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समपंशा 


स्व० श्री पं० उमाशंकरजी द्विवेदी आयुर्वेदाचार्य 
लेखक के गुरु तथा इस ग्रन्थ के प्रेरणा-्लोत 





श्रीमद्युरोब्चरण भवित  सरोवरेषु, 
विश्वान्तिमत्सु भुवि कीतिसमुज्ज्वलेषु। 
लोकह्योचित विचार विवेक बत्सु; 
विश्वान्तिमितु मम्म मानस राजहंस: ॥। 


श्रद्धार्चन 


श्रेष्ठिविश अवतंस थे श्रीयुत मनसाराम। 
रामकृष्ण उन के हुए सुत गुन गण अभिराम ॥ ॥ 


जिनकी पावन प्रेरणा पग-पग आठों यास। 
वन्दो जननी के चरण सुखद सुमित्रा नाम॥2॥ 


उनके सुत मतिमन्द हम रत्ताकर है नाम । 
सुकवि सन्त पावन परम नगर इटावा धाम॥3॥ 
जहाँ देव कवि औतरे जहाँ महा कविं गंग। 
उस नगरी में ये लिखे मेंने सुखद-प्रसंग ॥'4॥ 
वुन्दायत्त की गेल में यह जाता हूं भूल। 
गुरुचरणों की धूल या हरिचरणों की धूल॥5॥0 


वह गुरुकुल प्रवचन वहै, वहै बाल गीपाल। 
था बानक मो मन बसो, हे गुरुवर ! प्रतिकाल॥ 6॥ 


गुण गुरुओं के ग्रन्थ सें, दृषण मेरे लेख। 
मूगनेनी के नेन में काजर की सी रेख ॥ 7॥ 


गुरुचरणों की चेतना श्रद्धा के अनुकूल। 
सुरभित हों चाहे न हों, ये पूजा के फूल॥ 58॥ 


जीवित उन के भाव हैं, जीवित उन के नाम । 
गुरुओं के संसार में मरने का क्‍या काम॥ 9॥ 


-रत्नाकर 


स्वास्थ्य एवं परिवार नियोजन मंत्री 
भारत 
नई दिल्‍ली-00]] 





दो शब्द 


इतिहास लेखन में जितनी दक्षता और सतर्कता अपेक्षित है संभवतया उतनी 
अन्य विधाओं में नहीं । अतीत और वतं मान का किचित त्रुटियृर्ण मूल्यांकन भविष्य को 
भआ्रान्तियों और पश्चातापों के हाथों सौंप देगा और प्रगति के पांव तमसाबृत वीथिकाओं 
में भटकने के लिये बाध्य हो जाएंगे । चिकित्सा शास्त्र जैसे विषयों में, जिनमें अनुभवों ' 

' की प्रयोगशाला में प्राणरक्षक नये-नये आविष्कार जन्म लेते हैं, यह बात और भी सटीक 

बैठती है। 

आयुर्वेद का इतिहास संभवत: उतना ही प्राचीन है जितना स्वयं मानवता का 
इतिहास । आयुर्वेद अथवंबेद का एक उपांग है और इसे एक लाख इलोकों और एक 
सहस्न अध्यायों में क्रवद्ध किया गया है । 

सभ्यता और संस्कृति के शत्रु विदेशी बबर आक्रामकों के हाथों बचे अपने विकीर्ण 
ज्ञान-विज्ञान को अभी ठीक से सहेजा-प्तमेटा नहीं जा सका है। आयुर्वेद का अधिकांश 
आज विस्मृति के उदरस्थ हो चुका है। फिर भी उपलब्ध अवशेष को अत्यन्त कुशलता के 
साथ वैज्ञानिक ढंग से प्रस्तुत करने की आवश्यकता है। - 


अश्विनीकुमारों का दक्ष प्रजापति के कटे सिरको जोड़ने या इन्द्र के निष्प्राण 

' हुए हाथों को ठीक करने को मात्र कपोल कल्पना मानकर मौन साध लेना अपने प्राचीन 

विज्ञान के प्रति उपेक्षा तो होगी ही, साथ ही यह सत्यान्वेषण के लिए अपनी बौद्धिक 

अक्षमता का भी प्रमाण होगा । सत्य ऐसी ही संकल्पनाओं के गर्भ में जन्म लेता है जिन्हें 

आज हम भय, अज्ञान या मिथ्या आधुनिकतावश मात्र शून्य गुहाएं मानकर उनमें प्रवेश 
करने से कन्‍्नी काटते जा रहे हैं । 

आज तक आयुर्वेद के क्षेत्र में दो आत्यन्तिक विचारधारायें कार्यरत रहीं। एक 

इस प्राचीन विज्ञान के उन अनन्य भक्तों की जिन्होंने हर प्राचीन को भावुकतावश 

निविवाद ग्रहण कर लिया और किसी भी रूप में इसे विज्ञान या तर्क की कसौटी पर 


न 


जा भारत के प्राणाचार्य 


परखने नहीं दिया। दूसरे वे लोग थे जिन्होंने इसके प्रत्ययों और प्रक्रियाओं को विलक्षण 
बतलाकर आज के समय और परिस्थितियों में इसकी प्रामाणिकता को पूर्णतः अस्वीकार 
कर दिया । 


आयुर्वेद की प्रामाणिकता और आधुनिक समाज के लिए उसकी उपादेयता सिद्ध 
करने के लिए उसे आधुनिक चिकित्सा के प्रशनान्तकों का उत्तर देना होगा और एतदर्थ 
प्रयोगों और परीक्षणों के माध्यम से अपनी साथ्थेकता की पुष्टि करनी होगी। यह तभी 
हो सकता है जब उसके प्रामाणिक इतिहास के रूप में ऐसे परीक्षणों या अन्वेषणों के लिए 
उपजीव्य उपलब्ध हो । वेदों से लेकर दर्शनशास्त्र और काव्य ग्रन्थों दक यतस्ततः विकीर्ण 
सूत्रों को कालानुक्रम में संग्रह करने के लिए उद्यम और थैर्य की आवश्यकता होती है। 
इस पर उस विशुद्ध वैज्ञानिक विषय वस्तु को कथा शैली में प्रस्तुत करना ताकि वह 
वैज्ञानिकों और विद्वानों की ही वस्तु न होकर सर्वसाधारण की रुचि की वस्तु बन जाय, 
स्वयं में एक विज्ञक्षण कला है और इसके लिए में समभता हूं 'भारत के प्राणाचार्य' के 
लेखक श्री रत्नाकर शास्त्री जी के प्रयास का स्वागत होना चाहिए। आयुर्वेद जगत तो 
शास्त्री जी के इस प्रयास से लाभान्वित होगा ही किन्तु मैं चाहूंग। कि भारत के गौरव- 
शाली अतीत के इतिहास लेखक भी इससे प्रेरणा लें । 


नई दिल्‍ली : 
25 अगस्त, 976 


वाडमुख 


आयुर्वेदिक चिकित्सा प्रणाली सुष्टि रचना के उन सिद्धांतों पर आधारित है जो 
सृष्टि निर्माण (५०४770० 7]९079) के साथ वैज्ञानिक एकता रखते हैं । जल, तेज, वायु. 
से ही सृष्टि वनी है, शरीर भी उन्हीं से। उनकी समता (समन्वय ) आरोग्य, और विष- 
मता रोग है। इसी लिये आयुर्वेद के चिकित्सा सिद्धान्त सदा से अपरिवर्तित हैं और आगे 
भी रहेंगे। यूनानी चिकित्सा आयुर्वेद की ही नकल है। घन्वन्तरि और आजत्रेय जैसे 
प्राणाचार्यो के सिद्धांत ही स्थानान्तरित (7४ं872४०) हो गये हैं। ऐलोप॑थी में प्रत्येक रोग 
एक स्वतन्त्र व्याधि है। अधिकांश रोग कृमि-संक्रमण से होते हैं। इसीलिए उनका 
चिकित्सा विज्ञान नैसगिक सिद्धांतों पर आधारित नहीं है। प्राय: बदलता रहता है । 

आयुर्वेद विज्ञान के आठ अंग हैं। शल्य भी उनमें एक हैं। अश्विनीकुमार तथा- 
जीवक के चरित्र देखें, तो पता चलेगा कि आयुर्वेद शैली के प्राणाचार्य अंग बदलने 
में कुल थे। सुश्नुत-संहिता, निमि, विदेह-संहिता, गार्ग्य और गालव की लिखी संहितायें 
शल्यशास्त्र पर ही थीं। जिनमें अब कुछ प्राप्त हैं तथा कुछ नष्ट हो गई। यद्यपि उनके 
उद्धरण मिलते हैं। 

पशु, पक्षी और समुद्री जीव भी चिकित्सोपयोगी हो गये थे। मगर की कस्तूरी 
तथा अण्डे भी अनेक प्रयोगों में लिखे हैं। पक्षियों के मांस, अण्डों का प्रचुर प्रयोग 
है। कहीं-कहीं उनकी हड्डी तथा विष्ठा का भी। खनिज तथा जड़ीबूटियों के लाखों 
प्रयोग प्रचलित हैं ही। 

प्राचीन भारतीय चिकित्साविज्ञान वैदिक युग में प्रतिष्ठित विज्ञान बन गया 
था। सँकड़ों वेदमन्त्र उसके साक्षी हैं। कितु भारतीय विज्ञान मानव जीवन को अध्ययन 
करने का एक साधन था। अब मनुष्य साधन और विज्ञान साध्य वन गया है। यह मार्ग 
विभ्रम है। हम भारतीय दृष्टिकोण से जब विज्ञान या चिकित्साश्ास्त्र का अध्ययन 
करेंगे तब मनृष्य-जीवन उसका केरद्र होगा और विज्ञान उसकी परिधि। यही कारण है 
कि भारतीय घचिकित्साशास्त्र में आचारशास्त्र भी समाविष्ट है। शरीर, इन्द्रिय, मन और 
आत्मा का समन्वय ही जीवन है। और स्वस्थ जीवन रखने के लिये आचार संहिता से 
विज्ञान अलग नहीं रह सकता। रहेगा तो जीवन का विध्व॑ंस कर देगा । 

इस कारण आप देखेंगे कि आयुर्वेदशास्त्र केवल दवा-दारु का शास्त्र नहीं है, वह 
आचार संहिता भी है। उसमें पंचमहाभूतों से लेकर रस, आहार, एवं मनोभावों के 
साथ कर्म और अकर्म तक का विश्लेपण है ताकि उनमें निहित जीवनीय तत्व प्राप्त 
किये जा सकें । स्वस्थ और अस्वस्थ आचार ही आरोग्य और रोग के जनक हैं। इस- 
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लिये हम आयुर्वेद को जीवन तत्व की खोज भी कह सकते हैं। प्राणाचार्य शब्द उसी 
भाव का द्योतक है । जीवनीय तत्वों का अन्वेषक और वितरक ही प्राणाचार्य है। 
प्राण, अपान, व्यान, धातु, दोप अनुलोमन, प्रतिलोमन, रसायन, वाजीकरण 
आदि भारतीय विज्ञान के ऐसे शब्द हैं, जिनका वैज्ञानिक अर्थ बहुत कम लोग समभत्ते 
हैं, उनके स्पष्टीकरण का भी एक कोप लिखा जाना आवश्यक है। उन्हें बिना समझे 
एक वेज्ञानिक शास्त्र को अवैज्ञानिक कहना भूल है। ग्रन्थ में यथास्थान आप इन 
पारिभाषिक शब्दों का अर्थ भी पायेंगे, तो भी एक स्वतन्त्र कोष होना आवश्यक है । 
भारत या आर्यावर्त से ही यह विज्ञान ईरान, ववीलोनिया, मैसोपोटामिया, 
काकेशिया, ताजिकिस्तान, मिश्र और यूनान तक पश्चिम में तथा चीन, वर्मा, स्याम, 
कम्बोडिया, जावा, सुमात्रा और मलाया आदि पूर्वीय देशों में पहुंचा । लंका तो भारत से 
ही प्रकाशित है। इसीलिए उन देशों में भी चिकित्सा के सिद्धान्त वही हैं जो भारतीय 
आयुर्वेद के । 
इस ग्रंथ को मैंने भारतीय परिप्रेक्ष्य में लिखा है ताकि हम उन प्राणाचार्यो एवं 
महषियों तक पहुंच सके जिनकी करुणा से अतीत में मानव की पीढ़ियां पालित और 
पोषित होती रही हैं। इतिहास के खंडहरों में जो सजीव तत्व मुभे मिल गये, वे आपकी 
भेंट कर रहा हूं। उनको अवेज्ञानिक कह देने से हमारा अज्ञान प्रकट होता है। उन्हें 
समभिये । मानव के पूर्वजों की यह विरासत है। वे कह गये थे-- 
लार्थार्थ नापि कामार्थमर्थ भूत दर्यांप्रति । 
वर्ततेयद्चिकित्सायां स सर्वमतिव्तते ॥ 
“धन कमाने के लिये और भोग विलास के लिये नहीं, प्राणिमात्न के प्रति करुणा के भाव से 
जो चिकित्सा करता है, वह सबसे महान है ।” 
अश्विनीकुमार, धन्वन्तरि, सुश्रुत, आत्रेय पुनवे सु, कश्यप, जीवृक, चरक, नागा- 
जुन और वाग्सट, इन नौ प्राणाचार्यो के चरित्र चित्रण इस ग्रंथ में हैं। इसके सामग्री 
संकलन से प्रकाशित होने तक पचास वर्ष लगे। इन महान वैज्ञानिकों से आप का 
परिचय हो जाय, तो मेरी यह साधना सफल है । यह सफलता भी कम नहीं है कि इस 
ग्रंथ को भारत सरकार का आश्षीर्वाद मिला। विद्वान पाठक यदि इस ग्रंथ में कोई 
प्रामाणिक संशोधन या परिवर्धन सुभायेंगे तो अग्रिम संस्करण में उसे सम्मानित किया 
जा सकता है। 


वैशाखी पूणिमा बुद्ध जयन्ती रत्नाकर शास्त्री 
मई, 976 


प्राककथन 


(वेद्यरत्न पं० श्री शिवशर्मा, भूतपूर्व संसद सदस्य, अवैतनिक भिषक राष्ट्रपति-भारत; 
श्रीलंका तथा महाराष्ट्र सरकार के अवैतनिक परामशंदाता; 
भूतपूर्व प्रधान अखिल भारतीय आयुर्वेद कांग्रेस ) 
लखनऊ महासम्मेलन पर मैंने श्री रत्नाकर शास्त्री जी का ग्रन्थ भारत के प्राणा- 
चाये' जो अभी अपूर्ण था, पहली बार देखा। वहीं श्री रत्नाकर जी ने इस प्रन्थ के मिर्माण 
और भविष्य के बारे में मुझसे परामर्श किया । उस समय तक श्री रत्नाकर जी प्राय: उन 
सव आधुनिक रचनाओं से परिचित हो चुके थे जिनका आयुर्वेद के इतिहास से कुछ 
सम्बन्ध है। शायद ही कोई काम की सूचना मैं इन्हें दे पाया | तो भी अच्छी-खासी वात- 
चीत हुई और मैंने तभी आशा की कि लेखक की योग्यता और लगन ऐसी है कि यह ग्रन्थ 
अच्छी चाल से बढ़ेगा । 
तव से अब तक श्री रत्नाकर जी ने इस ग्रन्थ की और अच्छी वृद्धि की है। यह 
भूमिका लिखते हुए भी मैं यही समझ रहा हुं कि इस ग्रत्थ की इतनी वृद्धि होकर भी 
कितारा दूर है। और इसके प्रकाशित होने पर भी लेखक का कार्य समाप्त न होगा । 
आयुर्वेद के इतिहास का भवन खड़ा करना इतना कठिन कार्य है कि एक विद्वान की एक 
कृति उस भवत्त की नींव या पहली मंजिल का स्थान ले ले तो भी विज्ञान का वहुत बड़ा 
और अभूतपूर्व उपकार समभना चाहिये। मैं नहीं कह सकता श्री र॒त्नाकर जी अभी इस 
पुस्तक को प्रकाशित करने से पहले और कहां तक ले जाना चाहते हैं। परन्तु मुझे यह 
पूर्ण आशा है कि जब भी यह ग्रन्थ विद्वत्समाज के सामने आयेगा तो अपनी प्रकार की 
एक अभूतपूर्व कृति होगी । 
हिन्दी में आयुर्वेद का इतिहास लिखने वाले को अनेक कठिनाइयों का सामना 
करना पड़ेगा। जहां तक मुझे मालूम है हिन्दी में अभी तक कोई प्रामाणिक ग्रन्थ आयुर्वेद 
के इतिहास पर नहीं मिलता । अन्य भाषाओं में जो ग्रन्थ इस विषय में मिलते हैं उनमें 
श्री गिरीन्दरनाथ चट्टोपाध्याय की कृति को छोड़कर शेष डाक्टरवाइज, श्री ठाकुर साहेब 
. गोण्डल आदि के ग्रन्थ बहुत पुराने हो चुके हैं और आज उनके इतिहास की तिथियां नई 
खोज के कारण उखड़ गई हैं। श्री पी० सी० राय के हिन्दू रसायनशास्त्र का इतिहास' 
(म्रिडा0ए ता मांगते टधाध्मांआए9 ) में कुछ बहुमूल्य कार्ये किया गया हैं, परन्तु वह 
भी आज की सूचना के आगे वहुत सीमित है। कुछ उपयुक्त सूचना डाक्टर रुडाल्फ हन॑ले 
के '5+प्रठांट 9 घ्रांग्7० 08०८०ा5४-५ में भी दी गई है । परन्तु वह बहुत कम है। इनको 
छोड़कर वाकी जो पाश्चात्य साहित्य आयुर्वेद की ओर कुछ करना चाहता हैं उसका 


व + भारत के प्राणाचार्य 
प्रायः आक्षेप ही लक्ष्य रहता है। जैसाकि श्री रत्नाकर जी के ग्रन्थ से स्थान-स्थान 
पर स्पष्ट होगा। अंग्रेज़ी के अतिरिक्त कुछ ग्रन्थ जर्मन, फ्रेंच, लेटिन में भी आयुर्वेद 
के इतिहास पर कुछ दृष्टि डालते हैं। परन्तु बहुत कम भारतीय चिकित्सक, विशेषतया 
विरले ही भारतीय वैद्य उनसे लाभ उठा सकते हैं। ऐसी अवस्था में जो कार्य श्री 
रत्ताकर जी ने आरम्भ किया, पाठक उसकी कठिनता को अच्छी प्रकार समझ सकते हैं । 

आयुर्वेद के प्राचीन आचार्यों के काल निर्णय में एक यह भी बड़ी कठिनाई पड़ती 
है कि कई भिन्न कालीन व्यक्तियों का एक ही नाम से निर्देश किया जाता है। आत्रेय के 
काल का निर्णय करते समय भिक्षु आत्रेय, पुनवसु आत्रेय, कृष्णात्रेय, दत्तात्रेय आदि कइयों 
का ध्याव रहता हैं। और एक की गुत्थी सुलभाते समय चारों की ही गुत्थी सुलभानी 
पड़ती है। इसी प्रकार विश्वामित्र, भारद्वाज, कश्यप, सुश्रत आदि के सम्बन्ध में भी 
कठिनाइयां उत्पन्न होती हैं । 

यही नहीं, ऐलोपैथी और होमियोपैथी आदि का इतिहास लिखना हो तो हनेमैन 
या हिप्पोक्रेटीज से लेकर आज तक के सब नाम लिखने और उनका काल निर्ंश कर देते 
से ही बहुत अच्छा काम चल जाता है और सम्पूर्ण इतिहास प्रामाणिक और आदरणीय 
बन जाता है। परन्तु आयुर्वेद के विपय में यह सुविधा नहीं। आयुर्वेद का इतिहास लिखना 
मानो मनुष्य के जीवन का इतिहास लिखना है। इसका आरंभ इतना ही अज्ञात है जितना 
कि मनुष्य की प्रथम व्याधि का आरंभ | अति प्राचीन यह चिकित्साज्ञास्त्र उतना ही 
अनादि है जितना कि वैदिक साहित्य। इसके मूल सिद्धान्तों का उल्लेख ऋग्वेद की 
प्राचीन ऋचाओं में विद्यमान है। “त्रिधातु शर्म वहतं शुभस्पति” आदि त्रिदोप सम्बन्धी 
स्पष्ट वाक्य इतने पुराने हैं कि उनका काल निर्णय कभी भी सर्वथा भ्रमरहित हीना 
असम्भव ही प्रतीत होता है। कल्पना और तक कहां तक इस प्रश्न को सुलभायेंगे, यह 
भविष्य पर ही निर्भर है । परन्तु ऐसा उत्तर जो सबको सनन्‍्तोष कर सके किसी भी लेखक 
के लिये ढूंढ़ना कठिन होगा । 

जब इन कठिनाइयों को वास्तविक रूप से समभने का प्रयत्न किया जायेगा तभी 
लेखक के आगे जो महान्‌ कार्य है, उसकी गहनता का कुछ अन्दाजा पाठक लगा सकेंगे ।. 
इन अपार कठिनाइयों को पार करके श्री रत्नाकर जी जो काय॑ कर रहे हैं, वह निर्माण 
के मध्य में ही मुझे देखने का अवसर प्राप्त हो रहा है। मैं समभता हूं जो काये वह कर 
रहे हैं, वह हिन्दी भाषा में अभूतपूर्व है, और भारी कमी को पूरा कर रहा है। इस में 
प्राय: वह सम्पूर्ण सूचना एकत्रित कर दी गई है जो पादचात्य ग्र॒र्न्था से प्राप्त हो सकती 
थी। इसके अतिरिक्त बहुत-सी सूचना स्वयं श्री रत्नाकर जी ने मौलिक खोज द्वारा 
एकत्रित की है और अपनी आलोचना से उसकी छानबीन करके नए ऐतिहासिक तथ्यों का 
निर्माण किया है। लेखक ने गृढ़ अध्ययन का परिचय दिया हैं। मुझे इस समय एक स्थल 
का स्मरण हुआ है जहां इन्होंने सुश्रुत संहिता, चरक संहिता और काइ्यप संहिता के बहुत 
से ग्रन्थांशों की तुलना की है। यह स्थल बहुत मनोरंजक है, और साथ ही इतिहास प्रश्न 
पर अच्छा प्रकाश डालता है। इसी प्रकार धन्वन्तरि, कश्यप, वाग्भट, चरक, नागार्जुन: 


प्रावकअन 


आदि सब के ही काल-निर्णय में प्रखरबुद्धि, विशद अध्ययन और |वमल आलोचनात्मक 
दृष्टि का परिचय मिलता है। 230०० 


इस ग्रन्थ का प्रकाशन आयुर्वेदिक ऐतिहासिक साहित्य की एक सर्वथा नवीन 
और अत्युपयोगी सेवा होगी । यह सफल होगी, इसमें मुझे सन्देह नहीं । मैं इस कृति का 
स्वागत करता हूं और विद्वान लेखक को आयुर्वेद की इस सेवा के लिये धन्यवाद देता हूं । 
साथ ही यह भी आश्ञा रखता हूं कि वेद्यसमाज ग्रन्थ और ग्रन्थकर्त्ता का उचित रूप से 
आभार प्रदर्शित करने में पीछे नहीं रहकर अपने कतंव्य का पालन करेगा। (नोट-यह 
पंक्तियां 942 की पांडुलिपि के आधार पर लिखी गयी थीं जब पुस्तक अधूरी थी ।) 


“दी एथिकल वे सिस आफ मैडिकल प्रैक्टिस |! (चिकित्सा व्यवसाय में शिष्टता 
का आधार) नामक पुस्तक में लेखक विलड स्पेरी ने कहा है कि एक समय यूरोप में एक 
विद्वान पादरी ने अपने समय के सम्पूर्ण साहित्य का अध्ययन कर लिया था। उस समय 
कोई ऐसा ग्रन्थ अथवा साहित्य उपलब्ध नहीं था, जो उसने पढ़ नहीं लिया था ।* 

जैसे-जैसे साहित्य बढ़ा, निश्शेष साहित्याध्ययन पहले एक व्यक्ति के लिये 
फिर दो व्यक्तियों के लिये, और फिर दसों, बीसियों, सैकड़ों, सहुखों और लाखों के लिए 
भी असंभव होता चला गया। साहित्य सृष्टि की इस निरन्तर बढ़ती हुई वाढ़ में, जिसमें 
सम्पूर्ण साहित्य की प्रत्येक तरंग से सम्पर्क रखना मनुष्य के लिये सर्वथा असंभव हो गया, 
सुज्ञात व्यक्तियों द्वारा नवीन लेखकों की कृतियों का मूल्यांकन कराने की आवश्यकता 
अनुभव होने लगी । जिससे कि अच्छे ग्रंथरत्न जिज्ञासुओं की दृष्टि में आ सकें, तथा अवर 
और उपेक्षणीय साहित्य की बाढ़ में ही वबहकर न रह जायें। यहीं से प्राक्कथन की प्रथा 
की नींव पड़ी । 


स्वर्गीय बाबू राजेन्द्रप्रसाद, भूतपूर्व राष्ट्रपति डाक्टर सर्वपल्ली राधाकृष्णन, 
स्वर्गीय प्रधानमंत्री श्री जवाहरलाल नेहरू जैसी विभूतियों ते दर्शनशास्त्र, समाज-सेवा, 
राजनीति आदि विषयों पर लिखे गये अनेक ग्रन्थों के लिये प्राककथन लिखे। इस प्रकार 
उन्होंने उन ग्रन्थों का महत्व ही नहीं बढ़ाया अपितु ग्रन्थकारों को भी सम्मानित किया । 
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2. यह तो स्पष्ट है कि श्री विलर्ड स्पेरी केवल युरोपियन साहित्य की चर्चा कर रहे हैं, क्योंकि उस 
समय अमरीका के अस्तित्व का ही किसी यूरोपियन को पता नहीं था । और प्राचीन भारतीय 
संस्कृत साहित्य, व्याकरण, दर्शनशास्त्न, आदि का“पार एक पादरी तो क्या, वीसियों व्यक्ति भी 
आजीवन पा नहीं सकते थे | 'व्यधिकरण धर्मावच्छिन्नाभाव'” जैसे जटिल तथा “यायचिन्तामर्णि' 
जैसे विस्तृत ग्रंथ आजीवन अध्ययन के अनन्तर भी पादरी साहेब को केवल न्यायशास्त्र पर प्रभुता 
पाना ही असंभव कर देते, पड्दर्शन का ज्ञान तो दूर की बात होती । व्याकरण, ज्योतिष, तन्त्न- 

' शास्त्र, साहित्य, वेंदोपनिपद्‌ू, आयुवद आदि अनेक भारतीय शास्त्रों का तो सम्पर्क भी न हो 
सकता। 


अाए भारत के प्राणाचार्य 
यहां मैं यह स्पष्ट कर देना चाहता हूं कि प्रस्तुत ग्रन्थ के विद्वान लेखक श्री रत्नाकर 
शास्त्री और मुझ में इतना बड़ा अन्तर नहीं जितना ग्रन्थ लेखकों और प्रावकथन 
लेखकों में प्राय: रहता है। आयुर्वेद के इतिहास का जो विशाल परिचय श्री रत्वाकर 
शास्त्री को है, वह मुभको प्राप्त नहीं । इस तथ्य का अनुभव तो मुभे इस ग्रन्थ के प्रत्येक 
पृष्ठ पर होता रहा है। इसलिये इस प्राक्कथन द्वारा ग्रन्थकार को सम्मानित करने का 
विचार ही मेरे मन में आना धृष्टता होगी । मैं तो ऐसा मानता हूं कि इस उत्कृष्ट ग्रस्थ 
का प्रावकथन लिखवाकर वास्तव में शास्त्री जी ने मुझे कहीं अधिक सम्मानित किया है। 
मेरे लिये यह गव॑ की वात है कि मेरा नाम भी एक ऐसे ग्रन्थ से सम्बद्ध हो गया है जो 
चिकित्सा इतिहास के क्षेत्र में प्रकाशित होते ही एक ऊंचा स्थान प्राप्त करने वाला है। 
यह ठीक है कि अनेक कारणों से वैद्य समाज तथा वैद्येतर समाज के लोग मेरे 
सम्पक में अधिक रहे हैं। श्री रत्वाकर शास्त्री का जन-सम्पर्क मेरी अपेक्षा कम रहा है । 
इस ग्रन्थ के प्रकाशित होने पर वह अन्तर भी कम हो जायगा । 
दो शब्द इस ग्रन्थ के सम्बन्ध में कहना प्रासंगिक भी होगा और आवश्यक भी । 
पच्चीस वर्ष हुए मैंने इसी ग्रन्थ के लिये भूमिका लिखी थी । 25 वर्ष पश्चात श्री 
रत्नाकर शास्त्री ने वह भूमिका मुझे लौटा दी है। इस अवधि में शास्त्री जी ने प्राचीन 
भारत के इतिहास और भूगोल का और भी गंभीर अध्ययन किया है। नयी सामग्री 
एकत्र की है। नए अध्याय लिखे हैं। लाहौर में लिखी गई वह भूमिका इस परिवर्धित 
ग्रन्थ के लिये शायद कुछ पुरानी पड़ गई है। इतिहास की करता ने लाहोर को भी भारत 
वर्ष से विच्छिन्न कर विदेश बना दिया | आज लन्‍्दन, पेरिस, न्यूया्क, जाना मेरे लिये 
सरल हैं, परन्तु लाहौर जाना असंभव । वही लाहौर जो “घर' था, जिसमें अपनी आयु 
के 20 वर्ष व्यतीत किये, जिन्हें जीवन का सर्वोत्कृष्ट समय माना जाता हैं। उसी लाहौर 
में एक मित्र, जो मेरे साथ खड़े वात कर रहे थे, की पीठ में छुरा घोंप दिया गया। उनका 
शरीर भारी था, मेरा हल्का । मैं भाग सका और आज जीवित हुूं। सौभाग्यवश एक 
एडः गलो-इण्डियन पुलिस अधिकारी, जो मेरे परिचित थे, अपनी पुलिस की टुकड़ी के 
साथ मुझे मिल गये । उनकी सहायता से वापिस लौटकर मैं अपने मित्र को उठवाकर 
आतुरालय तक ले जा सका, जहां वह होंश में आये, और समय पाकर अच्छे हो गये। 
22 अगस्त (सन्‌ 947) को ही, केवल दो ही दिन पदचात, मैं अपने मित्र को लेकर, 
लाहौर से सदा के लिये विदा होकर, एक सैनिक दल के साथ, नवीन, खण्डित 'स्वतल्त्र 
भारतवर् में प्रविष्ट हुआ। अब तो लाहौर एक स्मृति वनकर रह गया है । धीरे-धीरे वह 
स्मृति भी नष्ट हो रही है ।' 
इस प्राक्कथन में लाहौर की चर्चा मैंने केवल इसलिये नहीं की कि इस ग्रन्थ की 
प्रथम भूमिका 25 व पूर्व वहीं लिखी गई थी, जो अब मेरे सामने पड़ी है। यह तो एक 
साधारण-सी वात है । विज्ञेप प्रसंग तो यह हैं कि लाहौर काण्ड का जीवन्त उदाहरण 
उस सम्पूर्ण इतिहास का प्रतीक है जिसके अध्ययन, अन्वेपण और रहस्योद्घाटन में श्री 
रत्नाकर शास्त्री ने इतना विराट प्रयत्न किया है । 


प्रावकथन 


जब प्रथम भूमिका लिखी गई थी, उस समय लवपुर (लाहौर) ही नहीं, सिन्ध 
तक्षशिला तथा मद्र (स्यालकोट परिसर प्रदेश) आदि अनेक प्राचीन ऐतिहासिक महत्व 
के स्थान भारत के ही अंश थे। प्राचीन आर्यावते के यह सभ्यता, साहित्य और विज्ञान 
के केन्द्र, जिनसे सम्पूर्ण संसार एक समय शिक्षा ग्रहण कर रहा था, हमारे देखते-देखते 
विदेश में प्रिणत हो गये । और विदेश भी भयंकर विदेश, जहां भारत और भारतीय 
संस्कृति को नष्ट करने का प्रयत्न ही अब मुख्य व्यवसाय बना हुआ है। वह तक्षशिला, 
जिसे इंगलैंड के विख्यात विद्वान डाक्टर रुडाल्फ हल? ने बौद्ध जातकों की कथाओं तथा 
अन्य प्रमाण स्रोतों के आधार पर 'दिश्ञा प्रमुखाचार्यो' द्वारा संचालित एक प्रख्यात तथा 
अद्वितीय विश्वविद्यालय का स्थान सिद्ध किया, जहां 942 ई० में द्वितीय विश्वमहायुद्ध 
की कठिनाइयों और यातनाओं के मध्य में भी लाहौर से वैद्यों के एक दल को आयुर्वेद 
सम्बन्धी ऐतिहासिक 'अवशेषों' के दर्शन और अध्ययन के लिये यात्रा-सुविधाएं देने का 
उस समय अंग्रेज सरकार ने प्रवन्ध कर दिया था, वही तक्षशिला आज विदेश है । जहां 
एक भारतवासी का-पहुंचना भी एक असंभव सी वात हो गई है। 

जो पुरानी भूमिका भ्री रत्नाकर शास्त्री ने मुझे लौटाई है, उस पर मेरे हस्ताक्षरों 
के नीचे 28 जून, 942 तिथि है, और प्रसाद भवन' स्थान निर्देश । भूमिका लेखक का 
वह निवास 'प्रसाद भवन तथा लाहौर की सम्पूर्ण सम्पति आज पाकिस्तानी यवनों के 
हाथ में है । यह तो एक साधारण सी बात है। परन्तु बड़ी-बड़ी संस्थायें श्रीमहयानन्द 
आयुर्वेद महाविद्यालय और आतुरालय, श्री सनातनधर्म ओयुर्वेद महाविद्यालय, राय- 
बहादुर लछमनदास आयुर्वेदीय आतुरालय, मूलचन्द खैरातीराम ट्रस्ट आयुर्वेदिक आतु- 
रालय (जिसका एक ही दान बीस लाख रुपये का था), में कर्मचारियों और रोगियों 
तक पर आक्रमण कर भवनों सहित उनकी सम्पूर्ण सम्पति छीन ली गईं तथा उनके साथ 
अमानवीय हिसात्मक व्यवहार कर (जिसमें अनेक व्यक्तियों की हत्या कर दी गई) 
उन्हें सर्वंथा रिक्त हस्त कर अपने प्राण लेकर देश छोड़ने पर बाध्य कर दिया गया। 

कुछ वर्ष और निकल जायेंगे तो कोई श्री रत्नाकर शास्त्री जैसा खोजकार ही 
यह कह सकेगा कि लाहौर नामक नगर में कभी आयुर्वेद का वोलबाला था और आयु- 
वेंदिक संस्थाओं के वैभव और संख्या वाहुल्य में यह अविभाजित भारतवर्ष का शिरोमणि 
नगर था। यहां पर एक 'प्रसाद भवन नाम का घर भी एक ब्राह्मण वैद्य ने बनवाया 
था। जहां आज यवन अभक्ष्य पका रहे हैं, वहां पर वेद मन्त्रोच्चार के मध्य में नीवें रखी 
गई थीं, और नवग्रह शान्ति के अनन्तर वेद मन्त्रों के मधुरगान के साथ गृहप्रवेश हुआ था । 
वह पृत्नी जिसका पालन-पोषण उसी भवन में हुआ था, आज उसे भूल गई है उसका पुत्र 
आज यह नहीं जानता कि “प्रसाद भवन किस चिड़िया का नाम था। अपने ही जीवन 
काल में अपने ही हाथ से बनाये हुए घर की स्मृति अपने लिये ही धुंधली पड़ गई है, दूसरी 
पौध के मस्तिष्क में तो उस सत्ता का ही अभाव है। यह है वर्तमान इतिहास का घुंधला- 
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हरी र6। भारत के प्राणाचार्य 


पन, यह तो कल की वातें हैं। हजारों वर्ष तो दूर रहे, सो वर्ष, पचास वर्ष की भी नहीं, 
किन्तु हमारे जीवनकाल की, हमारे जीवन्त अनुभव की । और वे हमारे सामने ही काल 
धूली धूसरित हो गई। इतिहास की साक्षी तो किसे प्राप्त होगी, अद्र भविष्य में किव- 
दन्तियां रह जाएंगी। उनके चित्र भी धीमे पड़ते-पड़ते कालान्तर में लुप्त हो जायेंगे। 
यह हाल वतंमान का है। तो अतीत के इतिहास की कौन गति ? और अतीत 
भी कैसा अतीत ? जिसके सामने सैकड़ों वर्षो की घटनाएं कल की घटनाएं प्रतीत होती 
हैं। सहस्रों वर्ष के उधल-पुथल में लुप्त और युगों युगों के अन्धकार द्वारा आच्छन्त 
वंत्वों का अनावरण सरल कार्य नहीं । आज से दो सहल्ल वर्ष पश्चात्‌ कोई यह कहने का 
साहस करेगा कि रेडियों और लिफ्ट जैसी सुविधाओं से सुसज्जित पहिला आयुर्वेदिक 
आतुरालय यवन देश पाकिस्तान के लाहौर नगर में था, तो लोग उसके कथन को कपोल 
कल्पित गाथा ही समभेंगे। पुरातत्वों के गम्भीर अध्ययन, असाधारण सतकंता तथा प्रखर 
द्वि की सहायता से अन्वेषण दीप के प्रकाश में एक श्वंखलावद्ध इतिहास-प्रन्थ के रूप में 
उपस्थित करना एक घोर तपदचर्या है। 
श्री रत्नाकर शास्त्री ने यह तपस्या की है। यह आवश्यक नहीं कि हर पग पर हम 
उनके प्रत्येक बोधन और प्रतिपादन को निशरशेप रूप से स्वीकार करें। परन्तु इसमें 
सन्देह नहीं इस ग्रन्थ में लेखक ने प्रभूत, आकर्षक, और बहुमूल्य सामग्री अपने पाठकों 
को प्रदान की है। मैंने इस ग्रन्थ को उपन्यास की भांति पढ़ा है। और मेरा मत यही बना 
है कि आयुर्वेद इतिहास क्षेत्र में उच्चस्तरीय ज्ञानोपार्जत और मनोर॑जन का यह अपूर्व 
संयोग प्रत्येक पाठक के लिये, वह आयुर्वेद प्रेमी हो, या न हो ज्ञान और आनन्द का 
महास्रोत सिद्ध होगा । 
-“दिवशर्मा 


प्रकाशकीय 


प्रत्येक भारतीय को इस पुस्तक को अवश्य पढ़ता चाहिए। यह पुस्तक लेखक के 
पचास साल के अनथक निष्ठावान परिश्रम, लगन और तक की कसौटी पर ठीक उतरे हुए 
खोजों का परिणाम है! यह खोजें नई भी हैं और अमूल्य भी । आयुर्वेद की दुनिया में ऐसा 
ग्रंथ अभी तक नहीं छपा । हिन्दी साहित्य में भी यह ग्रंथ बिल्कुल नई रचता है। यद्यपि 
इसका नाम भारत के प्राणाचार्य' है, परन्तु यदि इसे भारतीय संस्कृति और सभ्यता 
का गवेषणापूर्ण इतिहास भी कहें तो अत्युक्ति नहीं होगी । जिन महापुरुषों के चरित्रों का 
ऐतिहासिक चित्र लेखक ने इस ग्रंथ में प्रस्तुत किया है, वह सवेथा नवीन खोज है। जिन 
महामहिम व्यक्तियों के सम्बन्ध में अब तक कुछ सुनी-सुनाई बातों के अतिरिक्त हम कुछ 
जानते ही नहीं ये, उन्हें प्रामाणिक रूप से सजीव जान सकें, इसके लिए लेखक ने जो 
ऐतिहासिक सामग्री जुटाई है वह अत्यन्त दु्लेभ है। ग्रन्थ के सम्बन्ध में दी गई विभिन्‍न 
विद्वानों की सम्मतियां इस बात को और स्पष्ट करेंगी । 
अश्विनीकुमार, धन्वन्तरि, सुश्रुत, आत्रेय पुनवेसु, कश्यप, चरक, जीवक, नागा 
जुन तथा वार्भट इन नौ महापुरुषों के जीवन-चरित ग्रन्थ में हैं। परन्तु इन नो महापुरुषों 
से सम्पर्क रखने वाले अन्य कितने ही स्वनामधन्य यश्यस्वियों का ऐतिहासिक उल्लेख भी 
स्थान-स्थान पर समाविष्ठ है। ऐतिहासिक, साहित्यिक और पुरातत्व के विचार से ग्रन्थ 
प्रामाणिक और अत्यन्त रोचक भी है। भारतीय संस्कृति और सभ्यता का विशाल ज्षैेत्र 
आज भी हमारे अतीत गौरव का परिचायक है। मानवीय सेवा के पुरस्कार में भारतीय 
संस्कृति ने जो सम्मान प्राप्त किया था-वह हमारे ही नहीं, विश्व के लिए भी आदशं है। 
प्रस्तुत ग्रंथ में भारत की सांस्कृतिक और वैज्ञानिक विजय का जो ऐतिहासिक उल्लेख 
आपको मिलेगा वह अन्यत्र नहीं है। भारत के इन अमूल्य रत्नों को खोज कर फिर से 
प्रकाह् में लाने का श्रेय निश्चय ही इस ग्रन्थ के लेखक को है। पुस्तक का प्रत्येक अध्याय 
खोजपुर्ण, भावषुण्ण , रोचक एवं शिक्षा-प्रद है और भारत की गौरव गाथा है। 
भारतीय विज्ञान का उदय, विकास और विस्तार किस प्रकार तथा किन-किन 
परिस्थितियों में हुआ यह इस ग्रंथ्‌ सें ऐतिहासिक ढंगसे विद्वत्तापूर्वक चित्रित किया 
गया है। 


खा भारत-के प्राणाचाय 

तीन साल इस ग्रंथ के छपने में लगे हैं। यह कुछ कागज की वजह से और दूसरे 
केन्द्रीय हिन्दी निदेशालथ के सुझावों से इसका कलेवर निरंतर बढ़ता ही गया और पुस्तक 
500 पृष्ठों से बढ़कर 900 पृष्ठ से भी ऊपर की बन गई। इस दौरान में अनेक विद्वानों ने 
इसे पढ़ा बहुत सराहा और एकमत से इसे आयुर्वेद के इतिहास में अनोखा ग्रंथ माना है 
जो इससे पहले नहीं छपा । यह एक ऐसा ग्रंथ बन गया है जो जहां जाएगा भारत की 
प्रतिष्ठा और गौरव को बढ़ाएगा । 

भारतीयों के लिये स्वर्ग और नरक का सुझाव जो विद्वान लेखक ने दिया है वह 
अपने आप में बहुत ही अनूठा हैं और बहुत-सी गलत भावनाओं को दूर करने वाला है। 
इसमें जो विचार दिए हुए हैं वे तके की कसोटी पर अच्छी तरह कसकर दिए हैं। इस बारे 
में एक नक्शा भी दिया है । 

जो लोग एलोपैथिक और यूनानी में विश्वास रखते हैं उनके लिए भी यह ग्रंथ 
ज्ञानवद्धक होगा | ऐसा हमारा निश्चित मत है। 

इन 50 सालों में इस विषय पर जितना भी साहित्य संस्कृत में, हिन्दी में और 
अंग्रेजी में उपलब्ध हो सका है लेखक ने बड़ी वारीकी से उसका अध्ययन किया है और 
उनमें काफी त्रुटियां पाई हैं। लेखक पूर्णरूप से इस विपय का अधिकारी है। वह कविराज 
. आयुर्वेद शिरोमणि, आयुर्वेदाचार्य, शास्त्री, और एम० ए० है और उनमें लग्न और निष्ठा 
है। जिसके बिना ऐसा कार्य पूर्ण करता संभव नहीं हो सकता | लेखक ने अपनी सारी आयु 
इसी में ही विता दी है। 

इस पुस्तक के पढ़ने से आपको भारत के गौरव का और इसमें लगे हमारे पूर्वज 
जितमें ऋषि, मुनि, योगी और विद्वानों का जिनकी तपस्या और परिश्रम से यह काम 
हुआ है पता लगेगा। 

अगर देश में और विदेशों में इन महा पुरुषों की जयन्तियां तथा शताव्दियां 
मनाई जायें तो उससे भारत की प्रतिष्ठा बढ़ेगी जैसा कि आयेभट्ट के बारे में हम करते 
जा रहे हैं । 

देशहित-समर्पित व्यस्त जीवन के ममूल्य क्षणों में से कुछ समय निकाल कर 
माननीय डा० कर्ण सिंह जी, स्वास्थ्य एवं परिवार नियोजन मंत्री, भारत, ने पुस्तक के 
लिए दो शब्द लिखकर इस ग्रन्थ को तथा इसके लेखक और प्रकाशक को जो प्रोत्साहन 
और गोंरव दिया है । उसके लिए हम उनके हृदय से आभारी हैं । 

अन्त में हमारी सबसे यही प्रार्थना है कि लेखक को उसके 50 वर्ष के घोर परि- 
श्रम का भरपुर पुरस्कार मिले। यह दूसरों को भी इस पक्ष पर प्रोत्साहन देगा । 


--रामलाल पुरी 
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प्रस्तावना 


किसी ग्रन्थ के प्रतिपाद्य विषय की गम्भीरता देखकर पाठक उसके गौरव का 
परिज्ञान करते हैं। किन्तु लेखक विपय की गम्भीरता के साथ उसकी सामग्री जुटाने में 
आये हुए संकटों द्वारा उसके गौरव की कल्पना करता है। बने हुए घाट पर गंगा स्तान 
करना एक बात है, किन्तु गंगा स्तान करने के लिये घाट बनाना एक दूसरी बात है। मेरे 
प्रस्तुत ग्रन्थ का मूल्यांकन तो विद्वान पाठक ही करेंगे। किक्तु मेरी यह निश्चित धारणा 
है कि आयुर्वेद एवं भारतोय विज्ञान के महान कर्णधारों की चरित्र चर्चा एक भत्यन्त 
गौरवपुर्ण प्रयास है। इसमें हमारे राष्ट्रीय जीवन की वह भांकी है जिसमें हमारा इतिहास 
है, कला है, पारिवारिक जीवन, धर्मशास्त्र, अर्थशास्त्र, कामशास्त्र और परमार्थ, सभी 
कुछ निहित है ।? 'यह दवा-दारू का साहित्य है' यह मानकर आयुर्वेद साहित्य की उपेक्षा 
करना बड़ी भूल है। आधिभौतिक, आधिदेविक और आध्यात्मिक सभी विषयों का जो 
विशद विवेचन आपको आयुर्वेद शास्त्र में मिलिगा, वह उपनिषद्‌ और गीता में सुलभ 
नहीं है, क्योंकि वे दार्शनिक जटिलता से दुरूह हैं। किन्तु आयुर्वेद व्यवहार सिद्ध है । 

सन्‌ 9027 के प्रारम्भ में मेरी परम पूजनीया माताजी ने मुझे आदेश दिया 
कि मैं आयुर्वेद पढ़' । आदेश देने के कुछ ही महीनों बाद वे परलोक सिधार गईं। उन्हीं 
के आदेश परिपालन के लिए मैं आज तक भी आयुर्वेद का विद्यार्थी हूं । वेद, उपनिषद्‌, 
साहित्य, दर्शन, हिन्दी और अंग्रेजी पढ़ी अवश्य, किन्तु आयुर्वेद नहीं छूटा। मेरे गृरुवर 
पृज्य पंडित उमाशंकरजी हिवेदी आयुर्वेदाचार्य ने मुझे जिस वात्सल्य से आयुर्वेद पढ़ाया, 
उसका प्रतिमाव इस विश्व में नहीं है। मेरी वन्दतीया माता और पूज्यपाद गुरुदेव का ही 
आशीर्वाद है कि इस विपय पर मैं भारत के महान्‌ प्राणाचार्यों के चरित्र चित्रण कर 
सका। परन्तु ऊंचे लगे फल पाने को 'वौने' से अधिक मैं और कुछ नहीं हूं । 

पूजनीया माताजी के परलोक सिधारने के बाद सन्‌ 927 ईसवी के नवम्बर मास 
में इस निबन्ध लेखन का सृुत्रपात गुरुकुल वृन्दावन में हुआ। मह॒षि चरक और आचार्य 
वाग्भट के जीवन पर कुछ ऐतिहासिक सूत्र लिखे। दो वर्ष बाद उनमें कई ऐतिहासिक 
त्रुटियां दृष्टिगोचर हुई । प्रायः दो-तीन दस्ते का लिखा निबन्ध फाड़कर फेंकना पड़ा । 
एक वाग्भट के स्थान पर छः: वारभटों का चरित्र लिखना आवश्यक हो गया । चरक के 
सम्बन्ध में प्रचलित निराधार बातों से कोई एतिहासिक सत्य. निकालना ही अशक्य था । 


]. धर्मस्थार्थस्य कामस्य नूलोकस्योभयस्य च । 
दाता सम्यचतते.वैद्यो दानाद्वेह सुखायुपाम्‌ ॥ ++चरक, सूत्र ० ]7/38 
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4 भारत के प्राणाचार्य 


श्री भगवहूत्त रिसचे स्कालर ने लिखा कि चरक का ही दूसरा नाम वैशम्पायन था। 
नागेश भट्ट ने लिखा कि चरक और पतंजलि एक थे। इसलिये प्रामाणिक तथ्य ढूंढ़े 
बिना चरक का परिचय भी दुरूह हो गया। श्री वासुदेवशरण अग्रवाल लिखित पाणिनि- 
कालीन भारतवर्ष, तथा नैपाल में पुरातत्व द्वारा प्राप्त काश्यप संहिता से अनेक ऐति- 
हासिक परिचय मिजे। काश्यप संहिता पर प्रस्तावना लिखने वाले विद्वान्‌ श्री हेमचन्द्र 
शर्मा ने अनेक महत्वपूर्ण विपय इतिहास के प्रकाश में विशद किये। काश्यप संहिता से त 
केवल काइ्यप किन्तु आत्रेय पुनवेसु के जीवन पर भी प्रकाश पड़ा। 

सन्‌ 927 में बीद्ध साहित्य उतना प्रकाश में न था जितना वहु अनागरिक 
धर्मपाल की सेवाओं के तीन-चार वर्ष बाद त्रिपिटकाचार्य राहुल सांकृत्यायन तथा 
भदन्त आनन्द कोसल्यायन आदि बौद्ध विद्वानों के प्रयास से सुलभ हो गया । अनेक अंग्रेज 
विद्वानों के लेख भी इस दिशा में देखे, किन्तु उनमें संकीर्ण मनोभाव तथा अटकलों की 
भरमार ही मिली तो भी यह मावना होगा कि यूरोपियन लेखकों ने हमें जागृति दी । 
उससे हमारी 'किकत्तंव्य विमूढ़ता' हटने में सेहयोग मिला। भारत सरकार के पुरातत्व 
प्रकाशन ने चिरकाल के धूमिल अनेक तत्वों का ऐसा सम्मार्जन किया कि वे चमक उठे। 
उनकी चमक में बहुत दूर तक के संस्मरण एक श्ंखला में आवद्ध हो गये। अनेक 
संग्रहालयों में जो चित्र, मूत्तियां, पात्र एवं आभूषणों सहित सिक्के मिले वे भी अपने- 
अपने युगों की कहानियां कहने लगे। किन्तु इन समस्त साधनों को देखने और संकलित 
करने में समय और पैसे का बड़ा व्यय करना पड़ा । फिर भी बहुत कुछ शेष है। 

इस ग्रन्थ में जहां ऐतिहासिक प्रमाण नहीं मिले वहां मैं चुप रह गया हूं। प्रयास 
होता रहा तो प्रमाण मिलेंगे । भारतीय जीवन में संसक्ृति और कला का ऊंचा स्थान रहा 
है। हमारे पूर्वजों ने कला के माध्यम से संस्कृति को इतना व्यापक बना दिया कि जड़ 
और चेतन का भेद समाप्त हो गया । कला की उपासना करते-करते भारतीय कलाकार 
पत्थर की शिलाओं, धातु की पटलियों तथा मिट्टी के बर्तनों और टीकरों में छेनी और 
तूलिका के माध्यम से घुस गया । वौद्धकाल, शुंगकाल, भागवतकाल और गुप्तकाल की 
मूत्तियां, प्रतिमायें और पात्र अपने-अपने युग की कथायें इतनी स्पष्ट कहते हैं कि शायद 
मनुष्य स्वयं न कह पाता। सिक्‍के उनके वक्तव्य की सम्पुष्टि में साक्षी हैं। देखने और 
सुनने के लिये दृष्टि और कान खुले होने चाहिये। 

मुझे इस पुस्तक को लिखने में प्रेरणा देने वाली वह श्रद्धा है जो विश्व का निस्वार्थ 
उपकार करने वाले मह॒षियों एवं आचार्यों के प्रति मेरे हृदय में वाल्यकाल से रही है । 
परल्तु दृढ़तापूर्वक मैं यह कहूंगा कि श्रद्धा के कारण मैंने इतिहास की अवहेलना नहीं की । 
स्थान-स्थान पर स्वतन्त्र आलोचनायें ही मेरी श्रद्धा के प्रतीक हैं। उनमें सर्वत्र 'ठकुर 
सुहाती' ही नहीं, उपालम्भ भी है। मैं उसे श्रद्धा नहीं मानता जिसमें 'ठकुर सुहाती' ही 
हो, उपालम्भ न हो। वे ऐतिहासिक प्रमाण जो मुझे सत्य जंच गये किसी व्यक्ति अथवा 
समाज की प्रसन्नता अथवा अप्रसन्तता का विचार त्याग कर मैंने लिखे हैं । 

बहुत लोगों का, विशेषत: यूरोपियनों, का यह कहना है कि “प्राचीन भारतीय 
इतिहास और भूगोल का महत्व वहीं जानते थे । इसी कारण भारतीयों का ऐतिहासिक 
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साहित्य नहीं है ।” यह कहना मिथ्या है। ऐतिहासिक दृष्टिकोण से भारत के प्रात्नीन 
'साहित्य को मैं जितना हो देखता हूं, वह इतिहास के गौरव से ओतप्रोत है। भारतीयों 
की भाषा में इतिहास है, धर्म में इतिहास है, त्यौहारों में इतिहास है, कला में इतिहास 
है, यहां तक कि भूगोल और खगोल में इतिहास है। घरों में बच्चों की कथा और 
कहानियां भी इतिहासमय । इतिहास ही भारत का धर्म है। कैसे माव लिया जाय कि 
भारतीयों ने इतिहास की उपेक्षा की ? 
आज के अस्तव्यस्त ग्रन्थों, भग्नावशिष्ट प्रस्तरों और जीणंशीर्ण मन्दिरों से यह 
स्पष्ट है कि भारतीयों का ऐतिहासिक विवेक कितना उच्च था। उसे आक्रान्ताओं ने नष्ट 
किया, भस्म किया, और काटछांटकर कुरूप कर डाला, ग्रन्थ में दिये गये चित्र यह. स्पष्ट 
करेंगे। हमारी ऐतिहासिक प्रवृत्ति को इतना कुचल दिया गया कि हम अपने इतिहास के 
प्रति जागरूक ही न रह सके । आक्रान्ताओं ने राजनैतिक अनैक्य इतना फैलाया कि एक 
प्रान्त दूसरे प्रान्त के इतिहास से ईर्ष्या कर उठा। सच तो यह है कि ग्रुलामों के इतिहास 
का गौरव नहीं रहता । हम उसे रखता चाहें तो हमें अपने को पूर्वजों की भांति स्वाधीन 
और पराक्रमी बनाना होगा । हम ऋग्वेद का यह आदेश ही तो भूल गये--- 
प्रेता जयता दरा उग्रा वः सनन्‍्तु वाहव:। 
अनाधृष्यायथासथ ।' 
कौटिल्य ने ठीक कहा था “शस्त्रेण रक्षिते राष्ट्रे शास्त्र-चिन्ता प्रवत्तते ।/* ईसा 
की 7॒वीं शताव्दि के बाद तुर्कों, शकों, अरबों और ईरानियों के आक्रमणों ते भारत की 
ऐतिहासिक और सांस्क्ृतिक वस्तुओं का विनाश ही नहीं किया, प्रत्युत अनेक गन्दी 
परम्परायें भी प्रचलित कीं, जिससे मनुष्य की दिव्य शक्तियों का हास और पाशविक्र 
प्रवृत्तियों का विकास हुआ। 
बौद्ध आन्दोलन भी लोक संग्रह का शत्रु था। सबको भिक्ष बनाकर साहित्य, 
संगीत, और कला के विकास से पराज्भमुख करने वाले आन्दोलन का जो परिणाम हो 
सकता था बही हुआ। स्त्री और पुरुष, समाज निर्माण के दो पश्ष हैं। हम सृष्टि नियम के 
विरुद्ध उन्हें अलग-अलग नहीं रख सकते । उनके बीच में भिक्षु संघ की दीवार खड़ी करके 
वैरागियों की दुनियां बसाना अवैज्ञानिक नहीं तो और क्या है ? इस भिक्षु समाज के नियम 
यही थे--जो कविता लिखे उसे दुष्कृत का दोष लगे। जो गाये-बजाये उसे दुष्कृत । जो 
चित्र बनाये उसे दुष्कृत। जो लाठी-डंडा चलाये उसे दुष्कृत। जो युद्ध की बात करे उसे 
दुष्कृत। जो स्त्री के प्रति आस्था रखे उसे दुष्कृत ।१ आचार्य अश्वघोष ने भगवान बुद्ध 
का चरित काव्य लिखा, तो उन्हें कविता लिखने के लिये क्षमा मांगनी पड़ी। ताशकन्द 
से लेकर बलोचिस्तान तक सैकड़ों भिक्षुणी संघों की लाखों भिक्षुणी युवतियां तुर्क, शक, 
अरब और यूनान पहुंच गई, क्योंकि उनके स्त्रीत्व का आदर भिक्षु संघ ने नष्ट कर दिया । 
' यह राष्ट्र का विघटन ही था। भारत में शेष रहे भिक्षु और भिक्षुणियों का जो पतन 
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2. आगे बढ़ो, विजय करो, अपनी भुजाओं को ऊंचा रखो । ताकि शत्रु तुम्हें पराधशूत न कर सकें। 
2. शस्त्र से रक्षित राष्ट्र में ही शास्त्र चर्चा संभव है । 
3. विनय पिठक देखिये । 


4 भारत के प्राणाचार्ये 
बजञयान, लिड्भयान, और सिद्धयानों में हुआ उसे आप इतिहास में देखेंगे । साहित्य, संगीत 
और कला का विध्वंस करके हम समाज को सन्मार्ग पर नहीं रख सकते। मनुष्यता का * 
सांचा इन्हीं में ढलता है । 
इस प्रकार हम सर्वंथा विदेशी आकान्ताओं को ही दोपी नहीं कह सकते । हमारे 
पतन के लिये हमारे ही अन्तर्दोष कम उत्तरदायी नहीं हैं। कोई भी धार्मिक संस्था राज- 
तीति के अखाड़े में आकर शुद्ध आदर्शों पर नहीं रह पाती । राजनैतिक दलों के दलदल 
में उसके आदर डूब जाते हैं। फिर संस्था का नाम ही रह जाता है, काम नहीं | भारतीय 
आदर्श यह है कि धर्म-संस्था को 'राजनैतिक-संस्था का पथ प्रदर्शक होना चाहिये, न कि 
उसके अधीन । | 
मैंने स्वर्ग और नरक का भोगोलिक और ऐतिहासिक वर्णन इस ग्रन्थ में किया 
है। वह संक्षिप्त है। उस पर और लिखना शेप है । सब से प्रथम वार जब मैंने यह वर्णन 
अपने कुछ मित्रों को सुनाया तो उन्हें यह कल्पना मात्र प्रतीत हुआ । स्वयं . मैंने जब इस 
तथ्य का प्रथम वार परिज्ञान प्राप्त किया, तो शुद्ध प्रमाणों के रहते हुए भी मन में संकोच 
हुआ। आखिर स्वर्ग के वारे में जो कुछ सुनते हैं क्या वह इसी हिमालय पर मान लिया 
जाय ? देव, नाग, यक्ष, गन्धव और किन्नरों के बारे में जो: अदभुत कथायें लोग सुनाते 
रहे हैं, क्या वे इसी भूमि पर पनपे होंगे ? ऐसा न हो कि लोग मेरे लेख पढ़ कर इन्हें भी 
गपोड़े समझ लें, और यह उपहास की सामग्री बन जाय । 
परन्तु सुदृढ़ प्रमाणों ने अन्त:करण को दुढ़ता प्रदान की । अब यह कहने में मुे 
तनिक भी किसक नहीं है कि स्वर्ग और नरक के सम्बन्ध में मैंने जो कुछ लिखा है, वह्‌ 
पूर्ण रूप से ऐतिहासिक सत्य है। मन में शताब्दियों से जमे हुए अन्धविश्वास जल्दी नहीं 
हुटते । अभी जो कोई सुनता है कि स्वर्ग हिमालय पर ही था, हँस देता है। किन्यु आप 
ज्यों-ज्यों भारत के, और पार्व्व॑वर्ती देशों के साहित्य को ऐतिहासिक दृष्टि से देखेंगे, इस 
हँसी पर हँसी आयेगी। हम कितने अन्धकार में रहते रहे कि स्वयं को भी भूल गये । 
स्वर्ग और नरक के बारे में कल्पना के आधार पर मैंने एक वात भी लहीं लिखी । सब कुछ 
प्राचीन ग्रस्थों और पुरातत्व के पुष्ट प्रमाणों के आधार पर लिखा गया है। प्राचीन काल 
से हमारी परम्पराओं में वे संस्कार अभी विद्यमान हैं जो स्वर्ग और नरक के भौगोलिक 
और एतिहासिक तथ्य का समर्थन करते हैं |” 
ईसा की आठवीं शताब्दी से लेकर बीसवीं शताब्दी के प्रथम चरण तक भारत 
में विदेशी शासन का यह अभिश्ञाप है कि हमें अपने राष्ट्र के प्राचीन सांस्कृतिक और 
भौगोलिक वृतान्त भूलाये गये। विद्यालय, पुस्तकालय, मन्दिर, और स्मारक चुन-चुन 
कर भूमिसात किये गये, ताकि हम भारतीय गौरव को भूल जायें। अभी थोड़े ही दिन 
की वात है कि पूर्वी बंगाल में पाकिस्तानी आक्रान्ताओं ने शिक्षकों, वुद्धिजीवियों, और 
विचारकों की चुन-चुनकर ह॒त्या की तथा सांस्कृतिक स्थानों को नष्ट्श्रष्ट करना ही ' 
प्रथम उद्देश्य वनाया। किन्तु मठों और मन्दिरों के भग्नावशेप, तथा मूर्तियों के टूटे-फूटे 
]. श्रस्त्युत्तरस्यां दिशि देवतात्मा हिंमालयो नाम नगाधिराज: । 
पु्वपरी तोयनिधीब्वगाह्म स्थितः पुश्रिव्या इव मानदण्ड:॥ --कालिदास, कुमार संभव /] 


परस्तेवना 


खंड आज भी उस युग की कथा कहते हैं। भूंगर्भ की खुदाई में तक्षशिला के छः आवास 
अलग-अलग निकले। उज्जैन के महाकालेश्वर, सोमनाथ के शिवालय, और नालन्द, 
' काशी, पाटलिपुत्र, मथुरा और अजत्ता के शिक्षा प्रतिष्ठानों के खंडहरों में जाइये, 
इतिहास के पृष्ठ बिखरे पड़े हैं, उन्हें फिर से संकलित- करने वाले चाहिये । 

अर्वाचीन युग में आर्यो के निवास के बारे में बड़ी खोज हुई है। कोई उसे 
सप्तसिन्ध प्रदेश (पंजाब, पश्चिमोत्तर प्रदेश, और अफगानिस्तान ) कहता है। कोई ईरान 
(आर्यान्‌ू) अथवा एशिया माइनर। किन्तु मेरा विचार है कि इन प्रदेशों में ही आरयों 
के आदि-निवास की घारणा उचित नहीं है। हां, इन प्रदेशों को हम आर्यों का स्वर्गोत्तर- . 
निवास कहें तो बहुत उचित है। आदि-निवास तो स्वर्ग ही है। स्वर्ग के झन्रुओं को 
खदेड़ते-खदेड़ते वे उन प्रदेशों में पहुंच गये, और वहां बस गये । उन प्रदेशों में कुछ स्वर्ग 
की सीमा में थे, कुछ बाहर भी । पीछे वे आर्यावत्त की सीमा में आ गये। 

अर्वाचीन युग में सम्पूर्ण विचारकों में ऐतिहासिक दृष्टि से ऋषि दयानन्द 
सरस्वती के विचार मुझे सबसे अधिक प्रामाणिक लगे । स्वर्ग और नरक के बारे में, तथा 
देव, नाग, आदि आये जाति के 'पंचजन' के बारे में जब मैंने अपने अनुसन्धान लिखे तो 
मुझे सब से अधिक चिन्ता यह हुई कि संस्कृत साहित्य के सैकड़ों धुरन्धर विद्वानों में से 
किसी का ध्यान इस ओर क्‍यों नहीं गया ? एक दिन अपने पूज्य पिताजी के पुस्तकालय 
में मुझे 'उपदेश मज्जरी' नाम की एक पुस्तक मिली। सन्‌ 878 में पूता में दिये 
गये ऋषि दयानन्‍्द के पन्द्रह भाषणों का यह एक संग्रह है। इन में आठवें से लेकर तेरहवें 
तक छः भाषण इतिहास विषय पर ही हैं। मैंने इन भाषणों को पढ़ा । मेरी प्रसन्नता का 
ठिकाना न रहा, जब मैंने देखा कि स्वामीजी ने उन्हीं ऐतिहासिक तथ्यों की ओर निर्देश 
किया है जो मैं इस पुस्तक में लिख चुका था। इतने बड़े विद्वान ने मेरी वक/लत कर दी । 
मुकदमा मेरे पक्ष में फैसल हो गया । 

प्राचीन भारत के इतिहास में पुरातत्व की सामग्री के लिए महाभारत, रामायण 
और पुराण बड़े काम की चीजें हैं। ब्राह्मण और उपनिषदों में भी काम की सूचनायें 
मिलती हैं। परन्तु इन ग्रन्थों से आवश्यक सामग्री निकालने में कुछ सावधानी की आवश्य- 
कता है । विशेषतः पुराणों से | संभव और बुद्धिग्राह्म बातों को चुन लीजिये, शेष अर्थवाद 
को छोड़ दीजिये । कहीं वाच्य, कहीं लक्ष्य, कहीं व्यक्यभाव प्रमुख होते हैं। जहां जो प्रमुख 
है वही उपादेय है, शेष अर्थवाद लेखन होली की साजसज्जा मात्र होती है। वह 
तात्पर्यार्थ नहीं है। स्तुति, निन्‍दा, परक्ृति और पुराकलप सभी का अर्थवाद में समावेश 
है। प्रतिपाथ को परखना चाहिये। महापुरुषों के जीवन के उपरान्त भक्‍त लोग अन्धश्रद्धा 
के कारण उन के नाम के साथ अनेक अतिरंजित बातें जोड़ देते हैं। प्रेम में विभोर मानव 
की यह स्वाभाविक दुर्बलता है। रामायण से महाभारत और महाभारत से पुराणों में 
अर्थवाद अधिक है। आप बुद्धिग्राह्म ले लीजिये। मैंने इस ग्रन्थ में यही मार्ग अपनाया है। 
और आवश्यक होने पर उक्त ग्रन्थों से भी सहायता ली है । 

इन ग्रन्थों के अतिरिवत चरक, सुश्षुत्त, एवं काश्यप संहिताओं का भी बड़ा ऐति- 
हासिक सहत्व है । इन संहिताओं की लेखन शैली ऐसी है कि उनमें बड़े काम का इतिहास * 
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मिल जाता है । चरक तो लेखन शैली का आदशं है। स्वर्ग, वन्दनवन, कैलाश, चेत्ररथवन, 
हिमवान्‌, काम्पिल्य, काशी, वाल्हीक, एवं पंचगंग प्रदेश, आदि स्मरणीय ऐतिहासिक 
स्थानों की ओर मेरा ध्यान शायद ही जाता यदि चरक संहिता में मह॒पि आज्रेय पुनर्वेसु के ' 
प्रामाणिक निर्देश न होते | सुश्रुत संहिता ने भी काशी तथा पुष्कलावती (चार सदा) जैसे 
वैज्ञानिक केन्द्रों का परिचय दिया। काश्यप संहिता में कमखल, क।शी और वाल्हीक का 
उल्लेख किया गया है । विश्ेपता यह है कि उस युग में स्त्रियों की आयुर्वेदिक शिक्षा का 
उल्लेख काश्यप संहिता में ही है। आदि कालीन साहित्य प्रायः संहिता युग के साथ समाप्त 
* हो जाता है। नैपाल के पुरातत्व में प्राप्त काइ्यप संहिता का बड़ा भाग नष्ट हो गया है। 
तो भी वह बड़े काम की है। उस पर श्री हेमचन्द्र शर्मा का उपोद्घात भी महत्व का है। 

प्राचीन भारत के आधुनिक इतिहास लेखकों में अधिकांश ऐसे हैं जिनके पास 
कोई मौलिक और प्रामाणिक सामग्री नहीं है। यूरोपीय लेखकों के विचार ही उनके अव- 
लम्ब होते हैं। फलत: भारत के वारे में यूरोपीय मनोवृत्ति का इतिहास तो लिखा जाता है, 
किन्तु भारत का इतिहास नहीं । संस्कृत साहित्य का अल्प ज्ञान या अज्ञान ही इसका कारण 
प्रतीत होता है । 

ताल ब४० तया “०7८ ४8०! जैसी भद्दी कल्पनायें यहां के निपाद, शवर, 
पुलिन्द तथा वानर आदि असंल्कृत जातियों के बारे में भले ही उपयुक्त हों, आर्य जाति के 
बारे में कभी लागू नहीं होतीं। वैज्ञानिक दृष्टि से आरयों का आदि काल, जो महाभारत 
से पूर्व था अत्यन्त विकसित और महान्‌ था। आग्नेयास्त्र, वारुणास्त्र, ब्रह्मास्त्र जैसे 
आविष्कार वह विकास सूचित करते हैं। अग्नि अथवा पत्थरों तक वे स्वर्ग में भी सीमित 
न थे। प्रत्युत विश्व के पांचभौतिक विज्ञान पर उन्हें पूर्ण अधिकार प्राप्त था। चैत्र- 
रथवन में हिमालय के ऊपर होने वाली वैज्ञानिकों की समा का जो उल्लेख आत्रेय पुनर्वेसु 
ने किया है, वह प्रकट करता है कि उनका विज्ञान कितना विकसित और व्यापक था। 
रसाहार पर इतना सुन्दर और वैज्ञानिक विवेचन अभी तक कोई दूसरा चिकित्सा विज्ञान 
बहुत कम प्रस्तुत कर पाया ।* कश्यप के गंगातीर पर दिये गए कनखल के प्रवचन कौमार 
भृत्य के जिन तत्वों का उल्लेख करते हैं, वे आज के वैज्ञानिकों के लिये भी एक चुनौती 
हैं। फिर अग्नि युग” और 'प्रस्तर युग' कहां के युग हैं ? ऋग्वेद के अग्नि सूकत, उषा सूकत, 
मरुत, वाक, मेघ, पर्जन्य, और इन्द्र सूकत आदि के उल्लेख जितने गम्भीर विज्ञान के 
द्योतक हैं, वह अग्नि युग और प्रस्तर युग के लोगों में कहां संभव था ? ऋग्वेद का संगमत- 
सूक्त (5000089), नासदीय सृक्त ((7४08४70 त०ए९।०००४९८०() , यम, यमी सुक्त (565 

ए८४॥7075) जैसे विषय सभ्यता के ऊंचे आदर हैं। 

फिर भगर्भ से मिले हुए पापाण-शस्त्रास्त्र, और अग्नि कुंड किनके हैं ? उस युग 
में भी सभ्य आयों के अतिरिक्त अनेक असभ्य जातियां नरक में आवाद थीं, जिनका कोई 
ज्ञासन तक नहीं था। समाज संस्था नहीं थी। और शिक्षादीक्षा भी न थी। यह पाषाण 
अस्त्र और अग्नि कुंड मी, तो उनके हो सकते हैं। भूगर्म में जो कुछ मिले वह सब आयों 
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के साथ जोड़ दिया जाय, यह कोई बुद्धिमान्‌ कैसे स्वीकार कर लेगा? .जब कि शवर, 
पुलिन्द और निषाद भी आर्यों के साथ-साथ अपने संस्मरण इस भूगर्भ में छोड़ गये हैं ।* 
अनेक ऐतिहासिकों का विचार है कि हिमालथ के नीचे बंगाल, विहार और उड़ीसा 
एवं अधिकांश दक्षिण भारत किसी समय समुद्र में विलीन थे। आज जहां राजस्थान है 
वहां भी समुद्र था। किसी विश्ञाल प्राकृतिक उथलपुथल के पश्चात वह भूमाग बन कर 
उभर आया । धीरे-धीरे लोग उस पर आबाद हो गये। परल्तु मनु के जल प्रलय के वाद 
यह भूप्रदेश ऐसा ही रहा है जैसा वह आज है। हां, राजस्थान किसी समय सरस्त्रती नदी 
से अभिषिचित था। सरस्वती के अन्त (विनशन ) होने के बाद वह रेगिस्तान बन गया। 
किन्तु रामायण काल के सैकड़ों वर्ष पूर्वे तक वहां समुद्र त था। सेतुबन्ध रामेश्वर का उल्लेख 
यह स्पष्ट कहता है कि दक्षिण भारत भी तब समुद्र में निमज्जित न था। वह कब था, 
यह निमंजन लिखने वाले भी नहीं लिख सके । 
स्वर्ग, नरक एवं दक्षिणापथ आदि के भौगोलिक परिज्ञान के लिए मैं एक नक्शा 
इस पुस्तक में दे रहा हूं। इससे तत्कालीत परिस्थिति समभकले में सुविधा होगी। जनसंख्या 
कम होने से आदिकाल में स्वर्ग के नीचे यह सारे प्रदेश आरयों के उपयोग में न थे । जंगली 
जातियां और वन्य पशु ही जहां-तहां उनमें रहते थे। वृक्षों पर घोंसले बचा कर रहने वाले 
वे लोग ही प्रस्तर-युग के प्रवत्तेक थे। उन का कोई शासन-तन्त्र भी नहीं था। किन्तु 
आर्यों की जन-वृद्धि के साथ-साथ जनपद बढ़े । नरक के प्रदेश भी इतिहास का विषय बन 
गये। इन के अभिषिचन के लिए जन्हु और भगीरथ ते गंगा जैसी विशाल जलधारा का 
निर्माण किया । गंगा स्वर्ग की देवी थी, जिसके सम्मान में इस नदी का ताम भी गंगा 
रख दिया गया। 
ऋग्वेद में गंगा का अधिक वर्णन नहीं है। क्योंकि तब तक गंगा इतनी विशाल 
नदी नहीं थी। वे पांच धारायें थीं। स्वर्ग का वह प्रदेश जहां वे पांचों बहती थीं पंच- 
गंग प्रदेश कहा जाता था ।* पांचों का जल नरक में इधर-उधर विखरता था। भगोरथ 
मे उसे मियन्त्रित करके एक नदी के रूप में परिवर्तित करके यह रूप दिया और नरक के 
प्रदेश को हरा-भरा सस्यश्यामल बना दिया। भगीरथ का यह इतिहास गंगा के साथ 
अमर हो गया, और गंगा भागीरथी भी बन गई । उसमें सरस्वती का समावेश तो पीछे की 
बात है। नरक के इस निम्न भूभाग को पावन करने के कारण ही गंगा पतित पावनी 
हो गई। स्वर्ग से नरक में गंगावतरण की यही कहानी है। अन्य कथायें तो इसी का 
अंग हैं । 
आयुर्वेद की संहिताओं में जो भौगोलिक और ऐतिहासिक उल्लेख हैं, वे पूर्ण रूप 
से व्यवहार सिद्ध हैं।* उनमें अतिरंजित भाषा या अलंकारों का समावेश नहीं है। इस- 
लिये उनमें सन्देह को स्थान नहीं है। वे इतिहास लेखक को बड़े काम की सूचना देते हैं । 
चिकित्सा सम्बन्धी द्रव्यों के आदानप्रदान में अन्य देशों के सम्पर्क की सूचना भी आयुर्वेद 


], उपर्युवत्त पुष्कलावती का परिचय 'धारतीय इतिहास की रूपरेखा” पृ० 68 ([--7) देखें। 
2, उशीनर एवं शिवि देशों का ऊल्लेख भा० इ० की रू० रे० में भाग | पृ० , 4 पर देखें। 
3. चरक सं०, चिकि०, क्० 4 । 
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संहितायें देती हैं। लोक व्यवहार, राज्य शासन, आहार-विहार, पारिवारिक जीवन, 
धर्म और अर्थव्यवस्था, शिक्षा तथा दीक्षा के विवेचन द्वारा राष्ट्रीय जीवन का विज्यद 
परिचय जो आयुर्वेद संहितायें देती हैं, वह अन्यत्र नहीं। 

मध्यकालीन इतिहास संकलित करने के लिये जैन और बीद्ध साहित्य अवलोकन 
करने की आवश्यकता है। वह अधिकांश प्राकृत या पाली भाषाओं में है। जैन साहित्य 
के अध्ययन में एक बड़ी कठिनाई यह होती है कि जैन लोग अपने प्राचीन ग्रन्थ जैनेतर 
लोगों को दिखाने में आनाकानी करते हैं। मुझे कई जैन पुस्तकालयों से निराश होकर 
लोटना पड़ा। यद्यपि अब अनेक जैन विद्वान्‌ इस मनोवृत्ति का विरोध भी करने लगे हैं। 
मैं इस प्रसंग में इटावा के प्रतिष्ठित जैन विद्वान चौधरी वसन्तलालजी जैन का अत्यन्त 
कृतज्ञ हूं । दु:ख है कि वह अब परलोकवासी हो गये। किन्तु उन्होंने मुझे जैन साहित्य 
की अनेक वे पुस्तकें दीं, जिन्हें देने से अनेक जैनियों ने मना कर दिया था| श्री चौधरी 
साहब की कृपा से ही आरा (विहार) के श्रीयुत के० भुजवली शास्त्री का परिचय 
मिला । उन्होंने मुझे काम की सामग्री भेजी, जिससे अनेक नई सूचनायें मिलीं। मैं शास्त्री- 
जी का आभारी हूं। 

बौद्ध साहित्य का परिचय पाने के लिये श्री राहुल सांकृत्यायन का मैं अत्यन्त 
कृतज्ञ हूं । श्री राहुलजी से काशी में अनेक वार मिलने से उनके द्वारा अनेक वीद्ध ग्रन्थ 
ज्ञान में आये। उनके नित्रास के कारण ही काशी विद्यापीठ मेरे लिये आकर्पण का स्थान 
रहा। सन्‌ 98॥ से 9838 तक काशीवास के दिनों मैं प्रायः प्रति सप्ताह काशी 
विद्यापीठ जाने का लोभ संवरण न कर सका | सारनाथ में भदन्‍त आनन्‍द कोसल्यायन 
से परिचय हुआ । एक-दो वार इटावा में वह मेरे घर के अतिथि भी हुए। दोनों विद्वानों 
ने बौद्ध साहित्य का महत्वपूर्ण परिचय देकर मुझे अत्यन्त उपकृत किया। उसके लिये 
मैं दोनों का चिर छृतज्ञ हूं । 

महाभाग जीवक और आचार्य नागार्जुन का परिचय मुझे इन्हीं दोनों विद्वानों से 
मिला। यद्यपि सामग्री संकलन में फिर अनेक ग्रन्थ देखे, किन्तु इन दो प्राणाचार्यो के चरित्र- 
चित्रण की दिल्ला में प्रेरणा इन्हीं दो बौद्ध भिक्षुओं ने दी । थौद्ध साहित्य भी एक मौलिक 
दैली है। वह एक नई दृष्टि का उन्मेप करता है। जातकों, तिव्वबतीय कथाओं एवं 
त्रिपियकों के अधिक प्रकाश में आने के बाद बहुत कुछ मध्यकालीन इतिहास प्रकाश में 
आया । विश्वास है कि वीद्ध और जैन पुरातत्व के अध्ययन से वह स्पष्ट होगा । 

कौटिल्य का अर्थ शास्त्र उस युग का प्रकाश स्तम्भ है। 'चाणक्य-सूत्र”! भी आचार 
संहिता है। किन्तु उनसे जो आनुपंगिक सूचनायें मिलती हैं वे बड़े काम की हैं। स्वर्ग 
और नरक उस युग में साहित्यिक शब्द बन गये थे, उनकी ऐतिहासिक और भौगोलिक 
गरिमा गौण रह गई थी ।* जबकि संहिता युग में वह मुख्य थी। किन्तु कौटिल्य के ग्रन्थों 
की भांति ही बौद्ध और जैन साहित्य भी उस युग की साक्षी हैं। इतिहास की अदालत में 
उनके भी बयान होने चाहिये | दर्शन, स्मृति, गृह्य सूत्र, एवं ब्राह्मण ग्रन्थों से हमें मध्य- 





]. स्वर्ग स्थान ने शवाश्वतम्‌ । --चाणव्य सूत्र 482 
नाक्ृतिज्ञस्य नरकाम्निवत्तनम्‌ । ++चाणवंय सुत्र 439 
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कालीन युग का परिचय मिलता ही है। आचार्य पाणिनि की अष्टाध्यायी भी ऐतिहासिकों 
के लिये महत्वपूर्ण ग्रन्थ है। पुरातत्व में जो संस्मरण भूगर्भ से निकले और जो भग्नावशेष 
ऐतिहासिक महत्व के मिले उनसे भी मध्यकालीन ऐतिहासिक कथायें सुननी चाहिए। 
यास्काचार्य का निरुक्‍त भी बहुत वार प्राग्वौद्ध युग की बातें कहता है । उन्हें सुनिये । 

मध्यकालीन (महाभारत से बौद्ध युग के प्रारम्भ तक) ऐतिहासिक उपकरण 
संकलित करना जितना महृत्वपूर्ण है, उतना ही कठिन भी। विश्व की मानवीय 
प्रतिस्पर्धा का ज्वालामुखी इसी युग में भड़का। क्रान्ति की प्रज्वलित ज्वालाओं ने 
अपने अस्तित्व के पोषक प्रमाण भी भस्म कर डाले। स्वयं वैदिक सम्प्रदाय में सकड़ों- 
सहस्रों शाखा-प्रशाखायें सामाजिक नहीं, व्यक्तिगत प्रौढ़वाद की परिचायक हैं। हम 
इतने से ही अनुमान कर सकते हैं कि वह युग राष्ट्र-्प्रधान नहीं, व्यक्ति-प्रधान हो 
गया था। विद्वत्समाज का छिन्त-भिन्‍न रूप कहां तक टुकड़े-टुकड़े हो गया था, यह आप 
पाणिनि से पूछ सकते हैं। तो भी हम में सांस्कृतिक एकता थी, जो हमारे राष्ट्र को जीवित 
बनाये रही । 

. भारत का पूर्व भाग सामाजिक दृष्टि से इतना विसंगठित नहीं हुआ जितना पश्चिम 
और, उत्तर भाग | पाणिनि की अष्टाध्याथी देखिये--काश्मीर, गन्धार, वाल्हीक, पंजाब 
और सिन्व के हजारों टुकड़े हो गये । कोई शाखा भेद, कोई गोत्र भेद, कोई चरण भेद | 
सिन्धु, वर्ण, मधुमत, कम्बोज, साल्व, काश्मी र, गन्धार, तक्षशिला, मद्र, बृजि,' आदि इस 
छोटे से हिस्से के न जाने कितने भेद-प्रभेद आपको मिलेंगे। गोत्र, शाखा, चरण, प्रवर, 
जातिभेद राष्ट्र को छिन्‍्न-भिन्‍त कर रहे थे। बौद्धिक सहानुभूति नष्ट हो गई थी। केवल 
मानसिक अथवा सांस्कृतिक अभिन्‍नता ही राष्ट्र को जोवित रखे थी। इसमें भी वैदिक 
वर्णव्यवस्था के विरुद्ध विद्रोह की चित्गारियां चमकने लगी थीं। जैन सम्प्रदाय उसकी 
ही प्रतिक्रिया थी । 

आदिकाल मे जो ग्रन्थ लिखे गये वे संहिता थे। किन्तु मध्यकाल में काठक, काला- 
पक, वाजसनेयी, ताण्ड्य, ऐतरेय, त्तेत्तिरीय, कौथुम, शाकल, शौनक आदि व्यवित-प्रधान 
साहित्य विसंगठित समाज का ही प्रत्यापक है। चरक संहिंता, सुश्रुत संहिता में ग्रन्य का 
नाम तो केवल 'संहिता' ही है। चरक या सुश्रुत उसके सम्पादक का नाम है, जो यह बोध 
कराने के लिये है कि संहिता में यदि कहीं भूल रह गई है तो उसका उत्तरदायी सम्पादक 
है, न कि 'संहति' | समाज के प्रति यह सम्मान मध्यकाल में नष्ट हो गया। यह राष्ट्रीय 
दुर्बलता का परिचायक तो है ही। “त्रयोवेदस्य कर्त्तार: भाण्ड, धूत्त, निशाचरा: तथा 
'हस्तिना ताडयमानोपि न गच्छेज्जेन मन्दिरम्‌” जैसी कहावतें उसी विघटन की प्रतीक 


हैं । 

व्यक्तियाद में व्यक्ति अपना विकास पहले देखता है, समाज का पीछे । फलत: 
समाज दुबल होने लगता हैं। व्यक्ति व्यक्ति को भूल जाय, किन्तु धरती माता अपनी 
]. अष्टाध्यायी, श्र० 4 पाद 3 देखें। 


2. वेद के लेखक तीन थे--भडुवे, ठग, शौर निशाचर 7 तथा 'हाथी मारे तो मर जा, किन्तु 
शरण पाने के लिये जैन मन्दिर में न जाओ। 
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सन्‍्तान की यशोगाथा जल्दी नहीं भूलती । वह समव-समय पर अपनी सन्तान की कहानी 

कहने से नहीं चूकती | सीता नदी (यारकन्द) के कछार में, जिप्ते अब चीनी तुकिस्तान 
अथवा 'सिकियांग' कहने लगे हैं, भूगर्भ से इतने भारतीय अवशेप मिले हैं जिनसे बौद्ध- 
काल से पूर्व से लेकर ईस्वी पूर्व दूसरी शताब्दि तक के भारतीय इतिहास पर प्रक।श 
पड़ता है.।' इसके उत्तर थियान्‌ शान्‌ पर्वत है। चीनी भाषा के 'थियान्‌ शान्‌' का अर्थ 
देवताओं का पवेत होता है ।* 

एशिया माइनर के प्राचीन 'किश' नगर में अनेक संस्मरण मिले, जिनसे सिन्ध 
देश की सभ्यता का विस्तार वहां तक सिद्ध होता है।* हड़प्पा (मांट्गुमरी) और 
मोहंजोदड़ो (लरकाना, सिन्‍्ध) की खुदाई से प्राप्त सामग्री द्वारा ईसा से चार-पांच 
हजार वर्ष पुरानी भारतीय आर्यो की स्थिति पर प्रकाश पड़ता है। वत्तंमान मध्य प्रदेश 
में नमंदा नदी के तट पर प्राचीन माहिष्मती नगरी के संस्मरण भूगर्भ से प्राप्त हुए, जो 
ईसा से प्राय: दस हजार वर्ष पूर्व तक हमारे इतिहास के उन्नत काल की गवाही देते हैं । 
इस प्रकार हम महाभारत ही नहीं, रामायण काल के आगे तक पहुंच जाते हैं। हमें इस 
सम्पूर्ण क्षेत्र में फैले हुए भारतीय प्राणाचार्यों का लेखाजोखा तैयार करना है। मिस्र, 
यूनान, अरब, पशिया,' बेबीलोनियां, मैसोपोटामियां, सिंकियांग, चीन, जावा, सुमात्रा 
तथा लंका आदि देशों में भारत के द्वारा दी गई आयुर्वेद की धरोहर अभी तक जनहित 
में काम आ रही है, उसका परिचय पाने का हमने कभी प्रयास नहीं किया । 

भारत में आक्रान्ता पश्चिम से आये, और आते रहे। असभ्य, अशिक्षित और 
बवबेर। उन्होंने हमारे विज्ञान, इतिहास, अर्थतन्त्र आदि दो-चार ही नहीं, सभी प्रकार के 
साहित्य को नष्ट कर दिया। विद्वानों को चुन-चुनकर मार डाला या बन्दी बनाकर ले 
गये। पारिवारिक जीवन नष्ट-अ्रष्ट कर डाला। इसीलिये भारतीय विद्वानों के लिखे 
मूल ग्रन्थ नष्ठ हो गये । कुछ हमने अपने अज्ञान से भी नष्ट कर दिये। किन्तु उन ग्रन्थों 
के अनुवाद भिन्न-भिन्न देशों में अभी तक विद्यमान हैं। चीन से ऐसे कितने ही ग्रन्थों का 
उद्धार हुआ है। और प्रयास किया जाय तो हो सकता है। रामायण काल से लेकर अभी 
तक लंका में हमीं शिक्षक रहे हैं। अरब में 'सरक' आर 'ससरद्‌” चरक और सुश्रुत के ही 
अरबी अनुवाद हैं। तिब्बत में भी ऐसे ग्रन्थ हैं। 'योग शतक' अष्टांग-हुदय, तथा 
अब्वायुवेंद ग्रन्थ तिब्बत के तंजूर में विद्यमान थे, जो तिब्बती भाषा में अनूदित थे | 
नागार्जुन का परिचय 'योग शतक' से ही मिला। यूनान में 'सेण्ड्रा कोहुस' और 'पालि- 
पोथ्र' नाम के प्रचलित ग्रन्थों से ही चन्द्रगुप्त मौय और पाटलिपुत्र के इतिहास का पुन- 
रुद्धार हुआ है। अरब में चरक और सुश्रुत के अनुवाद काइ्मीरी ब्राह्मणों ने किये थे । 
वाल्हीक के महास्थविर काश्मीरी ब्राह्मण थे। अरबों ने आक्रमण करके उनके पुत्र को 





भारतीय इतिहास की रूपरेखा, भाग , १० 72 
फाहियान, (काशी ना» प्र० सभा) । (खण्ड ]/]/7) 
तथा भारतीय इतिहास की रूपरेखा, भाग 4, पृ० 742 

3, रायहृष्णदांस, भारतीय मूत्तिकला', पूृ० 58॥ 
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बन्‍्दी बताया। वे अरब गये। और वरामका-खलीद बनाये गये, जो उन भ्रन्‍्थों के अनु- 
वादक थे ।* 
भारतीय इतिहास को बड़ी शोध हो रही है । परन्तु यह शोध अधूरी है । शोध को 
पूरा करने के लिये हमें सम्पूर्ण पड़ोसी देशों को, अफ्रीका (मिस्र), यूनान सहित एशिया 
के समस्त देशों को विद्वान्‌ भेजने पड़ेंगे, जो उन देशों की भाषायें पढ़ें और उनके साहित्य 
से भारत का इतिहास खोज कर ले आयें। नवनिर्माण करने वाले 'डी० लिट' चाहिये । 
कथा सरित्सागर, दीपवंश, महावंश तथा जातक ग्रन्थों में भारतीयों की श्मुद्र यात्रा का 
बहुत वर्णन है'। जहां-जहां वे गये, वहां-वहां यदि हम अभी तक नहीं गये तो हमारे 
इतिहास की शोध अधूरी है। पश्चिम में यूनान तक, पूर्व में जावा, सुमात्रा, कम्बोदिया 
और हांगकांग जाइये । पश्चिम में फरगना, ताजिकिस्तान,” सिकियांग के जनजीवन में 
घुसकर देखिये उनके यहां क्या लिखा है और आपके यहां क्या ? भूमध्य एशिया से चीन 
तक हमारे पूर्वज रेशम और इत्र (८७७७००७) का व्यापार करते रहें थे। क्या हम कभी 
उनके ग्राहकों से उन पूर्वेजों की कथायें पूछने गये ? उनके और अपने बहीखाते की विद 
मिलाने की जरूरत है। यदि हम पूछने नहीं गये, तो यह शोध जो हम कर रहे हैं अपूर्ण 
है। कुमार जीव के प्रतिनिधि बनकर चीन जाने वालों की कमी नहीं है, यदि हमारी 
राष्ट्रीय सरकार इस ओर सचेष्ट हो । 
हमें भारत के प्राणाचार्यो के कार्य क्षेत्र का अध्ययन करते समय मनु की लिखी 
हुई आर्यावत्त की सीमा को ध्यान में रखना होगा। यह पश्चिम में भूमध्य सागर से लेकर 
पूर्व में प्रशान्‍्त महासागर तक है ।* हम पूर्वे में सीमान्त सागर टांग किंग की खाड़ी को मानते 
हैं। आर्यों मे स्वर्ग से उतर कर इसी प्रदेश में एक राष्ट्र की स्थापना की थी, यह आर्यावत्तं 
था। आर्यावत्त को सांस्कृतिक प्रेरणा स्वर्ग के शासन से ही मिलती रही थी। 
स्वर्ग में देवता अथवा सुर लोग सम्पूजित थे। आयवित्त के शासन में जब वर्ण- 
व्यवस्था स्थापित हुई, ब्राह्मणों ने अपने को देवताओं के समकक्ष सम्मानित करने के लिये 
ब्राह्मण का पर्याय 'भू-सुर' या 'मही-सुर' घोषित किया। भू, पृथ्वी, मही, वसुधा, धरा, 
जैसे शब्द स्वर्ग की प्रतियोगिता में ही बने थे। स्वर्ग के देवों ने अपने प्रदेश को स्वर्ग, त्रिदिव, 
त्रिविष्टप, कैलास, नन्‍्दन, सुरलोक, नाक, अव्यय आदि सब कुछ कहा, किन्तु धरा, 
पृथ्वी, मही, आदि संज्ञाओं से कभी नहीं कहा । यही कारण है कि स्वर्ग में दी गई शास- 
कीय संज्ञायें रूढ़ हैं--इन्द्र, ब्रह्मा, विष्णु, शिव, गौरी, लक्ष्मी, शची, आदि। किन्तु स्वर्ग 
से नीचे उन्हीं भावों में भूषति, पृथ्वीपति, महीपति, वसुधाधिप, आदि यौगिक शब्द 
निर्मित हुए । महीतल, धरातल, भूतल आदि शब्दों में 'तल' शब्द हिमालय से नीचे, 
अथवा नरक की भूमि का ही बोध कराता है । “वरा धरेन्द्र! हिमालय का नाम है। किन्तु 


], वाद्य एक्याफजएपा0ा 0 छक्तेत पएफणपश्ठा & एपॉफ्ट,.. ९०४८ 58. 
2. ताजिकिस्तान, उजवेकिस्तान, तुर्कमेनिया तथा कजाकिस्तान भारत के पश्चिमोत्तर पड़ोसी रूस 
के गणतन्त्न में हैं। 
3. आसमुद्रातु वे पूर्वादासमुद्रात्तु पश्चिमाम्‌ । 
तयोरेबान्तरं. गिर्योरार्यावर्त विदुदुंधा:॥ . --मनु० 2/22 
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उसके यौगिक रूप की व्यंजना तो देखिये। यों तो हिमालय भी 'भू” और '“धरा' है। 
किन्तु उसके साथ जुड़ा हुआ 'तल' शब्द स्वर्ग और नरक का भेद बोधक ही है। क्योंकि 
वह स्वर्ग के तले हैं। तल शब्द नीचे प्रदेश का बोधक आज भी है। 

कालिदास ने लिखा था 'महीतल स्पर्शन मात्र भिन्‍ने ऋद्ध हि राज्य पदमैन्द्र 
माहु:7--जो महीतल पर नहीं आता, किन्तु जिस पराक्रमी का राज्य महान है, वह 
इन्द्र है। इन्द्र की यही शान थी, वह नरक में उतरकर कभी नहीं आया, उसके सहस्रों 
प्रतिनिधि ही शासन चलाते रहे। इसीलिये वह 'सहस्राक्ष' था। 

आर्यावत्त के वैदिक कर्मकांड में तीन प्रकार के कर्म हैं--.). लौकिक 2. वैदिक 
$. संन्यास । तीनों के तीन प्रकार के फल नियत हैं-- 

3. लौकिक--क्ृषि, व्यापार आदि में समृद्धि । 

2. वैदिक--स्वर्ग जाने का अधिकार पाना | 

3. संन्‍्यास--मृत्यु के बाद मुक्ति या अपवर्ग पाकर। (पारलौकिक ) जत्ममरण 

से छूटकारा पा लेना । 

चरक ने तीनों का अलग-अलग स्पष्ट रूप से विवेचन किया है।? कृषि, व्यापार आदि की 
वृद्धि के लिये किये जाने वाले लौकिक कम, स्वर्ग जाने का अधिकार पाने के लिये किये 
जाने वाले वैदिक कर्म तथा मृत्यु के बाद जन्ममरण से मुक्ति पाने के लिये किये जाने 
वाले संन्यास कर्म, सभी में अच्न की उपयोगिता है। इसलिये आहार-शुद्धि की ओर वैद्य 
: को बहुत सावधान रहना चाहिये | आयवित्त में रहने वाले जो लोग स्वर्ग जाना चाहें वे 
वैदिक यज्ञ-याग किया करें। यह परिपाटी शताब्दियों तक रही १ अपना पद छीन लेने के 
भय से इन्द्र ने रघु को पूरे सौ यज्ञ नहीं करने दिये थे । कालिदास ने इस इतिहास को 
भी रघुवंश में लिखा है। किन्तु इन्द्र की इस कुटिलता के परिणामस्वरूप नग्नजित्‌ 
गन्धर्व, एवं असुर शासक बलि ने विना यज्ञ किये ही स्वर्ग पर आक्रमण कर दिये ताकि 
इन्द्र बन जायें। इनके प्रतिकार के लिये इन्द्र को पहले काशी, और तदुपरान्त कोसल के 
सूर्यवंशी सम्राटों की सहायता लेनी पड़ी। अज, रघु और दशरथ तीनों के इतिहास में 
कालिदास ने उस सहायता का उल्लेख किया है ।* 

आयावत्त के अधीन शासकों ने कभी-कभी केन्द्र से विद्रोह भी किया था। 
आर्थावत्त का शासन केन्द्र काशी था। और वही टूटकर कोसल का सूर्यवंश बना । पारस्य 
(परशिया) ने दिलीप के समय विद्रोह किया। दिलीप के पुत्र रघु ने पारस्य विजय 
करके उसे समाप्त किया। महाभारत से कुछ पूर्व उत्तर कुर (सिकियांग) ने विद्रोह 
किया ) उसे अर्जुन ने परास्त कर दिया ।* उत्तरकुरु में वाल्हीक (बलख), काम्बोज 





]. रघुवंश, 2/50 

2. लौकिक कर्म यद्‌ वृत्ती, स्वरगंतों यच्च वैदिकम्‌ । 

कमपिवर्गे यच्चोक्त तच्याप्यस्ने प्रतिष्ठितम्‌ ॥ +चरक, सू० 27/348 

अग्निहो त्वं जुद्यात्स्वर्गं काम: । 

रघुवंश, 6/72 तथा 8) व 9/29-22 | 

विजित्य य; प्राशमयच्छ दुत्तरान्‌ कुरूनकुप्यं वसु वासवोपमः ।--भारवि:, किराताजु नीय /25 
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प्रस्तावता 8 


(काबुल), और तुकिस्तान शामिल था। मल्लिनाथ ने लिखा है कि यह प्रदेश सुमेर 
(थियान्‌ शान्‌) के उत्तर तक चला गया था। 

पूर्व में प्रशान्त महासागर और बंगाल की खाड़ी के द्वीपों तक आर्यावत्त का 
निक्रट सस्पके था । आर्यो का वाणिज्य व्यवसाय पूर्वीय द्वीपों के साथ आदिकाल से रहा 
है। इन्दुमती के स्त्रयंवर के व्याज से कलिय देश के सामुद्रिक व्यवसाय का वर्णन 
कालिदास ने किया है।' चीन के साथ भारत के व्यवसाय का उल्लेख अभिज्ञान शाकुन्तल 
और चरक संहिता में है। 

स्वर्ग में नमक की बहुत कमी थी । उसके लिये समुद्रीय तट पर देवों का अधिकार 
होना आवश्यक था। पहाड़ में नमक की खान का उस समय तक पता न था। देवताओं 
के प्रतिद्वन्द्दी असुरों का वंहां एकाधिकार था । असीरिया (असुर लोक) असुरों का शासन 

केन्द्र था, और मध्य एशिया में वे एक प्रबल शक्ति के रूप में संगठित हो गये थे। बलि 

असुर था, और इन्द्र के पद का लोलुप | उसने और उस के वंशणजों ने स्वर्ग में देवताओं 
को विवश करने के लिये वहां नमक का जाना रोक दिया। बहुत समय तक स्वर्ग में बिना 
नमक ही भोजन किया जाता रहा। इसीलिये ऐतिहासिक आधार पर हिन्दुओं में यह ' 
परिपाटी है कि देव पूजा के लिये जो भोजन तैयार किया जाय वह बिना नमक होना 
चाहिये | परन्तु नमक जैसा आवश्यक पदार्थ कब तक त्यागा जाय ? 

असुरों के इस अत्याचार के विरुद्ध स्वर्ग के पांचों अभिजनों (देव, नाग, यक्ष, 
गन्धर्व, किन्नर) ने युद्ध की घोषणा कर दी । वाल्हीक और पश्चिमी मद्र के मैदानों में 
इस युग के डांडी और घरसाना के नमक आन्दोलन से भी अधिक भीषण देवासुर संग्राम 
हुआ। देव पक्ष विजयी हुआ । विजय के अमर संस्मरण सें एक समुद्र का नाम 'काश्यपीय 
सर' (कास्पियन सी (४७५०7 569) रखा गया। जो भी हो, ईरान की खाड़ी से लेकर 
भूमध्य सागर तक पूरे समुद्र तट पर देवों का अधिकार हो गया। स्वर्ग में नमक का संकट 
तब समाप्त हुआ | अब चार सदा (अफगानिस्तान ) में पुरातत्व विभाग की खुदाइयों में 
प्रायः 350 फीट की गहराई पर भूमि का जो स्तर प्राप्त हुआ है, वह मानव की हड्डियों 
से पटा पड़ा है। ऐतिहासिकों का विचार है कि यह देवासुर संग्राम का वह युद्धक्षेत्र है जिस 
में इन्द्र ने चुन-चुनकर असुरों का संहार किया,” यह उन्हीं असुरों की हड्डियां होनी 
चाहिये । 

देव और असुर एक ही अभिजन के लोग थे ।* किन्तु देव आस्तिक और असुर 
तास्तिक थे। उनके पारस्परिक विरोध का यही मूल कारण था। असुर इन्द्र को उसी 
प्रकार हीन समभते हैं, जिस प्रकार देव असुर को। आध्यात्मिक ज्ञान में देवों ने जैसा 
विकास किया, भौतिक ज्ञान में असुर वैसे ही ऊंचे उठे। विमान, वास्तु, शिल्प और 
ललित कलाओं में असुर आदर्श वन गये थे । कुबेर के पुष्पक विमान का निर्माता विश्व- 
कर्मा असुर था। महाभारत काल में इन्द्रशस्थ का आइंचयेजनक सभा भवन बनाने वाला 
[. रघुवंश, 0|37 
2. यस्यणशुप्माद्रोदसी अभ्यसेतां न्हम्णस्थ मनन्‍्हासजनास इन्द्र: ! -- ऋग्वेद । 
3. देवासुराहवे यत्नसंयेतिरे उभये प्राजापत्या:।.. --छान्दोग्य, 2/] 
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महाभारत में है ।? ेल्‍ 
दजला और फरात के मध्य (बेबीलोनियां और मैसोपोटामियां) निवास करने 
वाले सुमेरियन देव जाति के ही लोग थे, जिन्होंने यूरोप को पहलेपहल सभ्यता का 
प्रकाश दिया। यह कहना कठिन है कि वे पंचजन में से किस वर्ग के लोग थे। वे सेमेटिक 
लोग जिन्होंने सुमेरियनों को फलने-फूलने नहीं दिया, निश्चय ही असुर होने चाहिये । 
सेमेटिक उन से लड़े । और उस से परेशान होकर सुमेरियों के कुछ जत्थे ईरान की खाड़ी 
को जलयानों द्वारा पार कर मद्र (मीडिया) और गन्धार लौट आये | कुछ पैदल चलकर 
मिस्र में आवाद हो गये । तव स्वेज की नहर नहीं थी। मिस्र में सुमेरियन आदर्श सभ्य 
माने गये। भारत का उन दिनों मिस्र के साथ घनिष्ठ व्यापार चल रहा था। भारत से 
मिस्र तक भूमि के मार्ग से भारत के सार्थवाह अप्रतिहत आ-जा रहे थे। यह कथा ईसा 
से 400 वर्ष पूर्व की है। वहां से हमारे इतिहास का मध्यक्नाल समाप्त होता है। 
दजला और फरात के दोआव में केज्धि (शुमेर) और उरि (अक्काद) नामक 
सुमेरियन नगरों का विध्वंस होने के वाद जिस आसुरी सभ्यता का उदय हुआ उसे अब 
बैवीलोनियन सभ्यता कहा जाता है। वहां जो अध्यात्मवाद था, वेवीलोनियन सभ्यता में वह 
भोतिकवाद के रूप में विकसित हुआ। वेबीलोनियन भी नरमसीह (नरसिंह) अश्वि, 
इन्द्र और विष्णु के उपासक थे। किन्तु सैमेटिकों ने उन्हें छिल्न-भिन्‍्त कर डाला | यही 
कारण था कि महात्मा मूसा और उसके वाद महात्मा ईसा ने प्राचीन सुमेरियनों की देव- 
गाथायें संकलित करके प्रभु के राज्य की आध्यात्मिक नींव फिर से रखी। 
सुमेरियनों की जाति के बारे में अभी तक मतभेद है। कुछ लोग उन्हें द्रविड़ कहते 
हैं। किन्तु द्रविड़ भारत के दक्षिणा पथ के ही निवासी लोग थे। काले और कुरूप । इसके 
प्रतिकूल सुमेरियन लोग कनक वर्ण और सुन्दर थे। सेमेटिक भी वैसे ही । मनुस्मृति 
में आदिकालीन कुछ जातियों का उल्लेख है। वहां राक्षस नाम दक्षिणापथ के द्वविड़ों 
का बोधक है। और पिशाच उनसे भी नीच एवं गन्दे रहन-सहन वाले असभ्य अरब के 
रेगिस्तानी लोगों के लिए प्रयुक्त हुआ है। लंका में भी द्रविड़ ही थे। उनके ही बीच रहने 
के कारण रावण को भी इतिहासकारों ने राक्षस-राज या राक्षस लिखा, यद्यपि वह आये 
था । असुर अथवा दानव आये वंश के थे और सुन्दर तथा शिक्षित भी । रामायण में आप 
दक्षिणापथ की दूसरी अ्धसभ्य जाति और पाते हैं, वह थी-- 'बानर'। हम उन्हें द्वविड़ों 
में ही समाविष्ट मानते हैं। रंगरूप की दृष्टि से भी अर्यों के साथ उन्हें नहीं जोड़ा जा 
सकता। 
मध्य एशिया की ओर राक्षसों के निवास का उल्लेख भारत के प्राचीन साहित्य 
में नहीं है फिर सुमेरों को द्रविड़ कैसे कहा ? मध्य एशिया में असुर या दानव (दनु की 
सन्‍्तान) ही थे। देवासुर संग्राम के उपरान्त, विशेषकर राम के लंका विजय के पश्चात 
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भस्तावना 


आयों ने द्रविड़ों से घनिष्ठ सम्पर्क स्थापित कर लिया थाई महर्षि, अग्स्ट्यूड्र्स आयोजन 
के प्रथम सूत्रधार थे। राष्ट्रीय और सांस्कृतिक आधार पर आशय औरेद्व्रिड़ एक हो गये। 
और जाज तक हैं । राष्ट्रीय एवं सांस्कृतिक आधार पर दोनों के साहित्य की अभिन्‍नता ही 
इसका प्रमाण है। राजनैतिक स्वार्थों से प्रेरित कुछ लोग उस पटी हुई खाई को फिर खोदतने 
का प्रयास करें तो खेद की बात है । 
भागवत पुराण में इसी अभिन्‍नता को प्रस्तुत करने के लिए गजेन्द्र-मोक्ष का उपा- 
ख्यान लिखा है--पांड्य देश (मद्रास से कन्या कुमारी तक) - का द्रविड़ राजा इच्द्रद्युस्त 
कमे फल के वशीभूत होकर हाथी योनि में जन्मा । स्वर्ग के क्षीर सागर (मान सरोवर) 
में वह अपनी प्रेयसी हथिनियों के साथ स्नाव करने को घुसा । ग्राह ने उसे पकड़ लिया। 
पुकारने पर संकट से भगवान्‌ विष्णु ने उसका उद्धार किया। और दिव्य रूप देकर स्वर्ग 
का अधिव।सी बना दिया । 
पश्चिम में असुरों ने चिकित्सा विज्ञान में बहुत विकास किया। यह शल्य प्रधान 
चिकित्सा (5प४८०) है । इचर स्वर्ग के देवो ने द्रव्य गुण प्रधान चिकित्सा में आइ्चर्य- 
जनक विकास किया । जिन रासायनिक ((४८77८७)) प्रयोगों के इन्होंने आविष्कार 
किये, अद्भुत थे। सुधा और अमृत जैसे प्रयोग उसी प्रतिस्पर्धा में आविष्कृत हुए थे। 
देवों ने द्रव्य गुण चिकित्सा में इतना विकास किया कि असुर जिन रोगों को चीरफाड़ कर 
अच्छा करते थे, देव भिषक्‌ उसे औषधि खिलाकर, लगाकर या सुंघा कर हो अच्छा करने 
में सफल हुए ।* 
वस्तुतः 'मनुष्य' शब्द उस युग की रचना है जब आयों का असभ्य और अ्धेसम्य 
जातियों से सम्पर्क हुआ। मनुष्य शब्द सभ्य जात्ति के ही व्यक्ति का बोधक है। अन्य शब्द --- 
नैर्कष्त (अफ्रीकी ) राक्षस, पिशाच, वानर आदि सभ्यता से गिरे हुए स्तर के परिचायक 
हैं। आचायें पाणिनि ने इस स्थिति पर अच्छा प्रकाश डाला है। प्राचीन भारत में सभ्य जाति 
की सभा को 'राजसभा', 'देवसभा” आदि स्त्रीलिग प्रयोग होता था और असभ्य लोगों की 
सभा के लिए नपुंसक लिग--“राजसभम्‌', पिशाच सभम्‌*, (रक्ष: सभम्‌,, आदि। पाणिनि 
ने असभ्य लोगों के लिए 'अमनुष्य शब्द प्रयोग किया है | वस्तुत: 'मनुष्य' और 'अमनुष्य' 
जिसका पर्याय ही 'ब/नर' है शब्दों की रचना मध्यकाल में ही हुई प्रतीत होती है, ताकि 
जातियों का सांस्कृतिक अन्तर ज्ञात हो सके ।* आदि काल में देवों ने “आर” और “दस्यु 
दो ही शब्द रखे थे। निषाद आदि शब्दों की व्युत्पत्ति भी यास्काचार्य ने वैसी ही की है 
जिससे प्रतीत होता है कि वे लोग असभ्य थे। यास्क ने निषाद की व्युत्पत्ति करते हुए 
लिखा कि उसके हृदय में पाप की जिन्दगी जीने की भावना रहती है, इसलिये निषाद कहा 
जाता है ।। 
मैंने पंचजन में देव, नाग, यक्ष, गन्धर्व और किन्नरों का उल्लेख किया है। 
श्रीमद भागवत पुराण, स्क० 8 अ० 3-4 । 
असुरों और देवों के चिकित्सा विज्ञान का प्रतिविम्ब वौद्ध साहित्य में है। 'बोल्या से गंगा' पुस्तक 
में राहुलजी ने नागदत्त के वर्णन में सुन्दर चित्रित किया है। 


सभाराजामनुष्यपूर्वा । -अष्टाध्यायी २/4/23 
निपण्णमस्मिन्‌ पापकम्‌ इति नियाद: | --निरुक्‍त, पूर्व ० अ० 3 [2 | 


थी ०० ७: 


76 भारत के प्राणाचार्ये 


संहितायुग में वे ही.थे किन्तु मव्ययुग में सामाजिक सम्प्क में परिवतेत आया । पुराने दायरे 
टूट गये । नये निर्माण होने में लोक संग्रह की भावना वढ़ गई। निरुक्‍्त के समय तक पंच- 
जन के घटकों में असेक मत बन गये। गन्धर्व, पितर, देव, असुर और राक्षस (द्रविड़) * 
लोग पंचजन हैं, ऐसा कुछ लोग कहने लगे । किन्त्‌ उनके प्रतिकूल कुछ लोगों का आग्रह 
था कि ब्राह्मण, क्षत्रिय, वैश्य, शूद्र और पांचवें निधाद (जो संभवत: अब कहार हैं) पंच- 
जन माने जायें।' जो भी हो, अब पंचजन मिलकर इन्द्र देवता की स्तुति में यज्ञ करने 
लगे थे। देवताओं के साथ प्रारंभ में पितरों का कोई उल्लेख नहीं है। किन्तु सन्तान उत्पन्न 
करके नरक से साधिकार स्व में गये हुये लोगों की एक बड़ी संख्या हो गई । और उन 
पितरों का भी सामाजिक गठन में एक महत्वपूर्ण स्थान बन गया। स्मातें साहित्य में आप 
उन्हें श्राद्ध, तपंण और विशिष्ट यज्ञों में सम्मानित पायेंगे । 

पितरों का स्थान पंचयज्ञों में भी है। उनके लिए 'अन्वाहार्य' श्राद्ध की परिपाटी 
भी रखी गई। पंचयज्ञों में जो आहुति देवताओं के लिए दी जाती वह हव्य कही जाती, 
और पितरों के लिए दी गई आहुति 'कव्य' | प्रतिमास पितरों के लिए किया गया श्राद्ध 
अच्वाहाये कहा जाता है ।* वर्ण व्यवस्था एवं पितरों के लिए श्राद्ध-यज्ञ मध्ययुग के या 
आदिकाल के अन्तिम विकास हैं। आयवित्त के शासव में उन का पल्‍लवन हुआ। 
वर्णव्यवस्था के भेद रहते हुए भी हमारी राष्ट्रीय एकता ही ऊंची रही है। मन्‌ ने लिखा है 
कि किसी चरित्र दोप के बिना ही यदि शूद्र, वेश्य, क्षत्रिय, और ब्राह्मण की हत्या होती 
हो तो झूठ बोलकर भी उसे बचाओ । वह मिथ्या भाषण सत्य से बढ़कर है।'* राष्ट्र के 
सारे तीर्थ, सारे त्यौहारों में ब्राह्मण, क्षत्रिय, वैद्य, शूद्र, एवं निपाद की भी समान स्तर 
पर अभिन्‍नता रखकर आर्यो ने एक ऐसी सांस्कृतिक अभिन्‍नता बनाये रखी जिसे हम 
राष्ट्रधर्म कहते हैं । 

आदिकालीन धर्म संस्था क्या थी, इसका परिज्ञान वेदों से भिलता है। और मध्यका- 
लीन धर्म संस्था ब्राह्मण ग्रंथों से ज्ञात होगी। किन्तु उत्तरकालीन व्यवस्था हम स्मृति ग्रंथों 
में देखते हैं वर्णव्यवस्था के निर्माण के उपरांत समाज में विद्रोही भावनायें भी साथ-साथ पन- 
पती रहीं। उपनिषदों से ज्ञात होता है कि ब्राह्मण और क्षत्रियों तक में वह प्रतिक्रिया चलती 
रही | फिर जैन और वौढों के विद्रोह तो बड़े पैमाने पर सामने आये। ब्राह्मण श्राद्ध 
भोजन और दानदक्षिणा से पुष्ट होकर वेद-शास्त्र और लोक सेवा से विमुख होता गया। 
महात्मा बुद्ध ने फिर से ब्राह्मण की परिभाषायें लिखीं।* और जैनों ने उस वर्णव्यवस्था का 
अंत ही कर दिया। सब कुछ हुआ, किन्तु वैदिक वर्णव्यवस्था से बढ़ी-चढ़ी व्यवस्था सामने 
न आई । यदि वह आये तो यह निश्चय है कि राष्ट्र उसे आज भी स्वीकार कर लेगा। 
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2. पितृणां मासिक श्राद्ध मन्वाहार्य॑ विदुर्वुधा; |.  मनु० 3/23 
8. शाद्र बिट्‌ क्षत्न विश्राणां यत्रक्तोक्ती भवेदूधः। 
तत्नवकक्‍तव्यमनतृतं. तद्धि.. सत्याहिशिष्यते ॥ >मनु० 8/204 


4. न जठा हि न गोत्ते हि जच्चा होति ब्राह्मणों 
यम्हि सच्पंच धम्मो च सो सुची सोच ब्राह्मणो ॥ “-धम्मपद 26/7 


प्रस्तावनाो यप़ 


3, शिक्षा (जाह्मण), 2. सुरक्षा (क्षत्रिय) 3. अर्थ व्यवस्था (वैश्य) 4. जन सेवा 
(शूद्र) यही चार वातें राष्ट्र के जीवन-सूत्र हैं। इनमें शिथिलता आई और राष्ट्र भंग 
हुआ। वस्तृत: इतिहास इस व्यवस्था की प्रयोगशाला है। उससे हम पता लगायें, हम 
कहां भूले, कहां भटके ? और वास्तविकता जानकर उस गलती का सुधार करें । जैन और 
बौद्ध जैसी विद्रोही प्रतिक्रियायें एक ओर हुईं | दूसरी ओर शैव, भागवत, वैष्णव और 
अच्यान्य संशोधन भी हुए। किच्तु राष्ट्र की उपेक्षा करके न जैन और बौद्ध टिके और 
न ही शैव और भागवत। राष्ट्रधर्म ही मुख्य है। ऋग्वेद का संगमन सुक्त यही कहता है ।* 

. मूल को सींचता चाहिए। डालियों और पत्तों पर पानी डालने से क्या लाभ ? विषमता 

प्रस्तुत करने वाला धर्म और राष्ट्रद्रोह दोनों पर्यायवाची हैं । 

भारत का भी एक अपना समाजवाद था, जिसमें 'अधिकारवाद' नहीं कत्तंव्य- 
वाद था। उस पर भी व्यक्ति नहीं, संघ ही महान्‌ था। हम अभी तक प्लेटो, मार्क्स, और 
स्टालिन के फन्दे में ही फंसे हैं। अपनी वस्तू तक पहुंचे ही नहीं । उस पर भी लिखा जाना 
आवश्यक है। विश्व को उससे राहत भिलेगी। हमें यह पाठ फिर से दोहराना ही होगा 
--केवलाघों भवति केवलादी ।* 

उत्तरकाल का साहित्य अथवा इसिहास तो अब बहुत कुछ प्रकाश में है। मध्य- 
काल और आदिकाल की सामग्री ही जुटानी है। उसके लिए आत्मविश्वास और तल्ली- 
नता की आवश्यकता है। सामग्री नष्ट अवश्य हुई है, किन्तु उसका अभाव नहीं है । शता- 
व्दियों तक पराधीन रहने के कारण हमें अपनी बात कहने में भी डर लगता है। अपने 
ही संस्मरण पराये प्रतीत होते हैं। यह भावना हटनी चाहिए। आप देखेंगे कि संस्कृत 
साहित्य, और पड़ोसी देशों के साहित्य में हमारी ऐतिहासिक और सांस्कृतिक सामग्री 
बहुत है। अंग्रेज बहुत बेसिरपेर की कह गये, हमें उनपर विश्वास है । हम उसे ही इति- 
हास कह रहे हैं। यूनानियों, मुगलों और शकों के लतीफे हमारे कंठ में उतरते हैं। किन्तु 
अपने ही पूर्वजों, ऋषियों और सुनियों की बातों को हम माइथालाजी (गप्प) कहने लगे। 
उसकी साहित्यिक गहराई में जाइये । स्तुति, निन्‍दा, परक्ृति और पुराकल्प की शैली में 
साहित्य की लेखन कला ही भारतीयों की विशेषता है। उसे मनोगम्य' करने का प्रयास 
होना चाहिए। यद्यपि भारत की नकल में हमारे प्रत्येक पड़ोसी देश में वैसा ही साहित्य 
अपने-अपने बारे में लिखा गया तो भी शैली में हम ही श्रेष्ठ हैं। यह अर्थवाद है जिसे सम- 
भने की आवश्यकता है। प्रतिपाद्य विषय और अर्थवाद का अन्तर न॒ समझा जा सका तो 
भारतीय साहित्य कैसे समका जायगा ? 

मीमांसकों से पूछिये, वे विधि, मन्त्र, नामधेय, निषेध और अर्थवाद की लेखन शैली 
और उसकी साहित्यिक सुषमा का परिचय आपको देंगे। क्या आपने पाणिनि से कभी 
पूछा--सभा' और 'सभम्‌ में क्या अन्तर है ? मनुष्य! और “अमनुष्य' किसे कहते हैं ? 
हिन्दी निदेशालय के सुझाव पर मैंने ऐतिहासिक शैली (प्र5६०7८७] ॥०८०४7००8९) 





]. समानीव आकूतिः समावा हृदयानि वः। 
समानमस्तु वो मनो यथा व: सुसहासति ॥ “ऋग्वेद, म॑० 20 
2. भकेले अकेले खाने वाला पाप खाता है। -वैद 
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की भारतीय विशेषता पर एक पूरा अध्याय लिखा है। पाठकों के लिये वह रोचक और 
लाभदायक होगा । 

मैंने स्थान-स्थान पर पारिभाषिक विपयों का स्पष्टीकरण देने में साहित्य और 
इतिहास दोनों का ध्यान रखा है। ऐतिहासिकों का विचार है मिद्न में प्राप्त होने वाली 
ममी (मृत देह) पर लपेटे गये वस्त्र भारत के बने हुए होते थे। वे ममियों पर लिपटे 
हुए सैकड़ों वर्ष वाद आज भी प्राप्त होते हैं। मिस्र में एलक्जेंडिया के वाजार में भारत 
के व्यापारी भारतीय उत्पादन की वस्तुएं बेचने के लिये सदियों तक गये हैं। वस्त्र, इत्र, 
और औषधियों के साथ-साथ उच्च कोटि के शिक्षक भारत ही उन्हें देता रहा । अशोक ने- 
अपने तेरहवें शिला लेख में मिख्र के सम्राट्‌ टाल्मी फिलेदिफस (?६0०७४ ?%6- 
ते००४०५) का स्पष्ट उल्लेख किया हैं । 

अरामाइक (चेल्डिया, फरात नदी के तठ पर) में अशोक का शिला लेख 
प्राप्त होने से वहां के निवासी, एवं भारतीय प्राणाचार्यो में प्रतिष्ठित काद्भायन? भिषक्‌ 
को हम नहीं भुला सकते। आज्रेय और कश्यप ने उसे अत्यन्त सम्मान के साथ अपने 
सम्मेलनों में निमन्त्रित करके उसके वैज्ञानिक विचार सुने और अपने ग्रन्थों में भी लिखे। 
भारत और चीन के व्यापार मार्ग पर अनेक -ऐसे नगर हैं जहां भारतीय विज्ञान एवं 
संस्कृति के चिह्न आज तक विद्यमान हैं। हम कुछ का परिचयात्मक उल्लेख यहां कर 
रहे हैं-- 

. वामियां--यहां वौद्ध मूत्तियां प्राप्त हुई तथा भारतीय शिल्प एवं देव मन्दिर 

विद्यमान हैं । 

, वैक्ट्रियाना---अपने 'नव संघाराम' के लिये प्रसिद्ध है। भव ईरान का एक 

सूवा है। 

3. सोगडियाना--(समरकन्द तथा बुखारा) जहां संघभद्र ने प्रचुर बौद्ध 
साहित्य चीनी भाषा में अनूदित किया । 

4. काशगर, यारकन्द एवं खुतन--जहां धम्मपद, सूर्य गर्भंसूत्र, प्रज्ञापारमिता * 
आदि भारतीयों के लिखे ग्रन्थ मिले । और अनेक स्तूपों और विहारों तथा 
मन्दिरों के भग्नावशेप प्राप्त हुए । | 

5. दन्दान यूलिक--अजन्ता के सरूप भित्ति चित्र, खड़े हुए तथागत की प्रतिमा 
प्राप्त हुई । | 

6. खरोष्ट्री भापा के अभिलेखों से सुसज्जित समाधियां, जिनमें भारत की प्राचीन 
गाथायें उद्‌ कित हैं। उपर्युक्त स्थानों को यह गरिमा प्रदान करने वाले 
विद्वानों का केन्द्र निश्चय रूप से तक्षशिला ही था। 

लंका में आचाये तिपष्य तथा अशोक के राजकुमार महेन्द्र और राजकुमारी संघ- 


७ 


], अरामाइक भाषा असीरिया की भाषा भी थी। कुछ परिवर्तन के साथ चेल्डियन भी यही भाषा - 
बोलते ये । ओल्ड टैस्टामेंट में कहीं-कहीं इसी भाषा के सन्दर्भ हैं । ५ 
न्‍ --डिक्शनरी, चार्ल्स भ्रनांडेल, एम. ए., लन्दन 
2, 'अपरिसंख्येया रसा' इति-काछ्भायनों ताम वाल्हीक भिषक्‌। --चरक, सु० 26/8 


प्रस्तावनों | 9 


मित्रा का विवरण हमें ज्ञात है। दक्षिण-पूर्व में जो प्रदेश 'ढीपान्तर' कहे जाते थे, भारत 
के धर्म, संसक्षति, व्यापार, और विज्ञान से प्रकाशित थे। इनमें मलाया, इंडोनेशिया, 
इंडोचाइना, स्यथाम, कम्बोदिया, जावा (यवद्वीप), बोनियो मुख्य हैं। इनमें नगरों, 
नदियों और पव॑तों के अनेक नाम वे ही हैं, जो भारत में हैं। 
कम्बोदिया में कार्य करने वाले अधिकांश दक्षिण भारत के लोग थे। वहां वैदिक 
संस्कृति ले जाने वालों में प्रमुख श्रेय उन्हें ही है। माई-सन्‌ से प्राप्त एक शिला लेख में 
वहां के सम्राट भद्रवर्मन्‌ की प्रशस्ति में उसके लिये “चातुर्वेश! विशेषण लिखा है। यह 
सम्राट्‌ प्रायः गृप्त काल में हुआ, जो 350 ई० का ठहरता है। फिर कैसे मान लिया 
जाय कि दक्षिण भारत का धर्म उत्तर भारत से भिन्‍्त था ? हम त्रिविष्टप से लंका तक 
एक थे। और भूमध्य एशिया से पूर्वान्त एवं द्वीपान्तर तक भी एक ही । वहां के मन्दिर 
इस एकता की आज तक साक्षी देते हैं। दक्षिण के प्रसिद्ध विद्वान अलवन्दार उत्तर 
आर्यावत्त से गये हुए मिश्तरी थे। और उत्तर भारत में सम्पूजित मीमांसा दर्शन के 
भाष्यक,र शवर स्वामी दक्षिण भारत के द्रविड़ । दोनों की पृष्ठभूमि में एक ही धर्म, एक 
ही संस्कृति और एक ही राष्ट्रीयता है । 
ईसा की पांचवीं शताब्दि में स्थापित एक शिला लेख फूनान में विद्यमान है । 
इससे प्रकट होता है कि वहां शिव तथा बुद्ध की पूजा होती थी। तथा लाओोस के 
'फूलोखोन' के शिला लेख द्वारा शिवपूजा का उल्लेख मिलता है। यह भी श्रकट करता है 
भारत के दक्षिण तथा दक्षिण-पूर्व में नागवंशियों ने भारतीय राष्ट्र निर्माण में उल्लेखनीय 
कार्य किया था। वा-प्रे-वियर के संस्कृत शिलालेख में दो भिक्षुओं के नाम रत्नबाहु और 
रत्नसिंह लिखे हुए हैं। ईसा से दो सौ वर्ष पूर्व धर्मरक्ष और काश्यपमतंग ने चीन को 
बौद्ध साहित्य और भारतीय संस्कृति के सन्देश दिये थे। उसके उपरान्त कुमारजीव, 
पुण्यत्नाता, धर्मयशस्‌ तथा काइ्मीर के बौद्ध सभ्राट्‌ गुणवर्मन्‌ को कौन नहीं जावता। धर्म- 
क्षेम मध्यप्रदेश से, परमार्थ उज्जैन से, यश्ोगुप्त, बंगाल और असम से, विमोक्ष सेन 
स्वात से, जीवगुप्त गंधार से, धर्मंगुप्त लाट (गुजरात) से चीन तथा अन्य द्वीपांतरों में 
जाकर वौद्ध एवं भारतीय संस्कृति का प्रचार करते रहे। उन्होंने भारतीय साहित्य को 
उन-उन देशों की भाषाओं में अनूदित किया ।* 
उत्तर काल में बौद्ध, वैदिक, भागवत, शव, वैष्णव, सिद्ध तथा अन्य छोटी-बड़ी 
धामिक कान्तियां हुई, किन्तु उनकी सांस्कृतिक पृष्ठभूमि एक ही थी। शैली और साधनों 
की भिन्‍नता ही उनका भेद था। किन्तु आचार, नियम, राष्ट्रीयका! और चिकित्सा की 
अभिन्‍नता ही उनकी एकता थी। किसी क्रान्ति में जब अराष्ट्रीय तत्व बढ़े, जनता ने 
उनका नाश कर दिया । वौद्ध और सिद्ध क्रान्तियों के नाश का कारण राष्ट्रद्रोह ही था। 
उत्तरकाल का प्ररम्भ हम 587 ई० पूर्व से करते हैं। इस काल के संस्मरणों 
का अभाव नहीं है। मध्यकाल के लिये पुरातत्व, सिक्के, रामायण, महाभारत और 
आयुर्वेदिक संहितायें आधार हैं तथा आदिकाल के लिये मध्यकाल का साहित्य, वेद और 


8, दापीदवा (एप्राप्र>प0०0० 7७ शण्जत पफ०पएट्टआ गत (एप्प्रार--१8865 47-27 
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ब्राह्मण ग्रन्‍्थों से सामग्री मिलती है। पुराण, कल्प, गाथायें, नाराशंसी भी वहां तक पहुंचने 
में बहुत योग देते हैं। हमारी अनेक मान्यतायें और परम्परायें भी मार्ग प्रदर्शित करती 
हैं। देवपूजा में नमक का निषेध जैसी परम्परा और गंगा के प्रति स्वर्ग सोपान की 
भावना ऐसे ही निदर्शन हैं, जो हमारे आदिकाल पर प्रकाश डालते हैं। हम इन्हें समभने 
का प्रयास करें तो छोटी-छोंटी बातों में बड़ी-बड़ी बातें छिपी हुई मिलेंगी। उनको पूर्वा- 
पर समभने की आवश्यकता है। आदिकाल के बारे में पूर्वजों की मान्यतायें सारी गप्प 
नहीं हैं। हां, श्रद्धातिरेक में वे कभी-कभी अतिरंजित होती हैं। उन्हें प्रामाणिक विवेक से 
परिष्कृत करने की आवश्यकता है। अर्थवाद को छोड़ दीजिये । 
संहिताओं, उपनिषदों, ब्राह्मणों, स्मृतियों, रामायण, महाभारत तथा पुराणों में 
इतिहास बहुत है। उद्बुद्ध विचारक चाहिए ।* नाग (नन्द) मौयं, शुंग, तथा गुप्त युगों 
के बारे में बहुत अन्धकार था। परन्तु श्री काशीप्रसाद जायसवाल, श्री सत्यकेतु विद्यालंकार, 
श्री जयचन्द्र विद्यालंकार, श्री वासुदेवशरण अग्रवाल, श्री वासुदेव उपाध्याय, श्री राहुल 
सांकृत्यायन, तथा श्री आनन्द कोसल्यायन ने उनके ऐतिहासिक स्पष्टीकरण में उल्लेखनीय 
प्रयास किया है। मुझे इन सभी के लेखों से बहुत सहयोग मिला है, तदर्थ मैं उनका हृदय 
से कृतज्ञ हूं । 
संस्कृत में श्री मघुसूदन ओभा ने भारत के आदिकालीन इतिहास पर कई महत्व- 
पूर्ण पुस्तकें लिखीं, उनमें एक ऐतिहासिक दृष्टि है, जो इस दिशा में चलने वाले को सम्बल 
प्रदान करती है। ठीक वैसे ही श्री हेमचन्द्र शर्मा का उपोद्धात है। उसमें अनेक प्रश्न 
समाहित हुए हैं। ऋषि दयाननद की ऋग्वेदादिभाष्य भूमिका में भी एक ऐतिहासिक 
बृढ़ता है। इन्हें पढ़ने के उपरान्त यह लगता है कि हम भटक नहीं रहे,हैं। भागे एक 
प्रशस्त मार्ग है । 
केन्द्रीय हिन्दी निदेशालय की ओर से भी मुझे अनेक उपयोगी निर्देश मिले जिनसे 
इस ग्रन्थ के सम्पादन में सहयोग मिला तथा इस की उपयोगिता बढ़ी है। भारत 
सरकार के शिक्षा मन्त्रालय द्वारा ग्रन्थ प्रकाशन की इस योजना ने मेरे ग्रन्थ को आदर 
दिया उसके लिये मेरे हृदय में अत्यन्त कृतज्ञता है। उच्च कोटि के ग्रन्थ प्रकाशक श्री 
आत्माराम एण्ड संस के अध्यक्ष श्री रामलालजी पुरी ने जो सहानुभूति इस ग्रन्थ के 
प्रकाशन में प्रदान की उसी के परिणाम स्वरूप यह ग्रन्थ जनता के समक्ष आ सका । 
यह ग्रन्थ तव तक अधूरा ही समभिये जब तक मैं साहित्य के सुयोग्य विद्वान्‌ और 
अपने परम शुभचिन्तक इटावा निवासी बाबू सूर्यवारायणजी अग्रवाल के श्रति अपनी 
हादिक कतज्नता प्रस्तुत नहीं करता । उन्होंने अपने सत्परामर्श के अतिरिक्त मुझे वह 
बहुमूल्य ऐतिहासिक सामग्री भी दी जिसके हारा इस अन्ध के उपोद्घात लिखने में 
पर्याप्त सहायता मिली । उनके आशीर्वाद से मुझे जो प्रेरणा और ज्ञान मिला उसके 
लिये मेरी श्रद्धा स्वीकार हो । 
इस पुस्तक में संकलित ऐतिहासिक सामग्री मैं भिन्‍न-भिन्‍न विद्वानों को भी 
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भ्रस्तावना था 


दिखाता रहा हूं । उनके परामर्शों द्वारा मुझे इस ग्रग्थ को अलंकृत करने में बहुत सहयोग 
मिला। पं० शिव शर्माजी आयुर्वेदाचार्य, लाहौ र; कविराज प्रतापर्सिहजी, प्रोफेसर आयुर्वेद, 
हिन्दू विश्वविद्यालय, काशी; डॉ० मंगलदेवजी शास्त्री, प्रेिसिपल राजकीय संस्कृत कालेज, 
काशी; महात्मा नारायण स्वामीजी, अध्यक्ष सार्वदेशिक आर्य प्र० नि० सभा, दिल्‍ली; 
भिक्षुप्रवर राहुल सांकृत्यायन, काशी; भदन्‍्त आनन्द कोसल्यायन, मूलगन्ध कुटी विहार, 
सारनाथ; प्रोफेसर गुलावराय, एम० ए०, आगरा; डॉ० रामप्रसादजी, अध्यक्ष हिन्दी 
परिषद, लखनऊ; एवं पं० जगन्नाथ प्रसाद शुक्ल, प्रयाग का मैं चिर कतज्ञ हूं जिन्होंने 
इस ग्रन्थ को सुनने तथा पढ़ने में समय लगाया, और अपने अमूल्य परामर्श मुझे प्रदान 
किये। 
ग्रन्थ के प्रथम दो अध्याय केन्द्रीय हिन्दी समिति के निर्देश पर ही मैंने लिखे, जो 
बड़े काम के हैं। और आवश्यक भी थे । पीछे जुड़े हुए परिशिष्ट में पारिभाषिक शब्दों का 
अर्थ एवं प्राणाचार्यों की सूची हिन्दी निदेशालय के सुझाव से ही दी है, जो पाठकों को 
बहुत सहयोग देंगी । भूलीविसरी चीजों का फिर से परिचय न हो तो वे अन्धरकार' में ही 
तिरोहित हो जाती हैं। यदि यह परिष्कार न होता तो ग्रन्थ के उपक्रम और उपसंहार 
सूने-सूने प्रतीत होते । हिन्दी समिति के परामर्शदाताओं के प्रति शत-शत आभार | 
मैंने प्राणाचार्ों की जो सूची परिशिष्ट में दी है, अत्यन्त प्रयासपूर्वक तैयार की 
है। तो भी उसमें और परिवर्धन हो सकता है । इतिहास और पुरातत्व से न जाने कितने 
प्राणाचार्य प्रकाश में आयें। इसी प्रकार पारिभाषिक दुब्दों के जो स्पष्टीकरण अच्त में 
जुड़े हैं, उनके बारे में नई सूचनायें भी भविष्य में मिल सकती हैं। मेरा प्रयास तो 
इतिहास के एक अत्यन्त महत्वपूर्ण भाग का अनावरण मात्र है। विद्वान्‌ उसमें प्रवेश 
करेंगे तो उन्हें सहस्नों वर्ष इतिहास के पटल पर सजीव दिखाई देंगे---और वे भी 
लिखेंगे | 
स्वर्ग के बारे में मैंने जो कुछ लिखा, ऐतिहासिक है। तो भी इस पर और लिखा 
जाना शेष है। 'प्रागेतिहासिक' शब्द मेरे जीवन काल में ही ईसा से 250 वर्ष पूर्व माना 
जाता था। फिर बौद्ध काच्ति अर्थात्‌ ईसा से 526 बे पूर्व चला गया। कुछ दिनों बाद 
सिन्धु घाटी सभ्यता के पूर्व अर्थात्‌ ईसा से 5000 वर्ष पूर्व कहा जाने लगा। फिर महा- 
भारत के पूर्व के अर्थ में वह प्रयुक्त हुआ, और अब उसे “आर्यावत्त के पूर्व के अर्थ में 
प्रयोग करना होगा। स्वर्ग के कई तत्वों पर अभी प्रकाश पड़ना आवश्यक है। जिस 
प्रकार सुधा और अमृत पर्यायवाची नहीं थे, किस्तु अब पर्यायवाच्री बन गये। क्‍यों ? 
यह एक इतिहास है। वैसे ही देव, ऋषि, महषि, पितर, साध्य, चारण, वखानस, वाल- 
खिल्य, मनु, प्रजापति, अप्सरस्‌, राक्षस, पिशाच, स्वर्ग, मोक्ष आदि शब्द भी बड़े पारि- 
भाषिक हैं । उन पर बहुत कुछ लिखना शेष है, और बहुत कुछ अनुसन्धान भी अपेक्षित 
है। किन्तु कोई संस्कृत का विद्वानू ही यह कर सकेगा। इस ग्रन्थ में लिखे गये ऐतिहासिक 
तत्वों को खोजने और निबद्ध करने में मुझे 45 वर्ष लग गये। जीवन की व्यस्तता भी 
चली और यह खोज भी । 
स्वर्ग के पंचजन के लिये सामास्य संज्ञा देवता ही थी। देवताओं में ही देव, 


22 भारत के प्राणाचार्य 
नाग, यक्ष, गन्धवं, और किन्नर भेद थे। उन्हीं में से ऋषि और महप्पियों की श्रेणियां 
बनीं । पीछे से पितर और साध्य भी विकसित हुए। किन्तु वे सव स्वर्ग के निकट सम्बन्धी 
थे। चरक ने लिखा है कि प्राचीन विज्ञान, ज्ञान, और इतिह स ऋषि लोग देवताओं से 
ही प्राप्त करते रहे थे। ऋषियों का प्रशिक्षण देवताओं द्वारा! ही होता रहा | इसी प्रकार 
पितरों और साध्यों का विकास भी क्रमिक है। मैंने यथास्थान उनका स्पष्टीकरण कर 
तो दिया है, किन्तु उप्ते अभी और विद्यद होना चाहिए। देवताओं का ही समाज योग्यता 
अथवा काये भेद से अनेक नामों में विभक्‍त हो गया। पितरों की स्थिति कुछ भिन्न 
थी। वे नरक की जनता से भी सम्बन्धित थे और स्वर्ग की जनता से भी। स्थान और 
आकृति भ्रेद से पंचजन हुए। कार्य भेद से ऋषि, ब्रह्मपि, साध्य और चारण । इसी 
प्रकार का भेंद स्त्रियों में भी मिलेगा। वेदों में स्त्री ऋषि भी हैं। -किन्तर, वानर, अ- 
मनुष्य, और मनुष्य शब्द भी पारिभाषिक ही हैं। तत्कालीन समाज व्यवस्था में उनके 
रूढ़ अथवा योग रूढ़ अर्थो का परिज्ञान हुए बिना उसः युग का इतिहास नहीं समझा जा 
सकेगा । आप पाणिति और पतंजलि से पूछिये वे बहुत कुछ बतायेंगे। यास्क से सहयोग 
लें, वे सहयोग देंगे । 

निरीक्षण एवं मुद्रण के लिये इस ग्रन्थ की मूल प्रति की तीन या चार प्रतियां 
तैयार करनी आवश्यक हुई । मेरी पत्नी, पुत्रों और पुत्रियों ने मिलकर यह कठित काम 
अनायास पूरा कर दिया। शत-शत आश्ञीर्वाद से बढ़कर मेरे पास कोई बहुमूल्य वस्तु 
नहीं है, जो इन्हें दे दूं। यह ग्रन्थ ही विरासत में उन्हें दे जाऊंगा। 

सन्‌ 027 ई० में इस ग्रन्थ का श्रीगणेश मैंने गुरुकुल वृन्दावन के विद्यार्थी की 
हैसियत से किया था। आज वहीं के प्रधानाचार्य की हैसियत से इसकी प्रस्तावना लिख- 
कर इस कार्य की पूर्ति कर रहा हूं । पैंतालीस वर्ष बाहुर रहकर गुरुओं की श्रद्धा, फिर 
यहीं ले आई। भवन और भूमि वही हैं, किन्त्‌ उसके देवता चले गये । जहां बैठकर पृज्य- 
पाद गुरुवर श्री उम्ाशंकरजी द्विवेदी, आपुर्वेदाचार्य, ने इस ग्रन्थ की प्रेरणा मुझे दी थी, 
दिन में एक बार श्रद्धापंण कर लेता हूं । गुरुती बिहारी का यह दोहा भावव्रिभोर होकर 
कहा करते थे-- 

इहि आसा अठक्यों रह्मो अलि गुलाब के मूल । 
ऐहँँ बहुरि वसन्‍त ऋतु इन डारन वे फूल ॥। 

आदरणीय पं० शिव शर्माजी, आयुर्वेदाचार्य, से इस ग्रन्थ के बारे में जब-जब भी 
परामर्श लिया उन्होंने प्रेम से मेरा सहयोग किया। सबसे प्रथम सन्‌ 086 ई० में मैं 
लाहौर जाकर उनके घर पर मिला। उस समग्र यद्यपि इतनी ग्रन्थ सामग्री नहीं जुटी थी 
तो भी जो सामग्री मैंने उन्हें दिखाई उसे उन्होंने सराहा और मनोयोग से पढ़ा। मेरी प्रार्थना 
पर उन्होंने इसकी भूमिका भी लिखने की कृपा की । लाहौर के एक बड़े प्रकाशक इसके 





], दिवौकसांकथयतां ऋषिभिरवेश्ुता कथा। 
काम व्यसन संयुक्‍ता पौराणी शशिनं प्रति ॥ जच० चि० 8॥ 
सशक्र भवन गत्वा सुरविगण सेवितम्‌ ।*** 
““तस्मैं प्रोवाच भगवानायुवेंद शतकतु:॥ ++च० सू० /292 


प्रस्तावता 


प्रकाशन के लिए तैयार भी हो गये। किन्तु बाजार में कागज का*इतत्रा-अंभाव हुआ कि ग्रंथ 
छप न सका। पाण्डुलिपि और शर्माजी की भूमिका रखी रही: “किन्तु लेखन सामग्री 
बढ़ती गईं। भारत स्वतन्त्रता के बाद अब भारत सरकार के तत्वावधान में इस के प्रकाशित 
होते समय श्रद्धेय शर्मा जी की ही लिखी नई भूमिका आशीर्वाद के रूप में फिर प्राप्त हुई । 


गुरुकुल-वृन्दावन 
रामनवमी --रत्ताकर शास्त्री 
974 ई० 


भारतीय जीवन में इतिहास का स्थान 


गा को अनुप्राणित करने वाले तत्वों में इतिहास सबसे महान्‌ है। भारतीय जन जीवन 
में इतिहास को जिस दृष्टि से देखा गया वह संभवत: विश्व के किसी राष्ट्र ने नहीं 
देखा। मनुष्य जीवन का ध्येय धर्म, अर्थ, काम और मोक्ष की प्राप्ति है। भारतीय विद्वानों 
का विचार यह रहा है कि इस ध्येय चतुष्टय को प्राप्त करने का सर्वोत्तम साधन इतिहास 
ही है। उन्होंने इतिहास की व्याख्या इन शब्दों में की-- 
धर्मार्थका ममोक्षाणामुपदेशस मम्वितस, 
पुर्ववृत्त कथायुक्तमितिहासं प्रचक्षते ॥४ 
यों तो सभी युगों में कथा-कहानियों के रचयिता होते ही रहते हैं परन्तु वे इतिहास 
के सम्पादक नहीं होते । काल्पनिक आधार पर खड़ी की गई कहानियां मन को कुछ काल 
' के लिए ही प्रभावित करती हैं, क्योंकि उनकी पृष्ठभूमि कल्पना पर ही निर्भर है। सम्पूर्ण 
मानव जीवन को प्रभावित करने के लिए मानवों के अतीत चरित्र ही अचल पृष्ठभूमि 
बनते हैं। इसलिए इतिहास जीवन का सत्य है, जबकि कहानियां काल्प्तिक सत्य। इति- 
हास वह सत्य है जो राष्ट्र के जीवन पर छा जाता है। वह मूर्त जीवन का अमूत रूप है 
जो राष्ट्र के एक-एक व्यक्ति के रस रक्त में जीवन की स्फूति बनकर प्रवाहित होता है। 
मानव के चरित्रों का आदर्श उसमें प्रकाशमान रहता है। धर्म, अर्थ, काम और मोक्ष पाने 
के लिए मानवों के अतीत संघर्ष इतिहास बनते हैं। एक व्यक्ति इस मंजिल तक पहुंच चुका 
है तुम इससे आगे चलो । यही वह उद्बोधन है जो इतिहास के एक-एक पृष्ठ से मिलता है। 
इसलिए भारतीय दृष्टिकोण से किसी का चरित्र मात्र लिखना इतिहास नहीं है। 

उस चरित्र में कतंव्य के लिये (धर्म), उद्धे श्य प्राप्ति के लिये (अर्थ), व्यक्तिगत काम- 
ताओं के लिए (काम) और बंवनों से मुक्ति पाने के लिये (मोक्ष) किन-किन साधनों 
का प्रयोग हुआ, उनमें कितनी सफलता मिली, कहां उत्थान हुआ और कहां पत्तन ? वे 
अस्त में क्या उपसंहार छोड़ गये ? इन सम्पूर्ण प्रश्तों पर विचार होना चाहिये। इतिहास 
आचार शास्त्र की प्रयोगशाला है। उसमें मनोविज्ञान है, अध्यात्म है, समाजशास्त्र है, 
राजनीति, धर्मतनीति, अर्थशास्त्र और कामशास्त्र सभी कुछ समाया हुआ है। जीवन के 
रंगमंच पर मनुष्य के कार्यों का अभिनय ही तो इतिहास हैं । भरत मुनि ने अपने नादय- 
शास्त्र में ठीक कहा था--- 

4. विष्णु धर्मोत्तर पुराण, 35/ 


प्राचीन घटनाओं की कथाओं से युवत्त धर्म, अर्थ, काम और मोक्ष का उपदेश देने वाले शास्त्र का 
नाम इतिहास है । 


भारत के प्राणाचार्य 


न तच्छास्त्र न तच्छिल्पं न सा विद्या न सा कला। 
न स॒ योगो न तत्कर्म यनन्‍्नादयेडस्मिन्न विद्यते ॥? 

कोई शास्त्र, कोई शिल्प, कोई विद्या, कोई कला, फोई योग और कोई कमंकांड 
ऐसा नहीं है जो इतिहास में नहीं । 

वेद की प्रतिष्ठा भारतीय साहित्य में ऊंची रही है। परन्तु इतिहास की गरिमा 
भी उससे कम नहीं रही | नारद गुरुवर सनत्कुमार के पास विद्या पढ़ने गये । गुरु ने पूछा 
अब तक क्या पढ़े हो ? नारद ने कहा--ऋक्‌, यजु:, साम, अथर्व वेदों के अतिरिक्त इति- 
हास पुराण भी पढ़ा है जो वेदों की चार संख्या के वाद पांचवां वेद मानकर ही सम्पूजित 
है ।! सच वात तो यह है कि वेद को आत्मपरिचय देने के लिये इतिहास का ही सहारा 
लेना पड़ता है । यदि इतिहास के चरित्र व्याख्या न करें तो वेद के गंभीर सूक्‍तों का रहस्य 
पहेली बनकर रह जाय ।? 

यह इतिहास का दार्शनिक महत्व है, किन्तु इससे भी बढ़कर उसका सामाजिक 
और राजनैतिक दृष्टि से मूल्य है।! किसी भूमाग के जितने व्यक्ति एक इतिहासे को 
अपना मानकर उस पर आस्था रखते हैं, वह एक राष्ट्र बन जाता है। राष्ट्र की आधार- 
दिला झासन या जातियां नहीं हैं । इतिहास और भूगोल में श्रद्धा एवं आत्मीयता का 
भाव ही उसके निर्माण का अन्त: सूत्र है। देव और असुर एक ही परिवार के थे। दोनों की 
आत्मीयता और श्रद्धा एक ही इतिहास और भूमि में नहीं रह्‌ सकी, इसलिए वे एक राष्ट्र 
का निर्माण नहीं कर सके । हिन्दू और मुसलमान एक ही देश में रहते हैं, लेकिन जब तक 
उनकी श्रद्धा और आत्मीयता एक ही इतिहास और एक ही भूमि से नहीं होती, वे एक 
राष्ट्र को संगठित नहीं कर सकते । 

भारत एक विशाल देश है। वह विशालतम भी रहा है। विभिन्‍न प्रदेशों में भिन्‍न- 

भिन्‍न राजाओं का शासन रहते भी इस देश में आश्चर्यजनक अखंडता का आधार इसका 

इतिहास ही है। मथुरा शूरसेन देश की राजधानी रही है, और द्वारिका सोराष्ट्र को । 
परन्तु मथुरा निवासी द्वारिकावीश का मन्दिर अपने नगर में बनाकर ही संतुष्ट नहीं होता, 
उसमें द्वारिकाधीश की प्रतिमा स्थापित करके उसकी तन, मन, धन से पूजा-अचेना में ही 
अपने जीवन की क्ृतार्थता मानता है। विदर्भ, महाराष्ट्र, सौराष्ट्र, आंध्य, केरल, पाण्ड्य, 
कलिंग, वंग, मणिपुर, कुरु, पांचाल और गन्धार जैसे विभिन्‍न राज्यों में कोसल के 
राम और उनकी रानी सीता की भक्तिति-भाव से पूजा में प्रत्येक नागरिक श्रद्धा से मस्तक 
भुका देता है। इससे किसी भी राजसत्ता को कोई हानि नहीं हुई। इतिहास का एक 
ही अनुशासन है--“व्यक्ति प्रतीक है, कृति की पूजा करो ।*” इस प्रकार कृति का ध्येय 
ही सारे राष्ट्र का ध्येय बन जाता है । इतिहास का यह प्रभाव शताव्दियों ही नहीं, सहख्र 
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और लक्षाब्दियों तक उस राष्ट्र की संतान विरासत मानकर अप तें-हदंये.मन्दिंर'में. पूजती 
रहती है | हर जैन्‍ 
इतिहास कागज के पृष्ठों पर कब तक टिक सकता है, जब तक वह हृदय के पृष्ठों 
पर मुद्रित न हो ? इसी प्रेरणा का ही तो फल है कि आपको वृन्दावन में जगन्नाथ प्रसाद 
मिलेंगे। काशी में वद्रीनाथ। कलकत्ता में चंडी प्रसाद और अमृतसर में रामेशवर दयाल । 
हिमालय के नैनीताल और अल्मोड़ा में विन्ध्वेश्वरी प्रसाद और विन्ध्याचल तथा महेन्द्र- 
गिरि पर हिमंचल सिंह कभी भी पाये जा सकते हैं। प्रयाग में गंगा के तट पर गोदावरी 
बाई और गोदावरी के तट पर गंगा देवी को आविर्भूत करने वाला कौन है ? वह इतिहास 
की अभिन्‍नता और आत्मीयता का अन्तः सूत्र ही है । 
हमने संपूर्ण विश्व को अपने इतिहास में रंग दिया है। काश्यपीय सर (कास्पियन 
सागर) के साथ कश्यप के संस्मरण, त्रिपुर (ट्रिपोली) के साथ त्रिपुरारी के संस्मरण, 
धन्व (गोवी के मरुस्थल) के साथ धन्वच्तरि के संस्मरण, पुष्कलावती (चार सहा) के 
साथ भरत पुत्र पुष्कल तथा तक्षशिला के साथ भरत के दूसरे पुत्र तक्ष के संस्मरण विश्व 
के मानचित्र पर अमिट छाप छोड़ गये हैं। न केवल पृथ्वी पर प्रत्युत खगोल में भी 
भारंतीयों ने अपना इतिहास लिखा | सूर्य, चन्द्र, मंगल, बुध, वृहस्पति, शुक्र, शनि, 
वसिष्ठ, अरुन्बति के इतिहास तब तक अमर हैं जब तक तक वे ग्रह और उपग्रह चमकते 
रहेंगे । 
कलाओं में भारतीय इतिहास के संस्मरण हमारी सांस्कृतिक विजयों के प्रतीक 
नहीं तो और क्या हैं ? गंधार स्वर सप्तक का अभिन्न अंग है। संगीत और स्वर लहरियों 
पर भारतीयों का ही शासन है। हमारी राष्ट्रीय एकता को अनुप्राणित करने वाले इस 
इतिहास को हमारे पूर्वज ही हमें विरासत में देते आये हैं। वृन्दावन भले ही जिला मथुरा 
में हो, किन्तु वृन्दावनी सारंग की स्वर संपत्ति सारे राष्ट्र की संपत्ति है। मालव कौशिक 
(मालकोंस), कम्बोज (खम्माच), पहाड़ी, दरबारी, कब्नड़, जौनपुरी, भीमपलासी, 
बंगीय काफी, मुल्तानी, गौड़सारंग, मणिपुरी, कनौरी (किस्तरी ), हम्मीर जैसे राग 
सारे राष्ट्र की साभेदारी में सुरक्षित संपत्ति बने हुए हैं। व॒ुन्दावन को दरवारी, कन्नड़ 
(कानरा) पर उतना ही ममत्व है जितना वुन्दावनी सारंग पर। और कन्नड़ को गौड़ 
सारंग तथा जौनपुरी पर किसी से कम प्यार नहीं । इस प्रकार कम्बीज से लेकर मणिपुर 
तक, हिमालय से लेकर कन्तड़ (दक्षिण भारत) पर्यन्त हम ऐसी एकता में बंधे हैं जिसका 
अच्तः सूत्र इतिहास नहीं तो और क्या है ? 
यही स्थिति चित्रकला की भी है। एक प्रान्त दूसरे प्रान्त के साथ चित्रकला का 
रूप लेकर ऐसे मिल गया है मानो प्रान्त की भेदर्क रेखा मिथ्या है। भूगोल और इतिहास 
में यह प्रतिस्पर्धा अज्ञात काल से चली आ रही है। न केवल भूगोल, खगोल भी प्यार 
की इस अभिन्‍नता पर कम गव॑ नहीं रखता। भूगोल ने कहा भारतीय विजय और एकता 
का प्रतीक मैं हूं ।/ इतिहास बोला 'तुम से कई गुना मैं ।! खगोल ने कहा 'तुम दोनों से 
बढ़चढ़ कर मेरा स्थान है। पृथ्वी पर भूगोल और इतिहास को आकांताओं ने विगाड़ा 
है, किन्तु तुम्हारे गौरव के संस्मरण मैंने इतने सुरक्षित रखे हैं जो निशीथ के अंधकार में 
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भी पढ़े जायें।' लोग मिथ्या कहते हैं हमारे प्राचीन यज्ञ-यागों का अर्थ महत्वपूर्ण नहीं 
था। वह था। विश्व के चप्पे-चप्पे पर लिख! गया हमारा यह इतिहास ही “विश्वजित्‌' 
याग बना था। 
अजन्ता और एलोरा की गुफाओं में देखो, पारस्य (ईरान) से लेकर मणिपुर 
तक, हिमालय से लेकर सेतुबंध तक संपूर्ण प्रदेश कला का रूप लेकर एक राष्ट्र की पूजा 
और भअर्चा की तल्लीनता में एकाकार हो गया है। उसमें वैदिक युग की उत््रेक्षाएं हैं। 
महाभारत काल को कला है। शव काल की नागर शैली है। और बौद्ध युग की संवेदनाएं 
हैं। यदि संपूर्ण भारत एक कलाकार माच लिया जाय तो अजन्ता की कला में उसके दिल 
की धड़कन सुनाई देगी। एलोरा, वाघ, खजुराहो, सारनाथ तथा मथुरा भी ऐसे ही केन्द्र 
हैं। गन्धार, पाटलिपुत्र और शाकल भारत के किसी भी प्रान्त में रहे हों, वे सब एक 
परिवार की भांति तीर्थो और मन्दिरों में समुदित हुए हैं। मंदिरों में हम पत्थर नहीं 
पूजते, भारतीय राष्ट्र की इस एकता को पूजते हैं, जिसमें पूर्व, पश्चिम, दक्षिण और उत्तर 
मिलकर एक हो गये हैं। मथुरा, अयोध्या, पाटलिपुत्र, अहिच्छत्रा (बरेली) आदि 
स्थानों में प्राप्त देव कुलों की प्रतिमायें भी इतिहास की इस भावना का समर्थन करती 
हैँ । 
भूगोल ही हमारा धर्मशास्त्र है। अपने राष्ट्र के प्रति प्रत्येक भारतीय श्रद्धा का 
स्तोत्र पढ़ता रहा है-- 
समुद्ररशने देवि ! पर्वत स्तनमण्डले। 
विष्णुपत्नि ! नमस्तुभ्यं पादाघातं क्षमस्व से । 
भौगोलिक आधार पर इस देवि का मूर्तरूप एशिया के मानचित्र में देखिये। 
टागकिंग की खाड़ी से ईरान की खाड़ी होता हुआ भूमध्य सागर जिसकी रशना (तगड़ी ) 
हो, और हिमालय उन्तत उरोज उसके स्कंध कामरूप (इंडोचीन) और पारस्य ही हो 
सकते हैं। फिर त्रिविष्टप उत्तर कुरु (सिकियांग) और सुमेरु के प्रदेश उसका वह 
मस्तक रहा है जिस पर भारत के वीरों ने सौभाग्य के सिंदुर का तिलक किया था। मैं 
जो कुछ कह रहा हूं, आप चाहें तो उसकी सत्यता गंधार, सिंकियांग और कंबोदिया में 
प्राप्त होने वाली प्रतिमाओं से पूछ देखिये । 
विवाह के अवसर पर वर को कन्यादान करते समय भारत का प्रत्येक पिता 
राष्ट्र की जो विरासत सौंपता है उसमें इस देश की भौगोलिक एकता देखने योग्य है। दान 
के समय का वह मांगलिक संकल्प यह है-- 
गंगा सिन्धु सरस्वती च यमुना गोदावरी नसेंदा। 
कावेरी सरय्‌ महेख्वतनया चरंण्वती वेदिका॥ 
शिप्रा वेन्नवत्ी महासुर नदी स्याता जया गंडकी, 
पूर्णा पूर्णजले: समुद्रसहिताः कुर्वेच्चु ते मंगलम्‌ ॥। 
भारत की सम्पुर्ण नदियां और उनसे अभिषिचित होने वाले प्रदेश इस दायभाग में 
संकलित हुए हैं। यह विरासत जिस युग में लिखी गयी होगी, यह भूगोल उस युग की साक्षी 
दे रहा है। तो हां, मैं यह कह रहा था--हमारे धर्म की मौलिक भूमिका हमारा भूगोल 
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और इतिहास ही है । भूगोल और इतिहास की उपेक्षा करके जिस धर्म,को -सँंष्टि होती 
हैं वह निष्प्राण है। उसी का नाम रूढ़िवाद है। रूढ़िवाद को त्यागने का अर्थ यही है कि 
अपने भूगोल ओर इतिहास की गहराई में उतरो । उस गहराई में पहुंचने पर तुम्हें धर्म, 
अर्थ, काम और मोक्ष के अमल्य रत्न मिलेंगे । 

घटनाओं का लेखा मात्र इतिहास है, ऐसा आधुनिक ऐतिहासिकों का दृष्टिकोण 
है। किन्तु यह भारतीय दृष्टिकोण नहीं है । घटनाओं से परिचित होने मात्र से इतिहास 
का अध्ययन पूरा नहीं होता । उसके अध्ययन से हमें प्रवृत्ति और निवृत्ति की दिशा में 
स्फूति मिलनी चाहिये। 

रामादिवत्प्रवतितव्यं न रावणाविवत्‌ 

यह अनुभूति नहीं हुई तो रामायण पढ़ना व्यर्थ है। उसके पढ़ने में जो समय लगा 
व्यर्थ गया । 

प्राचीन भारतीय विद्वानों ने विद्या को चार भागों में वांटा--(_) आन्वीक्षिकी 
(ख) त्रयी (ग) वार्त्ता (घ) दंडनीति। आन्वीक्षिकी में विज्ञान (806४००) है। 
नयी में धर्माधर्म (27708 ) । वार्ता में अर्थानर्थ (४5०४०78०) और दंडनीति में तय 
और अनय (९०४४०७४) का समावेश होता है । किन्तु इतिहास ऐसा विषय है जिसमें 
चारों विद्याओं का एकत्र समावेश होता है। मनुष्य जीवन की कसौटी पर चारों विद्याओं 
को अध्ययन करने का साधन इतिहास से बढ़कर दूसरा नहीं । 

हमारे इतिहास को इतिहास वेत्ताओं ने दो श्र णियों में विभाजित किया है ।* 

(7) परकृृति। ' (2) प्रुराकल्प। 
परक्षति इतिहास का वह भाग है जिसका नायक एक ही होता है जैसे रामायण । 
और पुराकल्प इतिहास का वह भाग है जिसमें अनेक नायकों का चरित्र-चित्रण समा- 
विष्ट रहता है जैसे महाभारत । भारतीय साहित्य के इन दोनों ग्रंथों में हम देखते हैं कि 
विद्या के चारों विभाग सुन्दरता से चित्रित हुए हैं। विज्ञान, धर्म, राजनीति और अर्थ- 
दास्त्र चारों की समध्टि ही मनुष्य जीवन की व्याख्या कर पाती है, कोई एक या दो 
तहीं। इसीलिये प्राचीन संस्कृत साहित्य में इतिहास को पांचवां वेद कहा है। और 
दर्शनशास्त्र में इतिहास (ऐतिह्य) को भी तत्व निर्गय के लिये एक प्रमांण स्वीकार 
किया गया है ।* 

महात्मा भत॒ हरि ने इतिहास की उपादेयता को प्रस्तुत करते हुए कहा था-- 


. आन्‍्वीक्षिक्यां तु विज्ञानं धर्माधमौं त्नयीस्थिती 


श्र्थानथों तु वार्तायां दण्डनोत्यां नयानयौं ॥ --मनु० (मल्लिनाथ, किराताजु नीय 2/6) 
2. परक्ृति: पुराकल्प इतिहासगतिद्विधा । म 
स्यादेकनायका पूर्वा द्वितीया बहुनायका ॥ --काव्यमीमांसा, अध्या० ) 
3. च्यायदर्शन --2/% 


4, तकड्प्रतिष्ठ:, श्रुतयों विभिन्‍ना। 
नैको ऋषियेस्य वच: प्रमाणम्‌ । 
धर्मस्य तत्व॑ निहित गुहायां । 
महाजनों यरेन गत: स पन्‍्यों ॥ +-भतृ हरि 


80 भारत कै प्राणाचार्य 


'तर्क (॥#]०5००॥३) का कहीं अन्त नहीं है। श्रुतियों (8८0]9६०7८७) में परस्पर 
भेद है। और ऋषियों के अनुशासन (7.०४) एकान्त प्रमाण नहीं हो सके, ऐसी दशा में 
महान्‌ पुरुषों के चरित्र (79079) ही हमारे जीवन के पथ को प्रशस्त करते हैं।' 

वेदों की व्याख्या के लिये ब्राह्मण ग्रंथ लिखे गये। ऐतरेय, शतपथ, साम और 
गोपथ ब्राह्मणों को देखिये उनका अधिकांश भाग इतिहास से वेष्ठित है। ब्राह्मण ग्रंथों 
से यदि इतिहास को पृथक कर दिया जाय तो फिर उनमें रह भी क्या जाता है ? तात्पर्य 
यह कि वेदों को समभने के लिये इतिहास की आवश्यकता आज क्या, आदिकाल से ही 
चली आ रही है। निरुक्‍त भाष्य में देवराज ने यही प्राचीन विचार उद्धृत किया है-- 

इतिहास पुराणाष्यां बेदं समुफ्व्‌ हयेत्‌ ।? 

प्राचीन इतिहास वेत्ताओं ने इनना ही विश्लेषण करके वात पूरी नहीं कर दी। 
उन्होंने उसके और भी भेद प्रभेदों पर गहराई तक विचार किया है। हमने पीछे इतिहास 
के दो स्थूल भेद लिखे हैं---परकृति और पुराक्ृलप । प्रत्तु इस एक ही विपय को ब्राह्मण 
ग्रंथों में पांच श्रेणियों में विभाजित किया गया था--- 

(क) इतिहास (ख) पुराण (ग) कल्प 

(घ) गाथा (ड:) नाराशंसी। 

इतिहास का लक्षण हमने पीछे दिया है। अब प्रश्व यह है कि पुराण क्‍या है ? 

विद्वानों ने पुराण का विवेचन करते ' हुए लिखा है कि सृष्टि की रचना, प्रलय, 
वंशानुवंश वर्णन, मन्वन्तरों का लेखा तथा वंशानुवंशों के महापुरुषों के चरित्र जिस 
साहित्य में लिखे जाते हैं वह पुराण हैं ।7 जो भी हो, इन पांच वातों के उल्लेख में इतिहास 
की वह मौलिक शर्ते रहनी आवश्यक है-- 

धर्मार्थकाममोक्षाणामुपदेशसमन्वितम्‌ । 

कृत्याकृत्य परिज्ञान जिस साहित्य से न हो सका, वह व्यर्थ है। 

पुराण कुछ नवीन खोज के रूप में हमारे सामने नहीं आया है। छन्दोग्य उप- 
निपद्‌ में वर्णत है--एक वार नारद गुरु सनत्कुमार के पास गये और विद्या पढ़ने की: 
प्रार्थना की । गुर ने कहा--नारद ! पहले यह बताओ तुमने कौन-कौन विद्या पढ़ ली 
है ? उससे आगे पढ़ाऊंगा। 

नारद ने कहा--गृरुवर ! मैंने चौदह विद्याएं पढ़ी हैं, पांचवें वेद के तुल्य प्रतिष्ठित 
इतिहास और पुराण भी उनमें पढ़ा है। किन्तु कथायें मात्र जानने से कल्याण नहीं होता | 
है। श्रेय कैसे प्राप्त हो यह बताइये ।? इस अब्ययन से नारद का आशय यही था कि 
इतिहास और पुराण की कथाओं में धमं, अर्थ, काम और मोक्ष का सुझाव देने वाला 
उपदेश चाहिये। इस प्रकार इतिहास पुराण का अध्ययन भारतीय शिक्षा प्रणाली में 
उपनिषद्‌ काल के पूर्व से ही विद्यमान है। 





. महाभारत आदि० ]॥ 

2. सर्गेश्च प्रतिसर्गश्च वंशों मन्वन्तराणि च। 
वंशानुचरितं चैव पुराणं पंचधा मतम ॥ 

3. छान्दोग्य, झअ० 7/) । 


भा रतीय जीवन में इतिहास का स्थान 8 


विश्व की सम्पूर्ण भाषाओं का साहित्य आंषिकांशे: इतिहास-ओर्रुपु राणों के आधार 
पर ही निर्मित होता है। भारतीय साहित्य में भूगोल का 'सामवैज इतिंहास और पुराण 
में ही किया जाता है। हमने ऊपर सर्ग और प्रतिसर्ग का उल्लेख किया है। भूगोल का 
विषय सर्ग और प्रतिसर्ग से बाहर नहीं है। हम इतिहास और भूगोल को एक-दूसरे का 
पूरक मानकर चले हैं। 

राजशेखर ने काव्यार्थ के हेतु पर विचार करते हुए बारह हेतु गिनाये हैं। इनमें 
इतिहास और पुराण को प्रधान रूप से निर्देश किया है। विद्वानों की प्राचीन मान्यता को 
उद्धृत करते हुए उन्होंने लिखा है-- 

“इतिहास और पुराण मानो साहित्य के दो नेत्र हैं। यदि विवेक का अञ्जन लगा- 
कर कवि इन नेत्रों से देखे तो कोई सूक्ष्म तत्व छिपा नहीं रहता। वेद और स्मृतियों के 
निवन्धन से लेखक को जो गौरव प्राप्त होता है, इतिहास और पुराणों के निवन्धन द्वारा भी 
वही महानता उसके लेखों को प्राप्त होती है।? 

भारतीय साहित्य में पुराण शैली का सबसे बड़ा विद्वान मह॒षि वेदव्यास को कहा 
जाता है। मान्यता यह है कि वेदव्यास ही अट्ठारह पुराणों के लेखक थे। किन्तु पुराण 
साहित्य वेदव्यास के पूर्व ही व्या, उपनिषदों से पूर्व भी विद्यमान था ।* वे किन के लिखे 
हुए थे यह बताने के लिए हमारे पास कोई साधन नहीं है। पुराणों की रचना में अंतिम 
विद्वानू जिसे हम जानते हैं, वेदव्यास ही माने जाते हैं । सम्पूर्ण पुराण साहित्य यों ही समय 
काटने के लिए नहीं, एक निश्चित उद्देश्य से लिखा गया था और यह था कतंव्य और अकतेव्य 
का विवेचन । विद्वानों ने पौराणिक साहित्य का सार इन शब्दों में संकलित किया था-- 

अष्टादशपुराणेषु व्यासस्थ वचनद्वयम्‌ । 
परोपकार: पुण्याय पापाय परपोडनम्‌ ॥॥* 

आवृनिक यथार्थवादी साहित्य के सृष्टा कुछ भी कहा करें, किन्तु भा रतीय विद्वानों 
की प्राचीन काल से एक ही धारणा है, इतिहास के हरेक अंग को “धर्मार्थ काम मोक्षाणम्‌ 
उपदेश समत्वितम्‌' होना चाहिये। व्यास ने इस आदर्श को भुलाया नहीं । 

महाभारत की रचना करने का श्रेय भी वेदव्यास को प्राप्त है। महाभारत में भी 
महषि ने अपने लेखों के उपसंहार में यही लिखा है-- 

धर्मे अर्थे च कामे च्‌ मोक्षे च भर्तेषंभ। 
यदिहारित तदन्यत्र यन्नेहास्ति न तत्ववचित्‌ ॥४ 





. इतिहासपुराणाध्यां चक्षुभ्यामिव सत्कवि: । 
विवेकाञजनशुद्धा भ्यां सूक्ष्ममप्यर्थमीक्षते ॥ 
वेदार्थस्य निवंधेन श्लाध्यन्ते कवयो यथा । 
स्मृतीनामितिहासस्य पुराणस्य तथा तथा ॥॥ -ऋआव्य मीमांसा, अध्या० 8 
2. अथवे ० 7/7/24 
3. अठ्ठारह पुराणों में व्यास ने दो ही बोलें लिखी हैं ॥ परोपकार का फल पृण्य है और परापकार का 
फल पाप । 3 ० 
4, है सम्राद्‌ ! धर्म, अर्थ, काम और मोक्ष के तत्वदर्शन के लिए जो कुछ मैंने कहा वही अन्यत्न 
मिलेगा । जो यह नहीं, उससे बढ़कर अन्यत्न मिलना संभव ही नहीं ।--महाभारत | 


भारत के प्राणाचार्य 


इसी धारणा के स्ाथ.सम्पूर्ण पुराणों का चित्रण भी मिलेगा। श्री सद्भागवत के 
प्रारम्भ में ही लिखा है-- 
निग्रमकल्पतरोगंलितं. फल, 
शुकमुखादमृतद्रव  संपुतर। 
पिवत भागवतं रसमालयं, 
मुहुरहो रसिकाः भुवि भावुका: ॥॥* 
अभिप्राय यह है कि मनोवैज्ञानिक दृष्टि से इतिहास और पुराण साहित्य की 
रचना में भारतीय विद्वान्‌ जो कुछ कर गये, विश्व में आज के साहित्यकार उस स्थिति पर 
पहुंचने की प्रतीक्षा में ही हैं । 
कल्प क्या है ? प्रतीत होता है, ऐतिहासिक साहित्य का प्रारूप कल्प है। कल्प 
साहित्य मूल रूप से सूत्रों में लिखा गया था। इसलिए उसे कल्पसूत्र कहते हैं । कल्पसूत्र दो 
शाखाओं में विभकत है-- भौत सूत्र तथा स्मात॑ सूत्र । स्मात सूत्र भी दो प्रकार के हैं-- 
गृह्य सूत्र तथा धर्म सूच् । श्रौत सूत्रों में श्रुति के यज्ञ यागों का उल्लेख | स्मार्त सूत्र गृह्य- 
सूत्रों के अन्तर्गत सदाचार तथा पोडश संस्कारों का उल्लेख है। भारतीय आर्य का पारि- 
वारिक जीवन कैसा हो, यही इसमें चित्रित किया गया है। इनके साथ दूसरी शाखा धर्म 
सूत्रों की है। इनमें राजा, प्रजा, गुरु, शिष्य तथा समाज की मर्यादा स्थिर रखने वाले 
नियम लिखे गये हैं। वर्ण तथा आश्रमों की मर्यादायें हमें इनमें देखने को मिलेंगी। स्मृति 
ग्रंथों का विकास इन्हीं से हुआ है। 
श्रौत सूत्रों का विकास शुल्व सूत्रों में हुआ है । इनमें यज्ञशाला, यज्ञकूंड तथा ऐसे 
ही अन्य धामिक एवं सामाजिक कर्मकांड के उपयुक्त निर्माण करने के लिए वास्तुकला 
का उल्लेख है। शुल्व का अर्थ है चापने का फीता। शायद सहावल इसी शुल्व का विक्ृत 
रूप है। सहावल वास्तुकला का सबसे आवश्यक साधन है । 
तात्पये यह कि कल्प सूत्र लोक संग्रह के प्रश्त का समांघान है। समाज और उसके 
अंग किस प्रकार मर्यादा में स्वथ्य और संगठित रहें, यही कल्पशञास्त्र का विषय हैं और 
इस प्रकार इतिहास की पृष्ठभूमि का निर्माण कल्पशास्त्र ने ही किया है । 





कल्प सूत्र 
| 

| | 
श्रौत सूत्र स्माते सूत्र 

| । 
शुल्व सूत्र ॥। | 

धमम सूत्र * गृह्य सृत्र 

(कर्मकांड) (स्मृतिश्यास्त्र ) (पंचयज्ञ) 


वेदज्ञान के छः अंग स्वीकार किये गये हैं। कल्प साहित्य उन छः में से एक है। 


]. चेद रूप वृक्ष पर लगा हुआ फल शुक (शुकदेव और तोता) के मुख लगने से गिर पड़ा । परिपक्व 
होने से अमृत जैसा मधुर उसका रस हो मैंने इस पात्त में भर दिया है। भावुक लोगो ! उसे 
जीवन पर्यन्त पियो । 


भारतीय जीवन में. इतिहास का स्थान 


(क) शिक्षा (ख) कल्प (ग) व्याकरण (घ) निरुवंत/(छ) छतन्‍्द (जेगेंर ज्योतिष। इन 
छ: में कल्प जिस तत्व का विवेचन करता है वह इतिहास क्रीप्र॒ष्ठभ्रमि है, इसलिए 
वैदिक ज्ञान के लिए इतिहास की उपेक्षा नहीं की जा सकती | यंद्य॑पिं अनेक विद्वान इति- 
हास को वेद से अलग रखना चाहते हैं किन्तु शुल्व, गृह्य और धर्मसूत्रों को लोक संग्रह की 
कसौटी पर व्यावहारिक जीवन में देखा जायगा तब हम वेद की व्याख्याओं से इतिहास 
को अलग कैसे रख सकेंगे ? 

इतिहास की चौथी शाखा गाथा है। गाथा का प्रतिपाद्य विषय कथानक से भिन्‍न 
होता है। किसी के चरित्र की चर्चा इसलिये की जाय कि उसके'दृष्टांत से किसी उद्दिष्ट 
विषय का समर्थन किया जाय, तो वह चरित्र वर्णन गाथा कहा जाता है। जैसे संत 
तुलसीदास ने आचार शझ्ञास्त्र के भारतीय आदर्शों को सम्पुष्ट करने के लिये श्री रामचनद्र- 
जी के चरित्र का सहारा लिया। रामचरित मानस का प्रतिपाद्य विषय रामचरित नहीं 
है, किन्तु भारतीय आचार शास्त्र है। इसीलिये तुलसीदासजी ने रामचरित मानस के 
प्रारंभ में लिखा-- 

स्वान्त:सुखाय तुलसी रघुनाथगाथा 
भाषानिबंधमतिमंजुलमातनोति । 

गोस्वामीजी ने यह नहीं कहा कि मैं रामचन्द्रजी का इतिहास लिख रहा हूं, 
प्रत्युत गाथा” कह कर अपनी कृति का स्पष्टीकरण किया । किन्तु महर्षि वाल्मीकि ने 
राम का इतिहास लिखा। इतिहास का उद्देश्य होता है चरित्र-चित्रण और गाथा का 
उद्देश्य प्रतिपाद्य विषय का समर्थन और स्पष्टीकरण । तथापि गाथा की ऐतिहासिकता 
अक्षुण्ण रहती है। वह चरित्र का चित्रण तो होता ही है साथ ही प्रतिपाद्य को सम्पुष्ट 
भी करता है । 

धीरे-धीरे गाथा काविषय इतना विस्तृत हुआ कि साहित्य में व्यापक रूप से 
उसका प्रयोग पशु-पक्षियों की कथाओं तक पहुंच गया । पंचतंत्र ऐसा ही ग्रन्थ है। जीवन 
के अनेक रहस्यों को स्पष्ट करने के लिये चूहा, शेर और खरगोश जैसे चरित्र नायकों की 
कहानियां भी उच्च कोटि के साहित्य में स्थान पाने लगीं । हंस, कबूतर, तोता और मना 
के आख्यान भी हमें मिलते हैं, जिनके सहारे गहरे विचारों का स्पष्टीकरण हुआ है। यह 
शैली सबसे पहले भारतीय साहित्य में ही विकसित हुई। यद्यपि दूसरे देशों में भी उसकी 
अनुकृति हुई, किन्तु वह सौष्ठव और प्रवीणता जो भारतीय साहित्यचार्यों ने प्रस्तुत की 
हे! से न बन सकी । 

महाभारत में इतिहास, पुराण, कल्प, गाथा और दाराशंसी सभी का समावेश 
मिलएा हैं। यही उसकी. महनीयता है। गोस्वामी तुलसीदास ने भी आचार शास्त्र की 
“ प्रयादाओं के प्रतिपादन के लिये रामचरित का आश्रय लिया, यह स्पष्ट करता है कि 
दाशनिक विचारों के स्पष्टीकरण के लिये इतिहास की उपादेयता आवश्यक है। गोस्वामी 
जी के शब्द देखिये-- 

प्रभु सुजस संगति भनिति भलि होइहि सुजन सन भावनी। 
भवश्रंग - भूति ससान की सुसिरत सुहावनि पावनी॥। 


34. भारत के प्राणाचार्य॑ 


स्पष्ट है कि तुलसी के रामचरित मानस में इतिहास साधन है।? किन्तु वाल्मीकि 

रामायण में वह साध्य है। मह॒पि वाल्मीकि ने लिखा-- 
इंदें पत्चित्रं पापध्न॑ पुण्यं वेदेश्च सम्मितस्‌ 
यः पठेद्रामचरितं सर्वपापविमुच्यते ॥ 

ज्यों-ज्यों समय बढ़ता गया सैकड़ों काव्य और नाटक रामायण और महाभारत 
के आधार पर लिखे गये, ताकि सावंजनिक चरित्र का निर्माण हो सके । वेदों का ज्ञान 
सर्वोच्च अवश्य है, किन्तु उसकी प्रयोगशाला इतिहास है। विशुद्ध इतिहास में चरित्र 
प्रधाव है, किन्तु गाथा में लेखक का प्रतिपाद्य विषय। तभी तो ग्रोस्वामीजी मे 
लिखा-- 

राम एक तापसत्तिय तारोी, 
नाम कोटि खल कुमति सुधारी । 

स्पष्ट है कि राम के इतिहास में एक ही अहल्या का उद्धार हुआ था किन्तु गाथा 
साहित्य में आकर राम का नाम करोड़ों के लिये पतित पावन हो गया। 

इतिहास की पांचवीं शाखा नाराशंसी है। यह इतिहास का वह अंग है, जो 
लोक व्यवहार में सबसे अधिक व्याप्त हुआ है। देश, काल और पात्र की मर्यादाओं में 
बंधा हुआ चरित्र इतिहास की विशुद्ध शैली है। किन्तु कोई चरित्र जो देश और काल 
की सीमाओं से बाहर वर्णन किया गया, नाराशंसी होता है। इसमें कल्पित मनुष्यों के 
चरित्र भी समाविष्ट होते हैं। जैसे-- 

“एक आदमी ने मुर्गी पाली। वह रोज सोने का अंडा दिया करती थी। 
मूर्खतावश उस आदमी ने सोचा, अच्छा हो, इस मुर्गी का पेट फाड़ कर एक ही बार 
सारे अंडे निकाल लूं। उसने लोभवश्ञ मुर्गी का पेट फाड़ दिया | एक भी अंडा न निकला । 
मुर्गी मर गईं। रोज का एक अंडा भी गया। सच है, लालच से अपनी ही हानि होती 
है। जीवन के आचार और नैतिक सिद्धान्तों के स्पष्टीकरण के लिये नाराशंसी शैली 
बहुत उपयुक्त और रोचक है। जो व्यावहारिक सिद्धान्त साधारणत्तः गले नहीं उत्तरत्ते, 
नाराशंसी उन्हें बोधगम्य और रोचक बना देती है। उपन्यासों का भन्तर्भाव इसी शैली 
में होता है। प्रेमचन्द, चतुरसेन शास्त्री, रवीन्द्रनाथ ठाकुर, द्विजेन्द्रलाल राय जैसे उपन्यास 
लेखक नाराशंसी के ही सिद्धहस्त विद्वान थे। मानव के चरित्र निर्माण में उन्होंने कलम 
तोड़ दी। उन्होंने जिन सिद्धान्तों को लिया, जनता के दिल में उत्तार दिया। भावात्मक 
जगत्‌ में वे आज भी समाज पर शासन कर रहे हैं। वाल्मीकि, व्यास, कालिदास, तुलसी, 
सूर, जयशंकर प्रसाद और मैथलीशरण के संस्मरणों के साथ यदि प्रेमचन्दर और रवि 
बाबू को न लिखा जाय तो ऐतिहासिकों की परम्परा अधूरी ही रहेगी। यह बात दूसरी 
है कि उस भवन के निर्माण में किसी ने चिनाई की, किसी ने पुताई, पर योग सब का है। 
ऐतिहासिक स्थापत्य में किसी का योग कम मूल्य नहीं रखता । 

]. अरथ धरम कामादिक चारी, कहव ग्यान विज्ञान विचारी । --रा० च० मा० बालकाण्ड | 
“नावापुराणनिग्रमागमसम्मतं यतू रामायणे निगदितं क्वचिदन्यतोपि !” 
--रा० च० मा० आदि। 


भारतीय जीवन में इतिहास का स्थान 9 - 


संस्कृत साहित्य में इतिहास की उपयुक्त सभी प्रकार की रचनाएं मिलेंगी । 
ब्राह्मण,ग्रंथों से लेकर पुराण, रामायण, महाभारत और उपनिषदों में प्रत्येक शैली के 
चित्रण विद्यमान हैं । 
विश्व में जो कुछ ज्ञातव्य है उसे मोटे रूप में दो श्रेणियों में विभक्त किया जाता है-- 
भौतिक और आध्यात्मिक | या यों कहिये---साइंस और मनोविज्ञान (?89०४००४५) | 
पहले को विज्ञान कहेंगे और दूसरे को दर्शन। पहला जड़ जगत का विश्लेषण है, दूसरा 
चेतन का । किन्तु इतिहास में दोनों प्रकार के विश्लेषण एकत्र मिलेंगे। जड़ और चेतन 
का किस प्रकार समन्वय होता है, यह देखना हो तो इतिहास देखो। न केवल यही, 
मनुष्य जीवन के उत्थान और पतन, उनके साधन और उनके परिणाम देखना चाहो तो 
इतिहास को ही देखना चाहिये। दर्शव और विज्ञान का व्यावहारिक समन्वय इतिहास 
ही है । इसीलिये महाभारत में कहा है--- 
अयंश्यास्त्रविदं श्रोक्‍्त धर्मशास्त्रसिदं सहत्‌। 
कामशास्त्रमिदं भोक्‍तं व्यासेवामितबुद्धिना ॥। 
(महाभारत आदि० 9/20॥) 
अर्थात्‌ धर्म, अर्थ, काम और मोक्ष का एक ही शास्त्र में अध्ययन करना हो तो इतिहास 
पढ़ना चाहिये । महाभारत मह॒षि वेदव्यास ने लिखा था। व्यास ने वेद नहीं लिखें। 
वेदों में व्यास का कहीं नाम भी नहीं। किन्तु महाभारत की रचना करके महृषि ने वेदों 
के वृत्त पर व्यास की भांति इस पार से उस पार तक रेखा खींच दी । अन्यथा वेदों के 
रहस्यपूर्ण गंभीर चक्रव्यू ह में घुसना ही कठिन था। उसमें प्रवेश का द्वार ढूंढना ही अशक्य 
था। व्यास ने महाभारत मानो वही द्वार बना दिया जिसके द्वारा वेद विद्या का स्पष्टी- 
करण हो सके ।? कोई विज्ञान तब तक स्पष्ट नहीं होता जब तक वह प्रयोगशाला में 
व्यावहारिक रूप से देखा न जाय। व्यास ने वेदार्थ ज्ञान की प्रयोगशाला के परीक्षण ही 
महाभारत में संकलित किये। यही उनकी वेदव्यासता है। तभी उन्होंने लिखा-- 
इतिहासपुराणाभ्यां बेद॑ समुपवृ्‌ हयेत्‌ । 
ऐसी स्थिति में व्यास का यह लिखना तनिक भी अतिश्योक्ति नहीं है--“जो यहां लिखा 
गया, वही अन्यत्र भी है। किन्तु जो यहां नहीं वह कहीं नहीं मिलेगा ।* 
आधुनिक विद्वान्‌ दर्शन-शास्त्र को पांच भागों में विभकत करते हैं। 
(7) प्रमाण शास्त्र 79957०770089 न्याय वैशेषिक 
(2) तत्व दर्शन 0प्राणण्8ए.. सांख्य 
( 3 ) व्यवहार झ्ास्त्र /िए८५ रामायण, महाभारत 
(4) मनोविज्ञान 05४ए००087 योग, उपनिषद्‌ 
(5) सौन्दये शास्त्र डिड८४०५ .. वेदाच्त 


]. विव्यास वेदान्‌ यस्मात्स तस्माद्‌ व्यास इति स्मृतः । महा० आदि० अ० 6 
2, द्रिभिवेर्ष: सदोत्यायी कृष्ण द्वैपायनों मुनि: । 

महाभारत मारख्यानं कृतवानिदमद्भुतम्‌ । 

यदिहास्ति तदल्यत्न यन्नेहास्ति न तत्ववचित्‌ ॥ महा० आदि० झ० 6 


36 भारत के प्राणाचाये 
भारत के प्राचीन विद्वानों ने उसे चार भागों में विभक्त किया--- 
(१) धर्म 
(2) अर्थ 
(8) काम 
(4) मोक्ष 
किन्तु सभी का ध्येय एक है---सत्य को जानो | वही मुवित है, वही अत्यंत सुख। 
परन्तु सत्य कोई नियत वस्तु नहीं है । वह आवस्थिक है। आज का सत्य कल 
मिथ्या हो सकता है । और कल का मिथ्या आज सत्य । और यही सत्य घर्म है। यूरोप 
में एक पति को त्यागकर दूसरे पुरुष को पति वना लेना पाप नहीं है। भारत में है । 
हिन्दुओं में चाचा की पुत्री से विवाह करना धर्म नहीं ! मुसलमानों में चचेरे भाई के लिये 
वह धर्म है। धर्मंशास्त्र में पिता की आज्ञा मानना धर्म है। किन्तु प्रह्लमाद पिता की अवज्ञा 
करके ही महान्‌ वना | श्रीकृष्ण अपने गुरु संदीपनी के परमभक्‍त होने से प्रतिष्ठित हुए । 
किन्तु अर्जुन अपने गुरु द्रोणाचार्य का वध करके यशस्वी हो गये | श्रवणकुमार माता की 
सेवा करके सुपुत्र बने और परशुराम माता की ह॒त्या करके। दान देना धर्म है किन्तु 
ब्राह्मणों के लिये दान लेना भी धर्म । प्रेम करना धर्म है। किन्तु गीता में अर्जुन को धर्म 
का उपदेश देते हुए भगवान ने कहा 'युद्धाय युज्यस्व' । लड़ने के लिये कटिबद्ध रहो। 
सत्य यौगिक शब्द है। सति--अयम्‌, ऐसा होने पर ऐसा 'सत्य' है। इसलिये 
सत्य के साथ धर्म भी आवस्थिक होता है। मनु ने धर्मशास्त्र में लिखा है-- 
अन्ये कृतयुगे धर्मा त्रेतायां द्वापरे परे। 
धर्म की रिथति किसी युग में एक-सी नहीं रहती । देश और काल में परिवर्तन 
हुआ कि सत्य वदल गया। सतंयुग के धर्म और थे। त्रेता में और तथा द्वापर में कुछ 
और | सनातन कोई धर्म नहीं है। इसी लिये धर्माधर्म का निर्णय करने समय बड़े-बड़े 
विद्वान्‌ किकर्तव्यविमूढ़ हुए हैं---कि कर्म किमकर्मेति कवयोड्प्यत्र मोहिता: ।' 
इस मूढ़ता का निवारण इतिहास ही करता है। इतिहास वह साइवबोडं है जो 
चौराहे पर पथश्रम होने पर यह बताता है कि कौन मार्ग किधर जाता है। जीवन के पथ 
में धर्म, अर्थ, काम और मोक्ष के चौराहे पर यदि इतिहास समाज का पथ-प्रदर्शन न करे 
तो मनृष्य को जीवन की मंजिल मिलना ही दुष्कर हें। जाये । यदि इन्द्र और उसके वज् 
का इतिहास न हो तो “मन्युरसि मन्युं मयिधेहि”” को कौन समभेगा ? पौरस्त्य हों या 
पाइचात्य, दर्शनशास्त्र की सारी शाखायें इतिहास रूप विशाल वृक्ष को शाखायें ही हैं । 
राष्ट्रीय पर्व भी इतिहास के महत्वपूर्ण अंग हैं । चाहे वे रूढ़ियों के रूप में चल रहे 
: हों, तो भी जन-जीवन को उनसे बहुत प्रेरणा मिलती है। दीपावली, कार्त्तिकी स्नान, 
देवोत्थानी, नवरात्र, विजयदशमी, मकरसंक्रांति, शिवरात्रि, होली, रामनवमी, नव- 
संवत्सर की अमावस्या, गंगादशहरा, रक्षाबंधन, जन्माष्टमी, अक्षय तृतीया, धन्वन्तारिं 
अयोदशी, नरक चतुर्दशी, पितुपक्ष, बुद्ध जयन्ती और महावीर जयन्ती जैसे पर्व युग-युग 
के इतिहास के विभिन्‍न अध्याय हैं । मानव-जीवन के अनन्ती पथ पर प्रत्येक पर्व प्रकाश 
डालता है ताकि हमें अपना उद्देश्य स्पष्ट दिखाई दे। पर्व मनाने का अर्थ- ही. यह: है. कि 
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उस इतिहास को नये सिरे से प्रति वर्ष स्मरण करो और जीवन में प्रगति लाओ । । 

पर्व का अर्थ है, क्रमिक उत्थान । पर्वत की भांति एक के बाद दूसरे ऊंचे शिखर 
पर आरूढ़ होना। राष्ट्रीय पर्व की उपयोगिता ही यह है कि वह राष्ट्‌ को उन्नति के 
शिखर की ओर ऊंचा ले जाये । और यह उत्थाव इतिहास के वे उनन्‍तत-चरित्र ही सम्पादन 
करते हैं, जिनके ऊपर राष्ट्र को गर्व है। दीपावली के दीवे और पकवान एक दिन की 
मौज के लिये नहीं हैं । राम की विजय, महावीर और दयानन्‍द के महाप्रस्थान राष्ट्र के 
लिये आत्मवलिदान के उदात्त और उज्ज्वल आलोक प्रदीप हमारे हृदय को जगमगा देते 
हैं। महापुरुषों की स्मृति का मावुर्य उन पकवानों में रूलकता है। इस प्रकाश और माधुर्य॑ 
में मनुष्य अपने जीवन के सौन्दर्य का मूल्यांकन करता है। महाकवि में थिलीशरण के इन 
प्रश्नों का उत्तर हमारा अन्त:करण स्वयं देने लगता है-- 

हम कौन थे, क्‍या हो गये हैं, और क्या होंगे अभी ? ऋग्वेद के वे आदर्श मूर्त हो 
जाते हैं जिनमें कहा है--तू उस आयंबंश की संतान है जिसके जीवन-पथ में प्रकाश ही 
प्रकाश है ।! इस प्रेरणा का स्रोत इतिहास ही है । 

इतिहास को पृष्ठभूमि बनाकर जब हम कोई पवव मनाते हैं, तब पर्व में सजीवता 
आ जाती है। अन्यथा वह रूढ़ि परम्परा है। एक निर्जीव चित्र है, जो एक अनिर्वचनीय 
उत्सुकता को उत्पन्न करके चला जाता है। उत्सुकता समुद्र के ज्वार-भाटे की भांति 
उछाल मार कर जहां की तहां रह जाती है। जीवन को अग्रसर होने की प्रगति नहीं 
मिलती । कुछ यथार्थवादी कहते हैं कि इतिहास में आदर्शवाद को स्थान नहीं होना 
चाहिये । किन्तु यह विचार क्षुद्र है। कोई ओषधि इसलिये नहीं दी जा सकती कि वह 
ओषधि है। प्रश्न यह भी होगा कि वह किस रोग की ओषधि है? तभी उससे लाभ 
उठाया जा सकता है | कोई भी ओषधि किसी रोग में देने से कोई उद्देश्य सिद्ध नहीं होता। 
उसी प्रकार उद्देश्यहीन कथायें मानव का कोई कल्याण नहीं करतीं | मानो ऐसे ही उद्देश्य- 
हीन प्रयोगों के उपालम्भ में चरक ने कहा था-- 

यस्तु रोगमविज्ञाय कर्माण्यारभते भिषक । 
अप्यौषधविधानज्ञस्तस्थ सिद्धियंदृच्छया ॥* 

बिना रोग जाने उत्तम से उत्तम ओषधि देने पर भी अभीष्ट लाभ की आशा 
नहीं रहती | ऐसे यथार्थवादी और प्रगतिवादी लोग़ उस औदरिक के उपमान हैं, जो 
उदर में उल्टे-सीघे पदार्थ भरता चला जाता है, फिर यह ध्यान नहीं रखता कि परिणाम 
में अतिसार होगा या विशूचिका ? पर्व मनाने का लाभ तभी हो सकता है, जब पर्व के 
दिन उसके इतिहास को आबाल-वुद्ध सुनें और सुनायें। न केवल इतना ही, उस इतिहास 
को मनन करके देखो, वह तुम्हारे धर्म, अर्थ, काम और मोक्ष के हित में कहां तक उपयुक्त 
होता है। 

संसार में सभी कुछ उपयोगी है। उसके द्वारा लाभ पाने के लिये देश ओर काल 
]. “उरुज्योतिः पप्रथू: आर्याय”--ऋग्वेद । 
2. श्रोषधि बनाने में सिद्धहस्त व्यक्ति से भी, जब तक वह रोग से परिचित न हो, चिकित्सा में प्रारोग्य 

की आशा नहीं । 
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का परिज्ञान होना आवश्यक है। राम के इतिहास से प्रवृत्ति और रावण के इतिहास से 
निवृत्ति की प्रेरणा मिलनी चाहिये। कृष्ण और कंस का इतिहास भी एक आदर्श लेकर 
आता है। प्रताप और पद्मिनी भी जीवन को अनुप्राणित करते हैं । बुद्ध जैसे संत और 
अम्बपाली जैसी वेश्या भी इतिहास में एक आदर्श प्रस्तुत करते हैं। तुम अपने भवरोग की 
शान्ति के लिये बुद्धि और अम्बपाली के प्यार को जीवन में प्रेरित करो। वेश्या के प्यार 
की क्षुद्रता और महानता को चरित्र की कसौटी पर कसो । इतिहास से हमें यही सीखना 
है। विद्वानों ने ठीक कहा था-- |; 


नामस्त्रसक्षर किड्चिन्नच द्रव्यमनौषधम्‌। 
नायोग्य: पुरुष: कश्चित्‌ प्रयोकता एव दुर्ल भः ।॥। 
विश्व में प्रत्येक अक्षर एक मंत्र है, प्रत्येक द्रव्य ओपधि है। प्रत्येक व्यक्ति योग्य' 
है। उनका समुचित प्रयोग करने वाले ही नहीं मिलते । वर्ष भर में आने वाले पर्व हमें 
इतिहास की प्रयोजनीयता का पाठ पढ़ाने के लिये ही आते हैं। इस पार्वण परम्परा का 
हमें राष्ट्रीय जीवन में सदुपधोग करना सीखना चाहिये । 
हमारी पूजायें, हमारे स्तोत्र और हमारे रस्म-रिवाज भी हमारे इतिहास के ही 
प्रकारान्तर हैं--एक स्तोत्र देखिये--- 
ब्रह्मा से ज्ञानो ना ध्यादी शिवश्ंक्तर सो, 
नारद सो गुनी ना मुनी सुखदेव सो । 
सीता सी सती ना, लक्ष मन सो जती ना, 
भरत सो विवेकी कवि की विद नहिं व्यास सो ॥। 
विष्णु सो दाता नहिं वेद सासवेद ऐसो, 
ज्योतिष सो आगम न तीर्थ प्रायराज सो । 
भागवत सो पुराण ना ज्ञान और गीता सो, 
कृष्ण ऐसो लाल ना दयाल रघुनाथ सो ॥ 
>< 24 2८ 
वृन्दाबन सो बन नहीं, ननन्‍्दगांव सो गांव । 
बंशीवट सो वट नहीं, कृष्ण नाउँ सो नाउँ ॥ 
हिन्दी में यह्‌ परिपाटी संस्कृत से ही आई है । हम प्रागेतिहासिक काल से अपने 
जीवन की परम्पराओं में इतिह/स के अमिट संस्मरण लिखते चले आ रहे हैं। पुष्पदन्त के 
शिवमहिम्न स्तोत्र के कुछ उदाहरण देखिये-- 
न्नयी सांख्यं योगः पशुपतिमतं वेष्णवसिति । 
प्रभिन्ते प्रस्थाने परमिद सदः पथ्यमिति च॥। 
रुचीनां वेचित्यादुजु कुटिल नानापथजुषां। 
नृणामेको गम्यस्त्ववसि पयसामर्णव इंच ॥ 
यदृद्धि सुत्नाए्णो वरद परमोच्चेरपि सतो- 
मधइचक्रे वाणः परिजन विधेय तिभुवनः । 


भारतीय जीवन में इतिहास का स्थांन $9 


न्‌॒तच्चित्र तस्सिन्वरिवसितरि त्वच्चरणयो- 
ने कस्या उन्तत्य॑ भवति शिरसस्त्वव्यवनतिः ॥े 

हम प्राचीन काल में वेदों तक चले जायें तो देखेंगे कि वेदार्थ शैली में एक प्रकरण 
अर्थवाद भी है। किसी की प्रशंसा अथवा निन्‍दा द्वारा तत्व का प्रतिपादन अर्थवाद है। 
जिस वस्तु या कार्य की प्रशंसा लिखी गयी वह उपादेय है। जिसकी निन्‍दा लिखी गयी वह 
हेय । इस प्रकरण में अधिकांश इतिहास ही आता है। गुणवाद, अनुवाद और भूतार्थवाद 

' का प्रतिपादन ही ब्राह्मण ग्रन्थों का मुख्य विषय है । यही तीन अथवाद के भेद हैं। 

किसी का विरोध किया जाय वह गृणवाद होगा। जैसे--उत्तमोत्तम भोजन 
अकेले ही खाने वाला पाप खाता है। तात्पर्य यह है कि सम्पत्ति को बाँठदकर भोग करो। 
वृत्र अकेले ही अकेले सम्पत्ति का भोग करने लगा, इसलिये उसका नाश हो गया। 

किसी निश्चित बात को फिर से कह दिया जाय वह अनुवाद है। “सत्य ही विजय 
पाता है” यह अनुवाद है। अर्थात्‌ सत्य पर निष्ठा रखो तुम्हारी विजय अवश्य होगी। 
देखो देवासुर युद्ध में आखिर देव ही जीते, क्योंकि वे सत्य पर आरूढ़ रहे। 

किसी निश्चित घटना का उल्लेख भूतार्थवाद है। जैसे 'इन्द्र को वृत्र के विरुद्ध वत्च॒. 
उठाना ही पड़ा! तात्पर्य यह कि दुष्ट को दंड देन। ही धर्म है। प्रत्येक सिद्धांत का समर्थन 
किसी ऐतिहासिक घटना दा र। ही होता है। ऐसी घटनायें हमारे धर्म शास्त्रों में भरी पड़ी हैं । 

मनु ने लिखा--नम्र बनो। बेन, नहुब, सुदास, सुमुख तथा विमि सम्राट होकर 
भी अविनीत होने के कारण नष्ट हो गये । तय पृथु, मनु और कुबेर को विवीत होने के 
कारण ही साम्राज्य प्राप्त हुआ। न केवल इतना, क्रित्तु विश्वामित्र विनय के कारण ही 
ब्रह्म थि बने ।? इतने इतिहास का तात्पर्य यही है--'तुम भी विनीत बनो |” स्पष्ट ही यह 
अथंवाद है। अर्थवाद इतिहास द्वारा ही सम्पुष्ट होता है। 

महषि वाल्मीकि आदि कवि थे, ऐसी लोक परम्परा आजकल चली आ रही है। 
किन्तु वाल्मीकि से पूर्व भी वेदों की संहितायें कविता में ही लिखी हुई विद्यमान थीं । तब 
अग्नि, वायु, आदित्य और अंगिरा ही प्रथम कवि क्‍यों नहीं ? ऐतिहासिक परम्परा यह 
बताती है कि वाल्मीकि का गौरव स्वर्ग का नहीं है, वह नरक प्रदेश के आदि कवि अवश्य 
थे। महाभारत और पुराण उसके बाद की रचमनायें हैं। स्वर्ग का शासन संहिता युग था । 
विद्वानों की सम्मिलित अनभतियां ग्रथित होती थीं। नरक में आकर संहिता युग शिथिल 
होने लगा । व्यक्तिगत ज्ञान की प्रतिष्ठा बढ़ी । संहति में व्यवित उभर आये। धन्वंत्तरि 
संहिता, चरक संहिता, सुश्रुत संहिता और काश्पय संहिता बनने लगीं। समय बीता संहृति 





. हे अमर ! त्रयी विद्या, सांख्य, योग, पाशुपतदर्शन, वेष्णवदर्शन झ्रादि अनेक सरल और 
विपम विचारधाराएं 'हम ही सर्वहितकारी हैं ऐसा आग्रह लेकर प्रवाहित हुई हैं। किन्तु उनका 
भेद लोगों की रुचि'और शैली का भेद है। सभी धाराएं समुद्र में नदियों को भांति तुम्हीं में एक 
हो जाती हैं । 

है वरद ! वलि के पुत्न वाणासुर ने त्ैलोक्य विजय करके इन्द्र की सर्वोच्च महिमा भी मिट्टी में 
मिला दी । यह तुम्हारे ही चरणों का प्रताप था । तुम्हारे समक्ष जिसने मस्तक झुका दिया वह 
महान हो गया । 

2. मनु० भर० 7/4-42 
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का भाव ही समाप्त हो गया। ग्रन्थों के रचयिता व्यक्ति ही रह गये। रामायण और 
महाभारत संहिता नहीं रहे। वे व्यवितगत ग्रंथों के रूप में समाप्त हुए। 

वैदिक संहिताओं में कोई मंत्र व्यक्ति के लिये नहीं है। वे समाज के लिये लिखे 
गये हैं। कहीं एक वचन नहीं, सर्वत्र वहुवचन का प्रयोग ही वेद मंत्रों में मिलेगा-- 
त्वंहि नः पिता वसो। स्थाम पतयो रथीणाम्‌ । यड्भद्र तन्नआसुब । संग्रच्छध्व॑ संवदब्वं [! 
इत्यादि निदर्शन एक-दो नहीं, सम्पूर्ण वेद संहितायें समाजवादी विचारधारा से ओतप्रोत 
हैं। इसीलिये ऋखेद अथवा यजुर्वेद अग्निसंहिता और वायुसंहिता नहीं बने। किन्तु 
समाजवाद का मूल दोप है व्यक्तिगत उत्तरदायित्व का पतन ! व्यक्तित्व के अभिमान 
में जब अयोग्य व्यवित योग्य व्यक्तियों का तिरस्कार करने लगते हैं, समाज की रूपरेखा 
भंग हो जाती है। 'समता' और 'यथायोग्य' का विचार जाता रहता है। समाज की 
जगह व्यवित उभरते हैं । 'वयम्‌' की जगह 'अहम्‌' लेने लगता है। 

श्रीमद्भागवत में ग्रन्थारंभ के साथ ही यह तत्व स्पष्ट किया गया हैं-- 

“ब्राह्मण, परहित की भावना से नहीं, भोजन की लिप्सा से प्रेरित होकर शास्त्र 
कथायें कहने लगे, इसलिये कथाओं का सार नष्ट हो गया ।” 

“भयानक चरित्र वाले नास्तिक और हत्यारे लोग भी तीर्थों में घुस गये । इस- 
लिये तीर्थों की उपयोगिता नप्ट हो गयी ।'? 

सव में अपने को और अपने में सबको देखे विना समाजवाद वहीं चलता ।* इस 
एकात्मता को प्रेरणा देने वाला भाव है--कतंव्य के प्रति जीने मरते की भाववा।' इस 
क॒र्तंव्यनिष्ठा को जब अधिकारों की ल,लसा अभिभूत कर लेती है, समाज उसी क्षण समाप्त 
हो जाता है। भारतीय समाजवाद कतेव्य की साधना में है और यूरोपीय समाजवाद 
अधिकारों के सधर्प में । भारतीय समाजवाद सुख और शान्ति की ओर अग्रसर होता है 
तथा यूरोपीय समाजवाद संब्प एवं रक्‍्तपात की ओर। मकर संक्रांति का पर्व प्रतिवर्ष 
आता है। वह इसलिये आता है कि हम भारतीय समाजवाद की भांकी उसमें देख लें। 

ल्मीकीय रामायण में देखिये, एक-एक भ,रतीय नदी के नाम के साथ युग-युग 

का इतिहास जुड़ा हैं। भारतीय राष्ट्र को सारी नदियां स्मरणीय देवियों के नामों के साथ 
पूरे राष्ट्र में प्रवाहित होती हैं। गंगा, यमुना, सरस्वती, नमंदा उन प्रात: स्मरणीय 
देवियों के नाम हैं जिल्‍होंने इस राष्ट्र के निर्माण में आत्मसमपणर्ण किया है। वह इतिहास 
हमारे तत्कालीग राष्ट्रीय मानचित्र की प्रस्तुत करता है । 

मानसरोबर वयों बना ? स्वर्ग में एक युग था जव ब्रह्मा गणनायक थे । लोगों की 


_ 5 


सुख-सुविधा के लिये उन्हीं के मन में यह विचार आया कि स्वर्ग में एक विशाल सरोवर 





. नः, स्थाम, नः, गच्छष्वं, वदध्वं प्रयोग बहुबचन हैं [ 
2, विप्रैर्भावती वार्ता ग्रह गेहे जने जने। 

कारिता कणलोभेन कथासारस्ततो गत: ॥ 

प्रत्युप्रभूरिकर्माणो नास्तिकारोरबा: जना:। ह 

तेइपि तिष्ठन्ति तीर्थेपु तीर्थ सारस्ततों गत: ॥ श्रीमद्भागवत /7[-72 माहात्त्य 
3, सर्वभूतेपु चात्मानं सर्वभूतानिचात्मति । मनु० 2/9॥, 


भारतीय जीवन में इतिहास का स्थान 4 ॥ 


होना चाहिये । बस, जनता ने पूरे अध्यवसाय के साथ, हिमालय की जलघारायें अवरुद्ध 
करके वह सरोवर निर्माण कर दिया । राष्ट्रपति की मनोकामना मात्र होने की देर थी, 
सरोवर बन गया। इसी लिये वह मानस-सरोवर कहा जाने लगा। उस सरोवर से एक 
नदी निकाली गयी | वह सर से निकाली गयी इसी लिये “सरयू” बनी। मानसर से 
प्रवाहित होने के क।रण ही तो सरयू को भौगोलिक महत्व प्राप्त हुआ। 
कौशिकी (कोसी) नदी का इतिहास देखिये। कान्‍्य कुब्ज के सम्राट्‌ कुश थे । 
उनका पुत्र कुशनाभ हुआ। कुशनाभ का गाधि। गाधि की सबसे बड़ी सन्‍्तान सत्यवती 
नाम की पुत्री थी। दूसरी संतान विश्वामित्र हुए। सत्यवती विद्वान ऋचीक को ब्याही 
गयी। स्वर्ग के विद्वत्समाज में सम्मानित होकर ऋचीक स्वर्ग में रहने लगा। सत्यवती 
का वहीं देहान्त हो गया । जिस नदी के किनारे उसका अंत्येष्ठि संस्कार हुआ, उसको 
सत्यवती के संस्मरण और सम्मान में कोशिकी नदी नाम दिया गया, क्योंकि सत्यवती 
कुश के वंश की थी । 
कौशिकी (कोसी ) नदी नैनीताल के उत्तर बैजनाथ की पर्वतमाला से निकलती 
है, और रामपुर के निकट र/मगंगा में मिल गयी है। वाल्मीकि रामायण में लिखा है कि 
विश्वामित्र ने बहिन के प्रेम से अपना आश्रम इसी नदी के तट पर कहीं बनाया था ।! 
इतिहास का एक महत्वपूर्ण प्रसंग और सुन लीजिए--स्वर्ग हिमालय के सम्पूर्ण 
क्षेत्र में फैला था। फिर भी उसके प्रदेश गिरि शिखरों के नाम से बोले जाते थे। भौगो- 
लिक विचार से वे प्रचलित नाम हिमवान्‌, कैलास, सुमेरु, त्रिकूट आदि थे। हिमवानू-- 
तिब्बत से असम पर्यन्त | कैलास--मानसरोवर तथा कश्मीर का प्रदेश । सुमेर--उत्त र 
कुरु या सिकियांग। त्रिकूट--पामी र और हिन्दूकुश का प्रदेश सम का जा सकता है, जिसका 
विस्तार अल्ताई तक चला गया था, यह उत्तर मद्र कहा जाता था । 
उस युग के शासन का नियंत्रण और देखरेख करने वाले ऋषि थे । जनतंत्रवाद 
के उस युग में जनता जिन्हें शासक चुनती थी, ऋषि उनका अनुशासन करते थे। शासन 
और नियंत्रण भिन्‍न-भिन्‍त समितियां करती रहीं। विद्वत्सभा नियंत्रण करती और राज्य- 
सभा शासन । पहली सभा के सदस्य प्रजापति और दुसरी के मनु कद्दे जाते थे ।* ऋषि के 
शब्दार्थ में देखरेख का भाव है। 
हिमवान्‌ प्रदेश के शासक दक्ष को सुमेरु के शासक की इकलौती बेटी व्याही गयी। 
वह मेना परम सुन्दरी और योग्य देवी थी । उसके अट्टाईस बेटियां ही ब्रेटियां जन्मी । इन 
सब में सबसे बड़ी बेटी का नाम गंगा था और उससे छोटी को नाम गौरी। गंगा ज्यों- 
ज्यों बड़ी हुई, राष्ट्र निर्माण और जन सेवा में संलग्न होती गथी। उसकी सेवा और 
बुद्धिवत्ता के कारण जनता में उसका स्थान पूजनीय वन गया । वह युवती हुईं। पिता दक्ष 
को उसके विवाह की चिता हुई। वर की खोज होने लगी । 
गंगा के स्वयंवर की चर्चा स्वर के कोने-कोने में फेल गई । कौन वह सुकृती होगा 
गंगा जिसे वरण करेगी ? परन्तु यह चर्चा जब गंगा के कानों में पहुंची, उसने विवाह 
]. वाल्मीकि० बालकांड, 34 सर्गे, 
2. मनुस्मृति ]/34-35 
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करने से इन्कार कर दिया। आजन्म जनता एवं राष्ट्र की सेवा में जीवन उत्सर्ग करने का 
ब्रत लिया । विलास और वैभव पर लात मारकर जनता जनार्दन की सेवा में सर्वस्व लटा 
देने वाली वह देवी इतिहास की प्रथम देवता वनी। गंगा ने व्यक्ति को नहीं, राष्ट्र को 
वरण किया। मह्षियों ने दक्ष के पास जाकर गंगा को राष्ट्र सेवा के लिए अपंण करने की 
याचना की । पिता ने इस महान ब्त में जीवन उत्सगं करने के लिए गंगा की प्रतिज्ञा सुन- 
कर 'एवमस्तु' कह दिया। 
किन्तु गौरी का विवाह शंकर से हो गया। गौरी, दुर्गा, काली, भवानी, अन्नपूर्णा, 
सिंहवाहिनी और अरिमर्दनी सब कुछ बनी । किन्तु शंकर की अर्धागिनी होकर राष्ट्र सेवा 
का वह आधा पुण्य ही पा सकी । जबकि गंगा उसी पुण्य की सर्वाग स्वामिनी वन गई। 
राष्ट्र जीवन में गंगा जब-जब शंक र के सामने आई उन्होंने उसके सम्मान में मस्तक भ्रुकाया । 
गौरी पत्नी होकर शंकर की गोद में बैठी, किन्तु राष्ट्र सेविका होकर गंगा शंकर के सिर 
पर सम्मानित हुई। पत्नी बनकर नारी अर्धागिनी होती है। पति के पराक्रम का आधा 
ही उप्तके जीवन की सीमा है। किन्तु राष्ट्र की सेवा में सर्वस्व होमने वाली देवी असीम 
है। राष्ट्र हित में जीवन उत्सर्ग करने वाली ग॑ गा हमारे इतिहास में मातृत्व का असीम गौरव 
लिए हुए आज भी सजीव है। गौरी कारत्ति केव की ही माता हुई और गंगा सारे राष्ट्र की । 
उस देवी के संस्मरण में वह जलधारा गंग। नाम से सम्पूजित हुई जो सम्पूर्ण 
राष्ट्र को अभिषिचित और पोषित करती रही और आज तक कर रही है। नदी मातृत्व 
का निकठतम प्रतीक है। क्योंकि उसका पथपान करके राष्ट्र सम्पुष्ट होता है। गंगा के 
संस्मरण में राष्ट्र हित का वही भाव सन्निहित है । 
पहले मानसरोवर से निकलने वाली जलधारा मात्र का नाम गंगा हो गया। वे 
सात धाराएं थीं । पीछे भौगोलिक व्यवहार के लिए उनके नाम बदले गये | पदिचम की ओर 
बहने वाली तीन धाराएं सुचज्षु, सीता और सिन्यु बन गईं । और पूर्व की ओर बहने वाली 
ह्वादिनी, पावनी और नलिनी के नाम से विख्यात हुईं। सातवीं सबसे बड़ी धारा को 
भगीरथ ने व्यवस्थित करके पूर्व की ओर प्रवाहित किया और अन्त में वही मुख्य- धारा 
गंगा के संस्मरण में लोक पूजित हुई। राष्ट्र सेवियों की परम्परा में भगीरथ का नाम भी 
चिरस्मरणीय वन गया। गंगा के प्रवाह में भगीरथ का यश भी प्रवाहित हो रहा है। इस- 
लिए वह 'भागीरथी' भी है । 
इस भागीरथी गंगा के प्रवाहित होने से पूर्व चरक प्रदेश की क्या अवस्था रही 
होगी, यह भगीरथ के इतिहास से पूछो। नरक को स्वर्ग बनाने का श्रेय भगीरथ को ही 
मिलना चाहिये, जिसके प्रयत्न से गंगा स्वर्ग का सोपान बनी। नरक के लोग गंगा के 
किनारे-किनारे जाने वाले मार्ग से ही स्वर्ग पहुंचते थे । किन्तु गंगा ने इस नरक प्रदेश 
को इतना सस्यश्यामल बना दिया कि इस भूमि के वैभव और सीन्दये पर मुग्ध होकर गंगा 
के सोपान के सहारे स्वर्ग ही नरक की इस निम्न भूमि पर उतर आया। 
भारत के भूगोल शास्त्रियों की कुछ पारिभाषिक संज्ञाओं ने जनता को विवज्ञ 
किया कि वे भागीरथी को ही गंगा कहें, सिन्‍्बु को नहीं। भारत में प्रवाहित सरिताओं 
की धाराएं जो पर्व समद्र में गिरती हैं 'नदी' शब्द से सम्बोधित होती हैं, जो स्त्रीलिंग है। 
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किस्तु पश्चिम समृद्र में गिरने वाली धाराएं 'नद' शब्द से व्यवहृत होती हैं, जो पुल्लिग 
है। गंगा जैसी स्त्री के संस्मरण में नदी ही उचित थी क्योंकि वह स्त्रीलिंग है। 'नद' शब्द 
पुल्लिग होने के कारण स्त्री का संस्मरण कैसे होता ।! इसलिए बंगाल की खाड़ी में गिरने 
वाली भागीरथी ही गंगा अर्थ में रूढ़ हो गई। पश्चिम की ओर कच्छ की खाड़ी में गिरने 
वाली धारा “सिन्धु' नाम से विख्यात हुई, क्योंकि बद्‌ सिन्धु देश में ही अधिक प्रवाहित 
होती है । सादृश्य मूलक गौणीलक्षणा का यह ऐसा सिद्धांत है, जिसे साहित्य शास्त्र का 
प्रत्येक विद्वान जानता है--गंगा न केवल नदी है, वह एक इतिहास भी है ।? 
ज्योतिष के आचार्यों ने आकाश की नीहारिकावली को भी गंगा घोषित किया | 
वह आकाश गंगा बनी । हिमालय पर बहती हुई गंगा हुई । और अन्त में हरद्वार से लेकर 
गंगासागर तक प्रवाहित गंगा नरक पावनी गंगा हो गई। समुद्र में घुसी हुई गंगा पाताल 
गंगा कही जाय तो क्या आपत्ति है? तात्पय॑ तो यह है कि गंगा देवी का यश तैलोक्य 
में व्याप्त हो गया । अपांसुल चरित्र वाली इस पावन देवी का सम्मान त्रैलोक्य में होना ही 
चाहिये था, जिसने जन सेवा में ही अपना जीवन उत्सर्ग कर दिया । 
| गाधि के पुत्र विश्वामित्र कान्यकुब्ज के सम्राट्‌ थे। बड़े विद्वान, बड़े पराक्रमी । 
वह एक बार अपनी सेना सहित यात्रा पर निकले। चलते-चलते वशिष्ठ मुनि के आश्रम 
में जा पहुंचे । आश्रम में बड़े-बड़े विद्वान्‌ और तेजस्वी महात्मा निवास करते थे। विश्वा- 
मित्र ने आश्रम में पहुंचकर मह॒षि वशिष्ठ को सादर प्रणाम किया। महंषि ने भी विश्वा- 
मित्र का यथोचित सम्मान किया और कुशल वार्ता पूछी । 
कुशल वार्ता के उपरान्त विश्वामित्र आगे जाने के लिये तैयार हुए और मह॒षि 
से विदा मांगने लगे । मह॒षि बोले, राजन्‌ ! तुम्हारे आने से मुझे परम प्रसन्नता हुई है। 
इतनी जल्दी आप जाना चाहते हैं, यही मेरे मन को अच्छा नहीं लगा। ठहरिये, और 
एक दिन सेना सहित मेरा आतिथ्य स्वीकार कीजिये । 
विश्वामित्र बोले, महषि ! आपके प्रेमपूर्ण स्वागत-सत्कार से ही मेरा पर्याप्त 
आतिथ्य हो गया । आश्रम के फल, मूल और अध्यंपाद्य पाकर मैं परम संतुष्ट हुआ हूं । 
सबसे बढ़कर आपके दर्शन से मैं पूर्ण कृतार्थ हो गया हूं । इसलिये, महषि ! मेरा नमस्कार 
स्वीकार कीजिये, और मुझे जाने की अनुमति प्रदान करें। 
परन्तु वशिष्ठ ने आग्रह करते हुए फिर कहा, राजन्‌ ! इतने से मेरा संतोष 
नहीं हुआ । मेरा पूर्ण आतिथ्य स्वीकार कीजिये, और तभी यहां से प्रस्थान करें । 
विश्वामित्र चुप हो गये और बोले, तो, मह॒षि ! मैं आपकी इच्छा के विरुद्ध 
नहीं जाऊंगा। मुझे आपका निमंत्रण स्वीकार है। जैसी आपकी रुचि हो वैसा 
कीजिये । 
विश्वामित्र की यह बात सुनकर मह॒षि वशिष्ठ ने अपने आश्रम की कामधेनु को 
बुलाकर कहा- -तन्दिनि ! मैंने सम्राट्‌ विश्वामित्र को सेना सहित निमंत्रित किया है। 
तुम्हीं मेरे इस मनो रथ को पूर्ण कर सकती हो । जिसको जो भोजन पसन्द हो वह प्रस्तुत 
. पूर्वोदेधिगा: नद्य: पश्चिमोदधिगाः तदाः । 
2. वाल्मीकि रामायण, वालकाण्ड, 35-43 सर्ग। 
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करो | आतिथ्य में अभीष्ट वस्तुएं प्रदान करो, मेरी यही इच्छा है। ; 
उस दिव्य कामधेनु ने वसा ही किया । सम्पूर्ण सेना, मंत्रिमंडल और अंतःपुर की 
रानियों सहित वह आतिथ्य पाकर विश्वामित्र को परम सनन्‍्तोष हुआ। सेना और 
मंत्रिमंडल के सब लोग महपि की प्रशंसा करने लगे । 
अब विदा होने क। समय आया । विश्व मित्र बोले, मह॒पि ! मैं आपके आश्रम 
के लिये एक लाख गौएं दूंगा । किन्तु बदले में यह कामथेनु मुझे दे दीजिये। सम्राट 
होने के कारण मैं इसे धर्मानुसार लेना चाहता हूं । 
सम्राट्‌ ! एक लाख क्या, एक करोड़ गौओों के बदले भी मैं इसे नहीं दे सकता। 
करोड़ों दीनार भी इसका मूल्य नहीं चुक/ सकते । यह मेरे ही पास रहेगी। मेरे आश्रम 
की सम्पूर्ण व्यवस्था इसी पर निर्भर है। मेरा हव्य और.कव्य इसके द्वारा ही सम्पन्त होता 
है। इस वन में यह गी ही मेरा सर्वस्व्र है। मेरे अग्निहोत्र से लेकर सम्पूर्ण पंचग्रज्ञ का 
यही साधन है। इसलिये, है सम्राट्‌ ! मैं इसे नहीं दे सकूगा । 
विश्वामित्र फिर बोले--महूपि ! मैं तुम्हें स्वर्ण मंडित चौदह सहख हाथी 
देने को तैयार हुं। आठ सौ सुवर्ण निर्मित रथ, श्वेत धोड़ों से जुते हुए देता हूं । ग्यारह 
हज़ार अन्य घोड़े और एक करोड़ गौएं लेकर यह कामधेनु मुझे दे दो । 
वशिष्ठ ने कहा--राजन्‌ ! आप आग्रह न करें, यह किसी तरह न होगा । 
कामधेनु मेरी है और मेरे पास ही रहेगी । 
जब विश्वामित्र के इतने अनुनय-विनय पर भी वशिष्ठ कामधेन्‌ देने को तैयार 
न हुए तो विश्व्रामित्र ने सेना को आज्ञा दी--कामधेनु को बलपूर्वक ले चलो । 
सेना बलपूर्वक गौ को खींच कर ले चली। यह देखकर वबश्षिष्ठ को रोप आ 
गया | संघर्ष बढ़ा | म्लेच्छ, पल्हव, शक्क और यवन जैसे जंगली लोग अनगिनत संख्या 
में वशिष्ठ की ओर से लड़े। विश्वामित्र की सेना हार गई। उनके सारे परिजन इस 
संघर्ष में मारे गये । इस प्रकार परास्त होकर विश्वाभित्र ने हिमालय के पाइवे में जाकर 
शंकर से सहायता की याचना की ।! 
शंकर महापराक्रमी थे। उन्होंने बड़े-वड़े अस्त्र-शस्त्र विश्वामित्र को दिये। 
विश्वामित्र ने इन अस्त्र-शस्त्रों से सुसज्जित होकर फिर से वसिष्ठ पर आक्रमण कर 
दिया । किन्तु व्सिष्ठ के ब्रह्मदण्ड के आगे विश्वामित्र की एक न चली । चारों ओर आग 
ही आग धधक उठी । विश्वामित्र हार गये । 
निराश हो अपनी रानी को साथ लेकर विश्वामित्र ने राजमहल छोड़ दिया और 
तपस्वियों का जीवन ब्यतीत करने लगे । उनका एक ही ध्येय था कि तप: सिद्धि द्वारा 
मे भी ब्रह्मषियों क। अधिकार प्राप्त हो जाय। ब्रह्मषि स्वर्ग में सम्मानित थे। किन्तु 
ब्रह्मा ने विश्वामित्र को ब्रह्म षियों का अधिकार न दिया। 
इसी समय अविनीत सम्राट त्रिशंकु को स्वर्ग में निवास करने की इच्छा हुई। 
उसने अपना अभीष्ट वसिष्ठ से कहा । किन्तु वसिष्ठ ने कहा--तुम्हारे लिये यह असं सव 


ली मय नन 
]. स गत्वा हिमवत्पाश्वें किन्तरी रगसेवितम्‌ । 
महादेवप्रतादार्थ तपस्तेपे महातया: ॥॥ वाल्मी० बाल०, सगे 55, श्लोक !2 । 
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है। अविनीत राजा स्व जाने योग्य नहीं ।' वसिष्ठ से निराश होकर त्रिशंकु वसिष्ठ के 
पुत्रों के पास गये । सब कुछ याचना करने पर भी वसिष्ठ पुत्रों ने त्रिशंकु को किसी प्रकार 
की सहायता तन दी । उल्टा भला-बुरा कहकर डांटा-फटकारा। 

शर्त यह थी कि जो राजा नरक से स्वर्ग निवास के लिये जाना चाहे वह किसी 
ब्रह्मषि के पौरोहित्य में एक यज्ञ करे। किन्तु वसिष्ठ और उनके पुत्रों ने चिशंकु का वह 
यज्ञ न होने दिया जिसके द्वारा वह स्वर्ग निवास कर सकते । न केवल इतना ही, वसिष्ठ के 
पुत्रों ने कुद्ध होकर राजा के लिये कठोर अनुशासन की व्यवस्था! दे दी--'आज से तुम 
क्षत्रिय नहीं, चांडाल माने जाओगे और चांडाल के वंश में नीले वस्त्र पहनकर तुम्हें 
रहना होगा ।' 

त्रिशंकु इस तिरस्कार और अपमान से दिन-रात व्याकुल थे। कोई उपाय न 
देखकर अंततोगत्वा वे विश्वामित्र की शरण में गये। बड़े अनुनय-विनय के साथ अपना 
अभिप्राय कह सुनाया । 

महषि का अर्थ था स्वर्ग शासन का प्रतिनिधि । इन्हीं महपियों की बदौलत इन्द्र 
'सहस्राक्ष' बना हुआ था । विश्वामित्र वही अधिकार पाने के लिये जी तोड़ तपस्या करते 
रहे, परन्तु उन्हें वह अधिकार नहीं मिल सका था। जनतंत्रवाद में विरोधी दल के नेता 
शासन के लिये भय संचार करते हैं। त्रिशंकु ने अपनी स्वर्ग जाने की आशा को विद्वा- 
मित्र की शरण में जाकर और धूमिल कर लिया। विश्वामित्र की पार्टी में यद्यपि बड़े-बड़े 
वेद वक्‍ता विद्वान थे, तो भी इन्द्र का मंत्रिमंडल बहुमत में चल रहा था। और विश्वा- 
मित्र का दल अल्पमत में । 

जो भी हो । विश्वामित्र ने त्रिशंकु को यज्ञ कराने और स्वगे प्रवेश का आइवासन 
दे दिया। यज्ञ हुआ । दिगूदिगन्त के विद्वान्‌ आये, किन्तु वसिष्ठ और उनके पुत्र विरोध 
में ही रहे | वे यज्ञ में आये भी नहीं |! 

यज्ञ राजा का था। वह भी उत्तर कोसल के। धूमधाम से संपन्‍न हो गया। 
विश्वामित्र ने बड़े-बड़े विद्वानों के समर्थन के साथ स्वर्ग जाने की आज्ञा दे दीं। त्रिशंकु 
गये । परल्तु इन्द्र की सरकार ने उन्हे वहां न टिकने दिया। पाकशासन की पुलिस ने 
धवका देकर उन्हें स्वर्ग की सीमा से बाहर धकेल दिया। 'महषि विश्वामित्र, बचाओ ! 
मह॒षि विश्वामित्र, बचाओ ? ' चिल्लाते हुए वह बाहर जा गिरे। विरोधी दल का नेता 
होने के कारण विश्वामित्र का यह बड़ा अपमान हुआ । आवेश में आकर महूपि विद्वा- 
मित्र बोले मेरा आज्ञापत्न व्यर्थ नहीं होगा । मैं दूसरे स्वर्ग की रचना करूंगा। तरिद्वंकू 
उसी में रहेगा।' दूसरे स्वर्ग की रचना की जाने लगी। विश्वामित्र की पार्टी ने ही उसका 


]. क्षत्रियों याजको यस्य चाण्डालस्य विशेषतः । 

कथं सदसि भोकतारो हृविस्तस्य सुरपंय: ॥ -वाल्मी० वाल० अध्या० 99/3-4 
2. व्रििशंको गच्छ भूयस्त्वं नास्ति स्वगेकृतालय: । 

गुरुशपहतो मूढ़ पत भूमिमवाक्शिरा: ॥ 

एवमुक्तो महेन्द्रेण त्रिशंकुरपततू पुनः । 

विक्रोशमानस्त्नाहीति विश्वामित्रें तपोधनम्‌ ॥ +-वाल्मी० गल० 60/ 7-9 
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समथन किया। प्रन्तु अल्पमत की सरकार कब चली ? त्रिशंकु को किंसी भांति संतोष 
हुआ हो। वह स्व में रहे या नरक में ? यह इतिहास ही बता रहा है। किन्तु स्वर्गीय 
शासन के विरोधी दलों का यह उपद्रव इतना तो प्रकट करता ही है कि स्वर्ग की लोक- 
प्रियता में विद्रोही तत्व कितने अधिक उभर आये थे । यह लोकतंत्र था या दलबंदी ? 

जनता के हृदय का शासन लोकतंत्र है, न कि बहुमत की शक्ति का प्रदर्शन । 
बहुमत और अल्पमत कार्यशैली के अन्तर का नाम है। ध्येय अभिन्‍न होना चाहिये। 
लोकतंत्र के प्रत्येक नागरिक में कर्तव्य के लिये जीने और मरने का भाव चाहिये । अधि- 
कारों और स्वार्थ के लिये संघर्ष जनतंत्र का नाश कर देता है। विरोधी दलों के यज्ञ 
और इन्द्र की उनके विरुद्ध कूटनीतिक प्रतिक्रिया स्वर्ग और नरक के अन्‍्तद्वन्द्र की परि- 
चायिका नहीं तो और क्या है ? निशंकु ने इसी दन्द्र का लाभ उठाकर स्वगे की सैर 
करनी चाही थी। * 

ऋग्वेद के तृतीय मंडल में जिसकी ज्ञान गरिमा आज तक श्रद्धा से पढ़ी जाती 
हैं, वही मंत्र दृष्टा विश्वामित्र तात्कालिक राजनीति में सम्मानित न हो सका। 'संगच्छंध्वं 
संवदध्व' जैसी श्रुतियां वह लिखता तो रहा, किन्तु चरितार्थ न कर सका | त्रिशंकु हो 
या और कोई, समाज के न्याय के आगे कौन टिक सका ? यही उस युग का जनतंत्र था। 
वसिष्ठ उस युग के दस प्रजापतियों में एक थे। न केवल प्रजापति, किन्तु वे सप्त मनुभों 
के नाम से विख्यात सप्तपियों में भी अन्यत्तम मनु थे ।* प्रजापति समाज के नियंता और 
मनु स्याय के धर्माध्यक्ष थे । ऐसे महापुरुष के अनुशासन के विरुद्ध त्रिश्वंकु का प्रयास 
धृष्टता ही नहीं, राजनैतिक मूर्खता भी थी। विश्वामित्र अपने किये का फल भोग ही 
रहे थे, तो भी त्रिशंकु न समभे। 

त्रिद्ञकु के सम्बंध में महाभारत” में भी कुछ महत्वपूर्ण परिचय दिये गये हैं। 
उनसे ज्ञात होता है एक बार विश्वामित्र तपस्या में तलल्‍लीन थे । दुभिक्ष पड़ गया। अब 
विश्वामित्र की पत्नी पर घोर संकट आ गया। भोजन और वस्त्र तक न सिले। ऐसे कठिन 
समय में त्रिशंकु ने उसकी प्रशंसनीय सहायता की थी । विश्वामित्र पर त्रिश्वंकु का बड़ा 
एहसान था। 

गृहकार्यों से अवकाश प्राप्त कर त्रिशंकु वानप्रस्थ हुए। अब उनका नाम था 
“राजपि मतंग! । कुछ काल तक तपोनिष्ठ रहने के वाद मतंग (निश्वंकु) ने वसिष्ठ से 
स्वर्गनिवास की अनुमति चाही । वसिष्ठ ने अनुमति न दी। उल्टा उन्हें चांडाल घोषित 
कर दिया । क्योंकि वह विश्वामित्र से सहानुभूति रखते थे। चिश्वामित्र से वसिष्ठ का वैर 
था । क्योंकि उन्होंने वसिष्ठ के पुत्रों की हत्या कर दी थी । 

वरिष्ठ से निराश होकर जब राजपषि मतंग विश्वामित्र की शरण आये उन्होंने 
कौशिकी (कोसी) नदी के तट पर मतंग को स्वर्गाधिकार दिलाने के लिये यज्ञ सम्पादन 





. पतीन्प्रजानामयू्ज महर्पीनादितों देश । 

मरीचिमब्यज्िं रसी पुलस्त्यं पुलहं ऋतुम्‌ ॥! 

प्राचेतस॑ वसिष्ठं च भुगुं नारदमेव च ॥ मनु० 3/84--36 
2. महाभारत, आदि ० भ्र० 9] | 
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किया। इस संस्मरण में कौशिकी नदी का नाम 'पारा' रख-दिखे+क्येंकि उसके तट पर 
ही मतंग पारंगत हुए थे। यज्ञ के अनंतर मतंग स्वर्ग पहुंचे*तो. ईन्द्र ने उन्हें धक्का 
देकर स्वर्ग की सीमा से बाहर कर दिया । 

स्वर्ग की सीमा से लगे हुए इसी प्रदेश में, जो वर्तमान रामपुर-नैनीताल और 
पीलीभीत के बीच में है, विश्वामित्र ने नया स्वर्ग बचा दिया। मतंग उसी में रहे । विश्वा- 
मित्र की पैज रह गईं। किन्तु नया स्वर्ग और पुराना स्वर्ग मिल न सके। त्रिशंकु न स्वयं 
में रहे न नरक में । 

अब दोनों स्वर्ग नहीं रहे । और न वह नरक ! किन्तु इतिहास उसकी कहानी 
कहे जाता है, ताकि हम अतीत को वर्तमान से जोड़ लें और आज के जनतंत्रवादी राष्ट्र 
उसमें अपने धर्म, अथे, काम और मोक्ष को ढूंढने में समर्थ हों। 

रामायण में एक ओर राम का चरित्र दूसरी ओर त्रिशंकु का । एक ओर विद्वा- 
. मित्र का चरित्र दूसरी ओर वस्तिष्ठ का। कितने निक्रट संबंध ? उन्हीं संबंधों के निर्वाह 
में त्रिशंकु अनु त्तीर्ण हो गये और राम 'मर्यादा पुरुषोत्तम' बने | विश्वामित्र राम के भी 
गरुथे और चिशंकु के भी किन्तु विश्वामित्र को राम के लिये स्वर्ग की नई सृष्टि नहीं 
करनी पड़ी। त्रिशंकु के लिये नया स्वर्ग रच। गया तो भी वह इचख्ध व वन सके । राम 
अपनी अयोध्या छोड़कर बन-बन भटके और भगवान बन गये। स्वर्ग और नरक के 
जनमन में व्याप्त होकर चमकने लगे । तनिक दोनों का संतुलन तो करो। 

राम की अयोध्या सूनी पड़ी रही तो भी वह राष्ट्र का तीर्थ बन गई। किन्तु 
विश्वाभित्र का स्वर्ग मतंग के झ्ञासन में तीर्थ वन वर सका। इस सम्पूर्ण संतुलन में देखो 
चरित्र की चारुता, स्वार्थों का त्याग, और परहित में बलिदान होने की भावना ही भारत 
के आदर्श हैं। राम वरक में जन्मे किन्तु अयोध्या को अमरावती से अधिक गीरवशाली 
बना गये । स्वर्ग के लालच में वे यज्ञ नहीं कराते फिरे ! और न ही गृरु वसिष्ठ से 
उसके लिये उन्होंने प्रार्थना ली । वे सुख ढूंढने के लिये नहीं भटके ! सुख ही उन्हें ढूंढता 
फिरा। राम प्रातःस्मरर्णाव बन गये और त्रिशंकु उपहास के पात्र। इसी भूमि पर 
राम हुए, इसी पर तिश्वंकु ! उन्हें इतिहास की तुला पर तौल कर देखो--कौन हल्का 
है कौन भारी ? और क्यों ? चौदह वर्ष तक चिर वियोगिनी अयोध्या के मस्तक पर 
सौभाग्य सिन्दूर चढ़ाने के लिये राम राजा हुए। कोटि-कोटि प्रजाओं द्वारा अभिनंदन 
के बाद एक घटना ने राम को अमर कर दिया--- 

व्याकुल मानव ने कहा, दुख भेदो सुख धास। 
में ही कब सुख से रहा, हंसकर बोले राम । 

हमारे पूर्वजों के जो इतिहास गंगा, यमुना, ब्रह्मपुत्रा, आमू (सीता), वंक्षु और 
सिन्धु की धारायें आज तक सुनाया करती हैं, द्वांग हो और यांग टी सीक्यांग से पूछो 
क्या उन्हें भी उनकी याद है ? नहीं है। क्योंकि स्वर्ग के साथ उनकी कोई साभेदारी 
तहीं थी। एक पड़ोसी दूसरे पड़ोसी के वारे में जितना जान सकता हैं, उन्हें भी ज्ञात 


), स्वरगंकामों यजेत । -+मीमांसा दर्शन । 
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हो सकता है। किन्तु उनमें मातृत्व की ममता कब हो सकती है ? काशी और प्रयाग 
यहां के नाम नहीं हैं वे स्वर्ग के थे | गंगा और यमुना उन्हें यहां उतार लाई हैं। उत्तर 
काशी और देंव प्रयाग गढ़वाल में आज भी स्वर्ग की कथायें कहा करते हैं । उत्तर से 
उतर कर काशी दक्षिण में आ गई, और उस देव लोक से चलकर प्रयाग भी मनुष्य लोक 
में आवाद हो गया। किन्तु दोनों ने अपना मूल गौरव नहीं खोया । नरक में आकर भी 
काशी राजनीति और विद्या का तथा प्रयाग धामिक अनुष्ठानों का अद्वितीय केन्द्र वन 
गये | हरिइचन्द्र, शव्या, धन्वन्तरि, दिवोदास, प्रतर्देन और ब्रह्मदत्त जैसे महान्‌ व्यक्तियों 
मे काशी में ही जन्म लेकर दिशायें जागृत कर दीं। तथा भारहाज, विश्वामित्र, अत्रि, 
भगी रथ, जन्हु जैसे महापुरुषों ने प्रयाग में यज्ञ और यागों की वह परम्परा स्थापित की 
जिसने जन जीवन को पावन बनाकर इस नरक को भी स्वर्ग की सम्पत्ति प्रदान की । 

कर्ण-प्रयाग, देव-प्रयाग, विष्णु-प्रयाग, रुद्र-प्रयाग और नन्द-प्रय।ग--पांच प्रयाग 
स्वर्ग में थे । न केवल प्रयाग, उत्तर-काशी, गृप्त-काशी आदि अनेक काशी भी वहां थीं । 
किन्तु यहां एक काशी और एक ही प्रयाग बने | और ऐसे बनते जिन्होंने विद्या, चरित्र, 
अर्थनीति और राजनीति से सम्पूर्ण एशिया को प्रकाशित कर दिया | न केवल एशिया, 
किन्तु अफ्रीका और योरोप तक उसकी क़िरणें पहुंचीं। यूनान, बेबीलोन, मिस्र, जम ती 
और रोम में उनके संस्मरण आज भी प्राप्त होते हैं । 

पुराण माइथोलोजी (कपोल कल्पना) हो तो हो जाय । आयुर्वेद शास्त्र 
तो माइथोलोजी नहीं है। धन्वन्तरि ने स्वर्ग के जिन भौगोलिक तत्वों का उल्लेख 
ओपधियों के संग्रहार्थ किया है, वे आज भी भौगोलिक तथ्य हैं। आत्रेय पुनर्वसु के 
आदेशों में जिन भौगोलिक स्थानों की चर्चा है, वे माइथोलोजी नहीं हो सकते । 
उनकी भौगोलिक सत्ता आज भी है। उनके जलवायु के वैज्ञानिक गुण दोष वही हैं, जो 
उन्होंने कहे थे । वे ओपधियां और उनकी उपयोगिता, सभी कुछ सत्य है। फिर उनके 
निवास और उनके कार्य कपोल कल्पित क्यों ? ग्रंथलिखन में शैली और तत्व दोनों समा- 
विष्ट रहते हैं। शैली सजावट है और तत्व वास्तविकता। संस्कृत साहित्य में शैली और 
तत्व का विश्लेषण यदि हम न कर सक्रे तो वस्तु तत्व तक नहीं पहुंच सकते। साहित्य 
में तत्व को नंगा नहीं खड़ा किया जा सकता। इस नग्नता को परिधान पहनाने का काम 
ही तो शैली है। यह विद्वानों का काम है कि वस्त्र और व्यक्ति का समन्वय ज्ञात करें। 
यह भूलना नहीं होगा--नवेली से परिधान शोभित होते हैं, और परिधान से नवेली । 

आत्रेय पुनर्वसु ने रसायन प्रयोग लिखे। और प्रयोग के अंत में लिखा 'इस 
रसायन के प्रयोग से एक हजार वर्ष की आयु हो जाती है।? 

इस एक हजार का अर्थ संख्या नहीं है, किन्तु 'अधिकता' है। यह वस्तु तत्व को 
प्रस्तुत नहीं करता किन्तु वस्तु तत्व प्रतिपादन की शैली का परिचायक है। साहित्य में. 
अंकगणित का प्रयोग साहित्यिक अर्थ भी देता है, न कि गणित का ही । 


. जीवेद्क्प सहस्नाणि तावन्त्यगतयौवन: । च० चि० ]/3/6 
जम्मुर्वपंसहस्लाणि रसायनपरा: पुरा । च० चि० ]/79 
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चार पहर की यामिनी, कंसी भूठो बात। 
आलो साजन के गये सौ सौ जुग की रात ॥ 
जरा बताइये ये सौ-सौ जुग की रात साहित्य है या गणित ? क्‍या आप इसे 
माइथोलोजी कहेंगे ? 

. . सुश्षुत संहिता में धन्वन्तरि की उक्ति देखिये--'बुद्धिमान व्यक्ति विधिपूर्वक 
सोम ओषधि का प्रयोग करने पर दस हजार वर्ष जी सकता है ।? यह दस हजार गणित 
नहीं है, साहित्य की शैली है। महाभारत में इस शैली का विश्लेषण कई जगह किया 
गया है। 

गणित अभिषा से आगे नहीं चलता । किन्तु साहित्य अभिधा से आगे लक्षणा, 
व्यंजना और ध्वनि जैसी शक्तियों से अनंत अर्थ देता है। अभिधा एक अर्थ प्रकट कर 
देती है। उसका बोध होने पर माइथोलोजी का क्षेत्र प्रारंभ हो जाय तो सारा साहित्य 
ही माइथोलोजी बन जायगा। अभिधा का क्षेत्र, बहुत सीमित है, वह एक अर्थ बताकर 
शांत हो जाती है ।* किन्तु फिर भी जो अनेक अर्थ प्रतीत होते हैं वे लक्षणा, व्यंजना और 
ध्वनि की शक्तियों से ही। लेखक का तात्पयं देखना चाहिये। वह तात्परय ही शब्द का 
वास्तविक अर्थ होता है।! विकसित साहित्य की लेखन कला अभिधा से कम किन्तु 
लक्षणा, व्यंजना और ध्वनि से ही अधिक अलंकृत होती है। जिसे भाषा सौष्ठव की इस 
कला का ज्ञान नहीं है, वे संस्क्ृत साहित्य को क्या समझेंगे ? 

शब्द के व्युत्पत्ति-निमित्त और प्रवृत्ति निमित्त का अंतर समभना आवश्यक है। 
भाषा के हजारों शब्द ऐसे हैं जिनका व्युत्पत्ति निमित्त कुछ और है, प्रवृत्ति निमित्त कुछ 
और । उदाहरण के लिये देखिये-- 
(१) मण्डप शब्द की व्युत्पत्ति-- ' 

भण्ड--प +- मण्डप है। 

किसी यज्ञ या उत्सव के समय आये हुए मेहमान जिस छाया तले बैठकर चावलों 
के मांड से बना हुआ एक पेय आतिथ्य के रूप में पीते थे, वह्‌ मांड पीने का स्थान “मंडप 
कहा जाता था। यह उसका व्युत्पत्ति अर्थ निमित्त है। किन्तु आज उसका प्रवृत्ति निमित्त 
प्रत्येक छाया गृह बन गया है। कविसम्मेलन का स्थान भी मण्डप और विवाह का स्थान 
भी मण्डप । 
(2) पुरोहित--व्युत्पत्ति निमित्त ++ 

पुर:--आहित - पुरोहित 

, किसी भी सामाजिक काम में जो विद्वान्‌ कार्य का पथ-प्रदर्शन करने के लिये सबसे 

अग्रणी होता था, पुरोहित कहा जाता था । 





ँ 


दशवर्ष सहल्लाणि नवां धारयते तनुम्‌ । सुश्ु० चि० 29/4 

2, शब्दबुद्धिकर्म णां विरम्य व्यापाराभाव: ।--काव्यप्रकाश 
शब्द, ज्ञान, और कर्म एक किया के बाद दूसरा व्यापार नहीं करते । दूसरे अर्थ के लिये दूसरी शक्ति 
चाहिये। 

9. 'यत्परः शब्द: स शब्दार्थ:--तात्पर्य ही शब्द का अर्थ होता है ।--साहित्य दर्पण 
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प्रवृत्ति निमित्त--दूसरों की दान-दक्षिणा पर जीवन-यापन करने वाले अविद्वान्‌ 
लोग भी पुरोहित कहे जाते हैं। 
(8) प्रवीण-- 

प्र/वीणा >> प्रवीण 

व्यु० नि०--स्वरों का मंद्र, मध्यम, तीतन्रभाव, कोमल तथा शुद्ध भेद, वादी और 
सम्वादी का परिज्ञान जिसको होता है, वह वीणा बजाने में प्रवुद्ध व्यक्ति प्रवीण कहा 
जाता था। 

प्र० नि०--प्रत्येक चतुर व्यक्ति प्रवीण कहा जाने लगा। चतुरता ही उसका 
अर्थ रह गया । 
(4) कुशल-- 

कुश-- ला ++ कुशल 

व्यु० नि०--प्राचीन काल में याज्ञिक लोग यज्ञ से पूर्व जंगल में जाकर आसन 
तथा छप्पर आदि बनाने के लिये कुशायें काटकर लाया करते थे। कुशायें लाने के वाद यह 
देखा जाता था कि लाने वाले के शरीर पर कुशा की पैनी पत्तियों से कोई घाव तो नहीं 
लगा ? जिसके घाव लगा होता, वह यज्ञ की वेदी से वंचित किया जाता था। अनुष्ठान के 
लिये वह व्यक्ति अयोग्य है जिसके किसी अंग में क्षत है । 

इसलिये कुशायें लाने में चतुर (कुशल) वही है जो कुशायें ले आए और क्षत से 
बचा रहे । | 

प्र० नि०--प्रवृत्ति में चतुरता मात्र शेप रह गई, शेष भाव लुप्त हो गया । आज 
हम कुशल का अर्थ चतुर ही समभने लगे हैं। 
(6) पंच-- 

व्यु० नि०--स्वर्ग में पंचजन रहते थे। देव, नाग, यज्ञ, गंधवें और किन्नर। 
प्रत्येक जन का एक-एक गणनायक होता था । पांचों गंणनायक जिसे न्यायाधीश चुन लेते 
थे, वह पंच कहा जाता था। पंचजन उसके अनुशासन में चलते थे। वह इंद्र था। 

प्र० नति०--गांव के आदमी जिसे चुन लें वही पंच हो जाता है। 
(6) इचद्धजाल-- 

व्यु० नि०---राजनैतिक दृष्टि,से इन्द्र का शासन बहुत कूटनीतिपूर्ण था। किसी 
मह॒षि ने जो निर्णय दिया वह अनिवार्य रूप से क्रियान्वित होता था। इन्द्र के राजतंत्र के 
निर्णय क्रियान्वित होने पर ही जाने गये । वह शासन जाल की भांति व्याप्त था। मछली 
जाल से फंस गयी यह तब जान पाती है जब वह जल के बाहर खींचली जाती है । 

प्र० नि०--आज कूटनीति के अर्थ में इन्द्रजाल शब्द का प्रयोग होने लगा । 

(7) गवेषणा-- 

व्यु० नि०--(गो-|-एषणा) ऋषियों के आश्रमों में गौवें पली रहती थीं। चरने ' 
के लिये बन में छोड़ दी जातीं। किन्तु जब कभी आश्रम में यज्ञानुष्ठान होते, आश्रमवासी ' 
अतिथि सत्कार तथा हवन के निमित्त दूध, घी प्राप्त करने के लिये ब्रत-बन में गौओं की 
खोज करते रहते थे। यही गवेषणा श्री 
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प्र० नि०--अब प्रत्येक अनुसंधान ही गवेषणा का पर्याय बन गया है;। 
(8) पुत्न--(पुं--त्राण) 8 


3, 5 का 


व्यु० नि०--पुं का अर्थ है नरक। त्राण का अर्थ रक्षा एक्र-थुय- ऐसा था जब 
स्वर्ग से नरक में निर्वासित व्यक्ति, यदि नरक में एक बालक उत्पन्न कर दे तो फिर 
स्वर्ग को लौट सकता था। उस संतान को पुत्र कहते थे, क्योंकि वह नरक से त्राण करने 
वाला होता था ।* 

प्र० नि०--किन्तु अब सारे ही औरस बालक पुत्र कहे जाते हैं, चाहे वे नरक से 
आ्राण करें या न करें। 
(9) देवदारु-- 

प्र० नि०--देवभूमि स्वर्ग में उत्पल्त होने वाला एक ऊंचा वक्ष देवदारु कहा 
जाता था। यह यज्ञ समिधाओं के काम में आता था। अन्य काम में भी। इसकी गीली 
लकड़ी भी जल उठती है। स्वर्ग में इसकी वड़ी उपयोगिता थी; और वह आज तक है। 

प्र० नि०--वह वृक्ष अब कहीं भी हो देवदाए ही कहा जाता है । 
(20) मन्दिर-- 

मन्दिर उस युग का शब्द है जब महषि लोग नरक में शासन-व्यवस्था चलाने के 
लिये आकर रहे । वह शिखराकार भवन स्वर्ग के गिरि शिखरों की अनुक्ृति में स्वर्ग का 
प्रतीक बनाया जाता था, वह आज तक वैसा ही बनता चला आ रहा है। इसमें सदैव 
आनंद मंगल ही रहता था । संस्क्ृत का 'मदि हें! धातु, मंदिर का मूल अर्थ देता है। 

' किन्तु अब प्रत्येक देव-पूजा का भवन मन्दिर कहा जाने लगा है। 

(7] ) श्रुव सत्य-- 

सम्राट उत्तानपाद का पुत्र न्र्‌व था। वह बाल्यकाल से ही तपोनिष्ठ हो गया। 
अन्ततोगत्वा वह जिस ज्ञान की खोज में तपोनिष्ठ हुआ उसे प्राप्त करके ही माना, अटल 
रह कर उसने टेक पूरी कर दी। 

आज प्रत्येक अटल भावना को प्र व कहा जाता है। 

इस प्रकार साहित्य का विज्ञाल शब्दकोष इतिहास की घटनाओं से ही निर्मित 
होता है। युग वदलते जाते हैं और शब्दों का व्युत्पत्ति निमित्त पिछड़ जाता है। वह 
इतिहास के गहरे अतीत में पुरातत्व का विषय वनकर साहित्य को एक अदृष्ट स्फूति दिया 
करता है। उसे सब बोलने वाले नहीं देख पाते, किन्तु उसकी प्रेरणा से अनुप्राणित तो होते 
ही हैं। हमारी भाषा का एक-एक शब्द हमारे इतिहास का प्रतिनिधि है । 

हम 'मंडप के स्थान पर “पंडाल” शब्द प्रयोग करें तो +िवााेध्याण्मंणय का 
भाव आता है। मिल्टन ने यह शब्द बहुत प्रयोग किया है, जो उस भवन को प्रकट करता 
है, जहां भूत-प्रेत बन्द हों । आज भी 'पैंडेमोनियम' गुलगपाड़े को कहते हैँ। तव क्‍या 
'मंडप' और 'पंडाल' में कोई सामंजस्य है ? शाव्दिक और सांस्कृतिक दोनों दृष्टियों से 
उनमें बड़ा अंतर है । 

उसी प्रकार पुत्र शब्द के लिये जब हम 5०79 शब्द प्रयोग करते हैं, तो वह भाव 
“] ज्ञानवाः स्वर्ग मिच्छन्ति मोक्ष मिच्छन्ति देवता: । --चाणक्यनीति 3/6 


52 भारत के प्राणाचार्य 


और वह राष्ट्रीयता नहीं रहती जो पुत्र शब्द प्रस्तुत करता है। 9०7 शब्द बड़े व्यव्त द्वारा 
छोटे व्यक्ति के लिये सहानुभूति में प्रयोग होने वाला सम्बोधन है। उसमें सहानुभूति या 
वात्सल्य की अभिव्यंजना है। वाइबिल में वह ईसा के लिये प्रयोग हुआ है। किन्तु पुत्र में 
जीवन की मुवित का जो राष्ट्रीय इतिवृत्त छिपा है, 9०7 में वह लुप्त हो जाता है। इस 
प्रकार भातृ भाषा के शब्दों के लिये विदेशी भाषा के शब्दों का व्यवहार हमें अपने राष्ट्रीय 
इतिहास से दूर भटका देता है। क्या वह राष्ट्रद्रोह नहीं है ? भारतेन्दु हरिश्चन्द्र की वह 
सूक्ति हमें भूलनी नहीं चाहिये--- 
विनु निज भाषा ज्ञान के मिटत न हिय को शूल । 

इतिहास को वैज्ञानिक आधार पर यदि हम देखें तो कह सकते हैं कि इतिहास 
वस्तु का मूल्यांकन करता है। किसी व्यक्ति के जीवन का सत्तर वर्ष का इतिहास सुनिये, 
आप जान लेंगे वह बूढ़ा है। अनुभवी है। संसार के गहरे उथले को जानता है। जिसके 
जीवन का इतिहास--अभी पच्चीस वर्ष से अधिक नहीं, वह यौवन के उद्यान की सैर के 
सिवा और क्या जानता है ? हम कहें, यह चूर्ण नया है ? विज्ञ वैद्य कहेगा, यह अच्छा है। 
लौहभस्म नई है। विज्ञ कहेगा, यह घटिया है। यह नया और पुरानापन क्या हैं ? इति- 
हास का रूपान्तर ही तो है। नया वह है जिसने थोड़ा जीवन देखा है | पुराने का अर्थ हैं 
लम्बे जीवन की अनुभूतियाँ | व्यवहार में कहीं नये मूल्यवान हैं, कहीं पुराने । यह उप- 
योगिता का प्रश्न है । यह वैज्ञानिक उपयोगिता ऐतिहासिक आधार पर खड़ी होती है । 
उसी प्रकार राष्ट्र का मूल्यांकन उसके इतिहास से होता हैं। 

भारत के इतिहास में हमें एक ऐसी परम्परा मिलेगी जो मानवीय इतिहास के 
मूलख्रोत पर पहुंच जाती है। समान विचार, समान कार्य और समान मनोवृत्ति के पुरुषों 
को भारत के इतिहास में एकसूत्र में पिरोया गया है। शिशुपाल वध के प्रथम सर्ग में माघ 
ने लिखा है-- 

“हे द्वारिकानाथ ! हिरण्यकश्यप को आपने नूसिह वनकर मारा था। वही 
हिरण्यकश्यप अगले जन्म में रावण वनकर अवतीर्ण हुआ। तव आपने राम बनकर उसका 
संहार किया था। और, हे दीनानाथ ! वही दुष्ट अब शिशुपाल बनकर अवतीर्ण हो गया 
है । क्या इसका संहार न करोगे ? भगवान ने नारद को स्वीकृति दे दी ।? 

आयुर्वेद की परिपाटी में एक और प्रवाद देखिये--- 

अन्रि: कृतयगे चेच नत्ेतायां सुशुतोी सतः। 
द्वापरे चरकः प्रोक्त: कलौ चाग्भट संज्ञितः॥ 

जो महान्‌ व्यक्ति सतयुग में अच्रि हुए, वही त्रेता में सुश्षुत। और द्वापर में चरक 
तथा कलियुग में वाग्भट। राजशेखर में उसी भाव को देखिये-- 

वभूव वल्मीकभवः पुरा कवि 

सतत: प्रपेदे भुवि भत्‌ मेष्ठताम्‌। 

पुनः स्‌ रेजे भवभूत्ति रेखया, 

स॒चततंते सम्प्रति राजशेखरः॥ 
]. शिशुपालवध, (माघ) सगे [42---09 
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उत्तर प्रदेश में वाल्मीकि, काश्मीर में भत्‌ मेष्ठ, और विदर्भ में भवभूति के 
कितने ही युगों बाद अवन्ति के राजशेखर का कोई अनुदंशिक संबंध नहीं है, तो भी कृति- 
साम्य का एकत्व ही इतिहास की गरिमा है। और इस अवतारवाद का वही आधार है। 
अनेकों में एकत्व लाने वाली इस अनुभूति के लिये भारतोय दर्शन में एक शब्द है 'भूमा'। 
यह भूमा ही इतिहास में अमर तत्त्व है, और सब नश्वर ।7 
इस प्रकार भारतीय इतिहास में कृति ही प्रधान है; व्यक्ति गौण। अवतारवाद 
का रहस्य यही है। कृति में व्यक्तियों का समन्वय होना चाहिये । इस प्रकार भारतीय 
इतिहास का ध्येय व्यक्ति पूजा नहीं, कृति की पूजा ही है। पौराणिक साहित्य के विशाल 
भंडार में लाखों व्यक्ति उभरे हैं, किन्तु उनका उपसंहार विद्वानों ने बड़े संक्षेप में किया--- 
अष्टादश पुराणेषु व्यासस्थ वचन दृयम्‌ । 
परोपकार: पुण्याय पापाय परपीडनम्‌ ॥ 
अठारह पुराणों में लाखों व्यक्तियों के नाम और चरित्र हैं, किन्तु व्यास का 
तात्पर्य उन व्यक्तियों से नहीं है। प्रत्युत तात्परय यह बताने का है कि परोपकार पुण्य है, 
परापकार पाप। इस प्रकार व्यक्तिवाद को कृति में उपसंहृत करके भारतीय इतिहास 
का आदर प्रस्तुत होता है । 


भारतीय इतिहास की पारिभाषिक संज्ञाएं 


भारतीय इतिहास में कुछ अपनी पारिभाषिक संबाएं हैं, जो दूसरे इतिहासों में 
नहीं हैं। इसलिये अभारतीय ऐतिहासिक आधार भारतीय इतिहास का स्पष्टीकरण नहीं 
कर पाते । इन इतिहासों के लिये सर्वथा भारतीय स्पष्टीकरण होना चाहिये। 

भारत के पड़ोसी राष्ट्रों में ऐसी कुछ संज्ञाएं यहां से ली गई हैं। परन्तु उन देशों 
में उनके तात्विक अर्थ बहुत कम समभे गये हैं। इसलिये उनके अर्थ भी हमें भारतीय 
दृष्टि से समभते की आवश्यकता है। ईरान, बेबीलोनियां, मिख, ग्रीस, जावा, सुमात्रा, 
लंका तथा चीन आदि देश्ञों में बहुत प्राचीन इतिहास है, जिसमें भारतीय संस्मरण भी 
बहुत हैं, किन्तु उन देशों में रहने वाले लोग भी इतिहास की उस वास्तविकता को नहीं 
समभते। क्‍योंकि वे भारत की ऐतिहासिक परिभाषाएं नहीं जानते | यह हमारा कर्तव्य 
है, हम उन्हें अपनी जानकारी करायें। 

भारत के इतिहास में सबसे महत्वपूर्ण शब्द आये है। ऋग्वेद से लेकर पीछे के 
सारे साहित्य में आये शब्द मिलता है। आये का एक ऐतिहासिक अर्थ है, और वह है 
आस्तिकवादी'। विश्व को आये की सबसे बड़ी देन 'आस्तिकवाद' है। वह सदैव से अपने 
को अमर मानकर चला है। उसने अपने नियंता को भी अमर माना है। और इस प्रकार 
उसने अनादि से अनंत को मिलाकर एक कर दिया है। आर्य कभी मरता नहीं । आर्य का 
अंत कभी नहीं होता--उसमें अविछिन्न चेतना का प्रकाश हैं ।! इसलिये उसका जीवन 
]. यो वे भूमा तदमृतम्‌ अथ यदल्पं तन्मत्यम्‌ ॥। --छन्दोग्य, उन 7(7/24 
2. उरुज्योत्तिः पप्नथु: आर्याय । ऋग्वेद, 

ऋण्वन्तु विश्वे अमृतस्य पुत्ना: । श्वेताश्वतर उपनि० अध्याय 2/5 
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पथ सेव प्रकाशमान है। गीता का यह वाक्य आर्य के जीवन का विश्लेषण है-- 
नाय॑ हन्ति न हन्यते । 

न वह किसी की ह॒त्या करता है और तन कोई उसकी ह॒त्या कर सकता हैं। कृति 
एक प्रवाह है, मनुष्य देह पानी के बुदु-बुद्‌ की भांति उसी में बनता है और उसी में 
विलीन हो जाता है। किन्तु प्रवाह अविच्छिन्न चलता ही रहता है। इसीलिये कितने ही 
इन्द्र, कितने ही ब्रह्मा और वि्णु युगों-युगों तक होते ही चले गये, क्योंकि उनमें कृति 
की धारा अविच्छिन्न थी। शरीर सैकड़ों हुए और विलय हो गये | उनके लिये विपाद 
होना ही अनारयता है। 

ऋग्वेद में आये और दस्यु दो प्रकार के राष्ट्र लिखे गये ।! आये यह ध्येय लेकर 
बढ़ा कि वह एक दिन दस्युओं को भी आये विचारों का बनाकर छोड़ेगा।? आये वंश 
के होकर भी जो नास्तिक थे, उन्हें अन्नत कहा जाता था। ऋग्वेद के मंत्र में भी “अब्नतान' 
को अनुशासन में रखने का आदेश है। धामिक निणंयों में अन्नतों को बहिष्कृत करने का 
आदेश मनु ने भी लिखा है।? किन्तु अन्नतों को भी आये बनने का द्वार खुला रहा है। 
इस ध्येय के लिये आये ने बड़े-बड़े वलिदान किये। आर्य की विजय के इतिहास 
की पृष्ठभूमि में अस्तिकवाद का विस्तार करना ही एक प्रेरणा रही है। इस भाव की 
गौरव रक्षा के लिये उसने अपने शरीर को तिनके की भांति उत्सर्ग करने में कभी आगा- 
पीछा नहीं किया। वह जन्म और मरण को अपरिहाय मानकर बढ़ा। और जो पग उसने 
एक बार बढ़ा दिया, पीछे नहीं हटा । 

किरात, हुण, आन्ध्र, पुलिन्द, पुल्कस, आभीर, कद्भू, यवव और खस आदि 
कितनी ही दस्यु (नास्तिक) जातियों से उसने सम्पर्क स्थापित किया और उनमें से 
अधिकांश को उसने अस्तिकवाद की छत्रछाया में संगठित कर दिया ।* 

संगठन ही उसका सामाजिक आदर्श था। देव, नाग, यक्ष, गंधर्व और किल्नरों 
के पंचजन में विभकत होकर भी वह एक था। इसीलिये वह कहा करता था “एको देव: 
सर्वभूतेपु गूढ़: ।” हम संख्या में कितने भी हों, किन्तु प्रत्येक में एक ही देवता है। इस 
मार्ग से विचलित होना ही उसकी पराजय हुई। नाग और गंधर्व इस दिशा में जय और 
पराजय दो किनारों के वीच इतिहास की जिस धारा का निर्माण करते रहे, वही स्वर्ग 
को वहाकर ले गई। नागों ने देवों के विरुद्ध गृह कलह को इतन। बढ़ावा दिया कि दस्युओं 
की बड़ी-वड़ी सेनायें संगठित कर डालीं। शंकर की सेना में टेढ़ीमेढ़ी शकल-सूरतों के 
जिन सेनापतियों का उल्लेख हम पढ़ते हैं, वे दस्युओं के दल ही हैं जो देवों का दलन 
करने के लिये नागों ने संगठित किये थे। इसमें भी संदेह नहीं कि दक्षिण भारत विजय 
करके सम्पूर्ण आर्यावत्त एकाकार करने का श्रेय भी नागों को ही है। अय्यर (आर्य), 
तय्पर (अनार्य) का नाममात्र अंतर भले ही रहा हो, राष्ट्रीयता सवकी एक हो गई। 

[, विजानीह्यार्यान्ये च दस्यवों बहिप्यते, रन्धयाशासदब्नतान्‌ । “ऋग्वेद, ]/5/8 
2. क्ृृण्वन्तो विश्वमार्यम्‌ ॥ ऋग्वेद 

3. श्रन्नतानाममन्त्राणां, जातिमात्रोपजीविनाम्‌ । 

4. 


सहस्रशः समेतानां, परिपत्व॑ न॒ विद्यते ॥ मनु० 
श्रीमद्भागवत पुराण, स्कन्ध, 2/4/8 
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इस विजय में आस्तिकता ही पृष्ठभूमि बनी । वह शस्त्र विजय नहीं धर्म विजय थी । 
दूसरा महत्वपूर्ण नाम 'देवता' है। देवता शब्द बहुत सारगर्भित है। भारतीय 
इतिहास के देवता शब्द के जितने भाव हैं, उतने भाव वाला कोई शब्द शायद ही हो। 
देवता शब्द असामान्य जीवन क्षमताओं का व्यंजक है। दिवुधातु से देवता शब्द निष्पन्त 
हुआ है। जिसका अर्थं--क्रीड़ा, विजय की कामना, व्यवहार पाटव, तेजस्विता, स्तुति 
योग्य, मोदमय, अत्माभिमान, निद्रा, सौन्दर्य और प्रगतिशीलता--इन भावों को अभि- 
व्यक्त करता है । इन गुणों का अतिरेक जहां भी हो, हमारे पूर्वज वहीं देवत्व की भावना 
करते रहे हैं। देव पुल्लिग और देवता स्त्री लिंग है। 
साधारणत: अवयवों में अवयवी का आभास देवता की सत्ता है। परिधि से केन्द्र 
की ओर बढ़ना देवता की उपासना का अनुष्ठान है। अनेकों में एकत्व ढूंढना ही देव 
पूजा हैं ।! भेद में अभेद और वैर में प्रेम लाओ, बस, देव दर्शन हो गये | देवताओं की 
कल्पना तीन प्रकार की है-- 
]--आधिदैविक ( (८6४४8) ) 
2--आधिभौतिक (]/४(८४७) ) 
3--आशध्यात्मिक ($छ्ाताएछ। ) 
वस्तुत: सम्पूर्ण जगत्‌ इन्हीं तीन कक्षाओं में विभक्‍त है। तीनों में देवत्व का 
साक्षात्कार कैसे हो, यही जान लेना सबसे बड़ा तत्व ज्ञान है ।* 
ग्राधिदेविक देवता जगत्‌ की नियामक शक्तियों में निहित हैं। यह विश्व सूर्य से प्रका- 
शित होता है। किन्तु सूर्य किससे प्रकाशित होता है ? वह प्रकाश का देवता ही परमेश्वर है। 
आधिभौतिक--जिन पंचभूतों से जगत्‌ का निर्माण हुआ है, उनमें रहने वाला 
दिव्य भाव आधिभौतिक देवता है। अग्नि और वायु में जीवन की जो शक्तियां हैं, वे 
"देवता ही हैं । यह पंचभूत उन्हीं शक्तियों का प्रतिनिधित्व करते हैं, इसलिये यजुबेंद में 
पृथ्वी, जल, तेज, वायु और आकाश को देवता कहा है । 
तीसरे आध्यात्मिक देवता हैं, जो हमारे अंदर की शक्तियां ही हैं। महाव्‌ 
शक्तियों का केन्द्र होने के कारण यह मनुष्य भी देवता बन गया है, यदि वह अपनी 
शक्तियों से परिचित होकर उन्हें कृति में प्रस्तुत करे। ब्रह्मा, विष्णु और शिव ऐसे ही 
देवता थे। राम, आतज्रेय पुनवेसु, धन्वन्तरि और कृष्ण भी ऐसे ही। उपनिपदों में 
सम्पूर्ण ब्राह्माण्ड को तेतीस देवताओं में विभाजित किया गया है--- 
8 वसु 
]] रुद्र 
9 आदित्य 
] जीवात्मा 
] परमात्मा 
33 देवता 
3. वृहदारण्यक उप० अ० 3 
2. द्ावाभूमीजनयन्देव एक: । ऋग्वेद 


ह6 भारत के प्राणाचार्य 


सम्पूर्ण विज्ञान (5०००८) और अध्यात्म (१४९०४००४५४४०७) इन्हीं तेंतीस में अन्त- 
भुत हैं ।7 

मनुष्य के सबसे निकट देवता माता-पिता और आधचाय॑ होते हैं। क्योंकि जीवन 
का पथ वे ही प्रदर्शित करते हैं । इसलिये दीक्षांत की यह शिक्षा स्मरणीय है--मात देवों 
भव, पितुदेवों भव, आचार्यदेवों भव! । और देवता दूर हैं, सवसे निकट के इन देवताओं 
को पहचानो। अन्यथा जीवन-यात्रा ही संभव नहीं। छान्‍्दोग्य और बृह॒दारण्यक उप- 
निषदों में इसी देवता तत्व का विस्तृत विवेचन किया गया है। भूमा ही देवता है क्योंकि 
वह अमर है| 

हमारे ऐतिहासिक साहित्य में एक शब्द और आता है, वह है--भगवान्‌ । 
भगवान्‌ क्‍या है ? यह जिज्ञासा सभी को है। भारतीय इतिहास में यह भी एक पारि- 
भाषिकसंज्ञा है। सम्पूर्ण ऐश्वर्य, शौर्य, यश, लक्ष्मी, ज्ञान तथा वैराग्य, इन छ: गुणों 
को 'भग' कहते हैं ।” यह भग जिसे प्राप्त हो वही भगवान्‌ है। भगवान्‌ इन्द्र, भगवान्‌ 
विष्णु अथवा भगवान्‌ धन्वन्तरि में भगवान्‌ का अर्थ उस .युग की प्रतिष्ठा है जो इन्हें 
उपर्युक्त गुणों के कारण प्राप्त हुई थी। बहुधा भगवान्‌ का असंतुलित अर्थ लोक व्यवहार 
में चल गया है। उसे संतुलित कर लेने की आवश्यकता है । 

ऊपर के छहों गुण एक-दूसरे के पूरक हैं। अकेले ऐश्वर्यशाली व्यक्ति को भारतीय 
इतिहास में कभी भगवान्‌ की पदवी नहीं मिली। ऐश्वयें पाकर विलासी, सेठ साहुकार 
बनकर घर में पड़ा रहने वाला कभी भगवान्‌ नहीं होता। ऐश्वर्य पाकर शौर्य होना 
चाहिये । शौर्य नहीं, तो पुलिस के भरोसे ऐश्वर्य नहीं टिकता । वह लुट ही जाता हैं। 
ऐश्वर्यं और शौय पाकर दूसरों पर अत्याचार करने वाला भी भगवान्‌ नहीं हो सकता। 
उसे यशस्वी होना चाहिये। वदनाम व्यक्ति भगवान का सम्मान नहीं पा सकता । तीन 
गुण हों लेकिन कंजूस होकर भगवान पदवी का अधिकारी नहीं होता। आतिथ्य 
होना चाहिये | दान, दक्षिणा और परमार्थ द्वारा योग्य व्यक्तियों को आश्रय देना चाहिये । 
आश्रय में आने वाले को सन्मरार्ग दिखाने का ज्ञान भी होना चाहिये। उपर्युक्त पांचों 
गुण होने पर भी लिप्सा रही तो भी जीवन मानो अंधकूप में पड़ा रहा। इसलिये सबसे 
मिलकर भी वैराग्य की भावना रखो। निष्काम कर्म करो, त्ताकि लिप्सा से होने वाला 
क्लेश न हो | इन गुणों का समुच्चय जिनके चरित्र में है, वे भगवान्‌ बन गये। भारतीय 
इतिहास में अनेकों भगवान्‌ हैं, वे इन्हीं गुणों की गरिमा से गौरवान्वित होकर भगवान्‌ 
पदवी के अधिकारी बने थे । 

क्योंकि कृति के आधार पर एक महापुरुष को भगवान्‌ होने का यश मिला, इसलिये 
समान क्ृतित्व वाले व्यक्ति उत्तरोत्तर प्रथम व्यक्ति के ही अवतार माने जाते रहे हैं । 
भारत का प्राचीन इतिहास अवतारों से भरा है। यूरोप के इतिहास लेखकों को भारतीय 
इतिहास के अवतारों की पहेली अभी तक समभ में नहीं आई। उसका आधार आचार 
. बृहदारण्यक, श्र० 3/9/3 
2, ऐश्वर्यस्थ समग्रस्य शौर्य स्थ यशसः श्रिय: । 

ज्ञानवैराग्ययोश्चैवपण्णां भग इतीरणा ॥* 


भारतीय जीवन में इतिहास का स्थान ठप 


शास्त्र की वे मर्यादायें हैं, जिनका शिलान्यास भारतीयों ने ही किया था । इस भावना से 
कि भारतीय इतिहास व्यक्ति को नहीं, प्रत्युत कृति को ही वंदनीय मानता है। महा- 
भारत का यह सिद्धान्त भारतीय इतिहास का ही सिद्धान्त है--- 
गुणा: सर्वत्र पूज्यन्ते, पितृबंशों मिरर्थकः। 
वासुदेव॑ नमस्यच्ति वसुदेव॑ न सानचाः हा 
 महान्‌ व्यक्तियों के जीवन से संबंधित स्थान तीर्थ बन गये । इतिहास ने भूगोल 
को भी गरिमा प्रदान की है। राम और कृष्ण चले गये, किन्तु अयोध्या और वृन्दावन 
आज भी तीर्थ हैं। तीर्थ का अर्थ है घाठ, जो जलाशय पर बनाये जाते हैं, जिसका 
उपयोग सस्‍्तान करने तथा मलिनता धोने के लिये किया जाता है। मलिनता बाह्य और 
* आंतरिक दोनों होती हैं। बाह्य और आंतरिक मलिनताएं जहां धुल सकें वह तीर्थ है। 
बाह्य मल पानी से घुलते हैं, आंतरिक मल घोने के लिये पावत चरित्र और पावन 
विचार चाहिये । वे जहां मिलें वहीं तीर्थ है। इस दृष्टि से भगवान्‌ पदवी के महापुरुष 
जिन स्थानों में हुए वे तीर्थस्थान बन गये, क्योंकि वहां पावन आचार-विचारों की 
निरन्तर चर्चा से आंतरिक मल घुलते हैं।इस कल्याण के लिये हमें अपने इतिहास 
और भूगोल को सदेव स्मरण रखने की आवश्यकता है। 
हम अपने इतिहास में नुसिह अवतार की एक कथा पढ़ते हैं। असुर सम्राट 
हिरण्यकश्यप उन दिनों दुर्दान्त आक्रांता वना हुआ था। बड़े-बड़े राष्ट्र उसने हिला 
दिये । स्वर्ग पर भी उसने आक्रमण किये। इन्द्र के दुर्ग, तीक्ष्ण अस्त्र-शस्त्र, सुदृढ़ सेना 
और अभेद्य कवच उसने बेकार कर दिये। जिस दिशा में वह अपना शिविर डाल देता 
उस दिशा को प्रतिदिन तीन वार देवता लोग नमस्कार करते। कहीं आक्रमण न कर दे । 
किन्तु नूसिह भगवान्‌ ने उस हिरिण्यकश्यप का अन्त कर दिया ।* जहाँ यह अन्त किया गया 
था, वह स्थान उत्तर कुरु ही था, जिसे आज हम सिंकियांग कहने लगे हैं। नूसिह के 
इस पराक्रम की पावन स्मृति में उत्तर कुरु का दूसरा वाम हमारे इतिहास में हरिवर्ष 
रखा गया ।४ वृन्दावन, अयोध्या, काशी, बद्रीनाथ जैसा ही पावन तीर्थ हरिवर्ष भी 
है। जब तक हरिवर्ष का उल्लेख न किया जाय, भारतीय इतिहास के पराक्रम की कया 
अधूरी रहती है। विष्णु जैसे महान लोक नायक का आविर्भाव हरिवर्ष की पुण्य स्मृतियों 
में ही आता है। इसीलिये उनकी पावन कृति के अनुचर नृसिंह विष्णु के अवतार 
हुए। उसके वाद अवतारों की परम्परा स्वर्ग से नीचे उतर आायी । धन्वच्तरि और 
श्रीकृष्ण भी विष्ण के ही अवतार वने, क्योंकि उनकी क्ृतियां विष्णु के चरित्र की ही 
अनुगामिनी थीं । 
नुसिह भारत का प्रधान सेनापति था। आय्यवत्त के निर्माण में उसका पराक्रम 
उल्लेखनीय है। हिरण्यकश्यप को परास्त करने के उपरांत नूसिह ने कुछ समय के लिये 





]. गुण ही स्वेत्न पूजनोय है । पिता के वंश का उल्लेख निरर्थक है । जनता भगवान कृष्ण को पूजती 
है, उनके पिता वसुदेव को नहीं । 

2. शिशुपालवध (माघ) ।/42-47 

3 श्रीमद्धागवत पुराण, स्क० 5[8/8 


358 भारत के प्राणाचार्य 


सम्पूर्ण असुर राष्ट्र पर भारत का शासन बैठा दिया। वेबीलो नियां और मैसोपोटामियां में 
अभी तक अत्यन्त श्रद्धा से जिस देवता की पूजा की जाती है, वह नरमसीन है, जिसकी 
आक्ृति सिंह और अश्व का मिश्रित रूप है। यह नर मसीन नृ--- सिंह का ही अपश्र ज है। 

हरिवर्ष आज भी हमारा तीर्थ है, क्योंकि उसकी स्मृतियां हमारे जीवन में 
आत्माभिमान और पराक्रम का संचार करती हैं। इतिहास के संस्मरण यह स्पष्ट करते 
हैं, एक युग था जब देशदेशांतरों के लोग हरिवर्ष की तीर्थयात्रा करने जाया करते थे। 
सुश्नुत ने लिखा है--ब्रह्मा और इन्द्र आदि वैज्ञानिकों ने सोम से जो अमृत नाम का 
प्रयोग आविष्कार किया था, उसका नियम पूर्वक प्रयोग करने पर कान्ति, मेधा और पराक्रम 
प्राप्त होते हैं। यहां तक कि वह व्यक्ति क्षीर सागर, नन्दन वन और उत्तर कुरु में 
जाने योग्य हो जाता है।! सुश्रुत का यह लेख दो बातें स्पष्ट करता है--प्रथम यह कि - 
इन स्थानों पर पहुंचने के लिये व्यक्ति को अधिक शारीरिक और बौद्धिक योग्यता 
अपेक्षित थी, दूसरे यह कि इन स्थानों में पहुंचने के लिये जनसाधा रण में वही उत्सुकता, 
थी जो तीर्थों में पहुंचने के लिये जनता में आज तक है । 

मानसरोवर स्वर्ग का सवसे अधिक रमणीय और प्रसिद्ध तीर्थ था। न केवल 
जलाशय होने के कारण किन्तु उसके चारों ओर बड़ें-बड़े ऋषि, मह॒षि, तत्ववेत्ता और 
वैज्ञानिक आवास करते थे। उनका सत्संग जिज्ञासुओं के मानस को सरोवर में विहार 
करने वाले राजहंसों के समान अमल एवं घवल कर देता था। वह इन्द्रलोक और 
नागलोक की सीमा थी । काइ्मीर में भी वैसा ही एक सरोवर शोभित रहा है। धन्वन्तरि 
के युग में पहले मानसरोवर को 'वृहन्मानस' और दूसरे काइ्मीर के सरोवर को “लघु- 
मानस! कहा जाता था।* युग बदले, शासक बदले और नाम बदल गये। ब्रह्मलोक 
भियानशान हो गया । हरिवर्ष उत्तर कुरु होकर अब सिकियांग हैं। इन्द्रलोकू त्रिविष्टप 
और उसके बाद तिब्बत बना है। लघुमानस डल भील कहा जाने लगा। भूगोल के ये 
सब सन्निवेश तो काल्पनिक नहीं हैं। वे हमारे इतिहास की सत्यता की साक्षी देते हैं । 

हमारे घरों में प्रतिदित इन तीर्थों की कथायें और चर्चायें कुछ यों ही नहीं आ 
गयी हैं, उनमें इतिहास की सत्यता है जिस पर विश्व का इतिहास खड़ा है। लोग भार- 
तीयों को रढ़ि के घेरे में बंद कहते हैं, किन्तु सत्य यह है कि हमारे इतिहास को विदेशियों 
ते भ्रांति के एक घेरे में परिवेष्ठित कर दिया है। इस घेरे की रूढ़ियों को तोड़ो, और तब 
देखो, इतिहास के क्षितिज पर कौन प्रकाशमान है ? 

कालिदास ने कहा था, एक युग था, सारे पर्वतों ने हिमालय को बछड़ा बनाया 
और सुमेरु शैल को दोग्धा । बस इस माध्यम से धरित्री का धन धान्‍्य दोहन होता रहा 
है।* हमें मैकडानल, कीयथ और एच० जी० वैल्स की साक्षी पर विश्वास होता है और 





]. क्षीरोदं शक्रसदनमुत्तारांश्व कुरूनपि । 
यत्नेच्छति स वा गन्तुं तत्नाप्नति हता गति: । +सु० चि०, 29/7 
2. कश्मीरेपु सरो दिव्यं नाम्ना क्षुद्रक मानसम्‌ ॥ सु० चि० 29/30 
3. यं॑ सर्वशैला: परिकल्प्य वत्सं मेरो स्थिते दोग्धरि दोहदक्षे । 
भास्वन्ति रत्नानि महौपधीश्च पृथूपदिष्टां दुढुहुर्ध रित्रीम्‌ ॥॥ --कुमारसंभव-- । 
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कालिदास की इस साक्षी पर क्‍यों नहीं ? क्या इसलिये कि वह भारतीय थे ? तो खेद है 
कि हम बाहर से स्वतंत्र होकर भी मन से गुलामी न हटा सके । सत्य यही है कि सुमेरु 
(थियानशान्‌ ), कैलास और हिमवान्‌ की समष्टि में ही स्वर्ग का साम्राज्य समृद्ध हुआ 
था। और हम ही उसके नियंता थे । 
लोग जिसे आज इतिहास और भूगोल कहते हैं हम उसे धर्मशास्त्र कहते आये 
हैं। अपने इतिहास और भूगोल की सुरक्षा के लिये विष्णु सहस्न नाम, शत रुद्री, दत्ता- 
त्रेय सहस्न नाम, गंगा स्तोत्र, यमुनाष्टक आदि न जाने कितने स्तोत्र रचे गये, जो बदलते 
हुए युगों में हमारे प्राचीन इतिहास और भूगोल का ही परिचय देते हैं। शतपथ और 
गोपथ, कठ, छान्दोग्य और वृह॒दारण्यक, रामायण एवं महाभारत, गीता और पुराण 
इतिहास और भूगोल के अतिरिक्त और कुछ नहीं हैं। हम कृति के पुजारी थे इसलिये 
हमने उनकी कृति को याद रखा। कृति ही मनुष्य जीवन का सार है।' उन्तके चित्र और 
जन्मपत्र गौण समभकर छोड़ दिये गये। कृति के आधार पर उनके जीवन का जो अंश 
महंत्वपूर्ण है, वह हमें याद है । 
रामनवमी और जन्माष्टमी हमें भूली नहीं हैं। होली, दिवाली और अक्षय 
तृतीया हम सर्देव मनाते हैं। वृन्दावन, अयोध्या, काशी और द्वारिका हमारी पूजा की 
वेदिकाएं हैं। तनिक देखिये-- 
अली, सोहे लागत वृन्दावन नीके । 
घर-घर दयाम सुन्दर की सेवा, 
भोजन दूध दही के ॥ 
आज हम जिसे भूगोल और इतिहास कहने लगे हैं, उसमें क्या इससे अधिक कुछ 
और है ? 
आज से तीन हजार वर्ष पूर्व भारत के विद्वानों को यह अनुभव होने लगा था 
कि एक दिन आयेगा जब लोग वेद और वेदिक साहित्य की मौलिक भाषा को नहीं समझ 
सकेंगे। इसलिये उन्होंने निधण्दु और निरुक्‍त जैसा साहित्य तैयार किया। सत्य यह है 
कि यदि निरुक्‍त शास्त्र न होता तो आज त्रेद के समभने वाले व्यक्ति दुर्लभ थे | निरुक्‍्त 
शास्त्र के रहते भी वेदार्थ तक पहुंचता कठिन हैं। उसके अभाव में यह्‌ असंभव था। 
ठीक बसे ही भारतीय इतिहास के लिये एक दूसरे निरुक्‍्त शास्त्र की आवश्यकता है। इति- 
. हास और उसके अंतःपाती अनेक विभागों को इस अध्याय में मैंने इसी लिये लिखा है । तो 
भी धर्म-अधम, पाप-पुण्य, वरदान-अभिज्ञाप, अवतार, अन्तर्धान, जन्म, मृत्यु, परिग्रह, 
नियोग, विनियोग, राजा, प्रजा, देश, राष्ट्र लोक, परलोक, श्रद्धाभविति, यज्ञ-याग आदि 
और भी कितने ही शब्द हैं जो भारतीय इतिहास के सूत्र हैं। इनका अर्थ भारतीय दृष्टि- 
कोण से होना चाहिये | वह दृष्टिकोण प्रस्तुत करने के लिये ही निरुक्‍त जैसे व्याव्या ग्रन्थ 
की आवश्यकता है। 
धर्म शब्द हमारे इस युग में एक ऐसी पहेली है जिसका सर्वेसम्मत उत्तर निकला 
ही नहीं । धर्म का बहिष्कार हो रहा है। लोग उसके परिणामों की ऐसी कल्पनाएँ लिये 
फिरते हैं, जिनसे भय लगता है। परन्तु यह भय उन आंत घारणाओं का परिणाम है 
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जो भारतीय इतिहास के अज्ञान से उत्पन्त हुई हैं। भारतीय इतिहास में धर्म शब्द देश, 
काल और पात्र को देखकर अपने कतंव्य को प्रस्तुत करता है। संभवत: अंग्रेजी के 
70प/9 शब्द से वह स्पष्ट हो सके। भारतीय इतिहास की दृष्टि में जब हम धर्म के 
बहिष्कार की बात कहते हैं। तब अपने कतंव्य का परित्याग करने की योजना बनाते 
हैं। किन्तु कतंव्य से पराझ्मुख होकर समाज का कल्याण कब हुआ है? 

साहित्यिक दृष्टि से धर्म की व्याख्या जितनी कठिन है, व्यावहारिक दृष्टि से वह 
हजार गुनी कठिन है। किन्तु जितनी कठिन है उतनी ही आवश्यक भी | पदे पढे कर्तव्य 
निर्णय के बिना जीवन में हम एक पग नहीं चल सकते। प्रत्येक पग पर धर्म की आव- 
श्यकता है। बहुत से घर्मं मनू, याज्ञवल्क्य और आपस्तम्ब जैसे विद्वानों ने लिखकर धर्म 
शास्त्र बना दिये। परन्तु मनुष्य जीवन उतने से निश्चित नहीं होता। स्वयं भी लाखों- 
करोड़ों निर्णय करने ही पड़ते हैं । इसलिये धर्म से पीछा नहीं छूटता । 

राम को प्रतिष्ठा इसलिये भिली कि उन्होंने राज्य छोड़कर पिता की भाज्ञा 
मानी । किस्तु प्रल्लाद को प्रतिष्ठा इसलिये मिली कि उसने सदैव पिता की अवज्ञा की | 
श्रवणकुमार का सम्मान माता-पिता की सेवा करने के कारण हुआ। किनन्‍्त्‌ परशराम 
का सम्मान माता की ह॒त्या के कारण हुआ । सम्राद्‌ दिलीप को यश मिलने के आधार 
गुरु का आज्ञाकारी होना था। किन्तु अजु न का यश गुरु का वध करने के कारण हुआ। 
गौरी अपने कुरूप गणेश को छाती से लगाये रही किन्तु गंगा ने! अपने सुन्दर-पुन्दर 
बेटे मार डाले। दशरथ ने अपने बेटे के लिये प्राण त्याग दिये, किन्तु मोरध्वज ने अपने 
वेटे को आरा लेकर स्वयं चीर डाला। तब धर्म क्‍या है? गीता में भगवान क्ृष्ण ने 
इसीलिये कहा था--/कि कर्म किमकर्मे ति कवयोध्प्यत्र मोहिता:? ।' तो भी उसका निर्णय 
हमें ही करना है। धर्म का वहिष्कार करके हम जीवन के पथ पर एक पग भी नहीं 
चल सकते रूढ़ियों और अंबविश्वासों में धर्म को घसीटना भारतीय इतिहास की 
अवहेलना है । 

श्रद्धा और भक्ति जैसे महत्वपूर्ण पथ में भी इतिहास का ही अवलम्बन रहता 
है । श्रद्धा मानसिक पूजा है, और भक्ति कायिकी पूजा। विचारकों ने भक्ति को नौ 
प्रकारों में विभक्‍त किया हैं-. 


. श्रवण 6. वन्दना 

2. कीर्तन 7. दास्य 

3. स्मरण 8. सख्य 

4. पादसंवन 9. आत्मसमपंण 

8. अचेना 

इन सबका विश्लेपण कीजिये, इनकी पृष्ठभूमि में आपको इतिहास की भमांकी 
]. शान्‍्तनु की पत्नी । 
2. धर्माधर्म के निर्णय में चोटी के विद्वान भी उलझ गये ! “गीता 


8. श्रवण कीत्त॑न विष्णोस्मरणं पादसेवनम्‌ । 
अचेन बंदन दास्यं सख्यमात्मनिवेदनम्‌ |। श्रोमद्भागवत 7/5/28 
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दिखाई देगी । भागवत घमं के अनुयायी सूर, मीरा और तुलसी ने अपने 'सूरसागर', 
भक्ति पदावली' और 'रामचरित मानस' में जो कुछ लिखा, उसकी पृष्ठभूमि इतिहास 
ही हैं। कहीं राम, कहीं इयाम--- 
- अवण--'हुरि हों पतित पावन सुने! । 
कीर्तन --“राम भज, राम भज, राम भज बावरे । 
. स्मरण--हरि को सुमिर सुमिर मन मेरे । 
- पादसेवल--..'मन रे परसि हरि के चरन। 
अर्चना--जागिये वलि गई मोहन' । 
वनन्‍्दना--“बन्दौ चरण कमल रघुराई'। 
- दास्य--'प्रभू मोरे औगुन चित न धरो'। 
- सख्य---'रघुवर ! तुमको मेरी लाज'। 
- आत्मसमर्पण--'मेरे तो गिरिधर गोपाल दूसरो न कोई! । 
मानसिक पूजा की दृष्टि रखें, या कायिक्री पूजा की, क्‍या इतिहास की 

अवहेलना करके एक पग भी रखा जा सकता है ? तारीखें और सन्‌ संवत्‌ की सूची 
बनाने से इतिहास पूर्ण नहीं होता | उसका गौरव कृति में हैं। देशकाल और पात्रों के 
समन्वय में कृति को समन्वय करना ही इतिहास है। अपने जीवन के उपक्रम और उप- 
संहार का समन्वय करो तथा अपनी कृति को कवि की इस कसौटी पर कसो-- 

जब तुम आये जगत में, जग हांसा तुम रोय। 

ऐसी करनी कर चलो तुम हांसो जग रोय॥ 
जब हमारा जन्म हुआ परिवार में अनेक अनेक माताओं ने मिलकर इतिहास 
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गाया-- 
कौसल्या के जन्मे रास 
अवध की शोभा भई। 
जब हमने इस नश्वर संसार से महाप्रस्थाव किया, शत-शत परिजनों ने कंधे 
पर अरथी उठाते हुए इतिहास ही कहा--- 
रामनाम सत्य है ! 
वह सत्य ही इतिहास में ढूंढना है । 


प्रागैतिहायिक संस्मरश 


8 के ही नहीं, विश्व के सम्पूर्ण धामिक एवं ऐतिहासिक वाहुमय में एक महान्‌ 
जल-प्रलय का उल्लेख है! | एक विशाल जलप्लावन हुआ | समुद्र का जल मर्यादा 
तोड़कर भूमि पर आया। प्रचंड मेघमाला आकाश में उमड़ पड़ी और भीषण वर्पा से 
गिरते हुए जल में चराचर डूब गये। सप्तपियों के साथ कुछ प्राणी बच गये । एक दिव्य 
नौका में बैठकर किसी मछली के सहारे उन्होंने उस जलप्लावन को पार करके नाव 
हिमालय पर सुमेरु के किनारे लगा ली। मन्‌ उनमें प्रमुख थे। बचे हुए उन लोगों ने 
अपनी सन्तति का विस्तार करते हुए एक समाज संस्था बना ली । उसका इतिहास लिखने 
का न तब समय ही था, न साधन ही, तो भी मनुष्य ने जिस रूप में उसे याद रखा 
उसका ही उल्लेख वह अपने प्राचीन संस्मरणों में करता आया है। इस जलप्लावन से 
पूर्व क्या था ? इसका न किसी को स्मरण है और न उसकी रूपरेखा ही शेप रह सकी । 
यह निश्चित है कि मनुष्य जहां कहीं रह गया, वह इतनी ऊंची जगह होनी चाहिये जो 
पानी की लहरों से सुरक्षित रह सकी हो । 

वे हिमालय के शिखर ही थे। इन अधित्यकाओं में जो लोग श्ोष बचे थे, वे 
नितान्त साहसी और प्रकृति के वैज्ञानिक तत्वों के गम्भीर अध्येता थे। उन शिखरों के 
निवाप्ती देवता थे और उनका राष्ट्र स्वर्ग । 


]. (अञ्र) ततः समुद्र उद्देल: स्वतः प्लावयन्महीम्‌ । 
वधेमानों महामेघैवर्पज्लि: समदृश्यत ॥। भागवत, स्क० 8/24/4] 
(व) तम आसीत्तमसा गूढ़मग्ने श्रकेते सलिलभ्‌ 
सर्वेमा इदमू ॥ ऋग्वेद, 0/29|3 
“तत: समुद्रोश्रणंव: समुद्रादर्णवादधि सम्वत्सरो अजायत ॥” ऋग्वेद, 70/90/-2 
(स) (क) 47 6 >उटडंगरांग& ७00 कटबालते पल 68ए५दा बगपे (6 ट्था।. 
(ख) &॥ठ0 एप ढ्वापधीा एड एवतिठ0 पर छिप, वे ए07, बाते तेद्यापर7255 
एव पा700 6 8९९ 67 पल बेल, वे 5छाप। ्ी 50९ 7रएएटत पु0प 
6 8९९ 0०6 एब्वा॑टाड.......ै7त0 (0व॑ इद्घांत 6 फरार 928 8 धिएर॥- 
ग़ाला। 7. पी ग्ांवड ०ी 6 फद्वांखाडउ, बातें. ैंढा ॥ वाएंत& 96९ 
छद्वांटा5 एिणा प्रो छ्वाथ5,-जि0ए 890, 48. 8000 0०7 ४०5८६, 
(7790. 77-- ४५7१ 
(ग) नोहकी कथा जिन्दावेस्ता 
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प्रागैतिहासिक संस्मरण 


हम यहां पर जो लिखने चले हैं, वह इसी समाज केइस्िहमस से प्रारंभ होता 
हैं। ऋग्वेद ने यह लिखा हैं कि इस जलप्लावन से पूर्व भी ऐसी ही उच्तत समाज संस्था 
थी। ऐसे ही सूर्य और चन्द्र | ऐसे ही अन्तरिक्ष और पृथ्वी ।! उन तत्वदर्शी ऋषियों की 
इस घोषणा से पुराकल्प का जो भी अनू मान हम लगा सकते हैं, लगा लें । 

ऋग्वेद में एक सुदृढ़ और सुरक्षित नौका की अभिलाषा हमें उस नौका की ओर 
इंगित करती है जिस पर बैठकर मनु ने उस महान्‌ जलप्लावन को पार कर हिमालय 
के उत्तुंग श्वंगों की शरण पाई थीः। जलप्लावन का भय नहोंता तो 'स्वरित्रा' 
'मुप्रणीता', और 'अख्रवन्ती, नौका की अभिलापा ही क्यों होती ? 

ज्योतिप शास्त्र के अनुसार प्रत्येक मन्वच्तर के अन्त में इस प्रकार के खंड 
प्रलय अवश्यम्भावी हैं। वे चाहे प्रलय के रूप में हों या हिम प्रलय के रूप में । वेद में 
“शत हिमा:” आदि प्रार्थनायें उन्हीं प्रलयों की ओर इंगित करती हैं । ऐसी भीपण प्रलयों 
में समाज संस्था भंग होना स्वाभाविक है। धीरे-धीरे फिर नये निर्माण होते हैं, नई 
समाज संस्थायें बनती हैं, और विध्व का नवीकरण हो जाता है। उससे पूर्व की कथायें 
कौन कह सकता है ? मनु ने उसी ओर इंगित किया हैं-- 
आ्रासीदिय॑ तमोभूतसप्रज्ञातसलक्षणम्‌ । 
अप्रतक्ष म॒विज्ेय॑ प्रसुप्तभिवसर्बतः ॥* 
मानव धर्मशास्त्र से पूर्व श्रुतियों एवं उपनिपदों में भी वही विचार मिलते हैं--- 
तम आसीत्तमसा गृूढ़मग्रे। 
तद्धेद॑ तह्य॑ व्याकृतमासीत । 
सदेव सोस्पेदसग्र आसीदेकेमेवाहितीयम्‌ ॥ --छान्दोग्या 
इन जल प्रलयों या हिम प्रलयों का उल्लेख करते हुए सूर्य सिद्धान्त में लिखा है--- 
युगानां सप्ततिः सेका मन्वन्तरमिहोच्यते।* 
कृताब्द संख्या तस्पान्ते सन्धिः प्रोक्तो जलप्लचः॥ 
. इकहत्तर चतुयुंगी का एक मन्वन्तर होता हैं। सतयुग के वर्षो के तुल्य सतह 
लाख अट्टाईस हजार (7, 28,000) वर्ष सन्विकाल में जलप्लावन होता है, जिसमें 
सृष्टि का अधिकांश भाग नष्ट हो जाता है। किन्तु यह महाप्रलय “'कल्पान्त' नहीं है, 
]. सूर्याचच्ध मसौधाता यथा पूर्व मकल्पयत्‌ दिवञज्च पृथिवीज्चान्तरिक्षमथों स्व: ।--ऋग्वेद 0/90/3 
2, सुत्रामाणं पृथिवी द्यामनेहर्स सुशर्माणमदिरति सुम्रणीति दैवीं नाव॑ स्वरित्नामनाघसमखबन्ती- 
मारुहेम स्वस्तये । --ऋगवेद 0/63/0 

9. यह सब अन्धकार से आच्छादित था । ज्ञाता और ज्ञेब का भेद न था। कोई वस्तु अपने स्वरूप 
में न थी, मानो सब कुछ सोया हुआ था । --मनुस्मृति, /5 

4. प्रथम अन्धकार ही अन्धकार था । -+ ऋग्वेद, 0/]29/8 
यह दीखने वाला संसार न था । 
प्रारम्भ में जगत का रूष्टा ही शेप था । 

5, 7 चतुर्युगी का एक मन्वन्तर भशौर चौदह मन्वन्तर का एक कल्प होता है । वत्तमान में 7वां 
वैवस्वत मन्वन्तर चल रहा हैं। और अट्ठाईसवीं चतुयुं गी का कलियुग । 
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क्योंकि इस में कहीं-कहीं प्राणी बच रहते हैं। कुछेक वृक्ष-वनस्पति भी। ऐसा ही जल 
प्रलय वेवस्वत मन्वन्तर के प्रारंभ में हुआ था। उत्तर ध्रूव की ओर जलप्लावन और 
दक्षिण की ओर हिमपात, जिसका वर्णन बैदिक साहित्य में मिलता है। ऐसी स्थिति 
में साक्षी और लेखक कहां मिल सकते हैं ? ऋग्वेद में उसी विवशता की अभिव्यंजना 
इन शब्दों में मिलती है--- 
को अद्धभा बेद क इह प्रवोचत्‌। 
कुत भाजाता कुत इयंविसृष्टि: ॥॥ 

विश्व प्रति क्षण परिवर्तन और प्रगति के पथ पर चन रहा है। गया हुआ क्षण 
फिर लौटेगा नहीं। अनन्त क्षणों की साक्षियां संकलित करना कितना असम्भव है? 
पृथ्वी के अक्ष परिभ्रमण, क्रान्ति परिभ्रमण, अयन परिवृत्ति, और याम्योत्तर परिवृत्ति 
के रूप में जो कुछ परिवतंन हो रहे हैं, उनका लेखा कौन रख सकता है ? तो भी पृथ्वी 
के 300 अंशों को परिभ्रमण के आधार पर सत्ययुग, च्रेता, द्वापर और कलियुग के काल 
विभाग में प्रस्तुत करके भारतीय तत्ववेत्ताओं ने जो लेखा संजोया है, विश्व साहित्य में 
बह अन्यत्र कहां है ? 

हमारी कृतियों के प्रत्येक संकल्प के साथ वह काल गणना इस प्रकार जोड़ी हुईं 
है जिससे हम अपने इतिहास को भूल न जायें। उसका सिहावलोकन ही संकल्प की 
भाषा है ।* यह इतिहास को वह सूभबूक है जो विश्व को केवल हम ही बता सकते हैं । 

मनुस्मृति में कल्प, मन्वन्तर, चतुर्युगी, संवत्सर, मास, पक्ष, दिन आदि के परि- 
गणन पर पर्याप्त विचार किया गया है।” भास्कराचार्य, बराहुमिहिर, और लीलावती 
के लिखे हुये ज्योतिष एवं गणित शास्त्रों में सौर मण्डल के परिभ्रमण द्वारा प्रस्तुत होने 
वाली काल गणना का गम्भीर विचार है। किन्तु गणित की उन वैज्ञानिक गरम्भी रताओं 
को भूलकर हम विक्रम और ईसा की वर्ष गांठे मनाने में लग गये हैं। इस संकीर्णदृष्टि- 
कोण ने महान्‌ इतिहास को हमारे लिये अपरिचित बना दिया है। इसका फल यह हुआ 
कि ज्यों-ज्यों हम अपनी मौलिक काल गणना से दूर ह॒ट्ते गये हैं, अपने इतिहास की 
वास्तविकता से भी दूर हट गये हैं। हम स्वयं अपने ऐतिहासिक काल की व्याख्या नहीं 
कर पायेंगे, तो दूसरे लोग हमारे इतिहास को काल्पनिक और मिथ्या ही कहेंगे। 

ऋषि दयानन्द सरस्वती ने इस प्रसंग पर अपने ग्रन्थ 'ऋग्वेदादिभाष्य भूमिका' 
में दूसरे अध्याय के अन्तरगंत विस्तृत विचार किया है। वह देखने योग्य है। तेंतालीस 
लाख बीस हजार वर्ष की एक चतुर्युगी होती है। इस प्रकार इकहत्तर चतुर्युगी का एक 
मन्वन्तर और चौदह मन्वन्तर का एक कल्प होता है ? प्रत्येक मन्वन्तर का अन्त होते- 





], उस स्थिति का साक्षो और उसका वर्णन करने वाला व्यक्ति कहां मिल सकेगा, जो यह बता 
सके कि यह सृष्टि कहां से आई और किसने बनाई ? --ऋगेद, 0/29/6 

2, ओशम तत्सतू | श्री ब्रह्मणों द्वितीयग्रहराधें वैवस्वते मन्वस्तरे अष्टाविशति तमे कलियुगे कलि 
प्रथमचरणे जम्बूद्ोपे भरतखण्डे आर्यावत्तेकदेशे अम्ुक सम्बतत्सरे अयने' न मासे ।, 
इत्यादि 

3. मलनुस्मृति, अध्याय /50-80 
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होते एक जलप्लावन या हिम प्लावन होना स्वभाविक हो जाता है, क्‍योंकि पृथ्वी की 
धाम्योत्तर परिवृत्ति! (दक्षिण से उत्तर को परिवतंन) के कारण क्रान्ति वृत्त पर पृथ्वी 
" की जो स्थिति होती है, वह जल और हिम प्लावन का कारण वन जाती है। भास्करा- 
चार्य ने इसका जो विवेचन किया है हम उस्ते लिख आये हैं। मन्जन्तर के अन्त में आने 
वाला प्लावन खण्डप्रलय है। और कल्प के अन्त में आने वाला प्रलय 'महाप्रलय' । 
इन प्रलयों के उपरान्त होने वाली रचना का उल्लेख करते हुए ही ऋग्वेद में 
कहा है कि सृष्टि की रचना में प्रति वार भिन्‍त-भिन्‍न तत्व नहीं आते किन्त यह यथा- 
पूर्व ही रहती है ।! हप इतिहास की उस परिधि से चल रहे हैं जिससे पूर्व जलप्लावन 
या खण्डप्रलय आता है। चौदह मन्वन्तर होने पर एक कल्प पूरा होता है। हम सातवें 
भन्वन्तर में चल रहे हैं जिसका नाम वैवस्वत मन्वन्तर है। और अट्टारहवां कलियुग । 
महांकवि जयशंकर प्रसाद मे उस सण्डप्रलय का ही सजीव चित्र अपने शब्दों 
में दिया है-- 
ऊपर हिम था नीचे जल था, 
एक तरल था एक सघतन। 
एक तत्व की थी प्रधावता, 
कहो इसे जड़ या चेतन ॥४ 
इस प्रलय में मानव जहाँ शरण पा सका वह हिमालय है। और उस पर जो 
समाज संस्था उसने बनाई वह स्वर्ग था । 





, सूर्या चन्द्रामसौधाता यथापूर्वमकल्पयत्‌। --ऋग्वेद 0/]90/3 
2. कामायनी । 


स्वर्ग का भूगोतरे-इतिहास 


मेरे पितामह श्रेष्ठि मनसारामजी वैष्णव धर्म के अनुयायी थे। वह बड़े जमींदार 
और प्रतिष्ठित व्यवसायी थे। तो भी इतने धर्मानुरागी कि सपरिवार मंदिर में 
भगवदहृरशंन तथा चरणामृत लिये बिना कभी भोजन न करते थे। वह क्या, परिवार में 
कोई नहीं। प्रातःकाल उठते ही मंगलाचरण, पुरुष सूकत और नाना स्तोत्रों से घर का 
प्रांगण गूंज उठता था। मंदिर के अजिर में पुजारी, पंडित या पुरोहित कुछ-त-कुछ कथा 
कहते । अवाल-वृद्ध पारिवारिक व्यक्ति उसके सदस्य होते । श्रद्धा की यह धारणा जीवन 
की नवस्फूरति का स्रोत थी। 

संवत्‌ 005 वि० (908 ई०) की श्रावण वदी 6 को भगवान ने मुझे इस 
परिवार का एक सदस्य बनाकर भेजा | जिस वर्ष मैं आया, दुर्भाग्य यह कि मेरे पितामह 
उसी वर्ष अपना आसन सूना कर गये। मैं उनके सूने आसन की परिक्रमा ही आज तक 
लगाता रहा हूं । नये भाव, नई स्फूतति और आस्तिक्य भरा जीवन ही उसक्रे प्रसाद हैं। 
उस शून्य को भी पितामह की प्राण प्रतिष्ठा ही अशून्‍्य बनाये हुए हैं। किसी के रिक्त 
स्थान को आज तक विश्व में कोई भर नहीं सका । कालिदास ने ठीक कहा था--- 

शशिनः सह याति कौमुदी, सह मेघेन तडित्यलीयते 

मेरे पिताजी और मेरी माताजी जब कभी पुरानी कथायें कहते, पितामह की 
स्मृति अवश्य आती | किन्तु वे कयायें मनुष्यों से प्रारम्भ होकर देवताओं तक पहुंच 
जातीं । मवसाराम से उठी हुईं कथा ब्रह्मा, विष्णु, महेश, सरस्वती, लक्ष्मी और दुर्गा पर 
जाकर समाप्त होतीं । पिताजी आयेसमाजी विचारों से प्रभावित होने के कारण कहृते-- 
यह भगवान की शक्तियां हैं।' मां कहतीं, 'तुम्हारे वावा कहते थे वे स्वर्ग में हैं।' मैं 
पूछता 'स्वर्ग कहां ? वे कहती 'ऊपर है।” आसमान की ओर देखकर मैं स्वर्ग की पहेली 
में उलक जाता। बहुधा पूछ उठता, 'मां ! तुमने स्वर्ग देखा है ? ' 'नहीं। सुना है बद्री- 
नाथ के आगे स्वर्ग है। वहां कोई आदमी नहीं पहुंच पाता ।' 

उत्सुकता, बांध में रुके हुए पानी की तरह उछाल मारकर रह जाती। ऊपर क्‍या 
है ? बद्रीनाथ से आगे कोई क्‍यों नहीं जाता ? सब जगह लोग जाते हैं, स्वर्ग ही क्‍यों नहीं 
जा सकते ? सरस्वती, लक्ष्मी और दुर्गाजी का घर कैसा होगा ? यह सारे प्रश्न मत को 
आंदोलित करते ही रहे। 

स्व, जहां विष्णु और लक्ष्मी का वास है। जहां इन्द्र का नन्‍्दत उपवन, जहां 
कल्प वृक्ष, जहां कामधेनू मनोकामनायें पूर्ण करती है। जहां जरा से कोई जी नहीं 
होता। जहां की देवियां सौन्दर्य की पराकाष्ठा हैं, वहां वेदबा और विषाद का क्या 
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काम ? किस्तु दूसरी ओर हम यह भी सुनते कि हमारे पितामह स्वरगंवासी हो गये ।! 
परिवार के अनेक प्रियजन स्वर्ग सिधार जाते हैं | किन्तु जब स्वर्ग में मनुष्य जाते ही नहीं 
तो पितामह, एवं परिवार के प्रियजन स्वर्गंवासी कंसे हो गये ? वे मनुष्य थे । पितामह तो 
बूढ़े थे। स्वर्ग में बुढ़ापा होता ही नहीं । फिर बूढ़े पितामह स्वर्ग में कैसे पहुंच पाये होंगे ? 
या तो वह स्वर्ग नहीं पहुंचे, अथवा स्वर्ग में मनुष्य और उसके जीवन की सारी समस्याएँ 
भी अवश्य रही होंगी। सारे प्रियजन अंत को स्वर्ग ही जा रहे हैं, तो स्वर्ग में वहुमत 
मनुष्यों का होगा या देवों का ? बहुमत जाने दो, मनुष्य यदि स्वर्ग गया तो रोग, विषाद, 
जन्म और मरण भी उसके साथ अवश्य गये होंगे । 

शंकर पाव॑ती के परिणय की कथा, दक्ष के यज्ञ का अनुष्ठान । पावेती का यज्ञ 
में गिरकर सती होना, नंदन पर शंकर का अभियान | देवों का बध और सहसौ्रों देवों की 
मृत्यु ने स्वर्ग में अमरत्व कहां रहने दिया ? अश्विनी कुमारों की कृपा न होती तो त्वष्टा, 
इन्द्र, चंद्र और सैकड़ों अन्य देवता स्वस्थ न हो पाते । स्वर्ग में आयुर्वेद किच पर चल 
पाता ? 

देव, भाग, यक्ष, गन्धर्व और किब्तरों का पंचजन स्वर्ग को आवाद किये हुए 
था। वहां इन्द्र की राजनीति भी चल रही थी। घिहासन का मोह । प्रतिस्पर्धियों से हेप । 
वह सहस्राक्ष इसीलिये था कि उसके एक सहसख्न राजदूत देशदेशांतरों को व्याप्त किये 
हुए थे, जिन पर उसकी प्रभुता स्थिर थी। इन्द्र की माया और इन्द्रजाल जैसे राज- 
तीतिक शब्द हमें राजनीति की उस गहराई में ले जाते हैं जो एक सुसंचालित साम्राज्य के 
इतिहास की ओर इंगित करते हैं। 

मैं सन्‌ 98] में गुरुकुल विश्वविद्यालय, वृन्दावन, में अध्ययन कर रहा था। 
गुरुजी ने कुमार संभव पढ़ाना प्रारम्भ किया। पहला ही इलोक पढ़ा-- 

अस्त्युत्तरस्यां दिशि देवतात्मा हिमालयो नाम नगाधिराज: । 
पूर्वापरा तोयनिधी वगाह्य स्थितः पृथिव्या इच मानदण्डः ॥ 

पुर्वान्‍्त और परिचमान्त समुद्रों तक फैला हुआ, वसुधा के मानदण्ड (पैमाना) 
की भाँतिप्रतीत होने वाला उत्तर दिशा में देवताओं से अधिष्ठित हिमालय नाम का 
पर्वतराज है । वह तब जैसा पूर्व से पश्चिम समुद्र तक अवगराहन करने वाला गिरिराज 
था, वैसा ही अभी तक विद्यमान है। नगाधिराज था। कहीं जाने वाला नहीं । इसलिये 
कहीं गया भी नहीं । वह अचल था इसलिये रह गया। किन्तु चलायमान स्वर्ग का शासन 
और देवता चले गये । तो भी हिमालय कभी देवभूमि ही था। मल्लिनाथ ने लिखा-- 
अनेनास्य देवभूमित्वं सूच्यते' | हिमालय देवभूमि था। यह हिमालय उस इतिहास 
की साक्षी देने लगा जो कहानियों में मैंने मां से सुना, पुरोहितों से सुना तथा जनग्रवाद 
में कहा गया था । 

राम चौदह वर्ष बाद लंका विजय करके अयोध्या को लौट रहे थे। सीता जौर 
लक्ष्मण साथ थे। चौदह वर्ष के बीच में घटने वाली घटनाओं के प्रदेश कितने ही बदल 
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गये थे। उन्हें स्मरण करके वह बोले-- 
; पुरा यत्र ज्ञोताः पुलिनमधुना ततन्न सरितां। 
विपर्यास यातों घरधिरलभावः छ्षितिरुहाम्‌ ।। 
बहोदुष्ट कालादपर मिव मन्ये वनमिदं, 
निवेशः शलातनां तदिदमिति बुद्धि वृढ़यति॥/ 
हां स्लोत थे वहां अब रेत है। जहां जंगल के हरेभरे पेड़ लहलहाते थे वहां 
अब बंजर हो गया | इतने वर्षों वाद यह वन पहचाने न जाते । किन्तु यह पहाड़ अविचल 
रूप से खड़े हुए गवाही दे रहे हैं। यह उसी घटना का प्रदेश है। आज यह हिमालय भी 
हमारे अतीत के इतिहास की गवाही में खड़ा है। 
हिमालय के नाम को लोग काल्पनिक न कहने लगें, कालिदास ने फिर कहा-- 
भागीरथीनिर्भरसीकराणां बोढ़ा 
मुहुः कम्पितदेवदारु: | यद्दायु 
वही हिमालय जहां भागीरयी के निर्भर निष्यन्दशीकरों से शीतल समीर देवदारु 
के बनों को आंदोलित करता रहता है। क्या यह भौगोलिक स्थिति आज भी उस 
इतिहास के समर्थन के लिये बलवत्‌ प्रमाण नहीं है? इतिहास ही भूगोल का समर्थक 
नहीं है, भूगोल भी इतिहास का साक्षी है। आज अजन्ता और ऐलोरा, खजुराहो और 
नागार्जुन सागर, मोहनजोदड़ो और हड़प्पा जिस प्रकार अपनी भौगोलिक सत्ता से भारत 
के महान्‌ अतीत का इतिहास उद्‌ड्विक कर रहे हैं, ठीक वैसे ही हिमालय, भागीरथी, 
कलास, मानसरोवर, अलकनन्दा और त्रिविष्टप भी हमें अपने अतीत की गहराई में 
ले जाते हैं, इसलिये कि हम अपने इतिहास के गौरवपूर्ण तत्व संकलित करें। 
कुमार संभव के सुरापगा, स्वर्गापगा, नाक नदी और सुरसरिता जैसे स्पष्ट शब्द 
यह वोधित करते हैं कि नदी का निकास जिस प्रदेश से हुआ है उसका नाम स्वर्ग हैं। 
नाक उसी का पर्याय । देव अथवा सुर वहां के अधिवासी। भारतीय इतिहास के घुंधले 
अतीत में वैदिक साहित्य को देखो, ब्राह्मण और उपनिधदों को देखो, महाभारत और 
रामायण को देखो, पुराणों और कावब्यों को देखो सारे के सारे जिन भौगोलिक और 
ऐतिहासिक तत्वों की ओर निर्देश कर रहे हैं, उन्हें हम उपेक्षित नहीं रख सकते । युग- 
युग के विद्वान्‌ कोरी गप्पें लिखने में नहीं लगे रहे। यह वे तथ्य हैं जिनकी प्रतिध्वनि 
भारत के पाश्वंवर्त्ती ईरान, अरब, यूनान, चीन और लंका के साहित्यों में अभी तक 
प्रतिध्वनित हो रही है। सहस्नों वर्षों तक मननशील मानव-समाज केवल कपोल-कल्पनायें 
लिखता रहा हो, यह संभव नहीं । मनुष्य उठता भी है और गिरता भी । हम भी उठे और 
गिरे हैं। परन्तु गिरे हैं, इसलिये उत्थान की बात कहना क्‍यों छोड़ दें ? गिरना जितना 
सत्य है उत्थान भी उतना ही | बल्कि हमारा पतन भी उत्थान से महान्‌ है। हमारे पतन 
में ही दधीचि का इतिहास है। हरिश्चन्द्र और शैव्या के संस्मरण हैं। भगीरथ और जन्‍हु 
के साहस हैं। अश्विनी कुमार और धन्वन्तरि के आदर्श हैं। सीता, सावित्री, दमयन्ती 
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ओर द्रौपदी के चरित्र हैं। प्रताप, पद्मिनी और पन्ना के वलिदान हैं। विश्व में कौन है- 
जो अपने पतत पर गौरव कर सके ? वे केवल हम ही हैं। हम ही ने सजल नेत्रों से गौरव 
पूर्ण हृदय का इतिहास भी लिखा है। वही इतिहास जी राष्ट्र का गौरव है । 
विश्व के किस इतिहास में दधीचि' हैं? कहां हरिश्चन्द्र और श्ैव्या ? कहां 
प्रताप और पद्मिनी ? क्‍या पराये हित में हालाहल पीने वाले शझकर कहीं और भी हुए ? 
वह नहीं हुए । इसी लिये उन्हें हमारे इतिहास पर विश्वास नहीं होता। न हो, हमें तो होना 
चाहिये। विश्व के मंच पर जो प्रस्तावनायें हमने रखीं उनका गौरव हमारे रक्त के कण- 
कण में व्याप्त है । जीवन का युद्ध हमने गीता के उन आदर्शों को चरितार्थ करने के लिये 
लड़ा, जिन्हें आज भी विश्व के अन्य राष्ट्‌ नहीं समझ सके--- 
सुखदुःखे समे कृत्वा लाभालाभी जयाजयों। 
ततो युद्धाय युज्यस्व नेब॑ पापमवाप्नुहि ॥ 
स्वर्ग का इतिहास ऐसे ही आदशों का इतिहास था। वह एक ऐसा तथ्य है जिसको 
प्रकाश में लाये बिना विश्व का ऋ्रमिक इत्तिहास कभी वन ही नहीं सकेगा । क्‍योंकि विश्व 
की राजनीति, धर्मशास्त्र और समाजशास्त्र की भूमिका वही है। उस इतिहास को सुमेरु 
से पूछो, कैलास से पूछो, मानसरोवर से पूछो, तिब्बत से पूछो, सिन्वु, सरस्वती, ग॑ गा, यमुना 
और ब्ह्मपुत्र से पूछो । मनु ने लिखा था-- 
आसमुद्रस्तु वे पूर्वादासमुद्रसतु पद्िचिमाम्‌। 
और कालिदास ने लिखा-- 
पुर्वापरी तोयनिधी वगाह्म। 
जो रामायण काल में, ईसा से दस हजार वर्ष पूर्व भूगु के सूत्रों में सत्य था, जो 
ईसा से दो सौ वर्ष पूर्व संकलित मनुस्मृति में सत्य था और जो ईसा के दो सौ वर्ष बाद 
कालिदास के लेखों में सत्य था, वह्‌ आज मिथ्या कंसे होगा ? 
स्वर्ग के शासन पर बैठकर नन्दनवन से अपने सहस्रों प्रतिनिधियों द्वारा सहस्ाक्ष 
इन्द्र के शासन की ओर इंगित करते हुए ही कालिदास ने लिखा था-- 
य॑ सर्वशैला: परिकल्प्य वत्सं मेरो स्थिते दोग्धरि दोहदक्षे। 
भास्वन्ति रत्वानि महौषधीश्च पृथूपदिष्टांदुदुहुर्धरित्नीम्‌ ॥४ 
सारे देश, सारे शैल, इस हिमाचल के माध्यम से ही इस वसुधा की संपत्ति का 
दोहन करते रहे हैं। वह वसुधा का मानदण्ड था। विश्व का न्याय हिमालय पर तुलता 
रहा है। 'स्थितः पृथिव्या इव मानदण्ड:' का यही तो अर्थ है। मनु के धर्मशास्त्र में इसी 
इतिहास की प्रतिध्वनि है--- 
एतदेशप्रसुतस्य सकाशादप्रजन्मनः । 
रवं स्वं चरित्र शिक्षेरनपुथिव्यां सर्वे मानवाः ॥॥ 
मैंने ऊपर लिखा है स्वर्ग शब्द का प्रयोग भौगोलिक हैं और आव्यात्मिक भी। 
. (क) सारे शैल हिमालय (इस्रशासन) को बछड़ा तथा सुमेरु (ब्रह्मपुरी) को खाला बनाकर इस 
पृथ्वी के रत्नों तथा भोग्य सामग्री को दोहन करते रहे हैं ।--कुमारसंभव 3/2 । 
(ख) इस प्रसंग का विस्तृत भौगोलिक च्णेव महभारत वनपवं में देखें । 
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“हिमालय पर स्वर्ग का शासन था ।” यह स्वर्ग भौगोलिक है । किन्तु 'सारे प्रियजन अन्त 
को स्वर्ग॑वासी होते हैं।' यहां स्वर्ग आध्यात्मिक, वह मृत्यु का बोधक है । शब्द प्रयोग के 
तात्पय को तौलिये । शब्दशास्त्र का यह सिद्धान्त है--- 
यत्परः: शब्द: स शब्दाथे: । 

वेदिक युग में स्वर्ग शब्द मृत्यु के लिये प्रयुक्त नहीं होता था । .वेदों में स्वर या 
स्व: शब्द सुख या ज्योति के अर्थ में प्रयुक्त हैं।! उपनिपदों में स्वर्ग शब्द उस प्रदेश के 
लिये प्रयुक्त है, जहां सुख और प्रकाश है ।* उपनिपदों में अध्यात्म भी है और इतिहास 
भी | इसीलिये शब्द को तात्पर्य के साथ समभना चाहिये । प्राचीन विद्वानों ने तात्पय निर्णय 
के लिये कुछ आवश्यक साधन चुने थे-- 

विषयो विज्ञयश्च॑व पूर्वपक्षस्तथोत्तरम्‌ । 
अर्थवादोपपत्ती च लिड्रा तात्पयंनिर्णये ॥? 

स्वर्ग की राजनैतिक स्थिति पर पीछे लिखेंगे, अभी उसका भूगोल देखिये । हमने 
ऊपर लिखा है कि पूर्वात सागर से लेकर अपरांत सागर तक हिमालय पर स्वर्ग का 
साम्राज्य था। वह देव, नाग, यक्ष, गन्धर्व और किन्नर लोकों में प्रांत बार विभाजित 
अवश्य था। यही पंचजन उसके निवासी थे। रामायण और महाभारत में स्वर्ग का जो 
भौगोलिक विवरण है उसमें इन सभी प्रदेशों का उल्लेख है। वन पर्व के १५वें अध्याय 
में युधिष्ठिर और लोमश की यात्रा का वर्णन है। युधिष्ठिर से लोमश ने कहा--हे 
तेजस्वी ! मैं सम्पूर्ण प्रदेशों को देखने की इच्छा से यात्रा करने को तत्पर हुआ | मैं नन्‍्दन. 
बन गया वहां इन्द्र से मिला और वहीं तुम्हारे वीर भाई अजु न को भी देखा। तुमने 
जिस अस्त्र विद्या को सीखने के लिए भेजा था उन्होंने रुद्र (शिव) से वह सीख 
ली । वह यमराज, कुबेर, वरुण तथा इन्द्र से भी बहुत सी अस्त्र विद्या का परिज्ञान कर 
चुके हैं । 

यहां गंगा और यमुना का निकास है। यहां नन्‍्दा और अपर नन्‍दा नदियां हैं। 
यहां हेमकूट है जिससे सरस्वती और गंगा निकली | यहां विष्णु पद तीर्थ है। यहां विपाशा 
(व्यास) नदी हैं। यहां काश्गीर है। यहां से मानसरोवर को मार्ग जाता है जहां कभी 
भगवान राम ने जाकर निवास किया था। यह वितस्ता (भेलम) का उद्यम है। यहां 
समीप ही कनखल के प्रदेश हैं। यहां गंगा की सात धाराओं के स्रोत हैं। यहां बारह 
मास लोग अग्नि जलाये रहते हैं | यहां श्वेत गिरि (धौला गिरि) हैं। यहां मन्दराचल है 
जहां मणिभद्ग यक्ष का आवास है। यहां विस्तृत कैलाश्न है। यहां कभी विष्णु ने नरकासुर 
को मारा था। यहां तनिक में वर्षा तनिक में आतप होते हैं। 

यहां उत्तर कुरु (सिकियांग) है। कलास, नर-नारायण का आश्रम वंदरीवन 
है। यहां वे आश्रम हैं जहां सूर्य की किरण तक सन्ताप नहीं पहुंचा पाती । यह किम्पुरुष 
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2. स्वर्ग लोके न भयं किब्चनास्ति न तत्े त्वं न जरयाविभेति” कठ०, उप्‌० 
3. विपय, सन्देह निराकरण, पूर्व पक्ष, उत्तर पक्ष, प्रशंसा, “इसलिये ऐसा ही है, इस. प्रकार उप- 
पादन/ यह छह चिह्न तात्पर्य निर्णय के लिये हैं । 


स्वर्ग का भूगोल-इतिहास पा 


खण्ड (किस्नर देश कनौर) है। गन्धमादन है। यहां वारह मास फलों से भरे पेड़ रहते 
हैं। सुन्दर-सुन्दर सरोवर, जलचारी पक्षी, कमल तथा भौरों से गंधमादन सदा व्याप्त 
रहता है। यहां केसर होती है। गिरि शिखरों से गिरने वाले मरने अत्यन्त कमनीय हैं । 
सोने और चांदी जैसे पत्थर चमक रहे हैं। कहीं कस्तौटी की श्याम शिलायें हैं। कहीं 
हरताल और कहीं सिन्दूर के पर्तं चमकते हैं। यहां अपनी प्रेयसियों के साथ गन्वर्व बिह्यर 
करते हैं। किन्तर किन्तरियों का आलिगन | गन्धर्व और किन्नर साम के मधुर संगीतों 
से यहां के प्राणियों को मोहित कर लेते हैं। यहां ब्रह्मपुत्र को देखो जिसके तट पर देवता, 
किन्तर और ऋषि लोग विश्राम करते हैं। यहां फलफूल से भरापूरा आध्टिषेण ऋषि 
का आश्रम भी है। इतने में इन्द्र के विमान पर से अर्जुन आकाश मार्ग से उतरे। 
युधिष्ठिर उन्हें देखकर प्रसन्‍त हुए । 

फिर वह अमरावती में इन्द्र के भवन पर पहुंचे । वह कल्पवृक्ष से शोभित रत्नों 
से जटित था। वहां सूर्य का संताप नहीं। सरदी व्यापती नहीं। धूल उड़ती नहीं । 
बुढ़ापा, शोक, दीनता, दुर्बलता तथा क्रोध दिखाई नहीं देता | देवताओं में इनका क्या 
काम ? वे हाथ जोड़कर इन्द्र के सामने पहुंचे। इन्द्र ने प्रसन्‍्त हो अपने अर्धासन पर 
बैठाया । वहां देव, गन्धर्व आदि धनुविद्या सीखते थे, अजु न भी सीखने लगे। वहां का 
यातायात विमानों से होता था ॥४ 

महाभारत के ये उद्धरण मैंने संक्षेप में उद्धृत किये हैं। यदि अनुपद लिखा जाय 
तो उसकी महनीयता से दूसरा ग्रंथ वन जाय । परन्तु क्या इतने उद्धरण भौगोलिक दृष्टि 
से यह सिद्ध करने के लिये पर्याप्त नहीं हैं कि स्वर्ग कहां था ? महाभारत में स्पष्ट लिखा 
है कि यह स्वर्ग का प्रदेश था।* 

महाभारत के महाप्रास्थानिक और स्वर्गारोहण पर्वे मनन करने योग्य प्रसंग 
हैं। महाप्रास्थानिक पर्व में राज्य त्याग का उल्लेख है। युधिष्ठिर ने कहा--अर्जुन ! 
अव कर्तव्य-कर्म समाप्त हो गया है। हमने शत्रु मार दिये। किन्तु काल सभी का शत्रु 
है। वह हमें, तुम्हें सभी को मार देगा। इसलिये चलो इस कफ्लेशपूर्ण परिस्थिति को 
त्यागकर स्वर्ग प्रस्थान करें। और वहां निरीह भाव से जीवन का उपसंहार करें। 
युधिष्ठिर, भीम, अर्जुन, नकुल, सहदेव और द्रौपदी चल दिये-- 

ततस्ते नियतात्मान उदीचों दिशमास्थिताः । 
ददृशुयोगयुक्ताइव हिमवन्त॑ सहागिरिस्‌ ।* 





. महाभारत, वनपवे, झ० 7/2] 

अग्ते: प्रजा मनुष्या भारतवर्ष नियंत्रिता मनुना। 

ऐंन्द्री प्रजा तु देवा उत्तरकुरुपु नियंत्धिता अ्भवन्‌ ॥ 

् --इन्द्रविजय (श्री मधुसूदन विद्यावाचस्पति) /6 

2. मधवानपिदेवेशोी. रथामास्ह्य सुप्रभम्‌ । 

उवाच भगवान्‌ स्वर्ग बंतव्यं फाल्युन त्वया॥। 

तपश्चेद॑ महत्तप्त॑ स्वर्य॑ गन्तासि पाण्डव । 
3. महाभारत, महा० प्रा० 3. 


पठे भारत के प्राणाचार्य 


उदासीन भाव लेकर वे सब उत्तर की ओर चले। और दृढ़ता से चलते हुए 
महान्‌ शैल हिमालय पर पहुंच गये । इस प्रकार उपक्रम देते हुए लिखा है कि पांचों 
पांडव और द्रौपदी के अतिरिवत युधिष्ठिर के साथ उनका पला हुआ एक कुत्ता भी था। 
द्रोपदी, सहदेव, नकुल, भीम, अर्जुन सहित युधिष्ठिर का कुत्ता, ये सातों स्वर्ग की यात्रा 
पर चले । मार्ग की दुरूहता से द्रीपदी से लेकर अर्जुन तक बीच में ही जीवव लीला 
संचरण करके गिर गये | युविष्ठिर ने उनकी ओर घूमकर भी न देखा । 
युधिष्ठिर और उनका कुत्ता ही बच गये | तब सूचना पाकर इन्द्र का रथ उन्हें 
लेने के लिये आ गया । युविष्ठिर कुत्ते को रथ पर चढ़ाने लगे | इद्ध बोले--/धर्म राज ! 
इस कुत्ते को रथ पर क्यों चढ़ा रहे हो ? ” 
युधिष्ठिर ने उत्तर दिया--“हे देवेश ! यह कुत्ता मेरा परम भक्‍त है। यह सर्देव 
भेरा अनुगामी रहा है। मेरी इच्छा है कि मैं इसे भी अपने साथ स्वर्ग ले चलूंगा। जिसने 
मेरा सदा ही साथ दिया, उसे अपनी ओर से त्यागना धर्म नहीं ।” 
इन्द्र वोलि--“युधिष्ठिर, सुनो, स्वर्ग में कुत्ता वजित है। तुम इसे छोड़कर ही स्वर्ग 
लोक में जा सकते हो अन्यथा नहीं । इसलिये, धर्मराज ! इस कुत्ते को यहीं छोड़ दो। मैं 
तुम्हें स्वर्ग ले चलूंगा ।” 
स्वर्ग लोके इववतां नास्तिधिष्ण्य॑, 
इष्ठापु्तपएं. ऋोधवशा. हरन्ति। 
ततीो विचार क्रिप्रतां धर्मराज, 
त्यज इचान नात्र नृझंस्यमस्ति॥॥! 
स्वर्ग में कानून कुत्ता ले जाने की अनुमति नहीं देता। यह मेरा' ऐसी भावना 
छोड़कर स्वर्ग चलो। यहाँ तक के प्रदेश की जो वस्तुएं तुम्हारे साथ थीं, उनसे उत्तम स्वर्ग 
में मिलेंगी । फिर कुत्ता जंगली पशु है, जंगल में छोड़ दो, इसमें कोई बुराई नहीं है । 
युधिष्ठिर ने दृढ़ता से उत्तर दिया--“देवेश ! भक्ति पूर्वक जिसने अपता साथ 
दिया, स्वर्ग सुख के लिये उसे त्यागना बड़ा पाप है। मेरे देश में यह ब्रह्मह॒त्या से कम नहीं 
था। इसलिये हे. देवेन्द्र ! यद्दि मेरा कुत्ता स्वर्ग नहीं जायेगा तो मैं भी स्वर्ग नहीं 
जाऊंगा । 
इन्द्र युधिष्ठिर की इस कत्तेंव्यनिप्ठा और बर्मप्रीति से बहुत प्रभावित हुए। बोले--- 
“्युध्िष्ठिर ! मैं तुम्हारी इस महानता से अत्यंत प्रभावित हुआ हूं। चलो, तुम्हारा कुत्ता 
भी तुम्हारे साथ स्वर्ग चलेगा । 
इस प्रकार कुत्ते को साथ लेकर धर्मराज युश्चिष्ठिर इन्द्र के रथ पर आरूढ़ हुए। 
रथ वेग से ऊपर को चला गया । 
चलकर स्वर्ग पहुंचा-- 





]. महाभारत, महा भा०, अ्र० 
एक: श्वानुययावेन॑ यांतें स्वर्गपर्थ श्रति। 
स्वगेदूतेनाभिदधे त्यक्त्वा श्वानं स्वरैरिति ॥ 
अथावोचदमुं राजा त्यक्त्वेन नार्थये सुखम्‌ ॥ 


स्वर्ग का भूगोल-इतिहास १8 


स्वर्ग त्रिविष्ठपं प्राप्य घर्मराजो युधिष्ठिरः।॥? 

इस वर्णंद्र से स्पष्ट होता है कि स्वर्ग हिमालय का राज्य था। तिब्बत या स्वर में 

इन्द्र का प्रदेश था। नन्‍्दन वन वहीं था। कालिदास ने रघुवंश में लिखा है-- 
त्रिविष्टपस्येव पति जयन्तः ॥* 

ऐतिहासिक लेखों के विचार से यह तथ्य इसलिये और दृढ़ होना चाहिये कि 
अमरकोष ने स्वर्ग-वर्ग के पर्याय लिखते हुए स्व:, स्वर्ग, नाक, त्रिदिव, त्रिदशालय, सुरलोक, 
दौ:, तथा तब्रिविष्टप सारे शब्द पर्यायवाची लिखे हैं ।* 

यह स्वर्ग (पितामह स्वगंवासी हुए' जैसे प्रयोगों की भांति मृत्यु का बोधक नहीं 
है। महाभारत में यह भी लिखा है-- 

अनेन त्वं शरीरेण स्वर्ग मनन्‍्ता न संशय: ॥/ 

यह शरीरधारियों का स्वर्ग है, तुम वहीं चलोगे। 

मृत्यु के लिये स्वर्ग का प्रयोग उस सदुभावना में है जिसे हम मृत्यु के उपरान्त 
अपने प्रियजन के लिये चाहते हैं। और यह इसलिये प्रयोग हुआ कि बड़े-बड़े लोग जीवन 
के अन्तिम दिनों में पारिवारिक चिन्ताओं से मुक्त होकर स्वर्ग जाकर निश्चिन्त 
(१८४7८० ) जीवन व्यतीत करने चले जाते थे। और वहीं जीवनयात्रा समाप्त कर देते 
थे। किन्तु पारिवारिक उलभनों में ही जो मर गये, उनके लिये इस भावना से बढ़कर उदात्त 
भाव क्‍या होगा कि “वे भी स्वर ही चले गये ।” और अव उन्हें भी लौटकर हमारे बीच 
नहीं आना। इस प्रकार स्वर्गंवासी का अर्थ केवल यही है कि “वह व्यक्ति हमारे बीच से 
गया, अब लौटकर न आयेगा ।' सदेह गया वह भी नहीं लौटता, और देह त्यागकर गया 
वह भी नहीं । संदेह और विदेह मुक्ति का भाव यहीं से प्रारंभ हुआ है। 

भगवान्‌ आजेय पु]नर्वेसु ने जिस इतिहास की ओर हमारा ध्यान आक्ृष्ट किया 
वह और भी अधिक स्पष्ट है। उसमें स्वर्ग एवं इन्द्र के राज्य की भौगोलिक तथा ऐति- 
हासिक स्थिति का वहुत विशद उल्लेख है । 

एक वार ऋषि पारिवारिक जीवन में रहते-रहते विलासी और सम्पत्ति वाले 
होकर निकम्मे हो गये । उनका स्वास्थ्य अच्छा नहीं रहा। वे अपने नित्यकर्म पूर्ण करने में 
भी असमर्थ हुए। उन्होंने अपनी स्थिति पर विचार कर यह निश्चय किया कि यह स्थिति 
हमारे इस ग्राम्यवास का ही परिणाम है । | 

इस धारणा से अपने पूर्व निवास, निर्दोप, प्रत्येक दृष्टि से कल्याणकारी, पावत्त, 
धूर्तों से रहित, गंगा के निकास, देव-गंधर्व तथा किन्नरों से सेवित तथा रत्नों से सम्पन्न, 
प्रभावशाली, ब्रह्मषि, सिद्ध वर्ग के चरणों से पावन, दिव्य ओपधियों और जलाशयों से 
निवास योग्य, इन्द्र से सुशासित, हिमालय पर्वत पर भृगु, अंगिरा, अन्रि, वसिप्ठ, काश्यप, 





. महा भा० स्वर्गारोहण, आ० 

2, रघंवंश, महाभारत देखिये--“त्िविष्ठपंशकवामितीजा: । म० भा० बन, 7(294 0. 9. 
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अगस्त, पुलस्त्य, वामदेव, असित और गौतम आदि महपि गये। उन्हें देखकर इन्द्र बोले ।! 

भहपि स्वर्ग गये! इसका अर्थ हम यह नहीं कर सकते कि वे मर गये थे | वे आय- 
वेंद पढ़कर आये । और उन्होंने संहितायें लिखीं। बड़ी-बड़ी वैज्ञानिक सभायें कीं। विश्व- 
विद्यालय चलाये और शिष्य-प्रशिष्यों की परम्परा खड़ी कर दी । इन्द्र का विश्वविद्यालय 
शिक्षा-जगत्‌ में अमर कार्य कर गया। वह न होता तो भुगु, अंगिरा, अन्नि, वसिष्ठ, वामदेव, 
गौतम असित आदि न होते। ये सब उसी विश्वविद्यालय के स्वनामधन्य स्मातक थे। 
इन्हीं का वरदान पाकर अग्निवेश, भेंड, जतूकर्ण, पाराशर जैसे स्वतंत्र लेखक जन्मे । 
धन्वन्तरि और दिवोदास उसी विश्वविद्यालय के स्वातक थे। भरद्वाज भी उसी के । इस 
सम्पूर्ण इतिवृत्त पर पटाक्षेप कैसे किया जा सकता है ? 

मैं अभी ऊपर इच्द्ध के नन्दन की बात कह रहा था। वह त्रिविष्टप (तिब्बत) 
में था। त्रिविष्टप का विस्तार ही आसमुद्रात्तु वे पूर्वात्‌' था। यह देवों का प्रदेश था। 
इन्द्र भी स्वयं देववंश का प्रमुख था। विद्या, पराक्रम, वैभव और व्यवहार नीति में देवों 
ने जो मर्यादाएं बना दीं वे इतिहास में अमर हो गयीं । 

दूसरा वंश नाग-वंश था। कैलास उसका शासन केन्द्र और शिव उसके गण- 
नायक । मानसरोवर और धौलागिरि के उत्तर पश्चिम कैलास है। काइमीर, सिकियांग 
(हरिवप ), हाटक (लद्दाख), कात्तेस्वर (करा कोरम), सिन्धु कोप (हिंदू कुश), 
गन्धार, कम्बोज (काबुल घाटी) और सुमेरु (थियानशान्‌ पर्वत) यह सब नॉगलोक ही 
था। अभी तक भगोल में उस विस्तृत प्रदेश का नाम तागा पर्वत ही प्रसिद्ध है। उधर के 
अनेक स्थानों के नामों में नाग” शब्द अभी तक जुड़ा चला आता है। बैरी नाग, 
अनंत नाग, शेष नाग वहां की प्रसिद्ध भीलें हैं। शिव ताग थे, वे ही यहां के गणनायक। 
नागलोक का सीमांत सुमेर पव॑त था | कालिदास ने कुमार संभव में संब्या का वर्णन 
करते हुए लिखा है कि सूर्य सुमेर पवेत के पीछे छिप गया इसलिये इधर अंधेरा होने 
लगा। फलत: सुमेरु नाग लोक के पश्चिम की सीमा हुई ।* 

तीसरा यक्ष लोक का प्रदेश अलकापुरी से शासित होता रहा है। कुबेर इसके 
गणपति थे । अलकापुरी ही इसकी स्मृति है ।हिंमालय पर अभी तक अलकापुरी-बांक 
नाम का प्रदेश है। बद्रीनाथ के पंडा लोगों की प्राचीन परम्परा का अभिमत है कि 
अलकापुरी-बांक प्राचीन अलकापुरी का ही खेटक है। अलकनंदा की .धारा इसी के तीन 
ओर बहती है। अलकापुरी का आनंद साधन होने के कारण ही वह अलकनन्दा नाम से 
विख्यात हुई है। घौलागिरि के निकट यह श्रदेश सुशोभित था। महाभारत ने इसका 
उल्लेख किया है । कुबेर के अतिरिक्त मणिभद्र यक्ष यहां का प्रसिद्ध वेश्ञानिक और योद्धा) 
था ।* काश्यप संहिता में अनायास यक्ष द्वारा रचित कौमार भृत्य शास्त्र का उल्लेख है। 


]. चरक सं०, चिं० /4/ 
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58. श्वेत गिरिप्रवक्ष्यमों मन्दर चंव पततम्‌ । 
यत्न मणिवरों यक्षः कुवेरश्चैव यक्षराद्‌ ॥महा० भा० वन 8 
यहाभारत वनपर्व के अ० 58 से 62 तक कुबेर और अलका वर्णन दृष्ठव्य है । 


स्वर्ग का भूगोल-इतिहास पट 


कश्यप के कौमार भृत्य शास्त्र को अनुप्राणित करने के लिये ही अनायास यक्ष ने स्मरणीय 
कार्य किया था। महाभारत का प्रसिद्ध शिखंडी पहले दुपद की बेटी था। उसकी 
प्राथंना पर स्थूण नामक यक्ष ने उसे पुरुष बना दिया था ।* 
यक्षों की विद्वत्ता और योग्यता का उल्लेख प्राचीन साहित्य में बहुत है। महा- 
भारत में स्थान-स्थान पर यक्षों के बुद्धि-वैभव का वर्णन है। मणिभद्र यक्षों के गण का 
सेनापति था । वह युद्ध विद्या में प्रवीण योद्धा था। अजुन स्वर्ग में इन्द्र से शस्त्र विद्या 
,, सीख रहा था। युधिष्ठिर उससे मिलने'के भाव से तीर्थ यात्रा के लिये निकले। उत्तर 
में वर्दर्याश्रम में रहकर जब वह आगे चले एक सुन्दर सौगन्धिक सरोवर के तठ पर पहुंचे । 
निकट ही तृण बिन्दु मह॒षि का आश्रम था। प्यास लगी । आश्रम के समीप उसी सरोवर 
में जल पीने पहुंचे । सहदेव, नकुल, अजु न, भीम सभी क्रम से गये । सरोबर के तट पर 
रहने वाले एक यक्ष ने प्रत्येक से कुछ प्रश्न पूछे । अत्यंत दार्शनिक और नीतिपुर्ण । किसी 
से उत्तर न आया । यक्ष ने उन्हें मूछित करके गिरा दिया। अंत को युधिष्ठिर गये। 
प्रश्न पूछे । यक्ष के उत्तर दे देने पर उस यक्ष ने सबको पुनर्जीवित कर दिया ।* और जल 
पीने दिया । 
अलकापुरी या अलकनन्दा से लेकर कुमाऊं और गढ़वाल का प्रदेश कुबेर का 
गणराज्य था। कृबेर की सम्पत्ति स्वयं का गौरव वन गयी थी। न केवल स्वर्ग, उत्तर 
दिशा का नाम ही 'कौवेरी दिशा' हो गया। वह धनधान्य जो कुबेर के पास था, स्वर्ग में 
अन्यत्र न था। आर्थिक संकट में सारे देवता कुबेर की शरण ही जाते थे। इसका मुख्य' 
कारण एक ही प्रतीत होता है, कुबेर के प्रदेश में गंगा और यमुना जैसी विशाल नदियां 
थीं, जिनके द्वारा अन्त की उत्पत्ति तो होती ही थी, यातायात भी उनके तट से ही 
होता था। गंगा तो स्वर्ग-सोपान प्रसिद्ध हो गई। हरिद्वार में स्वर्य के प्रवेश पर लगने 
वाले करों से कुबेर का कोप दिन-दिन भरता ही रहा । दूसरे सिन्धु कोप (हिंदू कुश) से 
अमरावती जाने वाले माल का मार्ग अलकापुरी होकर ही जाता था। उस व्यवसाय 
की भारी आय भी कुबेर के वैभव का साधन बनी थी । 
आधुनिक पुरातत्व की खुदाइयों में भूगर्भ से प्राप्त यक्षों के प्रचुर संस्मरण देवों 
और नागों से कम नहीं हैं। देवों तथा नागों की प्रतिमायें वनाकर पूजने की परिपाटी 
में यक्षों की प्रतिमायें उतना ही महत्व रखती हैं। कालिदास का मेघट्ूत एक यक्ष की 
ही कहानी है। स्वर्ग का सबसे वड़ा न्यायाधीश 'यमराज' यक्ष ही था। वह कुबेर का 
भाई था। 
चौथा किन्तर-गण का प्रदेश किन्नर लोक था। इसमें कुल्लू, चम्बा, कांगड़ा, 


« अनायासेन यक्षेण धारितं लोकभूतये ।--काश्यप सं० कल्प । 

- महा० भा०, आदिपर्व अ० 63 । 

3. “यक्षस्त्वाह मम प्रश्नानुकत्वाप: पातुमहसि” म० भा० बन० 3]3 
--विश्वकर्मा का वाया पुष्पक रथ (विमान) कुबेर का ही था। स्वर्ग में रव शक भूमि और 
है दोनों में चलने वाले यान का बोधक है। वे रथ बाकाशगामी भी थे और भूमियामी 
भा। 
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सप्तसिन्धु तथा जम्मू के प्रदेश शामिल हैं। संस्मरणों से यह भी ज्ञात होता है कि व्यास 
(विपाशा) के आगे रावी (इरावदी) तथा चंद्र-भागा (चिनाव) नदियों के निकास भी 
किन्नर लोक में ही थे। हर हालत में किन्तर लोक यक्ष लोकतंत्र के पश्चिमोत्तर का 
प्रदेश था, जो लगभग सिन्धु से मिल गया था ! इस प्रदेश में शालि की उपज तथा फल 
फूलों की प्रचुरता ने इसको उल्लेखनीय गोरव प्रदान किया था। अमरकोप से ज्ञात 
होता है, किन्तर लोक के गणनायक कुबेर ही थे ।! 
किन्तर गण के लोग संगीत में सर्वातिशायी हुए। बे साम के गेय निविदों पर , 
अपना प्रतिद्वन्दी नहीं रखते थे। वाग्भट ने रसरत्न समुच्चय में स्वर्ग को माधुरीका 
उल्लेख करते हुए लिखा है--हिमालय पर स्वर्ग सूता हो जाता यदि किन्नरियां गौरी के 
परिणय के उत्सव गान गा-गा कर न सुनातीं | इन्द्र का नन्दन कानत और अनरावती 
अपने महत्व खो देते यदि किन्तर और किनन्‍्नरियों के हास, लास और विलास वहां के 
समीरण में सप्त स्व॒रों की मधुर लहरी आन्दोलित न करते। गन्धर्वराज चित्रसेन इन्द्र 
के राज भवन में आते अवश्य थे, पर किन्नरों की लोक चातुरी और पारिवारिक माधुरी 
ही कुछ और थी, जो देवताओं के मन को मुग्ध किये रहती थी। स्वरों की माधुरी के 
लिये 'किन्नर कंठ' इतिहास में आदर्श बनकर रहे गया। 
मैंने स्वर्ग के गणतंत्र की यह रूपरेखा सन्‌ 988 ई० में बना ली थी। उसके 
लिये प्रमाण की खोज रहती ही थी। सन्‌ 948 ई० में श्री राहुल संकृत्यायन ने 'किन्तर 
देश में! नाम से एक यात्रा वर्णन प्रकशित किया। मुझे यह देखकर बड़ी प्रसस्तता हुई 
कि यह प्रयास मेरी धारणा का समर्थन ही था। 
उन्होंने लिखा किन्नर देश प्राय: सत्तर मील लम्बा और उतना ही चौड़ा था। 
5000 फीट से 000 फीट तक समुद्र तठ से ऊंचे पहाड़ों पर इसकी आवादियां हैं। 
इसकी प्राकृतिक सुन्दरता अवर्णनीय है। श्री राहुल की यात्रा अधिकांश में बौद्ध संस्मरण 
दू ढने को हुई थी, किन्तु तो भी इस प्रदेश के बारे में उनके लेख से काम की सूचनायें 
मिली हैं। श्री राहुल ने लिखा है कि पूर्व में किन्तर देश की सीमा देहरादून के कालसी 
स्थान से जुड़ती है, जहां अश्योक का शिलालेख मिला है। श्री राहुल ने किल्तर 
लोक की लम्बाई जो प्राय: 70 मील लिखी है, मेरे विचार से वह -और अधिक होनी 
चाहिये। 
किन्नर लोक की राजधानी लाहुल (कुल्लू) रही होगी। आठवीं शत्ताब्दी में 
लिखे गये मुद्राराक्षस में 'कौलूतरिचित्रवर्मा' कहकर कुलूत के अधिपति का परिचय दिया 
गया है। कुलूत का ही दूसरा केन्द्र लाहुल था। शकदेश (ताशकन्द) की ओर से 
पिशाचों और राक्षसों के आक्रमण लाहौल विजय के लिये युगों-युगों तक होते रहे, किन्तु 
स्वर्ग के योद्धाओं ने,जिनमें किन्मेरों का स्थान भी कम महत्व का न था, आक्रांताओं के 
दांत खट्टे कर दिये । और इसीलिये उन वर्बर जातियों में यह कहावत सदा के लिये बन 
गई--“लाहौल बिला कुवत ! ” जिनमें कुवत (शक्ति) नहीं वे लाहौल क्या जीतेंगे ? 
५ 25 न कट पवन 
. ब्रमरकोप, काण्ड ], स्वर्ग वर्ग, 72-74 


स्वगें का भूगोल-इतिहास की 


लाहौल का नाम लेते ही उनके दिल धड़क उठते थे। हिमालय की सरदी में भी एड़ी से 
चोटी तक पसीना छूट जाता | कुल्लू, लाहुल और लह्ाख की घाटियों में आज भी इन्द्र 
के बत्र की गर्जना शांत नहीं हुई है। वह काश्मीर के लिये हो या लाहौल के लिये, वात 
एक ही है। कालिदास ने रघु द्वारा उत्सव संकेतों के सात गणों की विजय तथा किन्तर 
लोक में रघु के विजय गीतों का उल्लेख किया है ।* 

किन्नरगणतंत्र ने धुरंधर दार्शनिक तथा त्यागी भी उत्पन्न किये हैं। निरुक्‍्त में 
यास्काचार्य ने एक ऐतिहासिक घटना का उल्लेख किया है--- 

किन्नरों के रक्त से संबंधित कुरु वंश है। इसी क्ुरु वंश में ऋष्टिषेण नाम का एक 
सम्राट्‌ हुआ । उसके देवापि और शान्‍्तनु दो पुत्र थे । ऋष्टिषेण ने पक्षपात से बड़े देवापि 
को तिरस्क्ृत करके छोटे शांतनु का राज्याभिषेक कर दिया | देवापि कुछ न बोला, और 
तप करने के लिये बन में चला गया। अब शांतनु राज्य करने लगा। किन्तु उसके 
सिहासनारूढ़ होने से लगातार व।रह वर्ष तक उसके राज्य में वर्षा न हुई। अकाल पड़ 
गया। प्रजा में त्राहि-तआराहि मच गयी। शांतनु ने विद्वान ब्रह्मवेत्ताओं को एकत्र किया 
और कहा ऐसा अनुष्ठान करो--वर्षा हो। . 

ब्राह्मण बोले--सम्राट्‌ तुमने बड़े श्राता का तिरस्कार कर राज्य छीन लिया। 
इस अधर्म का ही फल है कि तुम्हारे राज्य में वर्षा नहीं होती । 

शांतनु घबड़ाकर देवापि की शरण गया। भाई ! मुभसे अपराध हुआ। इस 
अधर्माचरण से राज्य में बारह वर्ष से वर्षा नहीं होती। इसलिये राज्य तुम्हीं स्वीकार 
करो ताकि प्रजा नाश से बच सके ! 

देवापि ने कहा--राज्य की मुझे लालसा नहीं रही । हां, एक युक्ति बताता हूं। 
तुम यज्ञ करो। मैं पुरोहित रहूंगा । इस अनुष्ठान से अवर्पण न रहेगा। 

बात निरचय हो गई, शांतनु ने यज्ञ किया। देवापि ने वर्षासुक्त त॑यार किया। 
यज्ञ होते-होते ऐसी वर्षा हुई कि राज्य सस्य श्यामल हो गया ।* 

किम्पुरुष खण्ड की प्राकृतिक विशेषतायें ही उसका आकर्षण थीं। युद्ध विद्या 
सीखने के लिये अर्जुन स्वर्ग गया हुआ था। युधिष्ठिर उससे मिलने की इच्छा से चले । 
महाभारत में इस यात्रा का रोचक वर्णन हैं। प्राय: स्वर्ग के सभी गणतंत्रों का उल्लेख 
है। स्वर्ग में पहुंचने के लिये कोई कहीं से भी घुस पड़े ऐसा संभव न था। यदि घुसने की 
स्वतंत्रता होती तो हरद्वार इतिहास में अमर न हो जाता । 

युधिष्ठिर द्वार से ही गये । किन्तु वहां जाकर सैर करने की इच्छा न रोक सके । 
इस सैरसापटे में उन्होंने क्या-क्या देखा, इसका वर्णन महाभारत में सुन्दर हैं। वहां 
लिखा है-- 


. रघुवंश 4|78 

2. निरुवत, पू० 2|3 

3. महाभारत, बन पर्व, अ० 09--ततः किम्पुरुपावासंसिद्धचारणसेवितम्‌ । 
ददूशुहूं प्ट रोमाण: पर्वत गन्धमादनम्‌ ॥ 
विविद्युःकमशो वीरा:'हह न 


गृ8 - भारत के प्राणाचार्य 


तब वह सिद्ध-चारणों से सेवित किम्पुरुष खण्ड देखने लगे। इसे गन्धमादन 
पर्वेत कहते हैं। यहां श्रोत्र रम्या वाणी का विलास व्यापक था। यहां से अधिक मधुर 
बोलने वाले पक्षी अन्यत्र नहीं। प्रत्येक ऋतु में फूलों से लतायें लदी रहती हैं। फलों से 
वृक्ष लदे रहते हैं । नीले और लाल पुंडरीकों के विकास से सरोवर हंसते हुए प्रतीत होते 
हैं। सरोज के पराग से अनुरंजित मधुकर अनुराग भरे स्वर गुन-गुना रहे हैं । 

सरोवरों के परिसरों में उठती हुई मेघमाला के सुखद समीर से मदनाकुलित 
मयूर लता मंडपों में मधुर केका करते और कभी कलाप विस्तृत करके नाच उठते हैं। 
वीच-बीच में सहिजन के फूल मानों कामदेव के शास्त्रों का समुच्चय बने थे। गिरि श्वृंगों 
पर केसर के फूल सुनहरी जरी के उत्तरीय से प्रतीत होते थे। कनेर के गुच्छे मानों 
कानों के कुंडल और कचनार की कलियां मानों गंधमादत के मस्तक का तिलक बनी 
हुई थीं। 

मन्द-मन्द समी रण और सौंदर्य का यह सागर देखकर धर्म राज युधिष्ठिर भी मसेन 
से बोले--गंवमादन के अ।इचर्यंजनक वैभव को देखो । शोभा यहां टिक कर रह गयी 
है । इन सरोवरों में हाथी करेणुकाओं पर जल के शीकर उत्सेचन कर रहे हैं। इन लता 
कुंजों में देवों की केलिक्रीड़ाएं देखने वाले पक्षी और भौरे अनुराग-रंजित संगीत गाते 
हैं। नाना प्रस्रव्णों की धाराएं उन पर ताल दे रही हैं । हिगुल, हरिताल, और मन:ः- 
शिला से गुम्फित कन्दराओं में मानो संब्या छिपी बैठी है। यहां किन्नर किन्नरियों से 
ही केलिक्रीड़ा नहीं कर रहे, किन्तु गंवर्व भी सौन्दर्य-मुर्ध होकर गान्धरियों का आलिगन 
करते हैं । वृपपर्वा ने हमसे यही तो कहा था । वह कहने से अधिक यहां दिखाई देता 
है। प्यार से विभोर तरुण साम के स्वर गुनगुना उठता है और प्रणय से परवश प्रेयसी 
अपनी अरुण हथेलियों पर झने:-शर्नें: ताल दे उठती हैं । 

और वह देखो--फल- फूलों से मनोहर अध्टिपेण राजा का वह आश्रम आ 
गया। वे राक्षसों के कंचों पर उठी हुई शिविका (डांडी) से आश्रम में आकर उतर पढ़े । 
यह लम्बा मार्ग उन्हें छोटा सा प्रतीत हुआ। वे छः दिन वहीं रहे | एक दिन इन्द्र का रथ 
वहां आ गया, और उन्हें तीत्र गति से अमरावती ले गया । 

पांचवां गणतंत्र गन्धर्वों का था। गन्धार विस्तृत प्रदेश था। गष्धार की राज- 
धानी पुष्कलावती थी | पुष्कलावती आज चारसद्वा वन गई है। यहीं देवासुर संग्राम 
एक वार नहीं कई बार हुए। इसलिये राजधानी का गौरव पुरुषपुर (पेशावर) को ही 
प्राप्त होता रहा। किम्पुरुप खण्ड और गन्धार के बीच काइमीर का जो भाग है वह ताग 
गणतंत्र का ही भाग रहा है। तक्षशिला होकर सिन्व तक काश्मीर का विस्तृत साम्राज्य 
नागवंशियों के संरक्षण में समृद्ध हुआ। वह शंकर के त्रिशूल के नीचे मानो अभय पाकर 
पला। गन्धार में सुवास्तु (स्वत नदी का कछार), सिनन्‍्वु कोप (हिंदू कुश), तुरुष्क 
(तुकिस्तान), तिपथ तथा कम्बोज शामिल थे। वह सिंघ नदी के दोनों ओर था। रामा- 
यण में उसका उल्लेख है। 

. सिन्धोरुभयतः पाएवें देश: परम शोभन: 

तं च रक्षन्ति गन्धर्वा सयुधा युद्धकोविदा: !॥ वाल्मीकि रामायण, उत्तर, 05/ 





स्वर का भूगोल-इतिहास पृ9 

महाभारत में इनका विस्तृत उल्लेख है। सन्‌ 904 ई० में फ्रांस के प्रोफेसर 
सिलवेन लेवि (5ज०एं४ 7,6०४) ने महामहोपाध्याय श्री गणपति शास्त्री से 'भारता- 
नुवर्णनम्‌' नामक भारत के भूगोल की एक पुस्तक प्रकाशित कराई थी। इसकी भूमिका 
([777०व०८४००) स्वयं श्री सिलवेन लेवि ने लिखी है। सिलवेन लेवि भारत में संस्कृत 
साहित्य तथा भारतीय कला के विद्यार्थी रहे। इस पुस्तक में ई० पूर्व ० 309 वर्ष 
प्राचीन भारत का एक मानचित्र दिया है। पुस्तक में कुल 99 पृष्ठ हैं। 00वां पृष्ठ 
वही मानचित्र । पुस्तक काम की है। स्कूलों में भारत के भूगोल के लिये इसे विद्यार्थियों 
को पड़ाया जाय तो बहुत अच्छा । 

सन्‌ 08] ई० में जब मैं काशी में पुज्ययाद गुहवर पं० काशीनाथजी शास्त्री 
से विद्याध्ययत कर रहा था, यही पुस्तक एक पुस्तक-विक्र ता के पास देखी। इसका 
मूल्य १) था। मैं लेने लगा तो विक्र ता ने पांच रुपये मांगे । मैंने दिये। यहां मैं पंचजन 
के गणतंत्र का विवरण कुछ तो इसी पुस्तक के मानचित्र के आधार पर दे रहा हूं, कुछ 
अन्य प्रमाणों के आधार पर भी । 

जो हो, गन्धार का स्थान भी भारत के इतिहास में बहुत ऊंचा है । कला, विज्ञाव 
संगीत, अध्यात्म, व्याकरण जैसे विषयों में ही नहीं, वह युद्ध विद्या में भी प्रवल थे। 
खोटांग (खोतन) जो कभी भारत का ही प्रदेश था तथा उपर्युक्त मानचित्र में नहीं दिया 
गया और न ही उत्तर कुरु (सिकियांग) । इस प्रदेश पर मंगोल और चीनी आक्र- 
मण इतिहास के पुराने अध्याय हैं।! बौद्ध काल तक ये भारत के अंग थे। खोतन अब 
सिकियांग में शामिल है। किसी युग में इस प्रदेश की राजधानी खोतन (खोटांग) 
नामक नगर था। यहां से भूगर्भ हारा भारतीय राजाओं के आठ सिक्‍के मिले हैं। इनमें 
से छः काइमीर के राजाओं के हैं। शेष दो सिक्के कावुल के हिंदू राजा सामन्तदेव 
के हैं। यहां से एक मिट्टी का बना वर्तन मिला जिस पर सितार वजाते हुए एक बंदर का 
चित्र है। एक अन्य बर्तन पर दो गान्धारियों की मूर्तियां हैं। एक मोहर मिली जिस पर 
गौ का चित्र है। पीतल की ढली हुई एक बुद्ध मूति भी मिली। एक दीवार पर बुद्ध के 
मार विजय का चित्रण है। एक आले में बोधित्व की प्रतिमा प्राप्त हुई जिसमें बौद्ध 
चीवर पहना हुआ है। एक प्रतिमा नाग कन्या की भी है। खोटांग में ही नागार्जुन का 
लिखा 'उपाय हृदय! ग्रन्थ भी मिला। 

ह्वेन-सांग के यात्रा वृत्तांत के अनुसार खोतन नगर से 20 ली (मील) दक्षिण- 


]. विजिसत्य यः प्राज्यमयच्छदुत्तरान्‌ 
कुरूनकृप्प॑ वसु वासवोपमः । 
स वल्कवासांसि तवाधुना हरन्‌ 
करोति मन्युं च कय॑ धनजञ्जय: ॥ किराताजु नीय ]/35 
है युधिप्ठिर ! 
* जिस अजु न ने कभी उत्तर-कुरु शत्रुओं से छीनकर राष्ट्र को अंतुल घन-संपत्ति दी थी, क्या बन 
चासी वेश में वह तुम्हें व्याकुल नहीं करता ? तुम्हें भी शत्रुओं के विरुद्ध अभियान कर बजुन का 
सम्मान करना चाहिये । हे 


80 . ँ भारत के प्राणाचार्ये 


परिचम में गोश्ंग- पर्वत था। इस पर्वत की घाटी में एक वौद्ध विहार था, जिसका ताम 
ही गोख्टंग बिहार था। विहार में बुद्ध की एक मूर्ति थी जिसके मुखमंडल के चतुर्दिक 
ओप था। यहां एक गुफा 39 फीट लम्बी, 0 फीट ऊंची और 4 फीट चौड़ी है। गुफा 
के बीच खरोष्ट्री लिपि में, 'धम्मपद' ग्रंथ मिला ।! खेद है कि बौद्ध अहिंसा ने राष्ट्र के 
प्रति अपने उत्तरदायित्व का निर्वाह नहीं किया । अहिसा की आड़ में शकों और चीनियों 
ने गन्धार का यह प्ररेश हम से छीन लिया। असंग और वसुवन्धु का घर पदाक्रांत होने 
से हम व बचा सके। मनु ने कहा था, राष्ट्र अहिसा से नहीं, दंड से चलते हैं ।? राष्ट्र के 
तेता को मनु का यह वाक्य याद कर लेना चाहिए--- 
स्वराष्ट्र न्‍्यायवृत्तः स्पादुभृशदण्डरच शत्रुबुर 

गन्धार के गणनायक चित्रसेन का अमरावती में बड़ा सम्मान था। आययवत्तं का 
प्रत्यंत प्रांत होने के कारण गन्धार का बड़ा महत्त्व था। दरद, वाल्हीक और कम्बोज, 
निगर्त, दारू (दार्वाभिसार) और कोकननद आदि छोटे-छोटे प्रदेशों सेमिलकर गन्धार 
का गणतंत्र विशाल था। युद्ध कौशल में गन्धर्व इतने पदु थे कि उन जैसी व्यूह रचना 
दूसरों से न वन सकी । “गन्धवंपुर' या गन्धव नगर उन व्यूहों का ही नाम है जिनमें 
फंसकर फिर किसी का छुटकारा संभव न था । 

महाभारत में लिखा है कि उत्तर-पश्चिम सीमान्त के इदें-गिर्द 'उत्सव-संकेत' 
नान की म्लेच्छ जातियां रहती थीं। गन्धर्व आये-दिन इनसे टक्कर लेते थे । कौरवों की 
माता और घृतराण्ट्र की रानी 'गान्वारी' यहीं की थीं। महाभारत के समय गन्धार का 
राजा 'सुवल' था, जो युधिष्ठर के राजसूय यज्ञ में आया था ।! किन्तु उससे पूर्वे विश्वावसु 
और उसका पुत्र चित्रसेन गन्धार के शासन पर अधिष्ठित थे । 

तुम्बुरु, नारद, हाहा, हृहू, नाम के वे गन्धवे थे जो इन्द्र की सभा को संगीत से 
सरस बनाये रहे। संगीत विद्या पर इनका एकाधिकार रहा है। तम्बुरु का 'तुम्बूरा' और 
नारद की वीणा ही आज तक संगीत का संग दे रही हैं। वाद्य बहुत बने, किन्तु स्व॒रों पर 
शासन करने के लिये तुम्बूरा और वीणा से आगे कोई न जा सका। विश्वावसु स्वयं संगीत 
का आचाये था। वेजयन्ती कोप ने लिखा है कि विश्वावसु की वीणा का नाम 'बृहती' 
था। तुम्वुरु की 'कलावती' तथा नारद की 'महती' और सरस्वती की 'कच्छपी | प्रत्तीत 
होता है कि सरस्वती भी गन्धार की ही थी।* पड़ज, ऋपभ, गान्धार, मध्यम, पंचम, 
धैवत, निषाद इन सातों स्वरों के अनुस्वर, श्रुति और अनुश्वुतियों तक पहुंचने वाले 
गान्धार लोग ही थे। किन्तर गायक थे, किन्तु स्वरकार गन्वर्व ही । संगीत के दस धाटों 
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2, दण्ड: शास्ति प्रजा: सर्वा दण्ड एवाभिरक्षति | 

दण्ड: सुप्तेप्‌ जागति दण्ड: धर्म विदुर्वुधा: ॥ मनु० 7/8 
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विश्वावसोस्तु चुहती, तुम्बूरोस्ति कलावती । 

मह॒ती नारदस्य स्यात्सरस्वत्यास्तु कच्छपी ॥ वैजयन्ती कोप 
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में कम्बोज थाट (खम्माज) अभी तक गन्धार के स्मरण को प्रस्तुत कर रहा है। 
कम्बोज गनच्धार का ही प्रसिद्ध तगर है। सात स्वरों में गन्धार स्वर उस देश के नाम पर 
ही अमर हो गया। गन्धार बोला तव उसी स्वर पर । कभी तीत्र, कभी कोमल। वह 
गन्धार और उसके वादी स्वर निषाद में ही वोला और जब बोला उसके उदात्त वचनों के 
आगे उसके प्रतिद्वन्द्दी कुक गये। वे वर भूलकर प्यार कर उठे । स्व्र्ग में रहकर अर्जुन ने 
इन्द्र से धनुविद्या के अतिरिक्त पांच वर्ष तक चित्रसेन से संगीत विद्या भी सीखी थी ॥? 

देव, नाग, यक्ष और किन्नरों ने भले ही धनुपवाण-गदा-वजञ्ञ और अन्यान्य अस्त्र 
शस्त्र उठाये हों, गन्धार ने अपनी वीणा और तुम्बुरु से बड़े-बड़े दुर्दान्तों को भुका दिया । 
घृताची, मेनका, रम्भा, स्वयं प्रभा, उर्वशी, गोपाली और चित्रसेना जैसी अप्सराओं की 
थिरकन पर जब तुम्बुरु और वीणा ने मंकार दी, वलि जैसे असुरों के पाश और इन्द्र जैसे 
देवताओं के वज्र हाथ से गिर पड़े । युद्ध के अस्त्र-शस्त्र--ती र, तलवार और वज ही नहीं 
: हैं--वीणा और तुम्बुरु भी हैं, यह गन्धर्वों ने ही सिद्ध किया | इतिहास कहता है --सिन्कदर 
जो किसी से नहीं हारा, उसे वेबीलोन के किले में वीणा के प्रहार से गान्धारियों ने सदा 
के लिये समाप्त कर दिया। 

वेद पर देवताओं ने किसी को हाथ नहीं लगाने दिया। परन्तु गन्धर्वो ने सारे 
ऋग्वेद को स्वरों की सात तंत्रियों पर कसकर साम की सृष्टि कर दी। स़ामवेद एक 
नया वेद ही बन गया ।* 

गन्धार अपनी इस विशेषता के कारण पंचजन में व्यापक हो गया। अमरावती 
में इन्द्र के उत्सव अधूरे रह जाते यदि विश्वावस्ु, चित्रसेन और नारद उसे समलंकृत न 
करते । छान्दोग्य और वृहृदारण्यक उपनिषदों में गन्धार और उसके गन्ध्वर्व बहुत प्रति- 
ष्ठित हुए हैं। छान्‍दोग्य ने लिखा--'पुए्प का सार वाणी है और वाणी का सार 
संगीत ।” वह माधुरी समाप्त हो गई जब बौद्ध संघ ने कविता और संगीत को अपराध 
घोषित कर दिया । बुद्ध भगवान के समय से लेकर अश्वधोष तक पूरे छः सौ वर्ष भारत 
से संगीत और कविता वहिष्कृत रही थी । 

छान्दोग्य में आरुणि ने अपने पुत्र श्वेतकेतु से कहा--वत्स ! जानते हो तुम 
क्या ही? 

'नहीं, भगवन्‌ ।' 

तो इस बटवृक्ष के फल को तोड़ो ।' 

'तोड़ दिया ।' 

क्या देखते हो ? 


]. महाभा० ऊयवन० )2 ((:.ए७. ए०70ए० ) 
2. ऋषच्यध्यूढे साम गीयते । गीतिपु सामाख्या । +जजैमिनीय नूत्र 
पड्जमध्यमनामानौ ग्रामौ ग्रायन्ति सानवा:। 
न तु गन्धार नामान स लम्यो देव योनिभि: ॥ --रस रत्वाकर्‌ 
उदात्ते निपादगान्धारी अनुदाते ऋषभधेवतो। 
स्वरितेन तु विज्ञेया: पड़ज सृध्यम प्रश्चमाः ॥ 
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अणु मात्र वीज 

'अणु मात्र को तोड़ो ।' 

तोड़ा ।! 

क्‍या देखते हो ? ! 

“कुछ नहीं ।' 

तुम कुछ नहीं देखते, किन्तु इस अणु में इतना बड़ा बटवृक्ष समाया हुआ है। 
इसी प्रकार तुम विश्व के कण-कण में कुछ नहीं देखते, किन्तु उनमें ही यह भात्मा समाई 
हुई है, जो सबसे महान्‌ है।' 

वत्स ! क्‍या जानते हो तुम कहाँ से आये हो ? ' 

“नहीं, भगवन्‌ ।* 

'किसी की आंखों पर पट्टी बाँधकर ऊँची-तीची भूमि से भिन्‍त-भिन्‍न नग़रों से 
घुमाते हुए कहीं ले आओ और पट्टी खोल दो। कह दो तुम्हारा घर गन्धार में है । 
इस दिशा में चले जाओ ।' 

वह वुद्धि से काम लेगा तो एक-दूसरे गाँव से पूछता हुआ गन्धार पहुँच कर ही 
रहेगा। क्योंकि वहीं उसका घर है। तुम अपनी आँखों पर बँधी अविवेक की पट्टी खोलो, 
तो तुम भी अपने घर पहुँचोगे, वही मुक्ति है ।? 

गन्धार के गणतंत्र में स्त्री पुरुषों की वर्गीय स्वतंत्रता उनकी इच्छा पर रहती 
रही ।* इसी कारण इतिहास में गन्धवों का यौन सम्बन्ध 'गन्वर्व विवाह” बन गया। गन्धव 
विवाह भी उस युग का कानून सम्मत सम्बन्ध बन गया था। कुमारियाँ ही नहीं, विवाहितायें 
भी इच्छित पुरुष के साथ सम्बन्ध करने में स्वतंत्र थीं। गन्धार की यह प्रवृत्ति सारे आर्या- 
वत्ते का कानून मान ली गई थी। मनु ने गन्धर्व विवाह भी घर्मं सम्मत लिखा है।* 

() यह उल्लेख उपनिषदों में भी आया है। वृहृदारण्यक में देखिये--भुज्यु ने 
जिज्ञासा पूर्वक याज्ञवल्क्य से पूछा-- 

“मैं मद्र देश (सिन्ध-विलोचिस्तान) में भ्रमण कर रहा था। हम कई लोग 
पातञ्जल काप्य के धर गये । उसकी बेटी एक गन्धव की प्रेमिका थी। हमने उस गन्धर्व से 
पूछा “आपका परिचय । वह बोला--मैं अंगिरा के वंश में उत्पन्न सुधन्वा हूँ ।' 

हमने पूछा--'क्या इन लोक-लोकान्तरों का अंत बता सकते हो ? और क्या यह 
भी बताओगे कि यह अश्वमेध आदि यज्ञ करने वाले किस लोक को जाते हैं ? ' 

उसने उत्तर दिया, 'हम नहीं समभे ।! याज्ञवल्क्य, तुम बताओ यह क्या रहस्य 
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2. सुवास्तु सिन्ध्वादि नदीपु प्रवहमानानां सोमखण्डानामग्रहार्थ तत्ाप्सु नियुक्‍ता गन्धर्वा: सन्ति, स्व- 
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(2) दूसरा कथा प्रसंग देखिये-- पा 

“आरुणि ने याज्ञवल्क्य से पूछा--मैं मद्र में चारिको करूरहाँ था और पातञ्जल 
काप्य के घर पर यज्ञ का विज्ञान पढ़ रहा था। उसकी पत्नी से एक गन्धवे का प्रणय था। 
हमने उससे पूछा तुम क्या अपना परिचय दोगे ? 

हाँ, मैं अर्थवा के वंश का कवन्ध हूँ । तुम्हारे यज्ञ के विज्ञान के वारे में मैं काप्य 
और सारे याज्ञिकों से पूछना चाहता हू । 

क्या तुम वता सकते हो कि वह कौन-सा सूत्र है जिससे यह लोक, परलोक और 
उनमें रहने वाले सारे प्राणी बँधे हैं ? 

काप्य पातञजल वोला-*मैं नहीं जानता । 

उसने कांप्य और याज्ञिकों से पूछा--व्या तुम उस अन्तर्यामी को जानते हो जो 
इस लोक, परलोक और उनके प्राणियों के अन्दर विराजमान होकर उन्हें व्यवस्थित 
करता है ? 

काप्य ने कहा--मैं नहीं जानता । 

उसने काप्य और याज्ञिकों को सम्बोधित करके फिर कहा--देखो, उस अंतर्यामी 
सूत्र को जो जान लेगा वही ब्रह्मवेत्ता है, वही लोकवेत्ता है, वही वेदवेत्त। है, वही 
प्राणिवेत्ता है, वही आत्मवेत्ता है और सर्ववेत्ता है । 

याज्ञवल्क्य मैंने उससे जो रहस्य जाना था वह क्‍या तुम जानते हो ? यदि नहीं 
जानते तो विद्वानों में तुम्हारी गर्दन नीची हो जायगी |” 

इन उद्धरणों से हम देखते हैं कि गन्धर्वों का वैदिक विज्ञान में उत्कृष्ट योग था | 

युद्ध में, कला में, संगीत में और अध्यात्म में गन्धवे पंचजन में किसी से पीछे नहीं थे । 
गन्धर्व विवाह सामाजिक संरक्षण का एक प्रकार था। दूसरी ओर गान्धारी जैसी पति- 
व्रतायें भी तो थीं जिन्होंने अन्धे पति धृतराष्ट्र के साथ आजीवन बाँखों पर पट्टी बाँध ली । 

कला की दृष्टि से गन्धार-कला का भी एक स्वतंत्र अस्तित्व है। रायक्षृष्णदास 
ने लिखा है कि 50 ई० पूर्व गन्धार-कला ने बौद्ध प्रतिमाओं को जो निखार प्रदान किया 
वह अपूर्व था। वह गुप्त काल के प्रारम्भ (300 ई०) तक अपनी इशंली में अद्वितीय 
थी |? यही नहीं, उसने अपनी विशेषताएँ आज तक खोई नहीं हैँ। पुरातत्व में उसकी 
हजारों मूर्तियाँ मिली हैं। सौन्दर्य के साथ-साथ भावाभिव्यक्ति में गन्धार-कला उत्कृष्ट 
है। अफगानिस्तान में हाथी दाँत की मूत्तियाँ प्रचुर मात्रा में मिली हैं, जिन पर शुंग- 
कालीन सांची की शैली में मूर्तियाँ उदू कित हैं। जातक घटनाओं के मूरति-चित्रण उनकी 
विशज्ञेपता है। वृद्ध की धर्म-प्रवत्तंन मुद्रा गान्धार-कला में है। कुपाण और शक काल में 
गन्धार कला व्यापक थी । 

एक वार इन्द्र के नन्दन में उत्सव था। गन्धरवेराज चित्रसेन उसके निमंत्रण पर 


. वृहदा० 3/7--यहाँ परिणांता और परियृहीता का अन्तर समझना चाहिये । मनु ने लिखा है कि 
यज्ञ में संस्कार द्वारा प्राप्त पत्नी परिणोता और प्रणय प्राप्त प्रेयसी परियृहीता होदी है। उपनिपद्‌ 
में लिखा है “तस्वासीद्‌ भार्षा गन्धवंपरियूहीता ” । उसी प्रकार 'तस्वासीददुहिता सन्धर्वपरियृहीता । 
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अमरावती जा रहे थे। आकाश मार्ग से विमान त्रिविष्टप की ओर उड़ा जा रहा था । 
महाभारत ने लिखा है कि विमान में बैठी गन्धवंराज की पत्नी चित्रसेना ने उन्हें पान दे 
दिया। गन्धर्व॑राज ने पान खा लिया। मुह में पीक आयी। चित्रसेन ने विभान से बाहर 
पीक थूक दी | 
विमान हरह्वार के ऊपर था। नीचे गंगा में दुर्वासा ऋषि स्नान कर सूर्य को 
अध्य दे रहे थे। पीक आकर उनकी अंजलि में गिरी। दुर्वासा क्रोध से आग-बबूला हो 
गये। वे स्वभाव से करोधी प्रसिद्ध थे ही । आज्ञा दी--जिसने मेरी अर्ध्याजलि में पीक 
थकी है तीन दिन में उसकी जीवन लीला समाप्त कर दी जाय। सचना इन्द्र के पास 
पहुंची । इन्द्र ने खोज की कौन था ? ज्ञात हुआ गन्धर्वराज चित्रसेन । 
ऋषि की आज्ञा अभिज्ञाप (327(०००८) थी। श्रीकृष्ण को आज्ञा दी गई चित्र- 
सेन का वध कर दो। चित्रसेना अपने वैधव्य की कल्पना कर व्याकुल हो अर्जुन के पास 
पहुँची और सुभद्रा (अर्जुन की पत्नी) के चरणों में गिर पड़ी । देवि ! मेरे सौभाग्य की 
रक्षा तुम्हारे हाथ है। सुभद्रा ने पूछा। सारी कथा कह दी। 
सुभद्रा ने अर्जुन से कहा--शरणागत की रक्षा करना क्षत्रिय का धर्म है। 
अर्जुन ने स्वीकार किया। तीसरे दिन श्रीकृष्ण ने चित्रसेन का वध करने के लिये सुदर्शन 
चक्र उठाया। अर्जुन ने कहा, भगवन्‌ चित्रसेना मेरी शरण आई है, उसके सौभाग्य की 
रक्षा हमारा धर्म है। श्रीकृष्ण ने कहा--इन्द्र की आज्ञा और ऋषि का अभिशाप 
अटल हैं। 
श्रीकृष्ण ने चक्र उठाया और अर्जुन ने गांडीव । देखूंगा, चित्रसेन का वध कैसे 
करोगे । मेरे जीतेजी गन्धर्वराज का जीवन सुरक्षित है और चित्रसेना का सुहाग भी। 
बात बढ़ गई श्रीकृष्ण और अर्जुन में युद्ध छिड़ गया। दोनों अद्विताय। शस्त्रों के 
प्रहार से दोनों अचेत होकर गिर पड़े । 
दुर्वासा ने देखा, दो युग पुरुष सदा के लिये समाप्त होना चाहते हैं। इसलिये 
अभिशाप का जल कमंडलु में भर लिया। दंड की यह पराकाष्ठा थी। 
सुभद्रा ने देखा अभिशाप जल गंघवंराज को भस्म कर देगा। ज्योंही अभिशाप 
जल दुर्वासा ने भूमि पर छोड़ा, सुभद्रा ने अपनी अंजलि में लेकर स्वयं पी लिया। 
दुर्वासा यह देखकर चकित रह गये--सुभद्रा अभिशाप जल पीकर भी निश्चित 
थी। वह धर्म पर आरूढ़ थी। दुर्वासा का क्रोध शांत हो गया । कृष्ण और अर्जुन सचेत 
हुए। चित्रसेना का सुहाग जीवित रह गया। 
राजनीति और धर्मनीति का यह संघर्ष आर्य जाति की नारी का उत्क्ृष्टतम 
आदर्श है। वह हमारे इतिहास का अनन्य गौरव है। क्या विश्व की कोई जाति इसका 
प्रतिरूप प्रस्तुत कर सकी ? 
स्व के पञचजन में विद्रोह की आग सबसे प्रथम गन्धार में लगी। धच्वन्तरि के 
समय जो गन्धार धन्व के पार त्रिपुर (ट्रपोली) विजय में उनके साथ था। जो चित्रसेन 
इन्द्र के अंतरंग सलाहकारों में थे, वह “आसमुद्रात्तुव पूर्वादासमुद्रात्तु पर्चिमात्‌' भूमि के 
अधीरवर बने थे; उनके उत्तराधिकारी अब स्वार्थों की संकीर्ण भावनायें लेकर स्वर्ग पर 
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ही आक्रमण करने लगे थे। भेड ने अपनी भेड संहिता में आत्रेय की गन्धार यात्रा का 
उल्लेख किया है। उस समय नग्नजित॒ वहाँ का संम्राद था। वह अत्यन्त विद्वान्‌ और 
पराक्रमी था । शतपथ और ऐतरेय ब्राह्मणों में नग्वजित्‌ का उल्लेख है। उसने अनेक यज्ञ 
कर डाले, इसलिये भारी सामाजिक प्रतिष्ठा उसे प्राप्त हुई। उसकी इच्छा के विरुद्ध कोई 
सम्राट खड़ा नहीं रह सका। उसका. पूरा नाम 'दासरुवाह-नग्नजित्‌' था। नग्नजित्‌ के लिये 
वहाँ 'स्वरगंमार्मद:' विशेषण लिखा गया । वह स्वर्ग में चाहे जिसे जाने दे जिसे न चाहे न 
जाने दे । इन्द्र, कुबेर, शंकर और शन्तनु अब नग्नजित्‌ की कृपाकोर के कांक्षी थे । स्मरण 
रहे, नग्नजित प्रह्नमाद का शिष्य था। बह प्रह्लाद, जिसके पूर्वज वलि और हिरण्यकश्यप 
जैसे असुर थे। स्वर्ग के चिर शत्रु | वे न जीत सके | किन्तु प्रह्लाद ने नरक की शक्तियों 
से मिलकर स्वर्ग के विरुद्ध अभियान चालू रखे ।? 

नग्नजित्‌ का पुत्र बड़ा दुर्दात्त हुआ । उसने पंचजन की सांस्कृतिक और 
राष्ट्रीय अखंडता को चुनौती दी। आखिर वैदिक घोषणा यही तो थी--त्वां विशो- 
वृणुतां राज्याय' ।? इन्द्र के सिर पर ही स्वर्ग का सेहरा क्‍यों वँधा है, मेरे भी बाँधा 
जाय। इस द्रोह को लेकर उसने स्वर्ग पर आक्रमण कर दिया। केकय, सौवीर और 
किम्पुरुष खंड ही नहीं, सम्पूर्ण स्वर्ग की शक्तियाँ उसके विरुद्ध संगठित हुई, किन्तु वह 
फिर भी लड़ा । और जीत भी गया । 

अब वह सचमुच 'स्वर्गमार्गद:' बना हुआ था। स्वर्ग का सारा व्यापार कम्बोज, 
वाल्हीक और पुष्कलावती होकर ही चल रहा था। ह्रद्वार तो दूसरा अन्‍्तर्द्वार था। इन्द्र 
को कभी असुरों और राक्षसों से लड़ने को चिन्ता रहा करती थी, आज अपने बन्धुओं के 
विरुद्ध ही शस्त्र सन्‍तद्ध करने पड़े । रामायण का वह महत्वपूर्ण उल्लेख है जब इन्हीं गं॑वर्वो 
के विरुद्ध अभियान को दमन करने के निमित्त इन्द्र की सहायता सम्राट दशरथ स्वर्ग 
गये थे। वे कालिदास के शब्दों में तभी तो 'आनाक रथ वर्त्मा' हुए। रानी कैकेयी ने इसी 
संग्राम में अपने पति की युद्ध में सहायता करके उनका एक वरदान अमानत रख लिया 
था, जो पीछे कोसल के गृहकलह का कारण बना । 

कालिदास का उल्लेख ध्याव से देखिये। वह केवल चब्द्रगुप्त विक्रमादित्य के 
दिग्विजय-मिप से नहीं लिखा गया। वह प्राचीन तथ्यों का लेखा ही है। रघु ने दिग्विजय 
किया था, उस समय गन्धार के गणनायक लोग रधु के सामने फलों से लदे अखरोटों के 
पेड़ों की भाँति कुक गये । और घोड़ों पर सोना, चाँदी तथा अन्यान्य बहुमूल्य भेंट लाद- 
लाद कर रघु के चरणों में अपित करने लगे ।* रघु के दो पीढ़ी वाद जब राम ने राज्य 





]. भमहाभा० जादि० 63, 
त्वां विशों वृणुतां राज्याय त्वमिम्ा: प्रदिश: पंचदेवी:। 
चप्मंत्‌ राष्ट्रत्य ककुदिभ्यस्व अधोन उसद्माविभजावसूनि ॥ “+अप्वेद 

हैं वीर ! प्रजा तुझे राज्य सिंहासन के लिये चुने, सारी दिशायवे जिनमें पंचजनों का 
वास है तेरा समर्थन करें। तू राष्ट्र के मंच पर वैठ कर इन प्रजाओं को धनधान्य और सुस्क्षा 
प्रदान कर ।' 
रघुवंश 4/69-70 
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संभाला और भरत को उनके मामा अश्वपति युधाजित्‌ की इच्छा से गन्धार का शासन 
सूत्र सौंपा तो किसी ने भेंट नहीं दी, प्रत्युत शस्त्र उठाये। भरत को अयोध्या से बड़ी 
सेना लेकर युद्ध करना पड़ा । तब कहीं तक्षशिला में अपने पुत्र तक्ष और पुप्कलावती में 
पुप्कल को शासन करने के लिये बैठा पाये ।! 

जो भी हो। नग्नजित्‌ 'स्वर्गमार्गंद:' तो हो ही गया था। उसने शन्नुओं को स्वर्ग पर 
आक्रमण करने के लिये मार्ग दिया । वे हूण जिन्हें रघु ने पीटा था, नित्य इधर-उधर के 
भरोखों से स्वगें की ओर ललचायी दृष्टि से देख रहे थे।* जब उन्होंने देखा स्वर्ग के 
रास्ते पर अब नग्नजित्‌ का देशद्रोही पुत्र बैठा है, उन्होंने बर्बर आक्रमणों से स्वर्ग की 
श्री और समृद्धि पर बलात्कार करना प्रारम्भ कर दिया। दुर्योधन ने राजदरबार में 
दुनिया के प्रतिनिधियों के सामने द्रौपदी को नंगा करके अपने साम्राज्य के सर्वनाश का 
बीजारोपण किया था ठीक वैसे ही नग्नजित्‌ के पुत्रों ने स्वर्ग की श्री-समृद्धि को नग्न 
करके गन्धार के सर्वनाश का सूत्रपात किया । 

इन्द्र के विरुद्ध नग्नजित्‌ ने तुरुष्क (तुर्की) के हुण और शकस्थान (ताजिकिस्तान) 
के शकों को संगठित करके स्वर्ग पर बरबंर अभियान किये। उत्तर में निषध और काइमीर 
की ओर, दक्षिण-पद्चिम में केकय, सौवीर और मद्र को शकों और हुणों ने गन्धर्वों की 
आड़ में जिन अर्नेतिक अनाचारों के साथ लूटा, वर्बेरता का दिल दहल गया। इतिहास 
ते एक बात अमिट सत्य कही--जिस विद्रोही ने आततायियों को साथ लेकर कहीं 
आक्रमण किया, वह विद्रोही विश्व के मानचित्र से सदा के लिये मिट गया ।' गनन्‍्धर्व ही 
कैसे बचते ? स्व के पंचजन में से गन्धार ही सबसे पहले समाप्त हुआ | 

सौवीर (सिन्ध) और केकय (पंजाव) की राजनैतिक और शासन व्यवस्था का 
एक हो उल्लेख से अनुमान कीजिये--पाँच-छः क्षत्रिय एक होकर विचारने लगे आत्मा 
क्या हैं, ब्रह्म क्या ? वे निर्णय न कर सके। निर्णय किया--उद्दालक आरुणि इस तत्व 
को कह सकेगा, वहीं चलें । वहीं गये । 

उद्दालक आरुणि ने कहा---“मैं सम्पूर्ण रहस्य नहीं कह सकंगा। है क्षत्रियों ! 
आजकल अश्वपति सम्राद्‌ केकय देश का शासक है। वही इस तत्व को स्पष्ट कर सकेगा। 
वहाँ जाओ |” वहाँ गये। अश्वपति ने यथोचित सत्कार करके, प्रातः उठते ही कहा, “हे 
महानु भाव ! आप क्या शिकायत लेकर आये हैं ? मेरे राज्य में तो कोई चोर नहीं है, 
न बेईमान, न शरावी, न यज्ञहीन, न अनपढ़, न व्यभिचारी पुरुष, फिर व्यभिचारिणी 
कहाँ ? हाँ, यदि अन्य कुछ चाहते हों तो यज्ञ के अन्त में जब सबको दक्षिणा दूंगा, 
तुम्हारा भी सत्कार करूँगा ।/* 





]. भरतस्तत्न गन्धर्वान्युधिनिजित्य केवलम्‌ । 


आतोद्य ग्राहयामास समत्याजयदायुधम्‌ ॥ -रघु० 5/88 

सतक्षपुष्कली पुत्री राजधान्योस्तदाख्ययो: । 

अभिषपिच्याभिपेकाहाँ रामान्तिकमगात्पुनः ॥ --रघु० 5/89 
2. तत्रहणावरोधानां भत्‌ पुव्यक्तविक्रमम्‌ । 

कपोलपाटलादेशि बभूव रघुविक्रमम्‌ ॥ “-रघु० 4/68 
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हम नहीं कह सकते कि इन देशों में विप्लव और विद्रोह की आग सुलगी | वे 
गन्धर्व ही थे जिन्होंने माया युद्ध का आतंक फैलाया। महाभारत में गन्धर्वों द्वारा सौबीर 
में विप्लव खड़ा करने का उल्लेख है।' एकचक्रा (इटावा) से अहिच्छत्ना (बरेली) 
जाते हुए पांडवों ने गंगा पार करना चाहा। रात हो गई थी। अंगार पर्ण गन्बर्व अपनी 
प्रेयसियों के साथ गंगा में जल विहार कर रहा. था । विहार में विध्न होने के कारण वह 
पांडवों से लड़ने लगा। अर्जुन ने उसे बुरी तरह परास्त किया। तब वह भुका और 
अर्जुन से मित्र भाव रखने की याचना करने लगा।* यनन्‍्धर्व गणतन्त्र अपने चारित्रिक 
दोष के कारण गिरता ही गया । जिस प्रकार पेड़ की विक्ृत शाखा स्वयं ही सूख जाती 
है, उसी प्रकार गन्धार का गणतंत्र मानो स्वयं ही अपने दोषों से समाप्त हुआ । किन्तु अंग- 
भंग होने के कारण स्वर्ग का सौन्दर्य जाता रहा । संगीत की स्वर माधुरी को वासना ने 
निगल लिया । वीरता को विषाक्त विषयवासना ने विपयण कर डाला। शक और तुरुष्क 
वहाँ घुस गये । पाश्चात्य इतिहास लेखक एच० जी० वेल्स का कहना है कि इनमें मंगोल 
भी शामिल थे । 
स्व की एक उत्तर-पश्चिमी दीवार टूट गई। किन्तु यह स्वर्ग के इतिहास का 
दूसरा अध्याय था। स्वर्ग के इतिहास का प्रथम अध्याय असुरों (असीरियन) के आक्रमणों 
का अध्याय है। दूसरा उन पिशाच और राक्षसों का आक्रमण है जो किसी समय नागों, 
गन्धर्वों और देवों के सेवा कार्य में आते थे ।? वे तुरुष्कहण (तु ) थे और दूसरे शकस्थान 
(सीस्तान) के शक । घर का सेवक जब मालिक की दुर्वंलताओं से परिचित हो जाता है, 
वह उन्हीं कमज़ोर स्थानों पर चोट करने लगता है। असुर सभ्य योद्धा थे। तुरुषक और 
शक वर्बर। गन्धवों ने प्रणण और यौन संबंधों पर नियंत्रण नहीं रखा। तुरुप्क और 
शक इसी दुर्बलता के रास्ते उनके समाज में घुस गये और धीरे-धीरे सारे स्वर्ग पर छा 
गये। न केवल स्वर्ग, आर्यावर्त भी विचलित हो गया। 
स्वर्ग के पहले अध्याय के भी दो परिच्छेद हैं। प्रथम--असुरविजय और 
दक्षिणापथ विजय । किन्तु दूसरे हुण-पिशाच अध्याय का प्रारम्भ पराजय का इतिहास 
ही कहना पड़ेगा। यद्यपि इन्द्र, शिव और कुबेर के पदाधिकार अभी उसी रूप में चल 
रहे थे । महाभारत के बाद घीरे-बीरे वे समाप्त हो गये | क्योंकि स्वर्ग की शक्तियाँ अब 
लोहा लेने में असमर्थ थीं । 
रामायण काल से पूर्व ही स्वर्ग से निर्वासित तथा अन्य वंशजों ने, जिनमें पुरु, 
सूर्य तथा मनु के वंश थे, नरक के प्रदेश को आवाद कर लिया था। कितनी ही देवियाँ, 
कितने ही देव किसी-किसी अपराध में दण्डित होकर स्वर्ग से नरक को निर्वासित किये 





महाभा० आदि० ]42 
महाभारत आदि० ]73 
. “तत्र पिशाचादय: शिवानुचरा:' --राजशेखर काव्य मी० अ० 7 
पिश्लाचों का परिचय मनु के निम्न उल्लेख में देखिये-- 
न भक्षयति यो मांस विधि हत्वा पिशाचवत्‌ । 
सत लोके प्रियतां याति व्याधिभिश्च न पीड्यते ॥ _.. >मनु० 5/50 
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जाते रहे थे। प्रियदर्शन गन्बर्वे ऐसा ही था, इन्दुमती ऐसी ही थी, भीष्म की माता गंगा 
ऐसी ही थी। हिमाचल और विन्ध्याचल का प्रदेश ऐसा ही समभिये जैसा आजकल 
भारतीयों के लिये अंडमान और निकोबार । 

स्व में देवताओं के कठोर शासन के आगे किसी को कुछ कहने-सुनने का 
अधिकार न था। फिर ऋषियों का मूल स्थान भी स्वर्ग के प्रदेश ही थे, विशेषत: देव- 
लोक निविष्टप। उनका अनुशासन भी कठोरता में कम न था। दुर्वासा ने चित्रसेत 
गन्धव राज को मृत्युदंड सुना दिया तो इन्द्र ने चित्रसेन के वध की व्यवस्था की। यह 
दूसरी बात है कि घटनाक्रम ने उसे वचा दिया । देवों के इस कठोर शासन का संचालन 
एक समय तक स्वयं देव ही करते थे, किन्तु देव जब उस आदर से च्युत हुए जो उनसे 
आशा की जाती थी, नरक में क्रान्ति के अंकुर फूटे। उधर दस्युओं के आक्रमण स्वर्ग में 
भय उत्पन्न करने लगे। 

सो अश्वमैध करने वाला व्यक्ति इन्द्र पदवी पाने का अधिकारी था। रघुवंशी 
सम्राद दिलीप ने जब 99वाँ यज्ञ ठाना, इन्ध ने उसका अश्व चुरा लिया। राजकुमार 
रघु ने देख लिया---इन्द्र स्वयं ही चोर था।! सम्मान तो गया ही। राजनीति के दाँव- 
पेच पर वात आ गई । इन्द्र ने कहा---99 यज्ञ से अगला यज्ञ न करो, यही मेरी तुम्हारी 
सुलह का आधार होगा । रघु ने कहा--पिताजी से अनुमति ले लो, तो ठीक। दिलीप को 
राजी होना पड़ा | 

इन्द्रासन तक चढ़ने के लिए सौ यज्ञों का सोपान चाहिए था। एक सीढ़ी से 

इन्द्रासन रह गया। श्रद्धा जितनी ही नम्न है उतनी ही हठीली। भूुके तो सेवा की 
पराकाष्ठा तक। मुंह फेर ले तो मनाने वाला नहीं मिलता। जिस इन्द्रासन के आगे 
विश्व भूकता था, रघु न भुका। इतना ही नहीं, रघु के प्रताप से प्रियंवद को फिर स्वर्ग 
लौटने की सुविधा मिल गई ।* और एक पीढ़ी बाद उसी इन्द्र को अपनी सहायता के लिये 
समरांगण में दशरथ को बुलाना पड़ा था।* ह 

स्वर की प्रतिष्ठा के वे दिन थे जब केवल इन्द्र के ही वजद्र से विश्व कांप उठता 
था। इन्द्र ने अपने हिमालय को छोड़कर नरक की निम्न भूमि पर कभी पैर नहीं रखा। 
कालिदास ने इस इतिहास को बड़े स्पष्ट शब्दों में लिखा है-- 

महीतलस्पशेनम।त्र भिन्‍ने ऋद्धं हि राज्यं पदमेच्धमाहुः ।* 

निम्न नारकीय भूमि पर कभी न आने वाले समृद्ध राज्य का पद ही इन्द्र का पद 
है। 'मही' शब्द स्वयं अपने अर्थ में पूर्ण है फिर 'तल' क्‍यों ? इसीलिए कि मही तो 
हिमालय भी है, किन्तु वह 'तल' नहीं है। महीतल जैसा ही भूतल भी स्वर्ग का श्रति- 
लोमार्थक ही है। इसी प्रकार राजा को बोधित करने के लिये 'पाथिव' विशेषण स्वर्ग से 
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2. एकी ययौ चैत्नरथ प्रदेशान्सौ राज्यरम्यानपरों विदर्भान्‌ । -+कालिदास, रघु० 5/60 
3. स्‌ किल संयुगमूध्निसहायतां मधवतः प्रतिपद्य महारथः। 
स्वभुजवीयमगापयदुच्छुत॑ सु रबध्रवधूतभया:  शरैः ॥ --रघु० 9/9 
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वाहर आर्यावत्त के सम्राट्‌ 'पाथिव' थे। 'पृथ्वी' (ए५80) स्वर्ग से नीचे नरक में ही है, 
इसी लिये उसका सम्राट्‌ पार्थिव है। स्वर्ग के शासक के लिये पा्थिव का व्यवहार प्राचीन 
संस्कृत साहित्य में नहीं है। नराधिप, मनुष्येर्वर, .भूपषति, भूपाल, महीपति, नृपति शब्द 
स्वर्ग के नहीं हैं। वे नरक में, और नरक के लिये ही बने थे । 
इन्द्र, वज़्िन्‌, पुरुह्तत, पुरन्दर, सहस्ाक्ष, मघवन, देवेन्द्र, सुरेन्द्र, सुरपति, हरि, 
शतक्रतु, पाकशासन जैसे नाम जो स्वर्ग के राज्य में निमित हुए थे एक भिन्‍न शैली के 
ताम हैं जो स्वयं में एक-एक इतिहास लिये हुए हैं। प्रत्येक शब्द इतिहास का एक शीर्पक 
हैं जिसके अन्तर्गत स्वर्ग के इतिहास का एक-एक अध्याय निर्मित हुआ, क्योंकि वे महा- 
पुरुष इतिहास का निर्माण कर रहे थे । 
वह प्रतापी सम्राद दिलीप, जिन्हें इन्द्र ने 99 से अधिक एक यज्ञ नहीं करने दिया, 
सुरेश्वर के सिहासन से एक सीढ़ी नीचे ही रह गये । किन्तु उसी का प्रपीत्र दशरथ स्वर्ग 
के ही प्रान्त का शासक व॒ना । क्योंकि अब इन्द्र युद्ध में अपने बज्ञ के भरोसे स्वर्ग को 
रक्षित नहीं रख पा रहे थे । कालिदास ने लिखा है-- 
पितुरनन्तर मृत्तरको सलान्समधिगरम्यथ समाधि जितेन्द्रिय:। 
दशरथ: प्रशशास महारथो यमवतामवताञ्च घुरिस्थित: ॥7 
यह ठीक है, व्यक्ति बदले। सिहासन वही था, नाम भी वही । पर काम नाम से 
नहीं होता, व्यक्ति चाहिये: वे व्यकित जिनके लिये भवभूति ने कहा था--ऋपीणां 
पुनराद्यानां वाचमर्थोनुधावति' । वे जो कुछ कह देते, वही सत्य वन गया। जो सिंहासन 
से चिपका है वह नाम का पुरन्दर है, काम का नहीं । भूतल के सम्राट जिसे जीवन दाच 
देने के लिये जायें, वह क्‍या देवेन्द्र रह सकेगा ? उत्तर कोसल (नेपाल) त्रिविप्टप 
का प्रदेश था, जिसका ही दूसरा नाम देवलोक था, दशरथ उसी देश के शासक हो 
गये। 
तो भी सारा आर्यावत्त स्वर्ग को सम्पूणित करता रहा है। वह प्रतिप्ठा थी। 
स्वर्ग में जो कुछ किया गया वह हमारे जीवन का आदर्श वन गया । और आज तक हैं। 
शिव शंकर के सेनापतित्व में देवेन्द्र ने असुरों के विरुद्ध अधियाव किया। शिव शंकर 
रथी थे, और स्वर्ग के सबसे प्रमुख विद्वान्‌ ब्रह्मदेव उनके सारथि वने ।! उनका विचार 
था, रथी से सारथी अधिक विद्वान्‌ हो। हम देखते हैं महाभारत में अर्जुन का सारथी 
बनने में श्रीकृष्ण ने गौरव समझा । वह ब्रह्म का पद था। और अभी तक हमारी यह 
मान्यता है। दुर्योधन मे यही इतिहास शल्य से तब कहा था जब उसने चाहा कि गन्धार 
के सम्राट्‌ और दुर्योधन के मामा शल्य कर्ण के सारथी बनें। 





/. यम और नियम पर आड़ रहकर राजाओं के अग्रणी सन्नाट्‌ दशरथ ने उत्तर-कोसल विजय कर 
उस पर शासन किया ।। >रघु० सर्ग० ]0/॥ 
2. एवं स भगवान्‌ ब्रह्मा सवेलोक पितामह: । 
सारथ्यमकरोत्ततब्रह्मारुद्रो5भवद्रथी ॥ 
रथिनो5भ्यधिकोवीर कत्तंव्यो रथसारवी ॥ 
>-महा» कर्ण पर्व (7. ७. ४७05४ 2/0]-02 
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हमारी सम्पूर्ण राष्ट्र परम्परा उसी शैली और उन्हीं आद्शों पर चली है। स्वर्ग 
का सम्राट्‌ देव था। आर्यावत्त का प्रत्येक सम्राट भी देवता का अवतार है। वह देवता 
मानकर पूजा गया। हमारे पूजनीय देवता वही हैं जो स्वर्ग शासन के यशस्वी म 
पुरुष थे। हमारी कला, हमारी पूजा, हमारे भोजन और हमारे आचार>अजन्यवहार में स्वर्ग 
की घटनायें, और स्वर्ग का इतिहास ही ओत-प्रोत है । 

स्वर्ग के गणों के पृथक्‌-पृथक्‌ प्रतीक अभी तक पूजे जाते हैं। देवलोक (त्रिविष्टप) 
का सूर्य, नाग लोक का सप्प, गन्धर्वों की वीणा, यक्षों का कमल और किन्नरों का हंस 
अथवा सिंह हमारे प्रा्गंतिहासिक काल से पूजनीय बने हुए हैं। प्राचीन चित्रकला तथा 
मूर्ति कला में वे पूजनीय स्थानों पर चित्रित प्राप्त होते हैं। 

हमारे मन्दिरों की वस्तुकला एक निश्चित शैली में है। वे हिमालय के गिरि 
श्वंगों के संस्मरण में शिखरदार ही वनाये जाते हैं, जहां हमारे पूर्वजों का स्वर्ग था।* इस 
प्रकार मंदिरों की वास्तुकला हमारी उस राष्ट्र भक्ति का प्रतीक है जो स्वर्ग के इतिहास 
को हमारे जन जीवन में स्थापित किये हुए है। इन प्रतीकों में कभी-कभी परिवतंन भी 
हुए हैं, किन्तु परिवर्तित प्रतीक भी हमारा उतना ही पूज्य है। जब नागों ने त्रिपुर विजय 
किया, उधर के खजूर और ताड़ वक्षों को संस्मरण के रूप में विजय का प्रतीक वनाया 
गया। नाग और वाकाटक कला के संस्मरणों में यह प्रतीक विद्यमान है 

आज के कुछ इतिहासकारों का विचार है कि ईसा से लगभग 80 वर्ष पूर्व से 
ही ये तुरुष्क और शक भारत की ओर आये, किन्तु वे रामायण काल में स्वर्ग के 
निवासियों की भूति (सेवा) भी करते थे और मौका मिलता तो डाका भी डालते थे। 
आये दिन देव, नाग और गन्धर्वो को इनसे टक्कर लेनी पड़ती थी। ये चीनी भापा में 
युचि' कहे जाते थे और भारतीयों ने इन्हें 'ऋषिक' लिखा। इन्हीं का एक वंश तुखार 
भी था। जो भी हो असुरों के उपरांत स्वर्ग के निकटतम शत्रु यही थे। यास्काचार्य ने 
लिखा है कि यह वर्वर देवों और नागों की सुन्दरियों को भी उठा ले जाते थे। खासकर 
प्रसवका ल में जब अशक्त स्त्री भाग नहीं सकती, लड़ नहीं सकती । स्वर्ग में एक सेनापति 
केवल इसी लिये रखा गया था, जो प्रसवकाल में स्त्रियों की रक्षा करें--उसी का नाम 
'सविता' था ।? राक्षस और पैशाच यौन संबंधों का उल्लेख मनुस्मृति में उसी इतिहास 
का संकेत है । 

यह बलात्कार की धृष्टता पशुओं से भी अधिक निकृष्ट थी | कुछ लेखकों की 
सम्मति में शक, हुण आदि तुखार भी आर्य शाखा में थे और सम्य भी। किन्तु यदि 
उनकी यही सभ्यता थी, तो फिर असभ्य कौन थे ? 

मोहंजोदड़ो और हड़प्पा के भूगर्भ संस्मरणों को कुछ लोग ईसा से दस हज़ार 
वर्ष पूर्व, कुछ वीस हजार और कुछ चालीस हज़ार वर्ष पुराने संस्मरण आँकते हैं। वे 


]. महती देवता हां पा नररूपेण तिप्ठति । मनु० 

2, भारतीय सू्तिकला (रायकृष्ण दास) --अध्याय 3 

3. 'सविता प्रसविता भवति ।* --प्रसवकाले स्त्रीणां रक्षक: । 
4. मनु० 3/33-94 -देवराज 
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हर संख्या पर ठीक आँकते है। मैने रामायण काल को ईसा के कम-से-कम दस हज़ार 
बर्ष पूर्व का लिखा है। कितना पूर्व ? यही तो अभी नहीं कहा जा सकेगा । वह तब 
कहा जायगा जब हम सिकियांग, कंलास, अलकापुरी और तिब्बत के पुरातत्वों तक 
पहुँच जायेंगे। जहाँ पहुँच गये हैं, उसे भूमध्य एशिया के उर और किश्व नगर कहते हैं 
किन्तु बात बहुत पुरानी है। वहाँ ब्रह्मदेव जैसा सारथी त्रिपुरारि का रथ हाँककर ले 
गया था। वहाँ अश्वियों का ओषधालय था। वहाँ इन्द्र का वत्च गर॒जा था और वहाँ 
धनन्‍्व को विजय करके धन्वन्तरि ने अपनी विजय पताका गाड़ी थी। 

स्वर्ग के पश्चिमोत्तर द्वार पर गन्धार या गन्धर्व लोक था। और आर्यों के मंदिर 
केद्वार पर गन्धर्वों की मूर्तियाँ उत्कीर्ण की जाती हैं। हमारी चित्रकला का आदर्श | 
देवभावना का चित्रण है। कतक वर्ण, उन्नत नासिका, कर्णान्त नेत्र, दाढ़ी मूंछों की 
विरलता, पतली कमर, आरक्त कपोल और उन्नत उरोज | यही तो वे वातें हैं जो प्रकृति 
ने स्वाभाविक रूप से काश्मीर; तिव्जत, गढ़वाल-कुमाऊँ, कवीर-कुल्लू तथा गन्धार को 
प्रदान की हैं, और यही स्वर्ग की सत्ता का सौन्दये था।? 

सन्‌ 926 ई० में काशी नागरी प्रचारिणी सभा ने 'फाहियात”! नामक एक 
पुस्तक प्रकाशित की थी। वहां 'थियानशान्‌” पर्वत का विवरण देते हुए लिखा है-- 
चीनी भाषा में 'थियन्‌' स्वर्ग को ही कहते हैं।! थियान शान्‌ को ही पुराणों में सुमेरु 
पर्वत लिखा गया । 

कालिदास के मेघदूत में पंचजन के यक्षों की व्यवस्था का सुन्दर एवं प्रणयपूर्ण 
उल्लेख है। उससे स्पष्ट हो जाता है कि स्वर्ग कहाँ था और नरक कहाँ ? अपने कर्त्तव्य 
पालन में चूकने वाला कोई यक्ष एक वर्ष के लिये निर्वासित होकर चित्रकूट के रामग्रिरि 
आश्रम में आकर दिन काटने लगा।* यक्ष ने मेघ की दूत मानकर अपने सादेश्य का परिचय 
दिया-- ह 

| जानामि त्वां प्रकृतिपुरुषं॑ कामरूपं मघोनः। 

भाई, मेघ ! मेरा तुम्हारा तो पुराना रिश्ता है, जिस राजा के देश के तुम हो 
उसी का मैं । तुम मघवा के प्रधाव अफसर हो, और मैं उसी का नागरिक । तुम्हें 
उसके राज्य के गाँव-गाँव पता है, इसलिये हे मेघ--- 

गन्तव्या ते वसतिरलकानामस यक्षेक्वराणाम्‌ । 





]. तन्‍वी श्यामा शिखरिदशना पक्‍वविम्बाधरोप्छी, 

मध्ये क्षामा चकितहरिणोप्रेक्षणा निम्ननाभि: ॥ 

श्षोणी भारादलसगमना स्तोकनम्ना स्तनाम्यां । 

या तत्न स्थाद्ुवतिविपये सृप्टिराद्ेव घातु:॥ . >मेषदडूत, उत्त ० ]9 
फाहियान, भूमिका थियानू"स्व॒र्ग, शान्‌>>पहाड़ । 

कश्चित्कान्ता विरह गुरुणा स्वाधिकारात्ममत्तड, 

शापेनास्त॑ गमित महिमा वर्ष भोग्येन भत्ु: । 

यक्षरवक्के जबक तनवा स्‍्वान पुष्योदकेपु, 

र्निग्धच्छाया तरुपुव्सति राम गिर्या श्रमेषु ॥ >>मे० द० |] 


| 
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यक्षराज कुबेर की नगरी अलकापुरी जाना । परन्तु अलका है कहाँ ? कालिदास 

ने भौगोलिक चित्रण में तो कमाल ही कर दिया-- 
वक्रः पन्‍था यदपि भवत:ः प्रस्थितस्योत्तराज्ञां 

उत्तर दिशा में जाना होगा। मार्ग जरा टेंढामेढ़ा है। पर चिन्ता न करो, मेरे 
देश को जाते हुए जानकर पवन तुम्हारा वाहन वनकर तुम्हें देवों के शैल पर पहुँचायेगा 
मार्ग में सरस्वती का पावन जल पीकर स्वास्थ्य लाम करना । वहाँ से कनखल में जान्हवी 
के प्रवाह का एक घूट भी मार लेना। बस फिर तो मेरा देश आ जायेगा। जरा ऊपर 
चले तो कलास की अधित्यका में पहुँचोगे । वह कैलास, एक वार रावण ने जिस पर 
आक्रमण करने की घृष्ठता की थी । वहाँ देवताओं की सुन्दरियाँ तुम्हारा स्वागत करेंगी । 
क्योंकि वहाँ अतिथि यज्ञ की परिपाटी है । 


सुनहरे कमल जो मानसरोवर में खिलते हैं, अन्यत्र नहीं। जल में उन्हीं की सुवास होगी। 
उसी हिमशल की गोद में कैलास के प्यार में मुग्धा नायिका की भाँति प्रणय-भीनी अलका 
तास की नगरी मिलेगी। उसके उपान्त में गंगा की धारा ऐसी जान पड़ती है, मानों अलका 
ही कैलास के प्रणय में अपना उत्तरीय संवरण करना भूल बैठी हो! 

प्यारे मेघ ! वही अलका मेरी वासभूमि है जिप्में यक्षों के गणतंत्र नागरिक संग्- 
मरमर के बने भवनों में निवास करते हैं ।? और मन्दाकिनी का शीतल मन्द और सुग्न्ध 
भरा समीर उनकी सेवा करता है। वहाँ यक्ष राज कुवेर के सखा होने के कारण बारह मास 
वसंत रहता है। किन्तु कैलास पर अधिष्ठित शंकर के भय से मानों अपने धनुप पर चंच- 
रीकों की चाप नहीं चढ़ाता । 

हे मेघ ! मेरी प्रियतमा से कह देता--चार मास वाद देवोत्थानी एकादशी को 
मेरे देश निर्वासन की अवधि समाप्त हो जायगी । आंखें मूंद कर: यह चार महीने और 
व्यतीत करो | हम और तुम प्यार भरे आलिगन में फिर एक होंगे ।* 

स्वर्ग का यह भौगोलिक मानचित्र हमें कालिदास ने दिया, जो हमें उद्बोध देता है 
कि अपनी भौगोलिक और एतिहासिक सामग्री का संकलन अभी बहुत शेप है । 

प्रस्तर युग, विकसित प्रस्तर युग, ताम्रयुग, कांस्ययुग, और लौह युग तो उस 
मार्ग में मिलते हैं जिसे हमारे प्रतिदवन्द्रियों ने लिखा है। कालिदास के लिखे हुए मार्ग से 
भी तो एक वार चलकर देखो । तब देखता कौन-कौन से युग मिलते हैं। मैं कहता हूं, 
उधर पत्थर युग नहीं--स्वर्ण युग मिलेंगे । 

आज रेलें चल रही हैं। वायुयान भी फिर से उड़ने लगे हैं। तो भी वैलगाड़ियाँ 
और मैंसागा ड़ियाँ चल रही हैं । स्टेनलैस स्टील के बर्तन भी हैं, और मिट्टी के शकोरे 
भी । आज के हजार वर्ष बाद भूगर्भ में रेलगाड़ी के पुर्जे भी मिल सकते हैं, भैसागाड़ी के 





. नीचैर्बास्यत्युपजिगरमिपोदेवपूर्व गिरि ते । 

शीतो वायु: परिणमयिता काननोदुम्बशणाम्‌ ॥ मेघ दू० 4/42 
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9. “शापान्तों में भुजगशयनादुत्यिते शाज्भ पाणों ।” मेघ 2/47 
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धुरे भी । स्टेनलैस स्टील के पात्र भी मिल सकते हैं और मिट्टी के शकोरे भी। भूमि में 
वह रह जायगा जो सड़ने-गलने से वच रहा । वैज्ञानिक कै मिकल्स कहाँ मिलेंगे ? वरुणास्त्र, 
ब्रह्मास्त्र और आग्नेयास्त्रों के तत्व, उनका संचालन प्रकार कहाँ मिलेगा ? रेल के इंजन 
का लोहालंगड़ तो युग निर्णायक नहीं है। उन पुर्जो का विन्यास और उनसे वाष्प का 
नियमित संचालत 'युग” कला है। वह सहसौ्रों वर्षों बाद भूगर्भ में कहां मिलती हैं ? 

प्रश्न यह है कि मैं स्वर्ग का भौगोलिक वर्णन लिख रहा हूं । उसका इतिहास भी। 
वेदों और उपनिषदों में जहां-जहां स्वर्ग, इन्द्र और विष्णु जैसे शब्द आये हैं क्या वे सभी 
इसी इतिहास और भूगोल के साथ जुड़ेंगे ? नहीं। उन्हें आध्यात्मिक, आधिदेविक और 
आधिभौतिक में समन्वित करना पड़ेगा । मैं पीछे लिख आया हुं---उपक्रम, उपसंहार देख 
कर बात समभने की आवश्यकता है। आदि कालीन समाज ने वेद के साहित्य से ही नाम 
लिए हैं। मनु ने लिखा है--मानव संस्था उसके संचालकों ने वेद से लिए हुए शब्दों के 
सहारे ही चलाई थी ॥ 

मन्‌ ने स्वर्ग शासन के युग के प्राणियों का लेखा दिया है। देव तथा अवांतर देव 
जातियां, जिनमें ऋषि भी थे, यक्ष, गन्धवे, नाग, किन्नर, राक्षस, पिशाच, अप्सरायें, असुर, 
पक्षी, सर्प, पितर, वानर, मत्स्य, अन्य पक्षी, पशु, शिकारी जानवर और फिर मनुष्य, 
कृमि, कीट, पतंग, मक्खियां, जूं, खटमल, डांस-मच्छर तथा स्थावर पेड़-पौधे | प्रायः 
सारा प्राणि जगत (»णांएव! 767980०7) इसके अन्तर्गत समाविष्ट होता है । 

मैं यहां प्राणि जगत्‌ का इतिहास नहीं लिख रहा हूं। किन्तु प्रश्न यह है कि मनु 
ने यह उल्लेख जिस रचना का किया है, वह स्पष्ट करता है कि देव, नाग, यक्ष, गन्वर्वे 
और किन्नरों की वात कोई कल्पना और कपोल-कल्पित मात्र नहीं है'। उसके मूल में स्वर्ग 
के साम्राज्य का इतिहास है, और नरक का स्वर्ग तक विकास । 

बेदिक परिपाटी में किसी व्यष्टि को समष्टि में एकाफार देकर विचारते समय 
व्यष्टियों को एकरूपता देने वाले सामान्‍य धर्म को दिव्य रूप दिया जाता है। एक पुष्प 
सुन्दर है। पीला, नीला, लाल, गुलाबी सभी पुष्प सुन्दर हैं । इनका सामान्य धर्म सौंदर्य 
देवता है। ऋग्वेद के ऊपा यूक्‍त में सुन्दरता का देवी के रूप में स्तवन वहुत है। उसका 
अनेक रूपों में विश्लेषण किया गया ।” इसका अर्थ यह नहीं है कि ऊपा नाम की कोई 
स्‍त्री पहले से थी, उसकी प्रशंसा में वेद मन्त्र लिखे गये। हां, वेद का ऊपा शब्द इतना भाव- 
पूर्ण है कि लोगों ने अपनी बेटियों का नाम 'ऊपा' रखना प्रारंभ कर दिया । 

स्वर्ग का प्रथम चरण, जैसा हमने पीछे कहा है, देव-असुर काल था। देव स्वर्ग 





]. सर्वेपां स तु नामानि कर्माणिच प्रयक्‌-प्रथक्र्‌ । 
चेदशब्देम्य एवादी पृथक्रांख्याश्चनिममे ॥ मनु ]/2] 
मनु १(३५--४० ; 
8. उपस्तब्चित्रमाभर अस्मम्य वाजिनी वती । 
सैन तोक॑ च तनय॑ च घामहे ॥ ऋग्वेद 
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में थे, असुर असुरलोक (असीरिया)* में । पर दोनों थे एक ही अभिजन के वन्धवान्ध्रव । 
दोनों एक ही प्रजापति की सपत्नियों की संताव । उनमें असुर ज्येष्ठ और देव कनिष्ठ थे |? 
उन्होंने संगठित परिपदें कीं । यज्ञ किये । और लड़े भी। सिद्धांतों का मतभेद था। स्वार्थों 
में अन्तर था । परन्तु राक्षगों और पिशाचों से ऐसा कोई उनका सम्बन्ध न था। ये 
सिद्धांतों का वैर नहीं, वासनापूरति के लिए बैर किया गया था। वे स्वर्ग का सुख लूटने के 
लिए आये। किन्तु स्वर्ग देवताओं के ही साथ रहता है, राक्षतों और पिशाचों के साथ 
नहीं । राक्षत और पिज्ञाच जहां-जहां आते गये वहां-वहां से स्त्रग चला गया । 
वे बहुत दिनों तक स्वर्ग में देवों के जनजीवन में सेवा कार्य करते रहे थे। शिवि- 
कार्ये (डांडी) ढोते थे। घोड़े लादते थे। सड़क बनाते थे। और भी भृत्य कार्य करते रहे 
होंगे । नरक की जनता उन्हें भी देव समाज में गिनने लगी थी। गेहूं के बोरे में घुसे हुए 
घुन भी गेहुंओों में ही तुलते हैं। और गेहूं के भाव ही विक्र जाते हैं। गवर्नर के साथ उसके 
सपरासी का रोव भी जनता पर रहता है, क्योंकि चपरासी भी उसी बंगले में रहता है।' 
दरवाज़े पर पहला साक्षात्कार उसी से करना पड़ता है । ठीक वही स्थिति राक्षसों और 
पिशाचों की भी समभिये । इसी कारण उत्त रवर्त्ती संस्कृत साहित्य में देव-योनि व्यक्तियों 
की गणना में पिशाच और राक्षस भी घुसे हैं । 
नरक में समाज व्यवस्था स्यापित होने से पूर्व यहां बन ही वतन था। ऊबड़-खाबड़ 
भूमि में समाज की स्थापना सरल काम न था। दक्षिणापथ का शासन लंका से चल रहा 
था। वह विन्ध्याचल तक समाप्त था। दक्षिणापथ की उत्तरी सीमा विन्ध्याचल ही वनी हुई 
थी। 'दंडकारण्य' उसकी अन्तिम छावनी थी। हिमालय और विन्ध्याचल के बीच का प्रदेश 
आदि काल से निर्जन था। स्वर्ग के देवों ने इसे पहले-पहल आवाद किया। इसके लिए 
पहला कदम यही था कि स्त्र्ग से जिन्हें निर्वासन का दंड मिला वे यहीं भेजे गये। न 
जाने कितने निर्वासितों को वन्‍्य पशु और वन मानस खा गये। तो भी बुद्धिमान्‌ आये 
वीरों ने यहां आना नहीं छोड़ा । स्वर्ग के निर्वासित व्यक्ति बहुत ही कम स्वर्ग पहुंच 
पाये। वे वेदना लेकर आये, और स्वर्ग के प्रति ममता रहते हुए भी निर्वेद का भाव लेकर 
यहीं मर गये । उनकी सन्‍्तानें भी हुई। और जैसे भी स्त्री पुरुप मिल सके मिले। उन्हें जो 
साधन प्राप्त हो सके उन्हीं से जीवन का संघर्ष लड़ा। और परिवार बन गये। 
वह स्वर्ग में समृद्ध अस्त्र-शस्त्र छोड़कर यहां आया और असहाय दशा में जीवन 
रक्षा के लिए पत्थर के शस्त्र बनाकर उन्हीं से आत्मरक्षा करने लगा। इसका अर्थ यह 
नहीं कि वह असभ्य और जंगली था। किन्तु विवशता के कारण उसके पास साधन न थे । 
जब लैम्प छिन जाय तो लकड़ी जालकर प्रकाश कर लेना ही चतुरता है। रेशम के वस्त्र 
छिन जाने पर ठाठ ओढ़कर ही शिश्षिर व्यतीत करना बुद्धिमानी होती है। स्वगे 





]. कालकदोहं द मौर्याद्यसुरविभागास्तु यत्र देश>्स्थु:। 
सोध्सीरिया प्रदेश: कैलडिया कालकेयानाम्‌ ॥ 
इन्द्रविजय, श्री मधुसूदन विद्यावाचस्पति, सीमा प्रसंग--5 4 
2. वृह॒दारण्यक /3 
“हुयाह प्राजापात्या देवाश्चासुराश्व | तत: कनीयसा एवं देवा ज्यायसा असुरा: |” 
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में वर्ण व्यवस्था नहीं थी। केवल पंचजन का विभाग था | तो भी पांचों देवयोनि में सम्मा- 
नित थे। देव अकेले तिब्बत के तो थे ही। किन्तु पांचोंजनों के लिए देव शब्द सामान्य वन 
गया था । नरक में आकर स्त्री पुरुषों ने यह विभाजन समाप्त कर दिया। और हो भी 
क्या सकता था ? वे सब देव थे। परन्तु चरक में उत्पन्त होने वाली सन्तान के लिए स्वर्ग 
में एक नया शब्द निरमित हुआ--मनुष्य' । क्‍योंकि उसे जीवन का प्रत्येक साधन किसी 
सहयोग के विना अपने ही मन से संकलित करना पड़ा। यास्काचार्य ने यह भाव निरुक्‍त में 
व्यक्त किया है-- मनुष्य: कस्मात्‌ ? मत्वा कर्माणि सीव्यन्ति।” वही कालिदास ने लिखा है।? 

नरक का ही दूसरा नाम “मत्यंलोक' भी रखा गया। और इस आधार पर 
भनुष्य ही 'मत्य' भी कहा जाने लगा। कठोपनिषद्‌ में यम ने नचिकेता से यही कहा था 
. कि जो कामनायें मर्त्यलोक में दुर्लभ हैं--सुन्दरियां, रथ, गाजे-वाजे, जो वहां के 
मनुष्यों को उपलब्ध नहीं हो सकते--वुम मांग सकते हो। वहां विशेष रूप से 'मनुप्य' 
शब्द का प्रयोग है ।? यहां यह स्पष्ट है, मर्त्यंलोक मनुष्यों का था और स्वर्गदेवों का । 

महाभारत और रामायण, कालिदास और भवभूति के काव्यों के अतिरिक्त 
संस्कृत साहित्य का कोई ग्रन्थ कठिनाई से ही ऐसा मिलेगा जिसमें स्वर्ग के भूगोल और 
इतिहास का उल्लेख न आता हो। पाणिनि के युग में गन्धार जनपद विद्यमान था। 
देश की भक्ति को प्रकट करने के लिये उन्होंने एक सूत्र” लिखा। वहां 'गान्धारि सप्त 
समः:---सात वर्ष गन्धार में रहने वाला, इस अर्थ में उस प्रदेश के आवास का उल्लेख किया 
है। महाभारत का प्रसिद्ध जुआरी शकुनि गन्धार काही था । और गन्धार के अन्तिम 
सबसे अधिक प्रतिष्ठित महापुरुष स्वयं पाणिनि ही हुए। वे सिन्यु के पश्चिमोत्तर कोण 
में शालातुर नगर के निवासी थे । 

स्वर्ग की तथा पंचजन की एकता पाणिनि के समय तक भंग हो चुकी थी। वे 
नाम भी अब छिन्न-भिन्न थे । नये-तये जनपद वन गये थे। किन्तु हिमालय की कथायें 
भूली नहीं थीं। पाणिति ने हिमालय और उसके संस्मरणों पर जितना गहन लिखा, 
अन्य किसी पर नहीं । पाणिनि के समय यक्ष पूजा का प्रचुर प्रचार था। शेवल, सु्परि, 
विशाल, वरुण और अर्य॑मा नाम के पांच यक्षों को पूजनीय माना जाता था। पाणिनि ने 
इन्हें एक सूत्र में लिखा दिया है। एक प्रियदर्शन यक्ष भी पूजनीय थे। पाणिनि (900 
ई० पू०) के इन लेखों और लोक विद्वासों की प्रतिध्वनि वीद्ध ग्रन्थों में भी है।* स्वर्ग 
के भूगोल ओर इतिहास के भग्तावशेष पाणिनि के सूत्रों में पर्याप्त हैं ।" किन्तु उनमें उस 
युग की मौलिकता नहीं रही जो रामायण और महाभारत पर्यन्त थी। मैं जिस युग की 
अप 0 पक जज मनी किट पर कक 


. दिवौकसो देवगृहं विह्ायमनुष्यसाधारणतामवाप्ता:। 
यूय॑ कुतः कारणतश्चरध्वं महीतले मानभूतो महास्तः॥ . -ऊँमार सम्भव ) 2/37 


2. ये ये कामा दुर्लभा मर्त्यलोके सर्वान्कामांश्छन्दत: प्रार्ययस्व । 
इमा रामा: सरथाः सतूर्या न होदूशा लम्भनीया मनुष्य: ।” कठोपनिंपद्‌ 
3. अष्टाध्यायी 4|8)]00. --'जनपदिनां' 
4. भन्धारराज: शकुनि: पावतीय: । -महाभारत उद्योग इ० 27 
5. दिष्घधनिकाय | 
0. श्री वासुदेवशरण अम्नवाल लिखित 'पाणिनि कालीन भारतवर्ष देखें। 
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बात कर रहा हूं तव वेद संकलित हो रहे थे । अन्रि, भगु, वसिष्ठ, वामदेव, असित, गौतम 
आदि इन्द्र और बहा के विद्यालयों में पढ़ते थे । अध्ययन के उपरांत उन्हीं ने वेदों का 
संकलन किया था। ऋग्वेद के ऋषि वे ही हैं । 

इतिहास और पुराणों के सहारे वेद के तात्विक अर्थ तक पहुँचने का आदेश 
प्राचीन आचार्यो ने इसी लिये किया ।' गंगा को पूजनीय मान लेना एक वात है। कितु 
भगीरथ और जन्हु को जानकर गंगा को पूजनीय कहने में जो वल और आह्वाद है वह 
कोरी मान्यता में नहीं । इतिहास श्रद्धा को जीवन देता है और उससे श्रद्धालु को बल 
मिलता है। यास्कराचार्य ने स्वयं लिखा वेद के कतिपय सूक्‍त वेद की ही ऋचाओं से 
पुष्ट होते हैं, कुछ इतिहास और कुछ गाथाओं से ।! मूलतत्व को प्रयोग योग्य बनाने के 
लिए कुछ आस्वादनीय तत्व मिलाने ही पड़ते हैं। हम मूंग की दाल खाने की वात कहते 
हैं, तव नमक और मसाला भी उसके अन्तर्गत न हों तो वह खाने योग्य ही न हो सके । 
तत्व को स्वदनीय करने का नाम ही व्याख्या है। 

जो हो, यहां वैदिक व्याख्या और उप्तकी ऋचाओं पर हमें कुछ नहीं कहना है । 
वह भिन्‍न विपय है) मैं इस बात पर वल दे रहा हूं कि वेद में जिन ऋषियों का उल्लेख 
है, वे स्वर्ग के विश्वविद्यालयों के स्नातक थे । आरयाववित्त का निर्माण उन्हीं ने किया। 
बेदों का संकलन उन्होंने किया। और आर्यावर्त्त जैसे एक महान्‌ राष्ट्र को संगठित कर 
उसे पुष्पित और पल्‍लवित उन्हीं ने किया। वेद स्वर्ग की विरासत थे। वेद ऋषियों ने 
संकलित किये और उनकी व्याख्या और विस्तार में मुनियों ने हमारे साहित्य का विशाल 
भंडार भर दिया। 

ऋषि समय-समय पर अपनी शंकायें समाहित करने के लिये स्वर्ग जाते-आते 
रहते ये । इन्द्र से आयुर्वेद का ज्ञान प्राप्त करने के लिये जब भृगु, अद्िरा, अनत्रि, वसिष्ठ 
आदि महषि चले तो आत्रेय संहिता ने लिखा--/स्वीयं पूर्व निवासमभिजम्मु:”। यह 
(पूर्व निवासम्‌' यह बताने के लिये क्या पर्याप्त नहीं है कि हमारी पुरानी 'सकूनत' का 
नाम ही स्वर्ग था। इस नरक के वियावान को हमारे ही पूर्वजों ने अपने प्राणों की आहुति 
देकर आवाद किया। वह आक्रमण और विजय नहीं थी। वह नवनिर्माण था। जहां 
शेरों और थेड़ियों की मांदें थीं वहां हरहार, काशी और प्रयाग आबाद किये गये | और 
गंगा के किनारे-किनारे यह पूर्वान्त समुद्र तक चला गया। यहां जिस समाज का निर्माण 
उससे कर पाया उसके बीच में बैठकर उसने कहा--- 

सहनाववतु सह त्तो भुनक्तु सह वीय॑ करवावहे । 
तेजस्विनावधीतमस्तु मा विद्विषावहै॥* 

एक-दूसरे की रक्षा करो, साथ-साथ रहकर यहां की वस्तुओं का भोग करो, | 
आते वाली आपत्तियों के विरुद्ध मिलकर लड़ो, ओजपूर्ण अध्ययन करो और एक-दूसरे 
के बीच बैर को स्थान न दो । 


8 4 “न कल 2 2 पक सन किन 
]. इतिहासपुराणाभ्यां वेदं समुपवृ हयेत्‌ । निरुक्‍त भाष्य >देवराज 
2. तक ब्रह्म तिहासमिश्रंमृढ मिश्र॑ं गाथामिश्वं च भवति ।* --निरुक्‍त, पूर्व 4//6 


3. ऋग्वेद 


स्वर्ग का भूगोल-इतिहास 97 


देवों और नागों के ऋगड़े, गन्धर्वों की उद्ृण्डता, सौ अश्वमेधों के विरुद्ध इन्द्र का 
डाह, स्वर्ग में भले ही रहा हो, किन्तु तर॒क में प्यार का ही एक संसार था । यहां परित्यक्त 
और निर्वासितों की आवादियां थीं। एक से संकट और एक सी समस्याएं सौहार्द को ही 
जन्म देती हैं। क/लिदास ने ठीक कहा था-- 
सम्ताव सौख्यच्यसनेषु सख्यस्‌ 
पुरुष को पत्नी चाहिये, स्त्री को पति। एक दूसरे की अभिलापा में प्यार का 
संसार नरक में बनने लगा। स्वर्ग में असुरों, राक्षसों और पिशाचों से आये-दिन टक्कर 
लेनी पड़ती थी । किन्तु नरक में यह संकट न था। हां, यहां वन्य पशु और वनमानुषों से 
सुरक्षा का प्रइत कम महत्व का न था। परन्तु आये इतना सुसंस्कृत और सम्य था कि 
उसने अपनी परिस्थिति के अनुसार सुरक्षा के लिये पत्थर के शस्त्र बना लिये, और थोड़े 
ही काल में लोहा और तांवा खोज निकाला । वह अग्नि के भरोसे पर सबसे अधिक सुरक्षा 
पा सका, इसलिये आहवनीय और गार्टंपत्य अग्नि उसके घर में कभी बुभने नहीं पाई। 
महाभारत से लेकर रामायण तक जाहिताग्नि का वड़ा गौरव है। अश्वपति ने कहा 
था--नानाहितारिन! । 
तरक की स्थति के बारे में अभी तक इतिहास लेखकों में कोई प्रगति नहीं हुई । 
कोई कहते हैं कि आर्य यहां भूमध्य एशिया से विजय करते चले आये । कोई कहते हैं, यहां 
समुद्र था, हिमालय और विन्ध्याचल के बीच का भूभाग पीछे से पानी सूखने पर निकल 
आया। कुछ कहते हैं कि वे यूरोप से इधर को बढ़े । गंगा जमुना के उत्तर प्रदेश में बस 
गये। पारसी धर्म ग्रंथ आवेस्ता से लोगों ने यह अर्थ निकाला कि अहुर-महत्‌ (ईश्वर- 
महान्‌ >> परमेइवर) ने पहले-पहल वाल्हीक (वलख) या 59८४7 में सृष्टि की थी। वहां 
से लोग इधर-उधर फैले । परन्तु आर्यावत्त के प्राचीव महपियों ने जो लेखा छोड़ा है उससे 
स्पष्ट है कि वह सृष्टि स्वर्ग के प्रारंभ से हुई थी, जिसका विवरण अभी हम देते आ रहे 
हैं। वाल्हीक भी उसका प्रदेश था। वह स्वर्ग से नरक में उत्तरा। और इसलिये अभी 
तक वह यह धारणा लिये फिरता है कि स्वर्ग ऊपर हैं। जेन्दावस्ता में उसी की 
प्रतिध्वनि है ।* 
भारतीय साहित्य और संस्कृति के गम्भीर विद्वान्‌ उन्‍्तीसवीं शताब्दी के स्वामी 
दयानंद सरस्वती थे। किसी समय उन्होंने पूना में पंद्रह भाषणों की एक व्याख्यान माला 
प्रस्तुत की थी | उसमें आठवें से लेकर 8वें तक भाषण इतिहास विषय पर ही थे। 
उन्होंने सृष्टि की उत्पत्ति में मानव का इतिहास प्रस्तुत किया । उनके कुछ अनुसंधान 
नीचे देखिये--- 
“सबों के पश्चात्‌ मनुष्य प्राणी उत्पन्त किया गया। वे वहुत से मनुप्य ये । अन्याय 
मतों में तो दो ही मनुष्य थे, ऐसा मानते हैं, सो ठीक नहीं है ।' 
“प्रथम पुरुष जाति हिमालय के किसी प्रात्त में निर्माण हुई, ऐसा मानने से प्राचीन 
आय ग्रंथों की परदेशस्थ लोगों के ग्रंथों के मतों के साथ एक-वाक्यता होती है ।” 
. 'अकनू विरहमने व्यास नाम, अजहिन्द आमद, वसदाव के अक्विल चुनानेस्त--व्यास नामक एक 
न्राह्मण सिंधु स्वान से आया था, जिसके समान विद्यन्‌ कोई न हुआ । 09वीं धायात्त 
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मनुष्य सृष्टि उत्पन्त होने पर एक मनुष्य जाति ही थी, पश्चात्‌ आर्य और दस्यु 

ये भेद हुए-- ; 
विजानीह्यार्यान्ये च दस्थवो--ऋग्वेद संहिता । 

ब्रह्मदेव का पुत्र विराट, उसके पुत्र विष्णुसोमसद थे। और अग्िष्वात्त का पुत्र 
महादेव था। ये ही विष्णु और महादेव आगे जाकर ब्रह्म के साथ त्रिमूर्ति में मुख्य देवता 
करके प्रसिद्ध हुए। मंद, सुगंध और शीतल वायु जहां चल रही है और रमणीय वनस्पतियां 
जहां उगी हैं, और जहां स्फटिक के सदृश निर्मल निर्भरोदक वह रहा है, ऐसे हिमालय की 
ऊंची चोटी पर विष्णु वास करने लगा । उसी को बैकूंठ भी कहते थे। फिर दूसरे हिमा- 
च्छादित भयंकर ऊंचे प्रदेश में महादेव वास करने लगा, उसे कैलास कहते थे । इसके आगे_ 
विष्णु और महादेव ये कुलों के नाम पड़ गये। 

महादेव कैलाप्त के रहने वाले थे। कुवेर अलकापुरी के रहने वाले थे। यह सव 
इतिहास केदार खण्ड में वर्णन किया गया है। हम स्वयं भी इन सव ओर घमे हुए हैं। जिस 
पहाड़ पर पुरानी अलकापुरी थी उस पर भी मैं इस विचार से यया था कि एक बार ही 
अपना शरीर वर्फ में गलाकर संसार के धंधों से निवृत्त हो जाऊं। परल्तु वहां पहुंचकर 
विचार आया कि इस जगह पर मर जाना तो कोई पुरुषार्थ नहीं है। अलवत्ता ज्ञान प्राप्त 
करके परोपकार करना पुरुपार्थ है। इस विश्वास के बदलने पर लौट आया। अब तो 
विदित होता है कि जीवात्मा की मृत्यु ही नहीं है । 

काइमी र से लेकर नेपाल तक हिमाल की जो ऊंची चोटियां हैं वहाँ देवता अर्थात्‌ 
विद्वान पुरुष रहते हैं। गत समय की तरह प्राय: इस समय बर्फ नहीं पड़ता था। ऐसा 
विचारांश होता है कि यदि इस समय भी वहां बर्फ पड़ती होती तो देव अर्थात्‌ विद्वानों का 
इस स्थान पर निवास कंसे होता ? इस देव लोक में भद्र पुरुष प्रत्येक स्थान पर राज्य 
करते थे । ह 

इन विद्वानों अर्थात्‌ आर्यो के वैरी अनाय भील आदि लोग थे। इनके साथ बरा- 
वर आर्यों को युद्ध करना पड़ता था । गुब्बारों में भी बैठकर युद्ध करते थे। केवल यही 
नहीं, किन्तु जहां कहीं स्वयंवर रचा गया और बुलावा गया कि उन्हीं गुब्बारों पर चढ़कर 
शीघ्य ही उस स्थान पर पहुंच जाते थे। इन देवताओं में वड़े देवता लोग अत्यन्त वीर थे। 
इनकी स्त्रियां मर्दाना जोश से अपने पतियों के साथ युद्ध में जाया करतीं थीं। इन पहाड़ के 
रहने वाले देवताओं के राज्य व्यवहार आज तक के राजपूत लोगों से अब तक मिलते हैं। 

प्राचीन काल में जिसको त्रिष्टुप्‌ देश कहते थे, उसको वर्तमान में मुल्क तिव्बत 
कहते हैं। कोई-कोई हमसे प्रइन करते हैं कि विष्णु, महादेव, इन्द्र आदि देवता आजकल 
हमें दिखाई नहीं देते, उनके लिये हमारा उत्तर यह है कि नेक और पराक्रमी विद्वान्‌ जो 
थे वे सब-के-सब मर गये । कोई-कोई कहते हैं कि देव अमर हैं, परन्तु हम पापी लोगों को 
दिखाई नहीं देते। भला देवता तो अमर होने के कारण व देख पड़ें, उनके नौकर-चाकर 
भंगी आदि क्‍यों नहीं दिखाई देते ? ठीक बात तो यह है कि जो उत्पन्न हुआ है वह दिखाई 
देता है। और वह एक दिन अवश्य मरने वाला है। इस तकंणा से देव भी मर गये। 
#यद्दृष्ट तन्तष्टम्‌ । 


स्वर्ग का भूगोल-इतिहास 99 


देव मर गये | इससे अभिप्राय यह है कि इस पृथ्वीं परसे:उनकेशरीर जाता रहा, 
परन्तु देवता और मनुष्य की आत्म अमर है ॥! नम 

वैदिक साहित्य में सुष्टि को अवयवबों में विचार करने की एक शैली है। जैसे--- 
भूमि पर्जन्या जिम्वन्ति दिव॑ जिन्वन्त्यग्नय: ।” अर्थात्‌ “मेघ पृथ्वी को तृप्त करते हैं और 
अग्नि आकाश को ।” दूसरी शैली में अदयवी पर विचार किया जाता है---इन्द्रो विश्वस्य 
राजति शन्‍्नो अस्तु द्विपदे शं चतुष्पदे ।? इस सम्पूर्ण विश्व का शास्ता ही इन्द्र है। वह 
मनुष्यों और पशुओं का कल्याण करे, यही कामना करो ।” यहाँ अवयवी रूप से 
जिस तत्व का विचार है वह देवता है, उसे इन्द्र नाम दिया गया। स्वर्ग शासन में इसी 
शैली पर जो सम्पूर्ण गणतंत्र का शासक हुआ उसे “इन्द्र” नाम दिया गया। वस्तुतः इन्द्र 
: पद है, ताम नहीं । कालिदास ने लिखा ही है, “पदमैन्द्रमाहु: ।” सौ अश्वमेध या राजसूय 
यज्ञ करने वाले व्यक्ति को उस पद का प्रत्याशी माना ही जाता था। स्वर्ग के अन्य पद- 
नाम जो आधिदेविक रूप से वेदों में कहे गये हैं, स्वर्ग में व्यावहारिक रूप में चलते थे। 
इसीलिये '्वष्ठा' का अर्थ सूर्य भी है और अश्वनी कुमारों के पिता भी। उसी प्रकार 
(विष्णु! सृष्टि में व्यापक, रचनात्मक, शक्तिमान्‌ परमेश्वर को भी कहते हैं, और. स्वर्ग के 
गृह मंत्री को भी। उसी प्रकार स्वर्ग का प्रत्येक नागरिक एक देवता कहा जाता था, 
क्योंकि वेद में जगत्‌ के प्रत्येक पदार्थ का अवयवी एक देवता है । 

नरक के लोगों को स्वर्ग तक पहुंचने के लिये कठिन प्रतिबंध थे। जो इतने यज्ञ 
करे । जो इतना दान करे । जो इतना चरित्रवान हो । जो इतना तप करे---वही स्वर्ग जाने 
का अधिकारी होता था और इस सम्पूर्ण कम-काण्ड को देखने के लिये ऋषि और महपि 
नियुक्त थे। वे जिसे अनुमति दे दें वही स्वर्ग का अधिकारी । मनु ने आर्यावित्ते के प्रारंभिक 
दस मह्षियों के नाम दिये हैं।* 

वे दस महंषि ये हैं :-- 

() मरीचि (2) अत्रि (3) अद्धिरा (4) पुलस्त्य (5) पुलह (6) ऋतु 
(7) प्रचेता (8) वसिष्ठ (9) भूगू (30) सारद। 

कुल्लूक भट्ट ने मनुस्मृति की व्याख्या में स्वर्ग के पंचजनों का संक्षिप्त परिचय 
लिखा है। देवों का निवासस्थान स्वर्ग है। यक्ष, वैश्ववण तथा उसके अनुगामी लोग थे। 
नाग वासुकि आदि। गन्धर्व चित्ररथ आदि। किल्नर घोड़े जैसे लम्बे मुंह वाले देवयोनि के 
लोग (नरविग्रहा:)। राक्षस रावण आदि तथा पिश्चाच राक्षसों से भी अधिक असमभ्य जाति 
के लोग ।* ये मर प्रदेश के निवासी हैं। अरब और तुर्की के मरु प्रदेश सदा से प्रसिद्ध हैं 


न 
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ऋग्वेद मं० ] 

ऋग्वेद मं० ] 

मरीचिमत्यग्डि:रसौ पुलस्‍्त्यं पुलह' भतुम्‌ । 
प्रतेतस वसिप्ठ च भूयूं नारदमेव च ॥ 
पतदीन्प्रजानामसुर्ज महर्पोनादितो दश ॥ 

« मनु० इल्लू के भट्ट व्यास्या--/36-39 
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नचिकेता यम के आवास पर पहुंचा। तीन दिन भूखा-प्यासा द्वार पर पड़ा रहा। 
चौथे दिन यम आये । बोले-- 
अतिथि | तुम तीन दिन से भूखे-प्यासे मेरे द्वार पर पड़े रहे हो। तुम्हारा उचित 
आतिथ्य नहीं हुआ। सारी आशायें, सत्संग, सत्य, परमार्थ, पुत्र और पशु सबका नाश हो 
जाता है, यदि एक विद्वान्‌ अतिथि गृहस्थ के द्वार पर सत्कारहीन पड़ा रहे। इसलिए, हे 
ब्राह्मण! मेरा अभिवादत स्वीकार करो । और तीन वर जो चाहो मांग लो । 
नचिकेता ने पहला वर मांगा--हे यमराज ! तुम से विदा लेकर घर पहुंच तो 
मेरे पिता अरुणि मुझे प्रसन्न मिलें । 
यम ने कहा--एवमस्तु । 
दूसरा वर मांगो । 
दूसरे वर में स्वर्ग के सुख और अमरत्व का ही चित्रण है। नचिकेता ने कहना 
शुरू किया-- । 
स्वर्ग में कोई भय नहीं है। सुरक्षित है। वहां वुद्धावस्था में जीरणं और अपाहिज 
होकर कोई नहीं मरता, भूख और प्यास की वेदना नहीं है, खाद्य और जल सुलभ है, 
वन्धु-बान्धवों के लिए शोक नहीं आता, क्योंकि वे सब सुरक्षित हैं। वहां प्रत्येक व्यक्ति 
आमोद और प्रमोद से जीवनयापन करता है। 
है वह स्वर्ग यज्ञ से प्राप्त होता है। उसी स्वगं देने वाली यज्ञ की अग्नि का रहस्य 
मुझे बताओ, ताकि मैं भी स्वर्ग का अधिकारी हो जाऊं। 
यम ने कहा--नचिकेता ! यह प्रश्न देवों ने भी मुझसे पूछा था| उस रहस्य को 
जान लेना सहज नहीं है। यह सूक्ष्म तत्व सुविज्ञेय नहीं । इसलिए जिद न करो । कुछ और 
मांग लो | लम्बी-चौड़ी भूमि चाहो तो दे दूं। सौ वर्ष का जीवन, पुत्र और पौतर, पशु 
और हाथी-घोड़े, सोता और चांदी, सब कुछ मांग सकते हो, किन्तु यह प्रश्न छोड़ो । 
उपर्थक्त प्रसंग से स्वर्ग का सुख और अमर रत्व क्या है--यह बहुत कुछ स्पष्ट हो 
गया है। आजीवन स्वास्थ्य, निर्भगता, सम्पन्नता, अशोक (एवं प्रमोद यही स्वर्ग की 
स्वर्गीयता थी। यह उपनिषद्‌ के उपर्युकत उल्लेख से प्राय: स्पष्ट है। यह भी स्पष्ट है कि 
स्वर्ग एक साम्राज्य था जहां ये सारी सुविधाएं प्राप्त थीं। राजनैतिक, सामाजिक, 
पारिवारिक और आशिक सम्पूर्णता ही स्वर्ग था। 
बेदों में प्रत्येक अवयवी को देवता रूप दिया गया है। उप्तका एक ही अर्थ नहीं 
हैं। देवता शब्द विभिन्न पारिभाषिक अर्थों में प्रयुकत हुआ है। “दिवु” धातु से देवता शब्द 
निष्पन्न किया गया । जिसके अरथै--कौतुक, विजय की अभिलाषा, व्यवहार, युति, स्तुति, 
मोद, मद, निद्रा, सौन्दयं और गति यह सभी होते हैं। यह वक्‍ता की इच्छा पर है कि वह 
शब्द को जिस अर्थ में चाहे प्रयोग करे । पाणिनि के समय तक देवता छब्द के उपर्युक्त 
अर्थ प्रचलित थे। क्योंकि अपने धातु पाठ में उन्होंने ये अर्थ लिखे हैं।! उस समय स्वर्ग 





]. स्वर्गेलोके न भय॑ किज्चनास्ति न तत्न त्वं जरया विभेषि । 
उभे तीर्त्वाशनाया पिपासे शोकातिगो मोदते स्वगं लोके ॥ +क० उप० १/१२ 
2. “दिवुक्तीडाविजिगीपाव्यवहा रयुतिस्तुतिमोदमदस्वप्नकान्तिगतिपु ।” “धातुपाठ 


स्वर्ग का भूगोल-इतिहास 0 


में निवास करने वाले आये इतने सभ्य और विद्वान्‌ थे कि उनके राष्ट्र में दिवु घातु के 
सभी अर्थ संगठित होते थे । 

अवयवी सभी तत्वों में व्यापक तत्व होता है। अवयवों में जो भी गति जौर 
सौन्दर्य है उसका स्रोत अवयवी ही है । पुरुष में यह अवयवी जीवात्मा ही है। इसलिए 
अध्यात्मशास्त्र में वह देवता है। किन्तु देवता का प्रतीक शरीर ही होता है। इसलिए 
स्वर्ग का प्रत्येक व्यक्ति देवता ही था। जीवन को इस गहराई तक देखने के लिये जी 
योग्यता अभीष्ट है, यह दूसरे लोगों में भी कहां ? स्वर्ग की सभ्यता और विद्धत्ता का 
अनमान इसी से लगाना पर्याप्त है कि वहां के मह॒षि वेद जैसे उच्च विचारों का संकलन 
कर सके । विद्या के बल पर कितने ही कौतुकपूर्ण कार्य स्वर्ग के नागरिक करते रहे थे। 
वे विजय के लिए तत्पर रहे। 'क्ृण्वन्तो विश्वमार्यम्‌' ही उनका राष्ट्रीय नारा! था। 
व्यवहार में उन्होंने पंचयज्ञ का विधान वनाकर प्राणिमात्र से संबंध स्थापित किया।* 
सौन्दर्य और ओज उनके स्वाभाविक गृण थे। वह सदेव प्रगतिशील रहा। जीवन के 
प्रत्येक पग पर उसने कर्मठ रहने पर बल दिया--कुर्व स्तेवेह कर्माणि जिजी विपेत्‌' ही 
उसके जीवन का आदर्श था । 

स्वर्ग और देवता यह शब्द-युगल इतिहास में सदा के लिए अमर हो गया। स्वर्ग 
की सीमा के बाहुर निकल कर वह व्यवस्था, वह संयम, वह सौख्य और वह सौन्दर्य कहीं 
नहीं मिला। इसलिए स्वर्ग का आदर्श जीवन मनुष्य के हृदय पर ऐसा अंकित रहा कि 
वह उसी के लिए लालायित रहा और उस लालसा में वह स्वर्ग के गीत गाते-गाते न 
थका । नरक से निर्वासित व्यक्ति जो कुछ करता स्वर्ग के लिए। जो कुछ कहता स्वर्ग के 
लिए। उसने पुण्य के भंडार भरे, ताकि स्वर्ग लौट सके । क्योंकि नैतिक जीवन का आदर्श 
स्वर्ग के राष्ट्रीय जीवन की सामान्य परम्परा थी। स्वर्ग का शासन कठोर था। ह 

इसका अर्थ यह नहीं कि स्वर्ग में पाप व था। अथवा स्वर्ग अत्याचारियों का 
_ एक जत्या था। अनय और अमर्यादित वहां भी दंडित होते थे। मनु ने लिखा है, देव, 
दानव, गन्धवे, यक्ष, नाग, किन्नर तथा राक्षस मर्यादा भंग करने पर सभी दंड से शासित 
होते हैं ।* उस युग की न्याय मर्यादा महाभारत में उद्घृत एक घटना से स्पष्ट हो 
जायगी--- प 

“शंख और लिखित दो मुति सगे भाई थे। शंख बड़े और लिखित छोटे । समय 
की वात, शंख विरक्‍्त होकर वन में तप करने चले गये। वर्षो वीत गये । लिखित को 


]. शुनाओ्च पतितानाण्व श्वप्तां पापरोगिणाम्‌ । 


वायसानां कृमीणाञझ्च शनकैनिवंपेद्भुवि ॥ +मनु० 
2. देवदानवगन्धर्वा रक्षांसिपतगोरया: । 
तेषपि भोगाय कत्पन्ते दण्डेनैवनिपीडिता:॥ .. >मनु० 7|23 


3. ग्रुरोरप्यवलिप्तस्थ कार्याकाय मजानतः । 
उत्पयं प्रतिपन्‍तस्य स्याय्यं भवति शासनम्‌ ॥ 
उत्पयं॑ भ्रतिपन्‍ने तु ब्राह्मणेईपि त्ववीदशे। 
दण्डेनशासन कत्तुमधिकारोडस्ति भूपते;॥ . --अह्मयुराथ अ० 32 
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बड़े भाई के दर्शन की उत्कंठा हो उठी | प्रेम ने हृदय को व्याकुल किया । लिखित तपोवन 
में भाई के दर्शन के लिए पहुंचे । 

जब लिखित आश्रम में पहुंचे, शंख शौच-स्तान के लिये थोड़ी दूर नदी पर गये 
थे। आश्रम की हरी-भरी रमणीयता में सुमन संकलित पेड़ फलों से लदे खड़े थे। सेव, 
अंखरोट, अनार, आड़, और नाशपातियों के पके फल मन को मोहित करते थे। 

लिखित ने आश्रम की रमणीयता का आनंद लिया और वृक्षों पर लगे फल तोड़- 
तोड़कर खाने लगे। लिखित जब फल खा ही रहे थे, शंख आ गये। लिखित दौड़कर 
चरण वंदना के लिये आगे बढ़ा । किन्तु सहसा रुक गया । 

“ठहरो, धर्मशास्त्र की दृष्टि से तुम चोर हो। आश्रम के स्वामी से प्रथम भाज्ञा 
लिये बिना तुम आश्रम के फल खा रहे थे ।' 

साधु ! मैं तुम्हारा ही अनुज हूं ।' े 

अनुज का प्रश्न नहीं है। न्याय का प्रइत है! मर्यादा बनाने वाले उसका उल्लंघन 
करेंगे, तो समाज कहां रह सकेगा ? ! 

भाई, मैं तुम्हारी ही शरण आया हूं।' 

चोर के लिये यहां शरण नहीं है।' 

'तो आदेश करो ।! 

्यायालय में जाकर अपना अपराध कहो ।' 

लिखित न्यायालय में गया। अपना अपराध कहा। न्यायालय ने आज्ञा दी-- 
लिखित के दोनों हाथ कटवा दिये जाय॑, और दोनों हाथ कटवा दिये गये। 

दोनों हाथ कटवाकर लिखित बड़ भाई के पास लौटकर आया। शंख ने देखा 
अनुज के दोनों हाथ कटे थे। प्यार से गद्गद होकर लिखित को गले से लगा लिया। एक 
की आंखों में गंगा थी, दूसरे के यमुना । परन्तु न्याय हिमालय की भांति अचल 
खड़ा रहा। । 

अश्वपति ने ठीक कहा था---“नमस्ते नो जनपदे 

स्वर्ग से नरक में आया हुआ व्यक्ति अपनी मातृभूमि को प्रतिदिन वंदना करता 
रहा है । उनमें हज़ारों ऐसे थे जो फिर स्वर्ग नहीं लौट सके, स्वर्ग में अपने बंशजों को 
स्मरण करके ही अपनी भवित प्रस्तुत करते रहे । पितृपक्ष, नवरात्र, देवोत्यानी एकादशी 
जैसे पवे इसी भक्त के प्रतीक हैं। आपाढ़ शुक्ल 3] को हरिशयनी एकादशी, श्रावण 
शुक्ल 5 को नाग पंचमी, भाद्रपद कृष्ण 4 को गणेश चतुर्थी, फाल्गुत कृष्ण 3 को शिवरात्रि, 
आदशिवन शुक्ल 8 को दुर्गाष्टमी, आशिवन शुक्ल 2 को यमह्वित्तीया, दीपावली को लक्ष्मी 
पूजन ये सव उन्हीं पूर्वजों के संस्मरण हैं जो स्वर्ग के स्वनाम धन्य महापुरुष थे। ईसा, 
जरथुश्त, कनपयूशियस और मूसा के संस्मरण यहाँ नहीं चले । क्योंकि वे इस राष्ट्र और 
उसकी संस्कृति के निर्माता नहीं थे । 

उसने पूजा के मन्दिर बनाये, उनमें ब्रह्मा थे, विष्णु थे और महेश थे जिन्हें उसने 
अपने हृदय के सिहासन पर ही नहीं, मंदिर के पूजा-पीठ पर भी आसीन किया । वे देवियां 
जिल्होंने राष्ट्र की बुनियाद में योग दिया था, उन्हें मंदिरों में स्थापित कर उन पर श्रद्धा 
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के फूल चढ़ाने लगा। स्वर्ग के त्रिकूट पव॑त के संस्मरण में तीन शिखरों के मंदिर, कैलास 
के अनेक शिखरों के संस्मरण, अनेक शिखरों के मंदिर, और सुमेर के एक शिखर के 
संस्मरण में एक शिखर के मंदिर बनाकर वह स्वर्ग की स्मृति को अपने हृदय से चिंपटाये 
रहा है। मंदिरों के शिखर ये सूचित करते हैं कि इस नरक के निर्जन में आने वाला 
नागरिक स्वर्ग से उतरा था । यहाँ के वेदना भरे निर्जंन आवास में यह स्मृतियाँ ही उसके 
हृदय को अह्लादित करती और साहस से भर देती रही हैं। घोर संकटों में भी जब वह 
उन मंदिरों में पहुँचता, अपने पराक्रमी पूर्वजों की प्रतिमा देखकर जय-जयकार कर 
उठता था। ऋग्वेद का वह गान जिसे उसके पूर्वज स्वर्ग में गाते थे, उसे पुनः स्मरण हो 
_ आता-- 
३ कृत मे दक्षिणे हस्ते जयो में सन्‍्य आहितः* 
नरक में धीरे-धीरे राज्य व्यवस्था चलकर आर्यावत्ते की सामाजिक व्यवस्था 
चली तब तक स्वर्ग के बारे में यहाँ के निवासियों की लोकोत्तर कल्पनायें बनने लगी थीं । 
भनु के धर्म शास्त्र में ब्रह्म यज्ञ के वाद देव यज्ञ, पितू यज्ञ, भूत यज्ञ और अतिथि यज्ञों की 
पाँच व्यवस्थाओं में लौकिक आचार के साथ कुछ अलौकिक भावनायें भी जुड़ी हैं।* 
देवताओं के अवांतर श्रेणी विभाग और उनकी वंश परम्परायें, पितर, सोमसद, अग्नि- 
ष्वात्त आदि शाखाप्रशाखायें बनती चली गईं। मनुस्मृति के तीसरे अध्याय में इन्हीं का 
विवरण है। तो भी अपने संपूर्ण कार्येकांड में वह देवों की श्रद्धा को साथ लिये रहा है। 
मन्‌ के समय तक नरक में भी अच्छे, वुरे और महावुरे केन्द्र वन गये थे। ऐसे 
इक्कीस नरक केन्द्र मनु ने लिखे हैं, जिनके चाम--तामिस्त्र, अन्ध तामिस्त्र, रौरव महां- 
रौरव आदि लिखे गये हैं।! उसमें लिखा है जो राजा शास्त्र मर्यादा को उल्लंघन करके 
चलता है वह प्रजाजनों से लेन-देन करता है । किन्तु राजा से लेन-देन करने वाला व्यक्ति 
. कभी न कभी इन इक्कीस नरकों में कहीं न कहीं पहुँचे बिना नहीं रहता।* और यह 
स्वाभाविक है। जिस किसी दिन व्याज-वट्ट के लेन-देन पर राजा रुप्ट हुए तो नरक 
पहुँचने में क्या संदेह ? 
मानव का आरंभिक जीवन मातु वंश प्रधान भले ही रहा हो किन्तु वैदिक काल 
में पतिन्नत और पत्नीन्रत के आदर्श आर्यों में पूजनीय थे। विशेषतः प्रतिद्नन्द्दी राष्ट्रों 
की स्त्री के लिये स्वर्ग में कोई सम्मान व था। निरुक्‍त में एक कथा लिखी है--नारद ने 
एक बार कुछ असुर स्त्रियों से कहा असुरों की प्रतिष्ठा जाती रही है। चलो स्वर्ग में देवों 
के परिवारों में सुख और सम्मान से रहना । 





रायक्ृण्ण दास, भारतीय मूतिकला, पूृ० ११ तथा पृ० ११४ 

धतू दाहिने हाथ से कर्मे करता जा, विजय तेरे वायें हाय में स्वयं झा जायेगी । 
अध्यापन ब्रह्मयज्ञ: पितृयज्ञस्तुतर्पणम्‌ । 

होमो दवो, वलियं।तो नृयज्ञोंडतिथिपूजनम्‌ ॥ मनु० ३/६० 

मनुस्मृति ४|८5८--९० 

५. यो राज्ञ: प्रतिगृह्ाति जुब्धस्योच्दास्त वतितः] 

स प्रयविण मातीमान्वरकानेकविशतिम्‌. मनु० ४|5७ 
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उन स्त्रियों ने उत्तर दिया, पति को त्यागने वाली और अराष्ट्रीय स्त्री के लिये 
स्वर्ग में स्थान ही कहां है ? हमें वहां से दोनों अपराधों के कारण नरक के लिये ढकेला 
जायेगा। कुछ लोग यज्ञों से स्वर्ग की योग्यता सम्पादन करते हैं, कुछ लोग सोमयाग के 
सामाजिक अभ्युदय द्वारा, तथा कुछ वाणी, के गौरव से एवं कुछ दान दक्षिणा देकर स्वर्ग 
में लोकप्रियता संपादन करते हैं। हम इस कुटित्न आचरण के कारण स्वर्ग के योग्य नहीं, 
नरक के योग्य ही होंगी ।! इसलिये जहां हैं वहीं रहने दो । 

मनु के धर्म शास्त्र में हम यही प्रतिध्वनि देखते हैं---स्त्नी का पति से पृथक कोई 
यज्ञ नहीं है, कोई ब्रत नहीं है, कोई उपवास नहीं है, कोई पूजा नहीं है, यही उसकी स्वर्ग 
के लिये योग्यता है ।* 

हम देखते हैं यह इतिहास ईसा की दसवीं शताब्दी तक हमारे साहित्य में जीवित 
था, माघवाचार्य ने शंकर दिग्विजय में इस तथ्य का उल्लेख किया ।? 

डाक्टर अविनाशचंद्र दास ने अपनी पुस्तक ऋग्वेदिक इण्डिया! में यह प्रति- 
पादन किया है कि यह नरक का प्रदेश किसी समय समुद्र ही था। ऊपर हिमालय, नीचे 
विन्व्याचल और बीच में समुद्र । डा० सम्पूर्णानंद ने भी इसी विचार का समर्थन किया ।! 
उनका कहना यह है कि हिमालय सबसे नया पहाड़ है। वस इसी आधार पर सारे अट- 
कलों की पच्चीकारी हुई है। इसी आनुमानिक कथा को सिद्ध करने के लिये अनेक वेद 
मंत्र भी उद्धत किये गये। किन्तु वेद में 'समुद्र' शब्द का अर्थ सर्वत्र सागर नहीं होता। 
उसका अथथे आकाश भी है। केन्द्र स्थान भी है और सागर भी ।* इसी प्रकार विष्णु और 
इन्द्र शब्द अनेकार्थक हैं। निरुक्‍त में यास्काचार्य उनके अर्थ विस्तार पर लिखते-लिखते 
थर्क गये और अंत को यह कहकर चुप हो गये कि विद्वान लोग वैदिक अर्थ शैली के अनुसार 
इन शब्दों के अर्थ यथा स्थान स्वयं कर सकेंगे। वह शैली ही बड़ी खरी है--श्रुति, लिंग, 
वाक्य, प्रकरण, स्थाव और समाख्या जैसी कसौटियों पर जब अर्थ खरा उतर जाय तब 
जानो सही हुआ | अन्यथा अनर्थ 

और हम यह मान लें कि विन्ध्याचल और हिमालय के मध्य कभी समुद्र था, तो 
भी वह यास्काचार्य तथा आत्रेय संहिता की उस सूचना के साथ समन्वित होता है कि 
स्वर्ग से नीचे की भूमि (जब भी उभरी हो) नरक थी। मनु और मस्त्य की जलप्लावन 





]. ह॒विभिरेकः स्वरिते सचन्ते सुन्वन्त एके सवनेपु सोमान्‌ । 

शचीमदन्त उत दक्षिणाभिनेंज्चिह्लायन्तों नरकम्पताम ॥ 

निरुक्‍त, पू० /3 

2, नास्ति स्व्रीणां पृथर्यज्ञी न ब्रतं नाप्युपोषणम्‌ । 

पति सुश्रूपते येव तेन स्वर्गे महीयते ॥. मनु० 5/55 
93. अब्न कृष्ण मुनिना कथितं में पुत्र तच्छुणु पुरा तुहिनादोी । 
वुत्र शत्र्‌ मुखदेवततजुष्टं सत्लमत्रि मुनि कत्‌ कमास। पु 

शंकरदिग्विजय सगे 5/53 

आंयों का आदि देश” पृ० 4-4] । डा० सम्पूर्णानन्‍्द । 
] समभिद्रवन्ति अप: अस्मित्‌ इति समुद्र: । 7. समभिद्रवन्त्यप अस्मादिति। ॥]त समझकक्‍्रि- 
द्रवन्त्यत्न सवेतो जना: इति समुद्र: । 


कु 


स्वर्ग का भूगोल-इतिहास 805 


कालीन कथा से यह आभास तो मिलता है कि जब समुद्र में उफान आया होगा तो 
हिमालय और विन्ध्याचल के बीच होकर ही पानी की हिलोर गई होगी। क्योंकि मनु 
की नौका हिमालय पर ही किसी देवदारु के पेड़ से बंधी थी। महाकवि जयशंकर प्रसाद 
की दृष्टि में वह दृश्य इन शब्दों में उतरा था-- 
नीचे जल था ऊपर हिम था, 
एक तरल था एक सघन । 
एक तत्व की थी प्रधानता, 
कहो इसे जड़ या चेतन ॥॥ 
ऐसे जलप्लावन तो प्राकृतिक उत्पात हैं। गत वर्ष दक्षिण भारत के धनुषकोटि 
में और पूर्वी बंगाल (बंगलादेश) में ऐसे ही जलप्लावन हुए थे जिनमें हजारों मनुप्य 
और लाखों अन्य प्राणी समाप्त हो गये। किन्तु भूमि फिर जहां की तहां निकल आयी। 
अब उस पर जो आबादी बनेगी वह यूगों-युगों तक इस प्लावन के इतिहास को अपनी 
संतान को सुताती रहेगी। मनु कालीन जल प्रलय भी ऐसा ही है। 
भारत के प्राचीन इतिहास की जो सामग्री हमारे पूर्वज छोड़ गये हैं वह स्वामी 
दयानन्द सरस्वती की इस खोज से मेल खाती है--- 
प्रश्त--मनुष्यों की आदि सृष्टि किस स्थल में हुई ? 
उत्तर--त्रिविष्टप अर्थात्‌ जिसको तिव्बत कहते हैं । शी 
प्रझन---आदि सृष्टि में एक जाति थी व अनेक ? ह 
उत्तर--एक मनुष्य जाति थी, पश्चात्‌ 'विजानीह्यार्यान्‍्ये च दस्यवो” यह ऋग्वेद 
का वचन है। “आये और दस्यु दो नाम हुए ।* हु 
स्वामी दयानन्द सरस्वती की इस सम्मति का समर्थन ही संस्कृत साहित्य में 
पदे-पदे मिलता है। स्वः, अव्यय, स्वर्ग, नाक, त्रिविष्टप और त्रिदिव एक ही अर्थ को 
कहते हैं। कालिदास ने यही कहा था--“त्रिविष्टपस्येव पति जयन्त: ।' रामायण में वही 
स्वर्ग था। महाभारत में स्वर्गारोहण पर्व उसी भौगोलिक चित्र को इतिहास के साथ 
जोड़ता है । 
स्वर्ग शब्द वेद में आध्यात्मिक अथे में है। “दिवं च पृथ्वीज्चान्तरिक्षमथों स्व 
आदि मंत्रों में स्व: का अर्थ सुख सम्पत्ति से भरे जीवन को बोध कराता है। इसी साम्य 
से हिमालय का राज्य स्वर्ग बना। स्वर्ग में चरित्र नायकों को 'देव' शब्द से संवोधित 
किया गया । क्योंकि वेद में आध्यात्मिक दृष्टि से जीवन को चरित्र पथ पर अग्रसर करने 
वाली शक्ति को देव कहा गया। ऋग्वेद में कहा है--देवों के भी मनुष्यों जसे नेत्र हैं। 
किन्तु ननुप्य पलक भपकते हैं, देवता नहीं कपकते ताकि वे तुम्हारे भले-बुरे काम निनिमेष 
देख सके । तुम्हारे योगक्षेम॒ को प्रतिक्षण पूण कर सकें। मनुप्य सर्व समर्य नहीं है किन्तु 
देव स्व समर्थ हैँ । मनृप्य अमर नहीं है, देव अमर हैं। वे ज्योतिर्मय रथ पर चढ़कर इस 
विश्व के योगक्षेम को देख रहे हैं। तुम अंधकार में रहते हो, वे प्रकाश में । तुम पाप की 
). कामायनी । 
2. सत्या्थप्रकाश, समुल्तातत 
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ओर बढ़ सकते हो, किन्तु वे पुण्य पथ से विचलित नहीं होते। वे उच्च प्रकाश में इस- 
लिये रहते हैं, ताकि तुम पर कल्याण की वर्पा कर सकें ।? वे सूर्य, चन्द्रमा ही हैं । 
वेद के इन वर्णनों को नाम साम्य के कारण लोग हिमालय को स्त्र्ग में भी 
समन्वित करना चाहते हैं। परल्तु शब्द का व्युत्पत्ति निमित्त ही सदैव प्रवृत्ति निमित्त नहीं 
होता। दिनभर चरने के लिये चलने-फिरने वाले एक पशु को लोग “गौ” कहने लगे। 
परन्तु दिनभर चलते-फिरते हिरण को हम “गौ” अब नहीं कह सकते । तिव्बत के देवताओं 
में कुछ चिह्न हो सकते हैं जो वेद में कहे गये। परन्तु सारे विशेषण उनमें घटाना 
दुस्साहस मात्र है। 
यक्षराज कुबेर देव गणों में थे। परन्तु तो भी उन्हें 'मनुष्यधर्मा' कहा जाता है। 
क्योंकि नरक में रहने वाले मनुष्यों जैसी दाढ़ी मूंछ उनके थी। नाम साम्य से हर बात 
का साम्य अपेक्षित नहीं है । इसी लिये मैंने लिखा है शब्दों का व्युत्पत्ति निमित्त ही भ्रवृत्ति 
निमित्त नहीं होता । किन्नरों को 'अश्वमुख शब्द से भी बोधित किया गया है। परन्तु 
मुख का अर्थ यह नहीं कह सकते कि उनकी शक्ल घोड़े जैसी ही थी। या उनके लगाम 
लगायी जाती थी। मुख की लम्बाई या मस्तक की संकीर्णता का सादृश्य देखकर उन्हें 
'अश्वमुख' कहा गया होगा। अन्यथा उन्हीं किन्मरों का संगीत स्वर्ग को रस माधुरी से 
: कैसे भर देता ! उनमें देवापि और शन्‍्तनु जैसे महापुरुष कहाँ से आते ? बौद्ध युग के 
'.. भहास्थविर अश्वघोप के नाम के साथ अश्व, जुड़ने के कारण हम घोड़ा नहीं कह 
* सकते । 
- वही वात नरक के सम्बन्ध में भी ध्यान रखनी होगी। नारक, नरक, निरय, 
दुर्गंति, यह नरक के ही पर्याय हैं। तपन, अवीचि, महारौरव, रौरव, संघात, कालयूत्र, तपन 
और उवीचि, यह सव नरक के ही भेद हैं। अब इन नामों पर विचार कीजिये। यह नाम 
अमर कोष में दिये हुए हैं। की 
*. परक' उसे इसलिये कहते है कि वह नीची भूमि पर है। 'नारक' इसलिये क्योंकि 
जल की धारायें उसी ओर ढलकती हैं । 'तपन' इसलिये कहते है क्योंकि वहाँ पर भीषण 
गर्मी, लू-लपट चलती है। 'अवीचि' इसलिये कहते हैं कि वहाँ (वीचि) सुख नहीं है । 
अथवा वहाँ की हवा में तरंगें दिखाई तो देती हैं पर वे तरंगे नहीं किन्तु (अवीचि) मरु- 
मारीचिकायें हैं। 'रोर्व” इसलिये कि वहां रुरु नाम के मांस भक्षी ऋव्याद (गिद्ध) अथवा 
उकाव (£88०) आदमी को खा जाते हैं। अथवा रुरु नाम के अजगर आदमी को निगल 
जाते हैं। 'संघात' इसलिये कि जंगली वनमानुस अन्य लोगों को लाठी-पत्थरों से मार 
डालते हैं। 'काल सूत्र' इसलिये कि वहां मृत्यु का जाल बिछा है। 
नरक के निवासी प्रेत! कहे जाते थे। क्‍योंकि वे स्वर्ग से (प्र) खासतौर पर 
('इता:') निकाले हुए लोग थे। अर्थात्‌ निर्वासित लोग। नरक की हरेक नदी 'वैतरणी' 
कही गई थी । क्योंकि वहां किसी नदी पर (तरणी) नौका नहीं मिलती थी। हिमालय के 
काइ्मी र, तिव्वत, कैलास, अलकनन्दा और मानसरोवर के जलवायु को विन्ध्याचल की 


. नृचक्षम्रोडनिमिपन्तो अहंणावृहद्देवासोअमृतत्वमानपु:। ज्योतीरथा अहिमाया अनाग्रसो दिंवों 
वर्ष्माणं वसते स्वस्तये ॥ “ऋग्वेद 
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उपत्यकाओं से सन्तुलित कीजिये और बताइये इसमें क्या अभौगोलिक है ? क्‍या मिथ्या ? 
नदियों से पार उत्तरने के लिये उस समय नाव मिलने की सुविधा न होने से उस युग का 
आये गाय की पूंछ पकड़ कर ही नदी पार करता रहता था। क्योंकि वह उसी के पारि- 
वारिक जीवन में पलती थी । हम आज भी अन्तिम श्वास तक अपने प्रियजनों के लिये 
गोदान की परिपादटी को अपनाये हुए हैं। क्‍योंकि प्रत्येक वैतरणी पर वह हमें तारती रही 
है। और पार जाकर दूध से पोपण करना भी उसकी ही देन थी। इसी लिये भारतीय 
'संस्क्ृृति में वह माता से कम नहीं। वेदना के कठिनतम समय में जिसने हमारा साथ 
दिया है, जो इतिहास के एक-एक पग पर हमारे संकटों में काम आयी है, और नरक के 
वैतरणी नदियों से पार उतारती रही है, उसे आज हम कैसे छोड़ दें ? विश्वासघात 
सबसे बढ़कर पाप है, यही हमारी संस्कृति की देन है। युधिष्ठिर ने अपने द्वार की चौकसी 
करने वाले कुत्ते के लिये स्वर्ग छोड़ दिया था, गाय के उपकारों का ऋण तो हम पर 
हज़ारों गुना अधिक है । 
स्वर्ग से नरक में निर्वासित व्यक्ति स्वर्ग फिर नहीं लौट सका। वह स्वर्ग की 
लालसा के लिये वहाँ की नदियों, पर्वतों, ओपधियों, देवियों और देवताओं के गीत गाता 
रहा। नन्‍दी, ऐरावत, त्रिशूल, कमल, सिंह और मानस के हंस उसकी रग-रग में रम गये । 
किस्तु इसमें समाज का सम्पोपषण समाविष्ट करने के लिये कुछ ऐसे नियम बनाये गये 
जो स्वर्ग और नरक का संबंध अक्षुण्ण, रख सकें। हम पीछे लिख गये हैं स्त्री और / 
पुरुष की प्रथम आवश्यकता एक-दूसरे का सम्मिलन है। स्त्री पुरुष के बिना निरर्थंक 
और पुरुप स्त्री के विना। इसलिये नरक में इस दिशा में यहाँ तक स्वतंत्रता रही कि 
एक स्त्री एक-एक संतान के लिये अनेक-अनेक पुरुषों की होकर रही। अपने जीवन में 
कितने ही पिताओं को उसने पुत्र दिये । महाभारत काल तक यह परिपाटी चल रही थी। 
प्रारम्भिक समय में नरक को आवाद करना ही मुख्य दृष्टिकोण था। इसलिये 
पितुयज्ञ का कानूनी रूप बन गया। स्वर्ग से निर्वासित व्यक्ति नरक में पुत्र उत्पन्त करके 
स्‍्वगे लोट सकता था। इस पद्धति से नरक की आवादी बढ़ने लगी । वे सभी पुत्र कुलीन 
थे। सभी को सामाजिक दुृष्टिसे पूर्ण सम्मान प्राप्त था। मनु के धर्म शास्त्र में हम इस 
विधान का उल्लेख अभी तक पाते हैं। संतान का नाम पुत्र रखा ही इसलिये गया था कि 
वह (पुम्‌) नरक से (त्र) च्राण देता था। उसके जन्म से पिता को स्वर्ग लौटने का अधि- 
कार मिलता था ।॥ उवेशो, मेनका, घृताची और माधवी जैसी सुन्दरियां वे ही मातायें 
हैं जिन्होंने अनेक वंश परम्पराओं के संस्थापक पुत्रों को जन्म देकर नरक के निर्जन का 





]. (क) पुत्तेण लोकाब्जयति पौत्नेणानन्त्यमश्नुते । 
अ्रय पुत्रस्थ पौत्नेण ब्रध्नस्याप्नोति विप्टपम्‌ ॥ 
पुश्नाम्तोी नरकाथरमात्तायते पितरं सुत्तः। 
तस्मात्पुल्त इति प्रोक्‍त: स्वयमेद स्वयंभुवा ॥ मनुस्मृति 9[37-38 
(ख) त्योबाव लोका मनुप्यलोकः पितृलोको देवलोक इत्ति । 
सोथ्यं मनुष्यलोक: पुत्रेणैव जय्यों वान्येन कर्मणा । कर्मणा पितृलोकों । विद्यया देवलोक: | देवलोको 
वे लोकानां श्रेष्ठ: ॥ वृहदा० जू० १४५ 
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मानव का आवास बनाकर आय-वत्तं के राप्ट्र की आधा रशिला रखी थी | 
इस प्रकार नरक में संतान को छोड़कर स्वर्ग में लौटे हुए लोग 'पितर' कहे गये। 
उनकी प्रतिष्ठा स्वर्ग में देवताओं से उतरकर मानी गयी थी । प्रतीत होता है मानसरोवर 
के दक्षिण नैपाल, भूटान, सिक्क्रिम और असम के प्रदेशों में अधिकांश पितर ही आवाद 
हो गये थे। आर्यावत्तं में उन्हीं की संतानें फेल रही थीं। जो वर्षा के चातुर्मास तक 
हिमालय न पहुँच सकने के कारण वर्पा की समाप्ति पर आश्विन के महीने में पूरे एक पक्ष 
तक अनेक सौगातें भेजकर अपने पितरों के चरणों में भक्ति का प्रदर्शन-करते थे । और आज 
तक करते हैं। यह पितुपक्ष पितरों का तपंण ही नहीं है, स्वर्ग के प्रदेश से हमारे गहरे 
राष्ट्रीय एवं आनुवंशिक सम्बन्धों को सूचित करता है। पंचयज्ञ में देवताओं को ह॒व्य 
और पितरों को कव्य (तर्पण) देने की यह परम्परा कुछ निराधार नहीं है । भले ही वह 
आज एक परम्परा है, किन्तु कभी वह हमारे जीवन का तथ्य था । एक बार मुझे बद्रीनाथ 
के एक वयोवुद्ध पंडा मिले | उनसे वात हुई। उन्होंने बताया बद्रीनाथ के उत्तर मान- 
सरोवर के किनारे से तिब्बत को एक प्राचीन मार्ग चलता रहा है जिसे देवयान कहते थे 
और इसके दक्षिण में नेपाल होकर दूसरा मार्ग चला गया है जिसे हमारी पहाड़ी परम्परा 
में पितृयान कहते रहे हैं| दोनों सड़कें तिव्वत में जाकर मिल जाती हैं। में अव तक 
देवयान और पितुयान की अधध्यात्मिक व्याख्याएँ ही जानता था, किन्तु यह भोगोलिक 
“ वॉस्तविकता सुनकर इतिहास का एक बड़ा ख्रब्याय दिखाई देने लगा। मनु की वह 
उक्ति ठीक है जिसमें कहा है--वैदिक शब्दों से ही लौकिक संस्थायें (भोगोलिक ऐति- 
हासिक संज्ञाएँ) वनाई गईं । ु 
मैंने पीछे कहा है, स्वर्ग का प्रथम चरण देवकाल था। हम इसे ब्रह्मकाल भी 
कह सकते हैं। इससे पूर्व इतिहास पर वैदिक साहित्य मौन है। मुण्डक उपनिपद्‌ ने स्पष्ट 
रूप से यह लिखा है--“ब्रह्मा देवानां प्रथम: सम्बभूव” | तब उसी का शझ्ञासन था। 
* असुरों की एक परम्परा अलग नहीं हुईं थी । किन्तु उसी के वंश में दिति जैसी एक कुटिल 
स्‍त्री आ गयी । उसने अपने बेटों को अपनी सपत्नी से लड़ा दिया । दिति के वंश में उत्पन्न 
होने वाले ही दैत्य या असुर थे। अदिति के आदित्य अथवा देवता | हमने पीछे छान्दोग्य 
तथा वृह॒दारण्यक उपनिपदों के आधार पर लिखा है ।! देव और असुर दोनों में असुर ज्वेष्ठ 
थे। देव कनिष्ठ । दोनों में फगड़ा हुआ | असुरों को देवों ने ढकेल कर पश्चिमी समुद्र तक 
पहुँचा दिया । वही असुर लोक (असीरिया) बना और स्वर्ग का राज्य देवों के हाथ 
रह गया। 
वह देव थे जो धीरे-धीरे नरक की दुर्गंभ घाटी को आवाद करते रहे। यह नरक 
ही मनुष्य लोक था । वृह॒दा रण्यक उपनिपद्‌ की यह उपक्रमणिका देखिये-- 
एक वार देव, मनुष्य और असुर तीनों प्रजापति की सेवा में ब्रह्मचर्य त्रत लेकर 
रहे, ताकि झगड़ा न हो, क्योंकि तीनों उन्हीं प्रजापति के वंशज थे और प्रजापति ही 
उनके पिता। 
पर्याप्त समय ब्रह्मचर्य वास के उपरांत एक दिन देवों ने प्रजापति से प्रार्थना की-- 
4. वृह॒दारण्यक ]/5 


स्वर्ग का भूगोल-इतिहास 09 


भगवन, उपदेश दीजिये ।* 
प्रजापति ने कहा--'प ।' 
फिर असुरों ने कहा--“भगवन, उपदेश दीजिये ।” 
प्रजापति ने कहा--'द ।! 
फिर असुरों ने कहा--'भगवन, उपदेश दीजिये ।' 
प्रजापति ने फिर कहा--द ।' 
उपदेश समाप्त हो गया | मौन छा गया। प्रजापति ने पूछा--'क्या समझे ? ! 
(क) असुरों ने कहा---दया करो । हमारे लिये ये आपका उपदेश है । 
(ख) मनुष्यों ने कहा---दमन (संयम ) करो' यही आपका हमारे लिये उपदेश है। 
(ग) देवों ने कहा--दान करो' यही आपका हमारे लिए उपदेश है। 
उपनिषद्‌ ने लिखा--तीनों में जो कमी थी, प्रजापति ने वह एक ही अक्षर से 
कह दी | बुजुर्ग का काम ही यह था कि उन्हें सुलह का मार्ग बताये। प्रजापति ने वही 
किया | यदि ये तीनों गण एकत्र हो जायें तो वही स्वर्ग वन जाय। और वहीं बना था ।! 
प्रजापति के मार्ग पर जो नहीं चल सके उन्हें अलग-अलग देश्ष बनाने पड़े। लड़ना पड़ा 
, और एक-दूसरे का संहार करना पड़ा । मनुष्य देवों के अनुगामी रहे किन्तु असुर न हुए 
देवों की आस्तिकता असुरों को भौतिक परिग्रह और लिप्सा से हटा न सकी। ऐतरेय ने 
ठीक लिखा था परोश्ष प्रिया हि देवा, प्रत्यक्ष हविष: ।* देवों ने परोक्ष को प्यार किया । 
जन्म के कर्म अगले जन्म तक फल देंगे। इतना सन्‍्तोप । दूसरी ओर आज की कृति का , 
आज ही फल चाहने वाले असुर। इस भौतिकवाद का समन्वय स्वर्ग में न हो सका। 

असुरों ने प्रजापति के 'द' कहने से यही समझा था--दूसरों पर दया करो',.तुम 
भी रहो, औरों को भी रहने दो। यही उनकी चारित्रिक दुर्वलता थी। और उससे भी 
बड़ी दुर्बलता यह थी कि वे अपनी इस दुर्बलता को जानते हुए भी त्यागने को तैयार न 
हुए। उपनिपद्‌ ने ठीक उपमा दी थी कि वे ऐसे ही श्रमिक थे जो चट्टान के नीचे वेठकर 
भूमि खोद रहे थे। अन्त को उसी चट्टान के नीचे दवकर सद्या-सदा के लिए समाप्त हो 
गये । 

मनुष्यों ने अपनी कमजोरी समझी । उन्होंने 'द' का अर्थ इन्द्रिय दमन सममझा। 
क्योंकि वे इसी दुरबंबता के शिकार थे । नरक की यही दुर्वलता उसके नव-निर्माण में सबसे 
बड़ी वाघक थी। मनुष्यों ने विवाह संस्थायें बनाई । पतिन्नत और पत्नीनब्रत, यम और 
नियम, जैसे विधान बनाकर नरक कार्यावत्त बना दिया। वहां धीरे-धीरे स्वर्ग उतरने 
लगा। 

दूसरी ओर देवों ने 'द' का अर्थ दान समझा। किन्तु समझ कर वे जिस हद तक 
देते रहे उस हृद तक उनकी प्रतिष्ठा ऊंची होती गईं। किन्तु यह दान की प्रवृत्ति उनमें 
ज्यों-ज्यों घटती गई, उनकी प्रतिप्ठा घटती गई। वेद की यह घोषणा 'सी हाथों से कमाओ 
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और हज़ारों हाथों से दे डालो ।! देवों का प्रमुख आदर्श रहती तो स्वर्गो की अमरता 
समाप्त न होती | 

स्वर्ग में सम्पत्ति का संचय होने लगा। कुबेर के कोप में दौलत की थाह न रही। 
वे 'धनद' बन गये । व्याज-बट्ठा चलने लगा। तभी तो रावण ने दक्षिण से स्वर्गा पर आक्र- 
मण कर दिया। न केवल राक्षस रावण किन्तु पिशाचों और म्लेच्छों के दस्युदल उस पर 
नित्य प्रति अभियान करने लगे। स्वर के परिग्रह का एक उदाहरण कालिदास ने सुन्दर 
लिखा है-- 

सम्राट्‌ रघु ने राज्यारोहण के उपरान्त 'विश्वजित' यज्ञ किया। दिग्दिगन्त के 
सम्राटों को विजय कर अथाह सम्पत्ति जमा की। किन्तु विश्वजित्‌ यज्ञ में वह सारी 
सम्पत्ति योग्य पात्रों को वांठ दी। खत्तियों में गड़े हुए धन गरीबों को वंट गये । सारा कोष 
समाप्त हो गया । कौत्स की पूजा मिट्टी के शकोरों में हुई । 

जब वरतन्तु महपि के शिष्य कौत्स उनके राज दरवार में आये, सम्राट्‌ रघु ने 
प्रश्त किया, विद्वान, किस निमित्त पधारे ? 

कौत्स ने कहा--सम्राट्‌ मैंने गुर के चरणों में बैठकर विद्या समाप्त कर ली और 
उन मह॒नीय चरणों की भक्ति भाव से वंदना की । गुरु ने मेरी भक्ति और नम्नता के लिये 
आशीर्वाद दिया--वत्स ! जाओ जीवन क्षेत्र में यश और सफलता प्राप्त करो। मैंने 
' कहा, गुरुवर ! गुरु दक्षिणा मांगो, वह देकर तुमसे विदा लूंगा । 
गुरु बोले, वत्स, तुम्हारे पास सबसे बड़ा धन भक्ति ही थी। वह तुम दे चुके। 

वस, बहुत है । और कुछ नहीं चाहिए। जाओ जीवन संग्राम में विजयी हो । 
.. मैंने आग्रह किया। कुछतो मांग ही लो। उऋण तो हो सकूं। गुर को आवेश 

आ गया । वोले--तुम्हें चौदह विद्याएं मैंने पढ़ा दीं॥ इसलिए चौदह करोड़ स्वर्ण मुद्रायें 
'दे संको तो गुरु दक्षिणा पूर्ण हो । 
.. सम्नाद ! यह चौदह कोटि स्वर्ण मुद्रा तुम्हारे सिवा कौन दे सकता है? इसी 
उद्देश्य से तुम्हारे राजदरबार में आया हूं । तुमने मिट्टी के बर्तनों में मेरा स्वागत किया 
है। यज्ञ के अवसान पर तुमसे जो आशा लेकर आया था क्‍या वह पूर्ण न करोगे ? 

नहीं, विद्वान्‌! तुप्त मेरे दरवार में आशा लेकर आये और पूर्ण न हो सकी, यह नया 
अपयज्ञ सूर्य वंश में न आने दूंगा । विद्वान को दिया गया दान किसी यज्ञ से कम नहीं है। 
इसलिए यद्यपि मेरे कोष में अब कुछ नहीं रहा है, तो भी तुम्हें चौदह कोटि स्वर्ण मुद्रायें 
लाकर दूंगा। 

रघु ने मंत्रियों को वुलाकर आज्ञा दी--सेना तैयार करो, कुबेर पर आक्रमण 
होगा। और चौदह कोटि स्वर्ण मुद्रायें लाकर कौत्स को अपैण की जायें। रघु का रथ 
पृथ्वी पर कहीं नहीं रुका, वह स्वर्ग में भी न रुकेगा। गुह वसिष्ठ ! मंगल पढ़ो, और 
इस अभियान की आज्ञा दो । 

वसिष्ठ ने मंगलाचरण पढ़ा । रघु ने धनुषवाण सज्जित किये। चतुरंगिणी चमू ने 
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अस्त्र-शस्त्र उठा लिये! अब संध्या हो गई थी। प्रातः प्रस्थाव होना था। रघु को उत्सुक 
मनोवेग के कारण निद्रा न आयी । रात को पलंग पर नहीं, युद्ध के रथ पर घनषवाण लेकर 
सो गया। 

प्रभात होते-होते रणभेरी बज उठी । दिशाएं दहुल गई। रघु स्वर्ग पर आक्रमण 
कर रहे थे। 

सहसा कोषाध्यक्ष ने आकर सूचना दी--सम्रादट ! आज रात्रि में कोपागार के 

अन्दर देवताओं के विमान स्वर्ण मुद्रायें वरसाते रहे हैं। कांप स्वर्ण से भर गया है। 

सम्राट ने धनुष रख दिया। कोप में जाकर देखा वह जातरूप की हिरण्मयी 

किरणों से प्रकाशित हो रहा था। कौन जाने कितनी मुद्रायें थीं। मानो कोपागार में 
“दूसरा सुमेरु खड़ा हो । अतोल, असंख्य और अप्रत्याशित । 

रघु ने आज्ञा दी--कौत्स को दे दो । 

मंत्री ने पूछा--कितना ? 

कितने का प्रइन नहीं है। याचना से अधिक देना ही मेरे वंश की आन है। यह 
सम्पूर्ण धन वरतन्तु की दक्षिणा होना चाहिये | कौत्स से कहो । यह सब ले जाय । 

कौत्स ले गये और वरतस्तु के चरणों में वह सम्पूर्ण धनराशि रख दी । साकेत 
का सम्मान अलका से ऊंचा हो गया । 

कुबेर के इस परिग्रह पर कितने ही दस्युओं की ललचायी दृष्टियां अनर्थ के बीज 
बो रही थीं, जिन्होंने स्वर्ग के सुख में बेर का विप घोल दिया था | देवता चेन की नींद 
नहीं सो सके। इन्द्र वत्न सम्हाल रहे थे, वरुण पाश, शंकर त्रिशूल। न केवल इतना ही, 
दुर्गा भी अपना खांडा और खप्पर लेकर दुर्दान्तों के अंत पर कमर कसकर खड़ी हुई थी-। 
परन्तु एक स्वर्ग पर अनेक दिशाओं से होने वाले आक्रमणों ने स्वर्ग को भी हिमालय की 

_उत्तुंग सौख्य सृष्टि से नरक की ओर निर्वासित किया। देवों और नागों का गृह कलह 

स्वर्ग के समापत को सहयोग देने लगा । कैलास से अमरावती के नन्‍्दन तक एक बार जो 
शंकर बरात लेकर आये थे, दूसरी वार वे ही सेना लेकर आये। 

स्वर्ग की संस्कृति को विस्तृत करने वाले प्रमुख राष्ट्र निर्माता दस महपि नियुक्त 
हुए थे--() मरीचि (2) अत्रि' (8) अद्धिरा (४) पुलस्त्य (5) पुलह (6) ऋतु 

(7) अचेता (8) वसिष्ठ (9) भूग (0) नारद । 


रामायण काल तक इनमें से कुछ समाप्त हो चुके थे, कुछ अपने जीवन के उप 
संहार में चल रहे थे। नये मह॒पि आविर्भत हो रहे थे। आज्ेय पुनर्वसु ने नई पीढ़ी के उन 
महपियों का उल्लेख भी किया है।” इसमें संदेह नहीं, स्वर्ग की संस्कृति को नरक 


लत रु 


अवतीर्ण करने वाले उपर्युक्त महपियों ने वन्दनीय राष्ट्र सेवा की है। वे वेदों के दृप्टा 
और समाज के भी । आर्याववत्तं, स्वर्ग, और दक्षिणापय को एक समुदित राष्ट्र के रूप में 
स्थापित करने का श्रेय उन्हीं को है। पीछे ऋषियों में श्रेणी भेद होने लगा था। चक्रपाणि 
ने लिखा है ऋषियों की चार श्रेणियां हो गई थीं, ऋषिक, ऋषि पृत्न, देवपि और महूपि। 
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वंश और विद्या का अंतर ही उनके श्रेणी भेद का आधार था । 
(१) मरीचि (२) अज्िरा (३) अन्रि (४) पुलस्त्य (५) पुलह (६) का 
(७) वसिष्ठ। यह सप्त ऋषियों की टोली नरक में वैदिक कर्मकांड और सदाचार की 
स्थापना के लिये इतनी आदर्श बन गई कि ज्योतिष शास्त्र में उत्तर दिश्ञा में स्थित सात 
नक्षत्रों के नाम इन्हीं के संस्मरण में रख दिये गये। इतिहास को अमरता प्रदान करने 
वाली यह भारतीय शैली अपूर्व थी। वहुधा लोग भवन वनाकर किसी महापुरुष की स्मृति 
को स्थिरता प्रदान करते हैं। कोई सड़क या उद्यान को उनके नाम से स्मरण करते हैं। 
किन्तु प्राचीन भारतीयों ने उन नक्षत्रों को सप्त ऋषियों का संस्मरण बनाया जो सृष्टि 
के अंत तक अमर रहेंगे । रे 
दश प्रजापति राजनैतिक व्यवस्था के लिये उत्तरदायी थे और सात मह॒पषि- 7 
आचार मर्यादा के लिये। यही इनका अंतर है। अन्यथा दश प्रजापतियों में निविष्ट व्यक्ति 
ही सप्तपियों की टोली में भी हैं। प्रवेता, भूग और नारद सर्प्तपियों में नहीं हैं। वैदिक 
चार संहिताओं में प्रायः इन्हीं महपियों को मंत्रदुष्णा लिखा गया। इनके साथ इनके 
शिष्य और कुछ अन्य मित्र भी अवद्य हैं किन्तु प्रमुख ये ही। सत्य यह है कि वे मंत्रद्रष्ठा 
ते थे ही, आचारब्रष्टा, राष्ट्रद्रष्टा भी थे। ऋग्वेद, सामवेद, और अर्थववेद के अति- 
रिक्त इन महपषियों के नाम से निरमित अन्य संहितायें भी थीं जिनमें कुछ तो नष्ट हो गई 
और कुछ आज तक किसी न किसी रूस में उपलब्ध हैं । 
मनु ने लिखा है, वदिक मंत्रों की संज्ञाएं ही ऋषियों ने लोकाचार में ले ली हैं । 
तब स्वर्ग में वेदों का रूप कुछ भिन्‍न प्रकार से चलता रहा होगा। कंठाग्न करके गुरु 
शिष्य परम्परा चलती ही रही थी | नरक में और फिर आयवित्त में वेदों को मह॒पि जिस 
रूप में लाये वह इन चार संहिताओं में प्रस्तुत हैं। परन्तु स्वयं वेद में लिखा है कि वे 
गों-का-त्यों लाये।* ज्यों-का-त्यों होने से अभिन्‍नता ज्ञान में है, न कि शब्दों में | शक्ल 
यजवेंद की वाजसनेय तथा कृष्ण यजुर्वेद की तैत्तिरीय संहिताओं में शब्द भेद तो स्पष्ट 
है। भर्त्‌ हरि ने कहा तो था--तर्कोअ्प्रतिष्ठः श्रुतयोविभिन्‍ना: ।* यह शाब्दिक भेद की 
ओर इंगित है। 
एक पुत्र उत्पन्न करके स्वर्ग लौटने की शर्ते से काम नहीं चला। नरक की आवादी 
जिस रफ्तार से चाहिये थी नहीं वढ़ रही थी। इसलिये तीन शर्तें लगा दी गई--(]) 
बेद पढ़ा हो (2) एक से अधिक पुत्र हों (3) और पंचयज्न का अनुष्ठान किया हो तभी 
यहां से छुट्टी मिल सकती थी अन्यथा इसी गर्त में पतित रहना था ।? राजाओं के लिये 





], शुचिर्देवेष्वपिता होता मरुत्यु भारती। 
इडा सरस्वती मही वहिः सीदन्तु यज्ििया: ॥ ऋग्वेद []42-9 
यह विचार गलत है. कि वैदिक काल में भाषा नहीं थी। वेद में भाषा विज्ञान पर श्रनेक मंत्र 
हैं--“अहं राष्ट्री संगमनी वसूनां चिकितुपी प्रथमा यज्ञियानाम्‌ । इस ऋक मंत्र में भापा को 
राष्ट्र संगठन का झ्राधार कहा है । ऋग्वेद मं० | 

2. अनधीत्य हिजो वेदाननुत्पाद तथा सुतान्‌ । 
अनिष्टवा चैव यशैश्च मोक्षमिच्छन्त्रजत्यध: ॥ मनु० 6/37 
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भी स्वर्ग पहुंचने की कुछ शर्तें थीं। जिसके राज्य में चोरी न हो। व्यभिचार न हो । कदु 
भाषी न हो। दूसरों का अपकारी न हो वह इन्द्र के राज्य में जाने का अधिकारी है।* 
ऋषि और महपि ही वे सर्वोच्च अधिकारी थे जो किसी को स्वर्ग पहुंचने की योग्यता 
प्रमाणित करते थे, यही उनका प्रजापतित्व था। 

दस प्रजापतियों में पुलस्त्य और पुलह भी थे। वे वरक के सामाजिक एवं राष्ट्रीय 
संगठन के लिए यहां आये थे। किन्तु दक्षिणापथ में पहुंचकर उन्हें स्वार्थों ने घेर लिया। 
वे लंका में राजधानी वनाकर दक्षिणापथ पर शासन करके एक नया राष्ट्र खड़ा करने 
की योजना में लग गये । न केवल इतना ही, उनके पौन्न रावण ते तो एक वार स्वर्ग पर 
जाक्रमण तो कर ही दिया। महाकवि माघ ने उसी इतिहास का उल्लेख शिशुपाल वध 
के प्रारंभ में किया है। रावण ने नन्दन बन और अमरावती को घेर कर नन्‍दन वन काट 
डाला। इन्द्र के धन-बान्य को लूठा । देवताओं की सुन्दरियां अपहरण कीं, और स्वर्ग की 
सम्पूर्ण ज्ञांति तथा सम्पत्ति को छिन्न-भिन्‍्नत कर दिया।* 

पिता दक्ष के यज्ञ में सत्ती के भस्म हो जाने के प्ररन पर देवों और नागों के 
संघर्ष का फल यह हुआ कि नाग-प्रमुख शंकर ने रावण को अभय कर दिया। 'तुम लूटो 
और हम हँसें' इसी प्रवृत्ति ते स्वर्ग की सीमायें हिला दीं। रावण चाहता था कि वह लंका 
से लेकर स्वर्ग तक एकछतन्न सम्राट हो जाय, किन्तु अनाचार और अत्याचार की आधार- 
शिला पर उसका यह काल्पनिक साम्राज्य न वत सका। तो भी आर्यों की संगठित राष्ट्र 
शक्ति तो छिन्त-भिन्‍न होते लगी। लोग राम-रावण के युद्ध के समय विभीपण को राम 
का सहयोग करने के कारण 'घर का भेदी लंका ढावे” कहकर व्यर्थ बदनाम करते हैं। 
विभीषण ने वही किया जो उसके पूर्वज कर गये थे । राम और रावण युद्ध भी स्वदेश 
और विदेश की लड़ाई नहीं थी, गृहकलह का हो लज्जास्पद निदर्शन था। अनाचारी 
रावण को यह अभिमान हो गया था कि मैंने स्वर्ग के इन्द्र को पीट लिया, कोसल की 
गणना ही क्या है ? परन्तु वीर राम ने उसका यह स्वप्त भंग कर दिया । इसका यह अर्थ 
तो स्पप्ट है ही कि स्वर्ग से नरक की शक्तियां समृद्ध हो गई थीं। हम पीछे लिख आये हैं 
कि एक वार असुरों और पिशाचों से युद्ध में इन्द्र वाल्हीक (वलख) तथा उत्तर कुर ( सिं- 
कियांग) की रक्षा न कर सके। उन्हें दशरथ को कोसल से सहायता को वुलाना पड़ा। 
दशरथ की शक्तिशाली सेना ने आकांताओं को परास्त कर दिया और इसी पुरस्कार में 
उस प्रदेश पर दशरथ को शासनाधिकार दिया यया। कैकेयी तभी दशरथ की पत्नी बनी । 
वयोंकि कैकेयी का साई युधाजितू उसका पड़ोसी शासक था। वाल्हीक गंधार था, भर 
केकय उसका पू्व-दक्षिण पड़ोसी सिध और पंजाव। सप्तसिन्धु प्रदेश का पूर्वी भाग केकब 
था और पश्चिमी गन्धार । दशरव के इस शासन का उल्लेख महाभारत में है ।* 





). यस्थ स्तन: पुरे नास्ति नान्यस्तथीगी न दुष्ट्वाकू 

मय साहसिकदण्डघ्यो स राजा श्लोक भाकू ॥ >मनु० 8/386 
2. पुरी मबस्वान्द लुनीहि नन्‍दनं, मुपाण रलानि हरामरांगना: । 

विगृह्मय चक्रे नमृचिद्धिपा बली, य इत्वमस्वास्थ्यमहनिं दिव:॥. माघ, शिशुपालबध ।/5] 
3. मराभारत यन पर्व, आझ० 27 
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परन्तु असीरिया की ओर से होने वाले असुर अभियान काल में नरक का सबसे 
शक्तिशाली राज्य काशी था, जिसका शासनसूत्र बन्वन्तरि के हाथ में था। उसने व 
केवल राहु, केतु और बलि ज॑ से असुरो को परास्त करने में इन्द्र की सहायता की प्रत्युत 
आयवित्त का साम्राज्य भूमध्य सागर तक धन्व के पार पहुंचा दिया । 

दूसरे नम्बर पर राक्षसों का अभिग्नांन काल था। यह लंका की ओर से पुलस्त्य 
के वंशजों से प्रेरणा लेकर स्व की ओर बढ़ने का प्रयास कर रहे थे । इस युग में कोसल का 
पराक्रम बढ़ाचढ़ा था। इन सूर्यवंशी सम्राटों ने दक्षिणापथ तथा लंका के राक्षसों का 
विध्वंस करने में ही इन्द्र की सहायता नहीं की प्रत्युत पश्चिमोत्तर की ओर से उठने वाले 
असुर-पिशाच आक्रमण भी परास्त किये। रघु का अश्वमेध ऐसा ही दिग्विजय था। 
पारस्य विजय से पूर्व रघु ने जो दिग्विजय किया वह समुद्र मार्ग ते अदन होकर लाल 
सागर पार करके भूमध्य सागर (अपरान्त सागर) पर्येन्त था। इसमें कर देने वाले मित्र 
(ईजिप्ट), असुरलोक (असीरिया) तथा यवन (यूनान) प्रमुख थे। पारस्य विद्रोही था, 
इसको स्थल मार्ग से परास्त किया।? र॒घु की दिग्विजय ने ही काश्यपीय सागर (कास्पियन 
सी) पर काश्यप के संस्मरण में विजय स्तंभ गाड़े थे। 

तीसरे पिशाच आक्रांता थे। यह तुके और मंगोलों के गिरोह थे। अब पश्चिमोंत्तर 
में केकय (पंजाब) का अश्वपति युधाजित्‌ भी एक शक्तिशाली सम्राद्‌ उदय हुआ। अज 
और दशरथ के सहयोग से अश्वपति युधाजित एक भ्रवल शविति वन गया था। उसकी 
वहन कैकेयी दशरथ को व्याही गई। इन पराक्रमी राजाओं ने पिशाचों का निरंतर संहार 
किया। किन्तु उत्तर से रोज-रोज होने वाले पिशाच (तुकं) और उत्सव संकेतों ने स्वगे 
की शांति भंग कर दी । चीनी भी छिपे-छिपे देवलोक (तिव्वत) में विप्लव करने लगे 
थे। महाभारत में तो चीन खुलकर कौरवों की ओर से लड़ा। एक अक्षौहिणी सेना जो 
दस हज़ार सैनिकों से सुसज्जित थी उसने दुर्योधन को दी । उस युग में चीन का सम्राद्‌ 
भगदत्त था।? अब स्वर्ग की राजनीति में वह पराक्रम, त्याग और वलिदान की विशेषता 
नहीं रह गई थी जो ब्रह्मदेव, शंकर और सविता के समय थी । जव ब्रह्मा सारथी थे और 
रुद्र रधी । जब इन्द्र रथी थे और मातलि सारथी । 

वह युग वीत चुका था जब नरक का एक-एक व्यक्ति इन्द्र, कुबेर और शंकर की ओर 
अपलक देखा करता था। अब इन्द्र आदि देवता संकट आने पर नरक की ओर निहारने लगे 
थे। काशी, कोसल और केकय के सहारे स्वर्ग सधा था। कुछ मह॒धि अश्वपति (युधाजित्‌ ) - 
के यज्ञ में आये । अब तक यह नियम था--वह राजा स्वर्ग में प्रवास कर सकता है जिसके 
राज्य में चोरी न हो।* मह॒पियों को देखकर अश्वपति ने कहा, “तुम हमें क्या देने आये हो ? 





] अवकाश किलोदन्वान्‌ रामायाभ्यथितों ददो । 
अपरान्त महीपाल व्याजेन रघवे करम्‌ ॥॥ --रघुवंश 4|58 
पारसीकांस्ततो जेतुं प्रतस्थे स्थल वर्त्मता । -+रघु० 4/60 
महाभारत द्रोगपवे, अध्याय रे 
3 यस्य स्तेनः पुरे नास्ति नान्यस्त्रीयों न दुष्टवाक । 

न च साहसिकदण्डघ्मी स॒ राजा शक्॒लोकभाक्‌ ॥ +-मनु० 8/386 
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मेरे राज्य में चोर नहीं हैं, सृदखोर नहीं हैं, शरावी नहीं हैं, अयाज्िक नहीं हैं। और 
व्यभिचारी भी नहीं हैं, फिर व्यभिचारिणी तो होगी ही कैसे ? ” अश्वपति की यह गर्वोक्ति 
सीधा स्वर्गादेश का उपालम्भ ही तो था। मेरे राज्य में चोर नहीं हैं, किन्तु तुम्हारे स्वर्ग का 
साम्राट इन्द्र ही स्वयं चोर है जिसने रघु के अश्वमेध का अश्व चरा लिया ।! मेरे राज्य में 
सूदखोर नहीं हैं, किन्तु तुम्हारे स्वर्ग में कुबेर जैसा कदर्य (सूदखोर) विद्यमान है। मेरे 
राज्य में शरावी नहीं हैं, किन्तु तुम्हारे स्वर्ग में सोम के ताम पर सुरा पीने वालों की 
कमी नहीं । मेरे राज्य में अयाज्ञिक नहीं हैं, किन्तु तुम्हारे स्वर्ग में हम्य और कव्य खाने 
वालों के सिवा दानी लोग ढूंढे नहीं मिलते। मेरे राज्य में ज्यभिचारी नहीं हैं, किन्तु तुम्हारे 
स्वर्ग में मेनका, रम्भा और उर्वशी जंसी गणिकायें पुज रही हैं। मैं तुम्हारे स्वर्य को जाकर 
क्या करूंगा ? 

देव शब्द दान, प्रताप, विद्या और पराक्रम-का भाव लेकर बना था। यृहकलह, 
सुरा, सुन्दरी, हास, लास और विलास के पराक्रम पीछे चलते हैं, पराक्रम उनके पीछे 
नहीं चला। देव और नागों का वेमवस्य, देवों और नायों से गन्धवों का मनमुटाव यहां 
तक वढ़ा कि स्वर्ग हिमालय से चुपचाप उतरकर नरक में आ गया। 

वस्तुत: गणतंत्रवादी स्व में देवताओं ने इन्द्र का साम्राज्यवाद स्थापित करना 
प्रारम्भ कर दिया। स्वर्ग के गणतंत्र के चार आधार थे--विद्या, पराक्रम, प्रजापालन और 
प्रजारंजन। इन्द्र में इन गुणों की उत्तरोत्तर कमी हो रही थी। रामायण में इसी 
स्थिति का प्रतिविम्ब है। वाल्मीकि ने नारद से पूछा, “मैं कविता में एक महापुरुष का 
चरिब-चित्रण करना चाहता हूं, वत्ताइये पृथ्वी पर ऐसा गुणवान, चरित्रवान, धर्मात्मा, 
विद्ानू, संयमी, सुरूप, प्रजावत्सल, पराक्रमी कौन है जिससे युद्ध में देवता भी डरते 
हों?” नारद ने उत्तर दिया “हे मुनिश्रेष्ठ / वह केवल राम हैं।” नारद जैसे वहुन् 
व्यक्ति का यह निर्णय तत्कालीन स्वर्ग के शासन की ढलती हुई जवानी का परिचय नहीं 
तो क्या है ? 

निरुक्‍त शास्त्र की दृष्टि से भी 'नारा' जल को कहते हैं । नरा, नारा, नार आदि 
पर्यायवाची हैं। इसलिये 'तरक' का अर्थ है जिधघर को पानी ढले वह प्रदेश 'नरक हू। 
निरुषत के 'न्यरक' का अर्थ भी नीची भूमि ही है। इसी भाव को लेकर नरक में रहने वाले 
तर और 'नारी' बने। अरबी भाषा में इसी भौगोलिक अर्थ का प्रतिविम्ब देखिये--- 
'अदन' अरब का सबसे निम्न भाग हैं। इसलिये अस्बी में 'अदना' झब्द भी निक्ृप्ट 
व्यक्ति का बोधक हैं। यह दूसरी बात है कि वहां प्रतिकूल परिस्थितियों के कारण कप्ट 
बहुत थे। किन्तु वह इतिहास की वात हैं। भूगोल की चात इतनी हैँ कि वहू निम्न भूमि 





]. स पूर्वतः पर्वत्पक्षशातन द्दर्शदेव॑ नरदेव संभव: । 
पुनः पुनः सूत्त निपिद्धचापल हरन्तमण्वं रथरश्मिसंबताम्‌ ॥ -+जघु० 3/42 
2. कोन्चस्मिन्‌ साम्पतं लोके गुणवान्द्श्व दीर्यवानू । 
धर्ममश्च इत्तज्श्च सत्यवाक्यों. दृद्ब्तः ॥ 
तस्धिण ने को सुकतः सर्वभूतेपु को हितः। 
कस्य विभ्यति देवाश्वजातरोपस्थ संयुे ? ॥. -बाल्मीशि रामायप, दालझारट 


46 भारत के प्राणाचार्य * 


थी। इसलिये उप्ते तत्कालीन भाषा में नरक नाम दिया गया था। किन्तु यह इतिहास का 
काम है कि वह बताये कि नरक भी स्वर्ग प्रतिस्पर्धी कैसी बना और स्वर्ग की गरिमा धीरे- 
धीरे नरक में कैसे उतर आयी ? 

श्री मधुसूदन शर्मा विद्यावाचस्पति ने तत्कालीन भौगोलिक और सामाजिक 
स्थिति पर पर्याप्त विचार किया है । उनके लेखों से महत्वपूर्ण एवं प्रामाणिक सूचनायें 
मिलती हैं। तत्कालीन भौगोलिक स्थिति पर विचार करते हुए उन्होंने लिखा है देविक, 
आध्यात्मिक और भौतिक अर्थों में छब्द प्रयोग के अंतर को ध्यान में रखकर झब्द के 
अर्थ समभना चाहिये। अग्निलोक, वायुलोक और इन्द्रलोक ज्योतिप शास्त्र में ऋमश: 
पृथ्वी, आकाश और सूर्य के बोधक हैं। अध्यात्मशञास्त्र अथवा आयुर्वेदशास्त्र में उदर 
अग्निलोक है क्योंकि वहां पाचन होता है। वक्ष वायुलोक है क्योंकि वहां इवास, प्रश्वास 
द्वारा प्राणवायु संचरित होती है। और सिर इन्द्रलोक है क्योंकि वहां ज्ञान और अनुभूत्ति 
रहती है। किन्तु भूगोल शास्त्र में दक्षिण समुद्र से हिमालय की तराई तक अग्विलोक है। 
हिमालय से अल्ताई पर्वत पर्यन्त वायुलोक, तथा अह्ताई से उत्तर ध्यूव तक इन्द्रलोक 
माना जाता है|! इस प्रकार स्वर्ग वायुलोक में स्थित था। मरुता:, मरुत्वान्‌ आदि शब्द 
देवताओं के लिये इसी लिये प्रयुक्त होते हैं । 

स्वर्ग के प्रथम तीन संचालक थे। विद्वान्‌ू, वीर और प्रतिष्ठित। ब्रह्मा, विष्णु 
और इन्द्र। इन तीनों ने स्वर्ग का तीन विभागों में ज्ञासत किया। ब्रह्मा ब्रह्म लोक 
(थियान्‌-शान्‌ >-सुमेरु) पर, इन्द्र त्रिविष्टप (तिव्वत) पर तथा विष्णु क्षीर सागर 
(कास्पियन सागर) के प्रदेश पर शासन करते थे ।* यह स्वर्ग का पहला अध्याय था। 
दूसरे अध्याय में नागवंशी प्रवल हो गये थे। नागों के उत्थान से शिव का प्रताप ऊंचा 
हो गया । दूसरी ओर पचासों अन्य सम्राट इन्द्र पदवी के प्रत्याशी हो गये । इच्द्रलोक के 
अधिकारी देव थे । नागों के पराक्रम का उदय होने पर उनका गणनायक शिव अपने को 
महादेव कहने लगा । 

दक्ष के यज्ञ में नागों से इन्द्र का मनोमालिन्य, अपने ही राष्ट्र में इन्द्रासन के लिये 
प्रतिस्प्ियों की प्रचुरता तथा बढ़ते हुए असुर और पिशाचों के आक्रमणों ने इन्द्र का 
आसन डांवाडोल कर दिया । अब इन्द्र के स्तोत्र पीछे, पहले शिवशंकर स्तोत्र गाये जाने 
लगे। इन्द्र का वज्र कूंठित क्यों न होता जब स्वर्ग के पंचजन का पारस्परिक समस्वय 
भंग हो गया । ब्रह्मदेव इन्द्र की उपेक्षा करके तारकासुर को अभय का वरदान देने लगे थे।* 


]. दक्षिणसमुद्रतोष्ग्नेलॉकोस्ति हिमालय॑ यावत्‌ | 
अलतायि गिरेरैन्द्रों लोकाश्चोत्तर समुद्रान्त: ॥ 
यस्तु हिमाचलशैलादलताप्यचलान्त आन्तरोदेश: । 


वायोलॉक: स॒ इदं त्ैलोक्यं भूतले विद्यात्‌ ॥ --इन्द्र विजय //-42 
2. ब्रह्मण एके विष्टपमपरं विष्णोस्तृतीयमिद्धस्थ । * 
एभमिस्त्रिभिरधिपतिभि: स्वर्गोलोकस्त्रिविष्टपं भवति ॥ --इन्द्रविजय 2/0 
3. भवल्‍लब्धवरोदीर्णस्तारकाख्यों महासुरः। 
उपप्लवाय लोकानां धूमकेतुरिवोत्यित:॥ . +-क्ुमारसंभव 2/32 


'भुवनालोकनप्रीति: स्वगिभिर्नानुभुयते । 
खिलीभूते विमानानां तदायातभयात्पथि ॥. -क्रुमारसंभव 2/45 
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और शिव ने महिम्न स्तोत्र की स्तुति से प्रसन्‍्तन होकर रावण को अभयदान दे दिया। 
फलतः तारक ने नन्‍दन का उद्यान उजाड़ दिया। गंगा का जल रोककर अपने विहार की 
वापियां वना लीं। और देवियों को अंतःपुर में वंदी बनाकर अपने भोग की सामग्री 
सम्पन्न की । रावण ने भी स्वर्ग पर आक्रमण करके स्वर्ग को वर्बरता से लूटा | भारवि 
ने ठीक कहा था---जब तक परस्पर में विश्वास और सहयोगपूर्ण संगठन न हो संघ 
शासन नहीं चलते--- 
महोद्यानामपि संघवृत्तितां सहायसाध्या: प्रदिशन्ति सिद्धय:' 

इस प्रकार यद्यपि स्वर्ग का साम्राज्य चलता तो रहा किन्तु उसमें प्रथम जहां देव 
लोग प्रमुख थे और इन्द्र की तूती बोलती थी, वहां दूसरे चरण में ताग लोगों का उदय 
हुआ, और शिव का त्रिशूल चमका । इन्द्र के सेनापतित्व में यद्यपि असुरों की शक्तियां 
बहुत कुछ छिन्न-भिन्न हो चुकी थीं, किन्तु नागों के उदय के साथ शिव ने उनका सर्वथा 
संहार कर दिया। त्रिपुर की विजय उन विजयों में उल्लेखनीय है जिसमें ब्रह्मा सारथि 
थे और शिव रथी। तीसरे चरण में गन्धरवों का उदय आता है। इस गन्धर्वकाल में यद्यपि 
कला-कौशल का विकास बहुत हुआ परन्तु राजनैतिक दृष्टि से गन्धर्वों की जागृति में 
विद्रोह के बीज थे। इस प्रकार स्वर्ग के राजनैतिक शासन को क्रम से हम निम्न प्रकार 
विभाजित कर सकते हैं--- 

१. देव युग--(इन्द्र शासन) 

2. नाग युग--( शिव शासन ) 

3. गन्धर्व युग---(नग्वजित्‌ शासन) 

गंधर्व युग ही स्वर्ग के पतन की प्रस्तावना है। इस युग में भी स्वर्ग की सत्ता को 
बल देने वाले सम्राद काशी के धन्वन्तरि तथा कोसल के दिलीप और रघु दूसरे नम्बर 
पर आते हैं । 

भारत के उत्तर-पूत्र कोण की ईशान दिशा का नाम भारतीय साहित्य में 
अपराजिता दिशा लिखा जाता रहा है। मनु ने लिखा है--वानप्रस्थ आश्रम स्वीकार 
करने के उपरांत मनुष्य यदि घर के मंकटों से सदेव के लिए मुक्त होना चाहे तो 
अपराजिता दिशा को चला जाये। फिर वहां से लौटे नहीं। यहां तक कि वहीं उसका 
शरीरांत हो जाय । इसका 'महाप्रस्थान'! कहकर स्मृति व्याख्याकारों ने उल्लेख क्रिया है । 
यह महाप्रस्वान ही स्वर्गारोहण था। कुल्लूक भट्ट ने मनु की व्यात्या करते हुए लिखा है 
कि स्वर्गारोहण अथवा महाप्रस्थान वैध मरण है ।? भिक्षा मांगकर आठ ग्रास खाये और 
जल पीकर रहे। यह बद्रीनाथ, काश्मीर, उत्तर कुरु (सिकियांग) और तिब्बत तथा 
कामरूप का प्रदेश ही होना चाहिए। महाभारत के वाद भी यह महांप्रस्थान अथवा स्वर्गा- 
रोहण की प्रथा भारत में थी। पांडवों ने महाप्स्थान ही किया था। नकेवल उस समय 





. फिरातार्जुनीय, 4/44 

४. आयरराधिता वास्थाय॑ ब्रजेडिग मजिह्यग: । 
आनिषाताच्छरो र॒स्थ युवत्रों वार्यनिलाशन: ॥ +मनु० 3/3] 
'अपराजितामंपानीदिशधम्‌ >उल्लूक भट्ट - 
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ही, वह प्रथा आज तक यहां चल रही है। बद्रीनाथ, कैलास और मानसरोवर की तीर्थ- 
यात्रा आज भी महाप्रस्थान अथवा स्वर्गारोहण नहीं तो और क्या है ? लेकिन प्ररिस्थितियां 
ऐसी बनती चली गई कि हम ऊपर चढ़ते रहे और स्वर्ग नीचे उतरता रहा। ऐसा लगता 
है कि वहु अपराजिता दिल्ञा जिसका गौरव इन्द्र, ब्रह्मा और शिव के पराक्रम की छत्र- 
छाया में मुखरित हुआ था, विधवा हो गई। गृहकलह ने ईशान! और अपराजिता जैसे 
विरुद इतिहास की कथाये बना दीं । अपराजिता ही पराजित हो गई । 

देवों के छास के वाद नागों का उत्थान हुआ। शंकर और दुर्गा रंगमंच पर 
आये। चक्त का स्थान त्रिशूल ने लिया। कमल के स्थान पर नाग (सर्प) फुंकारने 
लगा। भूगर्भ से अनेक प्रतिमायें ऐसी मिली हैं जिनके पृष्ठभाग में सर्प उदंकित रहता है। 
वे नाग शासन के महापुरुष थे। नागों ने दक्षिणापथ उत्तर भारत के आर्यावत्ते में मिला 
कर एक कर दिया । | 

बाल्मीकीय रामायण में किष्किन्धा के बयालीस से लेकर पैंतालीसवें सर्ग तक 
तत्कालीन भारतवर्ष का भौगोलिक विवरण दिया गया है। वहां देव, नाग, यक्ष, गंधर्वो 
और किन्नरों के देशों का विस्तृत वर्णन मिलेगा। उनकी बहुत-सी विशेषतायें भी वहां 
वतायी गई हैं। यहां वह सब लिखना सम्भव नहीं है, अन्यथा यह संग भारत के 
प्राणाचार्यो की कथा न रहकर स्वर्ग और नरक का इतिहास ही बन जायेगा। 

आइये, स्वर्ग के राज्य में आर्यो ने किन-किन कलाओं और विद्याओं तथा विचारों 
का विकास कर लिया था, इस प्रश्न पर थोड़ा सा विचार कर लें | ह 

हमें इस दिशा में विचार करने के लिये वैदिक साहित्य की गहराई में जाता 
होगा । स्वर्ग के युग का थोड़ा-बहुत जो साहित्य मनुष्य को उपलब्ध है वह वेदों को 
संहितायें हैं । वेद जिस भाषा में लिखे गये हैं वह भाषा ही 'देव गिरा' है। देवगिरा से हीं 
संस्कृत भाषा का विकास हुआ है। इसलिये यह कहने में कोई हिचकिचाहट नहीं होवी 
चाहिये कि स्वर्ग की भाषा देव गिरा थी। वह देवगिरा जो ऋग्वेद में लिखी है। 

देवगिरा के अनुशीलन से यह स्पष्ट है कि स्वर्ग के साम्राज्य में भाषा का एक 
सुन्दर निर्माण हो चुका था। भाषा विज्ञान के उच्च विचार ऋग्वेद में मिलते हैं। अक्षरों 
का निर्माण, अक्षरों से भाषा का संबंध, भाषा द्वारा भावों को अभिव्यक्ति, भाषा का 
व्यावहारिक मूल्य तथा भाषा और समाज का संबंध आदि प्रश्नों पर ऋग्वेद के सरस्वती, 
इला, भारती, वाक्‌, वागाम्भूणी आदि देवता वाणी और भाषा विज्ञान के विवेचन में ही 
लिखे गये हैं ।! 

समाज विज्ञान, राष्ट्रनिर्माण तथा राजनीति पर जो कुछ ऋग्वेद में लिखा है 
वह अभी तक अन्यत्र है ही नहीं। नासदीय सूक्‍त (चऋह० 0///29) इस प्रसंग की 
गंभीर प्रस्तावना है। और दूसरी ओर दम्पति को देवता मानकर (ऋ० /24/79) 
गृहस्थ जीवन पर विचार किया गया है। किन्तु गंभीर मुद्रा में लिंखते-लिखते वेद ने 
लिखा--हरेक माता एक पिता का अपने गर्भ में निर्माण करती है, हरेक पिता अपने शुक्र 


]. चत्वारि वापरिमिता पदानि, तानि विदु््रह्मिणा ये मगीपिण: । है 
गुहात्वीणि निहितानेंगयन्ति, तुरीयं वाचों मनुष्या बदस्ति॥ -ऋग्वेद, म० /23/45 
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से एक माता का निर्माण करता है। वताओं कौन किसका निर्माण करता हैं ? यह एक 
महान्‌ प्रइन है।! व्यक्ति का व्यक्ति से संबंध मात्र सामाजिक एकीकरण का पर्याप्त 
आधार नहीं है। इससे और महान्‌ रिश्ता यह है कि हम सव एक ही पिता की संतान 
हैं।! वह पिता भी है और माता भी | समाज की इस राणष्ट्रीयता में भेदभाव कहाँ 
रहेगा ? तत्कालीन व्यक्ति का राष्ट्रीयकरण देखिये--'वह्‌ जो अकेला खाता हैं, पाप 
ख.ता है' ।* इसलिये अपने ऐश के लिये समाज को मत भूलो। सौ हाथों से कमाओं 
और हज़ार हाथों से वाँटो ।* 

विज्ञान उस युग का प्रमुख विचारणीय विपय था। ऋग्वेद और यजुर्वेद में सैकड़ों 
सूत्र अग्ति, सोम, सूर्य, विश्वेदेव, अश्वि, मित्र, वरुण, मरुत, वायू, भूगोल, खगोल आदि 
वर्णनों से भरे पड़े हैं। ऋग्वेद का 'अस्य वामीय सूक्त' (ऋ० /22/64) वैज्ञानिक 
विचारों के लिये उल्लेखनीय है। इन्द्र वेद का ऐसा देवता है जो आधिदेविक, भौतिक और 
आध्यात्मिक सभी दृष्टियों से विचारणीय है। और अग्नि उससे भी बढ़कर। एक मंत्र 
में प्रश्न है--जीवन का प्रति वर्ष मृत्यु की ओर जा रहा है । मृत्यु विलय है। इस विलय 
से विकास को जन्म देने वाला कौन है? दूसरे मंत्र में उत्तर दिया गधां--वह अमर 
देवता अग्नि है।? इन अनंत देवताओं के पीछे उन्होंने एक ऐसी महान्‌ शबित को दूढा 
जिसकी शक्ति से सभी संचालित होते हैं ।९ 

.. स्वर्ग का राष्ट्र वैरागियों का अड्डा नहीं था, वह विद्वानों और वीरों का राष्ट्र था । 

उस राष्ट्र का एक-एक व्यक्ति राष्ट्रीय स्वतंत्रता के लिये उत्तरदायी रहा। ऋग्वेद में एक 
जगह लिखा है ।--ओ राष्ट्र पुरुप ! आगे बढ़, विजय कर। भगवान ने तेरी भुजाओं 
में बल दिया है. और तेरे हृदय में साहस | तुके कौन जीत सकता है ? उस महाशक्ति पर 
भरोसा रख | दूसरे मंत्र में एक और भाव देखिये--“वह क्‍या राष्ट्र है जिसमें विधवा 
स्त्रियां भरी हों ?” कोई विधवा न हो। प्रत्येक नारी अपने पति की प्रियतमा होनी 
चाहिये। वे प्रसन्‍तर और स्वस्थ रहकर घर की लक्ष्मी वनें। और इस प्रकार पति के साथ 
पत्नी का जीवन सुख का आधार बने ।* 

यह कहना मिथ्या है कि “उस युग का आर्य गाय, घोड़ों की हेड़ी के लिये फिरता 


]. यो नः पिता जनिता यो चिघ्राता तं सम्प्रश्न भूवना यन्त्यन्या । -ग्येद 0/6/82 
2. “सा नो बन्धुजनिता स विधाता” 
त्वं हि नः पिता बच्ो । त्वं माता शतक्रतो ! वनूविय । 
« 'केवलाथों भवति केवलादी ।' 
4. 'शतहूस्तं समाहर राहुलहरतसे संकिर ।' 
ऋग्वेद १(६/२४ 
« विश्वतश्वक्षुसत विश्वतों मुझों विश्वतों वाहुसत विश्वन: स्पात । 
संबाहु सयां घरमति सम्पतर्वैद्वानुमी जनवन्देव एक: ॥ . ० 406/82 
-« प्रेताजयता सर इल्दो व: शर्म चच्छतु । उद्राव: सन्तु बाहबोब्नाधृण्य बबासव । 
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दस 


कक |9॥ 


बा 


$. इसानारीरजिश्यवा: सून्‍लीराश्जनेस से 


| 
पनधवोउनमोद्ा सरत्या आरोएल यो पोलिमसग्े ४ 
प्नभवोजवमोदा सुरला भारोट्सु जामयो बोनिमग्रे ॥ नज्ञ० ]0/28 


720 भारत के प्राणाचार्य 
था और यही उसका परिवार था।” उसका घर आनन्द, मोद और प्रमोद से भरा होता 
था, उसमें पारिवारिक कामनाओं के सावन थे, और वह सम्मान से रहना जानता 
था उन सुन्दर-सुन्दर भवनों में जिनमें कला और कौशल का सौन्दर्य कलकता था।! 
परन्तु याद रहे इस सम्पूर्ण निर्माण के बाद वह अपनी संतान से कहता था--चैर करने 
वाले के लिये क्षमा नहीं है, अपने शस्त्रों से उसका दलन करने के लिये सदैव दृढ़ और 
सन्नद्ध रहो ।* 

इस सुख और समृद्धि का उपभोग करने के लिये स्वास्थ्य अपेक्षित है। वेद में 
जगह-जगह 'अनमीवा' और “अयक्ष्मा' जैसे शब्दों का उल्लेख हैं । इनका अर्थ है 'आरोग्य। 
वह राष्ट्र जो रोगों से आक्रांत है, नष्ट हो जाता है। इसलिये रोगों के निदान और 
चिकित्सा विज्ञान पर उस युग में ही वड़ी गवेपणा हो चुकी थी । 

ऋग्वेद, यजुर्वेद और अथवंबेद में निदान और चिकित्सा विज्ञान पर सैकड़ों 
सृक्‍त लिखे गये हैं। उन्होंने शरीर विज्ञान तथा औपधि विज्ञान पर गहरे अनुसंघान कर 
डाले थे। 

तीन दोप---वात, पित्त, कफ तथा सात धातु--रस, रक्‍त, मांस, मेद, मज्जा, 
अस्थि एवं शुक्र का उल्लेख ऋग्वेद में है। अथरववेद में सैकड़ों रोगों का उल्लेख भी है। 
यद्यपि रोगों का उल्लेख ऋग्वेद में भी है, किन्तु अथर्ववेद की सम्पूर्ण संहिता ही आयुर्वेद 
प्रधान है । 

ओपधि तथा भिषक्‌ के अनेक उल्लेख भी वेदों में हैं । उस युग में उच्च कोटि की 
बज्ञातिक प्रयोगशालाएँ विद्यमान थीं, जिनमें विभिन्‍न रासायनिक प्रयोग होते रहे होंगे। 
एक जगह लिखा है---सम्पूर्ण ओपधियाँ जल के ही रासायनिक भेद हैं और यह भग्वि 
है जो उसमें रासायनिक परिवर्तन उत्पन्त करती है ।! दूसरे स्थल पर लिखा है-हैं - 
सम्राट | तेरे राज्य में सैकड़ों-हजारों भिषज्ञ होने चाहिये ।* 

शरीर-विज्ञान के संबंध में सूकत के सुक्त मिलते हैं। 0वें मंडल के 2वें अध्याय, 
१८ ३१वें सूकत से 9वें सूकत तक ऋग्वेद समाप्त हो जाता है। शरीर-विज्ञान, ओपधि- 
विज्ञान और समाज शास्त्र के संबंध में इससे बढ़कर फिर लिखा ही न जा सका। शरीर 
वर्ती त्रिदोष में प्रधान दोष वात है। आयुर्वेद के आचार्यों ने लिखा है-- 





], यत्ानन्दाश्च मोदाश्च मुदः प्रमुद आसते । 
कामस्य यात्राप्ता: कामास्तत्न माममृतं क्ृधि इच्द्रायेन्दोपरिल्रव ।। ++ऋ० 9/73. 
2. “'स्थिराव: सन्त्वायुधा पराणुदे-” --ऋग्वेद /8/39 
3. “ये त्विषता परियन्ति विश्वाख्पाणि विश्रतः | 
वाचस्पतिवलातेपां तन्वोज्य दधातु मे ॥/.. --ऋग्वेद 
4. ““अग्निश्व विश्वशम्भुवम्‌ आपश्च विश्वभेपजी:” --्वेद /6/23 
5. “शत ते राजनू भिषज: सहस्र --ऋग्वेद, ]/24/9 
6. गर्भ घहि सिनीवालि ,गर्भ घेहि सरस्वति। 
गर्भ ते अश्विनौ देवावाधत्तां पुष्करख्रजों ॥ “ऋग्वेद 
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“पित्त और कफ पंगु हैं। वात उन्हें जहां ले जाता है वहीं मेघ की भांति खिंचे 
फिरते हैं 7 

ऋग्वेद का मंत्र दे खिये--- 

“इस शरीर में वात ही मानो सारे अवयवों का पिता हैं। न केवल पिता, वह 
आता भी है और मित्र भी। जीवन शक्ति को समृद्ध बनाने के लिये उसे निर्मल 
रखो ।* 

आदर्श राष्ट्र निर्माण की उदात्त भावनाओं के लिये ऋग्वेद का अन्तिम मंत्र न केवल 
आर्यावर्त का, विश्व-भर का आदर्श वन गया है--- 

समानीव भआ्राकृति: समाना हृदयानि व: । 
समान मस्तु वो मनो यथाव: सुसहास ति* ॥--ऋग्वेद 
उस युग के अन्य आविष्कार यथा प्रसंग इस ग्रंथ में लिखे गये हैं। उन्हें यहां लिखना 
_ व्यर्थ है। उन्होंने अपने दृष्टिकोण से विश्व के सूर्य और प्रलय तक के सम्पूर्ण विज्ञान का 
गहराई तक मनन किया और उसके द्वारा राष्ट्रीय जीवत को समृद्ध ववाया। ऋग्वेद ऐसे 
'ही विज्ञान का कोष है। स्वर्ग का योद्धा युद्ध में हरकर कभी नहीं लौटा, किन्तु उसकी 
एक आन सदैव रही है---जिसने उसके चरणों में मस्तक झुका दिया, उसे सब कुछ दे 
डाला । इत्तीलिये उसके गणनायक इन्द्र भी थे और वृत्रध्त भी। रुद्र भी थे और आशुतोप 
भी । काली भी थी और गौरी भी । एक ही व्यक्तित्व के परस्पर भिन्‍त रूपों का एक ही 
अर्थ है--वह वज्ञ से भी कठोर था और कुसुम से भी मृदुल। प्रतिद्वन्ही के लिए वज्ञ और 
शरणागत के लिये प्रसुन | वह संधि में तो पराजित हुआ किन्तु युद्ध में कभी नहीं । 
मैंने यहाँ देवों और नागों के परिचय में उतना विस्तृत नहीं लिखा जितना यक्षों, 
गन्धर्वों और किन्नरों के बारे में । इसका करण यही है कि इतिहास के सूत्रधार देव और 
नाग ही थे। उन्हींके नेतृत्व में यक्ष, गन्धर्व और किन्तर गण रहे हैं! ग्रंथ में अन्यत्र देव 
और नागों का ही विस्तृत उल्लेख आपको मिलेगा। 


. पित्त पछयु: कफ: पल्यु: पद्भवों मलधातव:। 

वायुना यन्न नीयन्ते तत्न गच्छन्ति मेघवतू ॥ +-सुझ्रुतत संहिता 
उतवात पितासि नः उत कआआतोतन: ससा । 

स नो जीवातये कृषि । “5६०, ]2/2/986 
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हुमारी भावनायें समान हों, हमारी क्षनुभूनियां समान हों, हमारे संकत्प-विकनय समान ट्री, इस 
समानता में हे सुछ और समृद्धि है ।” 


उपीद्धात 


भा के ऐतिहासिक दृष्टि से अध्ययन करने की परिपाटी भारतीय समाज में प्रायः 
नहीं सी है। संस्कृत के प्राचीन साहित्य में इस दृष्टिकोण से आयुर्वेद में अध्ययन 
करने योग्य सामग्री का बड़ा अभाव है। यद्यपि घन्वन्तरि, कश्यप तथा चरक संहिताओं 
में इंद्र, भरद्याज, आत्रेय, पुनर्वेसु, धन्वन्तरि, दिवोदास, वार्योविद, एवं काक्कलायन आदि 
प्रमुख वैज्ञानिकों के संस्मरण मिलते हैं। परन्तु वे विशुद्ध ऐतिहासिक नहीं कहे जा सकते।' 
वे तत्कालीन लेखन शैली के अंग मात्र हैं। केवल संस्मरण मात्र पढ़ लेने से हम आयुर्वेद 
के ऐतिहासिक स्वरूप को नहीं समझ सकते। प्राचीन भारतीय विद्वानों ने ऐतिहासिक 
विचारधारा को कितना महत्व दिया ? इस प्रइन पर अभी विचार हो चुका है। 
भारतीय राष्ट्र जीवन में इतिहास और भूगोल भी धर्म का रूप पा गये है। यह एक 
स्वतंत्र विषय हो जायगा। भारतीयों ने सूर्य चंद्र, पुनर्वसु, वसिष्ठ और अरुच्धती के 
ऐतिहासिक संस्मरण आकाश में स्थापित कर दिये हैं। बद्रीनाथ, जगन्नाथप्रसाद, द्वारिकाधीश, 
मथुरादास और काशीप्रसाद हमारे घर-घर में होते चले आये हैं। यह सव इतिहास 
नहीं तो और क्या है? केवल देश और काल की सीमारयें तोड़कर उन्हें सार्वभौम 
राष्ट्रधर्म का रूप दे दिया गया है। यदि देश और काल की सीमाओं के भीतर इन्हीं तत्वों 
का हम मनन करें तो विशुद्ध इतिहास का रूप आ जायगा | यहाँ तो केवल यह देखना है 
कि आज आयुर्वेद का ऐतिहासिक दृष्टि से अध्ययन फरने पर हमें जो स्फूर्ति प्राप्त 
होती है उसे और अधिक वल देने के लिये हमारे पास कौन-कौन से साधन विद्यमान हैं। 
उन्हीं साधनों को यदि हम देश और काल क्रम से एक स्थान पर सलन्निविष्ट कर लें तो 
आयुर्वेद के ऐतिहासिक रूप का स्वतः ही निर्माण हो जाय । उसके अध्ययन से प्राचीत 
महापुरुषों की भाँति हमें भी आगे बढ़ने के लिये मार्ग दिखलाई देने लगे । 

पदार्थों के तात्विक विश्लेषण की भारतीय पद्धति क्‍या है ? शरीर के अवयव 
संस्थान पर औषधि रूप से प्रयोग किये गये पदार्थों के विभिन्‍त प्रभावों को किस प्रकार 
जाना जा सकता है ? किन पदार्थों के संबंध में पूर्व के विद्वान क्या-क्या खोज कर चुके हैं ? 
हम कहाँ हैं, और कहाँ से आगे वढ़ना चाहिये ? यह सब तभी संभव हैं, जब हम यह जानें 
कि धन्वन्तरि ने उनके संबंध में क्या-क्या किया ? कश्यप और आत्रेय, पुनर्वेसु ने उनमें 
कौन-कौन से परिष्कार किये। चरक और वाग्भट ने उसमें किस नई विचारधारा का 
समावेश किया था ? यह सब जानने के लिये यह आवश्यक है कि जहाँ हम एक ओर आयुर्वेद 
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को वैज्ञानिक दृष्टिकोण से देखें वहाँ दूसरी ओर ऐतिहासिक दूक्टिकोण से भी अध्ययन 
करें | 
किसी वस्तु का ऐतिहासिक ज्ञान हुए विना उसका सौन्दर्य अंधेरे में रहता है। 
प्रतीत होता है, पिछले लगभग डेढ़ हजार वर्ष से भारत में आयुर्वेद का अध्ययन प्राय: वाम 
की पूजा के लिये ही किया जाता रहा है। 'तुम्हारी समझ में आये या न आये, चू कि यह 
भगवान धन्वन्तरि ने लिखा है इसलिये इसको इसी रूप में स्वीकार करो ।' 'महपि त्रिकाल- 
दर्शी थे इसलिये भूत, भविष्यत्‌ और वर्तमान में जो कुछ संभव है उन्होंने लिख दिया है।' 
इन भावों से अपने विवेक को वद्ध करके नाम की उपासना करने से न केवल हमारी 
उन्नति का मार्ग रुक जाता है, प्रत्युत अंध परम्परा की गहरी खाई हमारे पतन के लिये 
तैयार हो जाती है । यह अवश्य है कि हमें उन पूज्य महपियों का श्रद्धापूर्वक स्मरण करना 
चाहिये, परन्तु यह भी आवश्यक है कि श्रद्धा ऐसी अंधी न हो कि हमारे विवेक के आगे 
पूर्ण विराम बन जाय । सच्ची श्रद्धा वह है जो हमारे विवेक को आगे वढ़ने के लिये मार्य 
प्रशस्त करती है। मह॒षियों के महान्‌ वैज्ञानिक आविष्कारों के प्रति श्रद्धा से किसका 
मस्तक नहीं भुक जाता ? हम उनके लिखे ग्रंथों को पढ़ते ही इसलिये हैं कि उनमें हमारी 
श्रद्धा है। तक॑-वितक॑ द्वारा वे आविष्कार और विशद्‌ होते हैं, तथा समालोचनाओों की 
कसौटी पर कसे जाकर निर्मल सोने की भाँति उनके सिद्धांत दूने चमक उठते हैं। इतना 
ही नहीं, ऐसे अध्ययत द्वारा आगे बढ़ने के लिये सार्ग दिखाई देने लगता है। मूल आवि- 
प्कर्ता का मिशन उत्तरोत्तर विस्तृत होता चला जाता है। 
तात्पय यह कि ऐतिहासिक दृष्टिकोण से आलोचनात्मक अध्ययन की परिपाटी, 
जो मिछले डेढ़ हजार वर्ष से भारतीय समाज में प्राय: नहीं सी रही थी, अब अध्ययन का 
एक आवश्यक अंग वन गयी है । किसी विपय का अध्ययन तर्क और आलोचना के बिना 
अधूरा सा प्रतीत होता है। पिछले एक सहल्न वर्ष का भारतीय विद्यार्थी ऐसा ही था कि 
महपि घन्वन्तरि अथवा चरक के नाम के साथ कहे गये इलोक को सुनकर अंधश्वद्धा से सिर 
भुका देता था। कौन ? कंसे ? और क्यों ? की तक॑ना मानो एक धामिक विद्रोह समझता 
था। परन्तु आज के विद्यार्थी के लिए इस प्रकार आंख मींच कर चलना सर्वधा असम्भव 
है। घन्वन्तरि का नाम लेकर आप जो सिद्धांत सुनायेंगे, उसे चुन कर आज का विद्यार्थी 
पूछेगा--धन्वन्तरि कौन थे ? उनके सिद्धांत की सत्यता का क्या भ्रमाण है ? यदि हम इन 
दोनों प्रश्नों का उत्तर नहीं दे सकते, तो आज का विद्यार्थी इलोक सुनकर संतुप्ट नहीं हो 
सकता । उसे कौन ? और कैसे ? का उत्तर देना ही होगा, अन्यथा मह॒पियों के सिद्धांत 
नितांत सत्य होने पर भी सवंसाधारण की रुचि के विपय नहीं वन सकते । पिछले एक सहस्् 
वर्षों में आयुर्वेद पर मौलिक ग्रन्थ नहीं लिखे गये, इसका कारण अंधश्च द्धा ही थी । 
आयुर्वेद एक सम्पन्त और समृद्ध विज्ञान है। परन्तु हम देखते हैं कि पिछले डेड़ 
हजार वर्षो में उसका प्रसार बढ़ा नहीं, प्रत्युत जितना था, वीरे-घीरे उससे कम हो गया 
है। चरक और नागार्जुन ने जो रेखा ईसा की पहली शताब्दी तक खींच दी थी, उससे आगे 
जाने का साहस कोई कर ही न सका। इस सुदीर्घ काल में शायद उल्सेसनीय आविष्कार 
आयुव दिक जगत्‌ में नहीं हो सका । इसके प्रतिकूल आज जितने नी अन्य विज्ञान दृष्दि- 
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गोचर होते हैं, बे सव इसी काल की उपज हैं। परच्तु आयुर्वेद का प्राचीन गौरव इसी काल 
में अस्तप्राय हो गया है। हमारी ही कलम से न सही, परन्तु औरों ने हमारी रेखा से बड़ी 
रेखा तो खींच दी । हम छोटे लगने लगे। इसका मुख्य कारण यह है कि हमने अपनी विगत 
पीढ़ियों के इतिहास को भुला दिया! और श्रद्धा के नाम पर विवेक और विकास के द्वार 
पर ताला डाल दिया। 
जो हुआ, सो हुआ | आज भी हममें उन्हीं मह॒पियों का रक्त है, जिन्होंने किसी 
समय सभ्यता के शिखर पर अपनी वैज्ञानिक सफलता की पताका गाड़ दी थी। हम फिर 
अध्यवसाय करें, तो हमारे रस और रक्त में प्रवाहित होने वाले वे महान्‌ संस्कार फिर से 
उद्वुद्ध क्यों नहीं हो सकते ? आवश्यकता केवल दृष्टिकोण बदलने की है। प्रकृति के रहस्य- 
पूर्ण वैज्ञानिक कोप पर भगवान ने जितना अधिकार धन्वन्तरि और आत्रेय को प्रदान किया 
था, उतना ही हमें भी प्राप्त है । उतना ही नहीं, हमारे पथ-प्रदर्शन के लिए पूर्वजों द्वारा 
संपादित बहुत बड़ा कार्य भी विद्यमान है। उसी उज्ज्वल इतिहास को केन्द्र वनाकर अपने 
स्वतंत्र विवेक से हम काम लेने लगें तो संसार देखेगा कि भारत माता की गोद आज भी 
धन्वन्तरि, आत्रेय जौर पुनर्वेसु जैसे मह॒पियों से खाली नहीं है । 
प्रस्तुत ग्रंथ में उबका इतिहास और आलोचना दोनों ही मिलेंगे। सन्‌ 927 ई० 
में, जब मैं आयुर्वेद का अध्ययन कर रहा था, मेरे मन में यह तर्कना उठी--जिन 
मह॒षियों के लिखे हुए आशवर्यकारी निदान और चिकित्सा हम नित्य पढ़ते हैं, उनके 
जीवन के संबंध में हमें कुछ भी ज्ञान नहीं) आखिर उनके पास ऐसे कौन से 
साधन थे जिनके हारा उन्होंने आध्यात्मिक और वाह्मजगत्‌ के छिपे हुए रहस्यों को देख 
लिया था। हमारे लिये निदान और चिकित्सा करते समय चरक और सुश्रुत के इलोक 
अवलम्ब हो जाते हैं। परन्तु चरक और सुश्नुत के समक्ष कौन से साधन थे जो उ 
निदान और चिकित्सा के लिये अवलंब बने होंगे ? हम उन्हीं साधनों को क्यों न ढूंढे ? 
इसी ऊहापोह में उन मह्ियों के देश, काल और जीवन संबंधी पहलुओं पर दृष्टि 
डालना आवश्यक प्रतीत होने लगा। परन्तु ऐसा कोई एक ग्रंथ तो था ही नहीं जिसके 
अध्ययन से इस जिज्ञासा को तृप्त किया जा सकता । अनेक वृद्ध वैद्यों के समक्ष भी अपनी 
समस्या रखी । बहुधा यही उत्तर मिला आपको आम खाने से काम है या गुठलियां गरिनते 
से ?” पर मुझे आमों का बीज उन्हीं गुठलियों में दिखाई देने लगा था। 
स्वाध्याय काल में उन महापुरुषों के जो भी संस्मरण मिलते गये उन्हें एकत्र संक- 
लित करने में एक अपूर्व संतोष का अनुभव होता गया। उनके अद्भुत चरित्र और आवि- 
प्कारों को देखकर बिना दो शब्द लिखे, लेखनी भी चुप होकर व बैठ सकी। इसी प्रकार 
धीरे-धीरे ऐतिहासिक शंखला में उन प्राणाचार्यों के आलोचना-युक्त इतने संस्मरण 
संकलित हो गये कि वह एक ग्रंथ ही वन गया । अतएव पाठकों को इतिहास और आलो- 
चना का सम्मिश्रण इस ग्रंथ में मिलेगा | 
भारत के प्राणाचार्यों के इतिहास के साथ-साथ आयुर्वेद के इतिहास का निर्माण 
भी होता है। परन्तु ऐतिहासिक साधनों के अभाव से कहीं प्राणाचार्यों के इतिहास की 
श्ूंखला टूट जाती है, कहीं आयुर्वेद के इतिहास की । परच्तु यदि हम दोनों को एक साथ 
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मिलाकर पढ़ें तो संभव हैं कि बहुत अंश तक वे एक-दूसरे के पूरक बन सकें । इसलिये यह 
आवश्यक प्रर्त त होता है कि प्राणाचार्यो के इतिहास के साथ-साथ आयुर्वेद के इतिहास 
का भी संक्षिप्त परिचय पाठकों को मिलना चाहिये। यह स्वाभाविक है कि कर्त्ता से कृति 
का और कृति से कर्त्ता का बहुत कुछ परिचय मिल जाता है। फलत: प्रारंभिक काल से 
लेकर अर्वाचीव काल तक आयुर्वेद का संक्षिप्त इतिहास, ग्रंथ के आरंभ में समाविप्ट कर 
देना अत्यंत आवश्यक हो गया है। इसके उपरांत प्रणाचार्यो का परिचय कालक्रम से दिया 
गया है। इस प्रकार कहीं-कहीं एक के वाद दूसरे प्राणाचार्य के जीवनकाल के बीच जो लंबा 
भंत्तर है, वहूं बहुत कुछ भर जायगा, और ग्रंथ में सामंजस्य अनुभव होने लगेगा । 


आयुर्वेद का संज्ञिप्त इतिहास : आविकाल 


आयुवद के संपूर्ण इतिहास को संक्षेप में तीन भागों में . विभवत किया जा 
सकता है-- 

()) आदि काल--पआररंभ से लेकर महाभारत पर्यन्स । 

(2) मध्य काल--महाभारत से लेकर वौद्ध काल प्रारंभ होने तक । 

(3) उत्तर काल-बौद्ध काल से लेकर अब तक। 


आदिकाल (वेदिक काल के आदि से महाभारत पर्यथन्त) 


इतिहास के असंदिग्ध प्रमाणों के आधार पर यह स्वीकार करने में कोई आपत्ति 
नहीं है कि संसार की समस्त जातियों में सभ्यता की दृष्टि से प्रथम स्थान आय॑ जाति का 
रहा है। अपनी उन्नत सभ्यता और ज्ञान के कारण वे सदैव संसार पर शासन करते रहे। 
अपने पराक्रम द्वारा जिस प्रक्नार उन्होंने चेतन जगत पर विजय प्राप्त की थी, उप्ती 
प्रकार विज्ञान बल से अचेतन सृष्टि पर भी अधिकार प्राप्त कर लिया था। मनुष्य मात्र 
के सुख और शान्ति के लिए उन्होंने प्रकृति के गृढ़ रहस्यों का भेदन कर डाला था। 
आयुर्वेद भी उनके समुन्तत वैज्ञानिक आविष्कारों का एक अंग था। आर्यों ने अपने मूल 
धामिक और वैज्ञानिक सिद्धांत वेदों की संहिताओं में संकलित किये थे। संकलनकर्त्ा 
ऋषियों के विचार मौलिक थे, इसलिये उन्होंने ईश्वरीय देन मान कर अपने संकलन 
हमारे सामने रखे । आयुर्वेद भी सिद्धांत रूप से बेदों में प्रतिपादित है।? ज्ञान और विज्ञान 
के विस्तृत विवेचन गुरु शिष्य परम्पराओं द्वारा चारों ओर विस्तृत किये गये । यह वेदों 
के उपांग कहलाये । आयुर्वेद भी अथर्ववेद का उपांग है ।* यों तो ऋग्वेद में भी आयुर्वेद 
सम्बन्धी विचार पाये जाते हैं। परच्तु अथव्वंवेद में आयुर्वेदिक विचार ही मुख्य हैं।' 
समाज संस्था का योगक्षेम ही उसका प्रतिपाद्य है। 

उस युग की काल गणना के निश्चित साधन हमारे पास नहीं हैं। ईसा की 





]. (3) 'युवं हस्थो भिपजाभेपजेशि:* --+ऋग्वेद, मं० -]57-6 
(7) “'यत्ौपधी: समग्मत राजान: समिताविव। विग्र: स उच्यते भिपग्र क्षोह्ममीवचातन: 
४ “न्यजुर्वेद १२८० तथा ऋग्वेद 0--2 
(77) शर्त ह्यस्य भिषज: सहस्नभुत वीरुध:' -“अथर्वे० २-९-३ 
(77) सुमित्रियान आप ओपधय: सन्तु” --ऋक्‌ 
2. चरक संहिता, सू० अ० 30|20 
3. वेदों दह्याथवेणः स्वस्त्ययन वलि मद्भूल होमनियमप्रायश्चित्तोपवास मंत्रादिपरिग्रह्मच्चिकित्सां मप्राह 
-+चरक सं० सू० 30|20 


भायुर्वेद का संक्षिप्त इतिहास श्प 


उन्नीसवीं शताब्दी के प्रमुख समाजवादी सुधारक स्वामी दयानन्द सरस्वती ने इस प्रइन 
पर ऐतिहासिक दृष्टि से विचार किया था और उन्होंने लिखा कि वेदों के इन प्रारंभिक 
अनुसंधानों को हुए आज से एक अरव छियानवें करोड़ जाठ लाख वर्ष से कुछ अधिक समय 
हो चुका है। भारतीय इतिहास की काल गणना के लिए उनका अपना एक दृष्टिकोण 
है, जो पाइचात्य ऐतिहासिकों के दृष्टिकोण से बहुत कम मेल खाता है ।ः 

थार्यो ने ये सारे आविष्कार अपने मूल निवास स्थान हिमालय पर्वत तथा उसके 
आसपास के प्रदेशों में ही किये थे। उपलब्ध प्रमाणों द्वारा यह निःसंदेह कहा जा सकता है 
कि आर्यो का वह देश त्रिविष्टप (तिव्वत) से वाल्हीक (रूसी तुकिस्तान) तक पूर्व और 
पश्चिम में तथा' लोकालोक' (अल्ताई ) पर्वत परे लेकर विन्ध्याचल तक उत्तर और दक्षिण 
में विस्तृत था। गंगा और विन्ब्याचल पर्वत के वीच की भूमि को आर्यों ने अपनी संततति 
के विस्तार होने पर कुछ पीछे से आवाद किया था।* आर्यो ने अपने इस सूल निवास 
स्थान का नाम स्वर्ग रखा था। त्रिविप्टप का नन्‍दन वन वह स्थान था जहां आर्यों के 
सम्राट इन्द्र निवास करते थे। वह स्वर्ग की राजधानी थी। स्वर्ग के बड़े-बड़े नगर इस 
प्रकार वन अथवा उपवन नाम से विख्यात थे। ननन्‍्दन वन की भांति ही चैत्ररथ वन में, 
जो गढ़वाल की ओर घवल गिरि के समीप था, कुबेर की राजवानी अलकापुरी थी। 
दो ही नहीं, कुछेक और भी ऐसे उपवन प्रसिद्ध थे, जिनमें वैश्वम्भक, सुरसन, पुण्पभद्र 
तथा मानस आदि थे। आत्रेय संहिता में ही नहीं किन्तु श्रीमद्भागवत पुराण में भी इनका 
उल्लेख है। यह आरयों के उद्यान प्रिय जीवन के प्रतीक हैं। इन उपवनों के प्रसंग में ही 
यह लिखा है कि स्वर्ग में कुबेर की विहार भूमि कैलास पर्वत की कन्दरायें देवनदी (गंगा) 
की धाराओं की कलकल ध्वनि से गूंजा करती हैं। क्लास अथवा धवलगिरि पर्वत की 
ओर से ही मन्दाकिती, अलकनन्दा आदि गंगा की धाराएं बहती हैं। यह भौगोलिक 
परिस्थिति तो आज भी ज्यों की त्यों हैं।* 

स्वर्गीय जीवन में आर्यो ने विज्ञान को इतना महत्व दिया थाकि जो व्यक्ति 
विज्ञान ($0०॥८९८) की दृष्टि से योग्यतम होता था उसे ही इन्द्र का सिंहासन प्राप्त होता 
था। समाज की देखभाल, तथा नये-तये आविष्कार करने वाले व्यवित ऋषि (दृष्टा) 
कहलाते थे। समाज के अनुशासक होने से उन्हें घामिक ही नहीं, राजनेतिक अधिकार भी 
प्राप्त थे। ऋषियों में सवसे अग्नणी इन्द्र होने का अधिकारी था। श्रीयुत रमेशचन्द्र मजूम- 
दार ने लिखा है--कौटिल्य के अनुसार इन्द्र के मंत्रिमंडल में एक सहत्न ऋषि होते थे । 
वे ही इन्द्र के द्रप्टा थे, क्योंकि वह राज्य की व्यवस्था उन्हीं के द्वारा देखा करता था। इसी 





. ऋग्वेदादि भाष्य भूमिका 

2. कऋषयः यलु कदाचित्‌-'ग्राम्यवासकृतमात्मदोप॑मत्वा पूर्वनिवास गंगा प्रभव॑“हिसवन्तभमराधि- 
पाभिुप्स जग्मु: । तानिन्द्र: सहसर दृग्भरः गुस्वरोत्रवीत्‌ । -“+चरक, सिं० 4/4/3 

3. 'पेनाप्टलोकविहार कुलाचलेन्द्र द्रोणी स्वतद् सयमारतसौभगासु । 


सिर नस कद लधनिपात शवस्वानाम दफ्तर फेर: »- वल्लनाव रे: दा 
सर्नुतोशुधुनिपात शिवस्वानासु रेमे चिरंधनद बल्लनावरुथी ॥ 
4प्रम्भके, सरसने विन लि 50 05 5 
वप्तम्भक, सुरसने, ननन्‍दन, पृष्यमद्रद्ा मानसे, चंत्रर्प्य च। 


स रेगे रमया रत: वा "ूनोमसझ्रागवत्त, रझ़० 3, अर 23:39-40 
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भारत के प्राणाचार्य 


लिए इन्द्र का दूसरा नाम संस्कृत साहित्य में 'सहलाक्ष' था ।! प्रतिष्ठा की इतनी ऊंची पदवी 
पर बैठकर इन्द्र भोग-विलास में ही व्यस्त नहीं रहता था, किन्तु वह सदैव अपने ज्ञान का 
विस्तार करने और बाहर के शन्नुओं से स्वर्ग के राज्य की रक्षा करने में दत्तचित्त रहा 
करता था । ऋषि उसके सहयोगी थे । 


. 
2. 


(॥077074० [6 व घारढंट्ाए गग्र09, ॥ 09, ?, ]26-27 

() महाभारत में स्वर्ग जाना और वहां शस्त्र विद्या सीखकर वापस आने का वर्णन है ।-महा- 
भारत वन० अ० 64-] 65 

(2) रामायण में भी उल्लेय है कि दशरथ एकवार राक्षसों के साथ युद्ध में इच्ध को सहायता 


देने गये थे । 


(7]) महाभारत आदि० अ० 30-94 में गरुड का हिमालय जाकर इन्द्र से मिलने का वर्णन है। 
(१ए) ययाति का स्वर्ग जाने और आने का वर्णन महाभारत आदि० अध्याय 6 में 79-86 में 


विद्यमान है । 


(५) महाभारत का 'स्वर्गारोहण पर्व' इस बात का प्रमाण है कि पांडव अपने अन्तिम जीवन में 
स्वर्ग को गये थे, और जहां गये थे चह हिमालय ही था। गढ़वाल से मानसरोबर तक पांडवों 
के संस्मरण में अभी तक अनेक स्थान मौजूद हैं । गढ़वाल के एक विशाल पर्व॑तखंड का 
ताम ही स्वर्गारोहण पर्वेत है। आजकल लोग उसे 'सतो पंथ' नाम से पुकारते हैं, क्योंकि 
लोग उस मार्ग से स्वर्ग जाया करते थे । 


(४) 
(शा) 


मानसरोवर, कलास, अलका, गंगा और अलकननन्‍्दा आदि स्वर्ग के भौगोलिक चिह्न आज 
भी हिमालय पर विद्यमान हैं। 

आये जाति का यह विश्वास कि स्वर्ग ऊपर है, यही सिद्ध करता है कि स्वर्ग हिमालय 
के उच्च प्रदेश पर ही था । 


(५३) रघुवंश में कालिदास ने अज की उपमा ब्रिविष्टप के राजकुमार जयन्त से दी है |-८ 


(5) 
(%) 


(3) 


'त्विविष्टप स्थेव पर्ति जयन्त:” जयन्त इन्द्र के पुत्र थे। इससे यह स्पप्ट है कि इन्द्र का राज्य 
जो स्वर्ग कहा जाता था हिमालय पर ही था |--(रघुवंश ६-७८ देखें) । 
मल्लिनाथ ने इसकी व्याख्या यों लिखी है--“विशिष्टस्थस्वर्गस्थ पतिभिद्रं जयन्त इंव । 
त्िविष्टप आज भी तिव्वत है। उसके स्वर्ग नाम का संज्ञा संज्िसम्बन्ध भौगोलिक दृष्टि 
से हम भूल गये थे । 
अमरकोप में (चौथी ई० शती) में त्िविष्टप स्वर्ग का पर्यायवाची लिखा है । 
अपने मूल निवास स्थान के प्रेम तथा पुरखों की भक्ति के कारण पुराने आर्य जीवन के 
अन्त समय में मरने के लिये हिमालय (उत्तरा खंड) में निवास करने जाया करते थे, 
ताकि अपने पूर्वजों की भूमि में प्राण त्याग करें । यह स्वर्गारोहण कहा जाता था । आल्ेय 
पुनर्वसु आदि ऋषियों के जीवन में भी हम यह पाते हैं कि वे पंचाल की राजधानी 
कम्पिल्‍य (फरूंखाबाद) में विश्वविद्यालय के आचाये पद से मुक्त होने के उपराष्त अन्तिम 
जीवन में गंगा के किनारे-किनारे कैलास पर्वत पर चले गये थे। यहाँ तक कि चरके 
संहिता के अन्तिम अध्ययनों का उपदेश उन्होंने कैलास पर बैठकर ही दिया । स्वर्ग को 
जाने का मार्ग गंगा के किनारे ही किनारे था। गंगा के सहारे स्वर्ग पहुंचने की भावना 
का यही आधार है। गंगा इसी लिये 'स्वर्गसोपान' हुईं। कहना न होगा 'हरहार भी 
स्वर्ग का ही द्वार था । 
महाभारत में नहुप की कथा देखिये । चह स्वर्ग जाकर वापस आये थे। एवं श्रीमद- 
भागवत स्क० ५ में स्वर्ग की सीमायें देखिये । 


आयुर्वेद का संक्षिप्त इतिहास 729 


स्वर्ग के राज्य में परिजन (आवादी) बढ़ जाने के पश्चात्‌ आर्यों ने गंगा और 
विध्याचल के बीच की जिस भूमि को आवाद किया उमप्क्ना नाम नरक रखा। नरक 
का अर्थ और कुछ नहीं--तीचे की भूमि होता है । यास्क्राचायं ने लिखा है कि नरक नाम 
इसी लिए रखा गया कि वहां पहुंचने के लिये नीवे की ओर जाना पड़ता था। वहाँ का 
स्थान रमणीय न था।! और रहने-सहने की सुविध्राएँ भी थोड़ी ही थीं । स्वर्य में उपद्रव 
करने वाले या ऋषियों की दृष्टि में सरोप व्यक्ति शासन व्यवस्था द्वारा स्वर्ग से नरक को 
' निर्वासित कर दिये जाते थे । जिम प्रकार आज भी अपराधी लोग निर्वासित करके अं इमान 
तथा निकोबार आदि प्रदेशों में भेज दिये जाते हैं। इस प्रकार के निर्वासित व्यक्तियों तथा 
उनमें आर्य संस्कृति का विस्तार करने के लिये भेजे गये ऋषि-मुनियों से भी रे-बीरे नरक 
भी आवबाद हो गया । पर निर्वासित व्यक्ति 'देव' से नर तथा देवी से 'नारी' बना दिये 
गये। नर और नारी शब्द नरक निवास के भाव को ही अभिव्यकत करते हैं । 
स्वर्ग सुख की जगह थी। वहाँ ठंड थी। फल-फूल वहुत थे। रम्य और सुन्दर 
वर्ण के स्त्री-पुरुष वहाँ रहते थे । परन्तु नरक गर्म प्रदेश था। आवादी से शून्य होने के 
कारण रहने-सहने का सुख न था। प्रकृति वैसे भोज्य पदार्थ यहाँ नहीं देती थी, अतएवं 
खेती करने के लिये धूप में कठिन परिश्रम करवा पड़ता था। स्त्र्ग के प्रधान भोज्य शालि 
और गोवम के अतिरिक्‍त ज्वार, वाजरा जैसे नवीन खाद्यान्न नरक में ही मिले । इसी 
कारण प्राचीन वैदिक भोज्यान्तों में ज्वार, बाजरे का उल्लेख नहीं है। नरक के आदिम 
निवासी जो असंस्कृत और जंगली होने के कारण नरवांस-भक्षी थे, आर्यो के सात्विक 
रस, रक्त और मांस के भूखे रहते थे । रामायण काल तक भी इन वनप्ानुपों का अस्तित्व 
विद्यमान था। विश्वामित्र राजकुमू।र राम को दशरथ से माँगकर अपने आश्रम में इसी 
लिये लिवा लाये थे कि वह इन राक्षसों से आश्रम की रक्षा करें। इस क्लेशमय प्रदेश में 
भी साहसी आर्यो की शासन व्यवस्था धीरे-बीरे जम गईं । अनेक शासक और जनपद यहाँ 
भी कायम हो गये । स्वर्ग तीचे उतर आया । 
अब स्वर्ग और नरक का भेद खटकने लगा था। यह आवश्यक प्रतीत होने लगा 
कि सभ्यता और संस्कृति की दृष्टि से आरयो की समस्त आवादी को स्वर्ग और नरक ६४ 
से व्यवहार न किया जाय । फलत:ः स्वर्ग और नरक के सम्मिलित प्रदेश का नाम बार्या- 
बर्त रखा गया। 
यह तो भौगोलिक वृतांत्त हुआ । अब तत्कालीन वैज्ञानिक आविप्कारों की भोर 
आश्ये। आयुर्वेदिक ग्रंथों के वर्णन से प्रतीत होता है कि स्वर्ग में सवसे प्रथम वैज्ञानिक 
ब्रह्मदेव नाम के मह॒पि थे। उन्होंने अपनी ही प्रतिभा से सृष्टि के कितने ही तत्वां की 
वैज्ञानिक विशेषताओं का रहस्प्र उद्घाटन किया। जगत का ज्ञानमय रचयिता ही उनका 
गुरु था। ब्रह्मदेव के वाद गुरु-शिप्य परम्परा का विस्तार होता यया। अपने वैज्ञानिक 
]. “नरफंन्यरवों नी्चगेमनम, नास्मिन रमर्ण स्थानमल्पम्तीति था ++निरज्त अ० /3/6 
(थि) यास्टाचार्य की यह निरक्षित नरक तथा रखये के भौगोलिक स्व॒राप्र की बहुत खप्द झरनी है । 
तथा यट्‌ रपप्ट करने के लिये पर्याप्त है हि नरण शिमालय से सोने की भूमि 


(द) महाभारत में नहुप की फपा देखें । एवं क्षीमहनाववत् रहस्य 3 में स्वर्ग फते 
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आविष्कारों का ब्रह्मदेव ने अपने सुयोग्य शिष्य प्रजापति को उपदेश दिया। प्रजापति ने 
वह विज्ञान अदिवनी कुमार नाम के दो भाइयों को बताया और अशिवनी कुमारों से उस 
तत्व को इन्द्रदेव ने प्राप्त किया । इन्द्रदेव तक आयुर्वेद का यह वैज्ञानिक आविष्कार स्वर्ग 
में ही रहा।! तब तक आरयों की आवादी स्वर्ग के बाहर व्यवस्थित नहीं थी। किन्तु 
इन्द्र के समय तक आर्यो की जनसंख्या वढ़कर इतनी हो गई थी कि नरक का निर्जन प्रदेश 
भी स्वर्ग के शासन में सन्निविष्ट हो गया था। इस नवीन भूभाग के आवाद हो जाने 
के बाद यहाँ के विवासी भी इन्द्र के पास उन वैज्ञानिक तत्वों के अध्ययन के लिये जाने 
लगे। चरक संहिता के रसायन पाद में भृूगु-अंगिरा, अधि, वसिष्ठ, कश्यप, अगस्त्य, 
पुलस्त्य, वामदेव, असित और गौतम आदि ऋषियों का स्वर्ग जाकर इन्द्र से रसायन- 
विज्ञान सीखने का वर्णन है । ये सब ऋषि स्वर्ग के ही रहने वाले थे, केवल आर्य सभ्यता 
के विस्तार के लिये ही इन्हें नरक में रहना पड़ा | चरक संहिता में यह॒ स्पष्ट लिखा है 
कि ये ऋषि गंगा के उद्गम हिमालय पर्वत पर इन्द्र के निवास पर गये, जो इनकी पूर्व 
निवास भूमि थी ।* 
ये मह॒पि तो कुछ पीछे इन्द्र के पास रसायन विज्ञान सीखने गये। इससे पूर्व भी 
जब नरक प्रदेश में रोगों का विस्तार हुआ, महपियों ने स्वर्ग के साम्राज्य हिमालय की 
उत्पत्यका में एक स्थान पर विशाल सभा का आयोजन किया | विचारणीय प्रदन यह था 
कि नरक में निवास करने वाली जनता जिन भीषण रोगों से पीड़ित है, उसका निवारण 
कैसे किया जाय ? इस सभा में प्राय: पचपन धुरन्वर वैज्ञानिक तथा अन्य सैकड़ों विद्वानों 
ने भाग लिया, जिनकी सूची चरक संहिता में दी हुई है। महपि भारद्वाज की इच्छानुसार 
सम्पूर्ण सदस्यों ने आयुर्वेद विज्ञान सीखने के लिये उन्हें ,ही इन्द्र के पास भेजा ।* उन्होंने 
इन्द्र से आयुर्वेद सीखकर स्वर्ग के साम्राज्य से वाहर उसका विस्तार करके मनुष्य समाज 
की बड़ी सेवा की । 
ब्रह्मदेव से लेकर इन्द्रदेव तक जो विज्ञान गुरु-शिष्य परम्परा से आया वह उतना 
ही रहा हो. यह वात नहीं । उसमें प्रत्येक ने अपने विवेक और अनुसंधानों के अनुसार कुछ 
न कूछ वृद्धि की थी। रसायन पाद में कुछ एक रसायन प्रयोग 'ब्राह्मरसायन' नाम से 
दिये गये हैं। और कुछ 'ऐन्द्रससायव' नाम से । यहाँ तक कि जिन जड़ीबूटियों को 
विद्येषतः ब्रह्मदेव ने खोजा था उनमें महत्वपूर्ण बूटी का नाम ब्रह्मदेव के सम्मानार्थ ब्राह्मी' 
रखा गया, और जिस बूटी का इन्द्रदेव ने वैज्ञानिक आधार पर परिचय किया उसका नाम 
'ऐन्द्री' रखा गया। ब्राह्मी को नाम रूप से हम लोग आज भी पहचानते हैं। ऐन्द्री किस 
. ब्रह्मणा हि यथा श्रोक्तमायुवेद प्रजापति: | 
जग्नाह निखिलेनादावश्विनों तु पुनस्ततः ॥॥ 
अश्विभ्यां भगवान शक्र: प्रतिपेद ह केवलम्‌ ॥॥ --चरक सं० सूत्र० अ० /4-5 
पूर्वेनिवास'** नल हिमवन्तममराधिपाभियुश्तं जग्मुः । --चरक सं०, रसायनपाद 4/3 
कः सहस्राक्षभवर्नं गच्छेत्मष्टुं शचीपतिम्‌ ? 
* अहमर्थे नियुज्येयमत्नेति प्रथम॑ बच: । 
भरद्वाजोब्ब्रवीत्तस्मादुपिमि: नियोजतः ॥॥ --+चरक सू० ]/8 
4... चरक, चि० अध्या० । पाद तथा अ० | पा० 4 
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बूटी का नाम है--यहू भाज तक विवादास्पद प्रइन है। चक्रपाणि ने लिखा है ऐबन्द्री 
मत्स्याक्षक नामक बूटी का सजातीय पौधा होता है।? इसी प्रकार ब्रह्म सुवर्चला और 
इन्द्रवारुणी आदि अन्य बूटियों के नाम भी उनके आविप्कर्त्ताओं के अमर संस्मरण में रखे 
गये थे । 

चरक के रसायन पाद में लिखा है कि आयुर्वेद और रसायन विज्ञान के अनेक 
तत्व विशेष रूप से इन्द्र को अश्विनी कुमारों से और अश्विनियों को प्रजापति से प्राप्त हुए 
थे। इन्द्रदेव ने उनमें से अनेक का उपदेश भूगु आदि महपियों को दिया था। उन्हीं महत्वपूर्ण 
आविष्कारों में अश्विनी कुमारों द्वारा किया गया प्रसिद्ध श्ञािविप्कार “च्यवनप्राश/ नामक 
प्रयोग है । 

इस चमत्कारी प्रयोग द्वा रा उन्होंने बूढ़े च्यवन ऋषि को फिर से युवा जैसा शक्ति- 
संपन्‍न वना दिया था ।? काय चिकित्सा में ही नहीं, अश्विनियों ने शल्य और शालाक्य के 
अद्भुत चमत्कार भी प्रस्तुत किये । एक वार किसी युद्ध में दक्ष प्रजापति का कटा हुआ 
सिर उन्होंने जोड़ दिया था। पूपा नाम के मह॒पि के हिलते हुए दांतों को सुदृढ़ वा दिया। 
तपस्वी भग के अंधे नेत्र फिर से ज्योतिमंय कर दिये। इन्द्र की टूटी वाह जोड़ दी, और 
चन्द्र देव के राजयक्ष्मा द्वारा जीणंशीर्ण शरीर को नी रोग कर दिया ।* 

स्वर्ग में आयुर्वेद संबंधी अविष्कारों के जन्मदाता महपियों के और भी अनेक 
संस्मरण ,आयुर्वेद ग्रंथों में पाये जा सकते हैं। यथाप्रसंग हम उनका उल्लेख करेंगे। 
स्वर्ग साम्राज्य के इन महावैज्ञानिकों के संस्मरण इसी रूप में सुश्रुत संहिता में भी लिखे 


हैं ।' 

अश्विनी कुमारों के विद्यालय में आयुर्वेद आठ विभागों में अध्ययन किया जाता 
था। इसलिए आयुर्वेद शास्त्र 'अष्टांग' कहा जाता है।" इन्द्र और भारद्वाज ने आयुर्वेद का 
अष्टांग अध्ययन ही प्रसारित किया था | संक्षेप में आयुर्वेद के अप्ट अंग ये हैं--- 

(!) काय चिकित्सा 

(2) शालाक्य तंत्र 

(3) शल्य तंत्र 

(५) अगद तंत्र या विप तंत्र 

(5) भूत विद्या 

(0) कोमारभृत्य 

(7) रसायन तंत्र 

(8) वाजीकरण तंत्र 





क्र 


« 'अन्ये तु ऐल्द्रीभेदं मत्त्याय्यक्रमाहु:! ++चत्रपाणि टीका, चरक बि० अध्या० | पाद 38 
भागवश्च्यवनः कामी यूद्ध: सन्‌ विक्ृति गतः । 

वीतवर्षत्वरोपेतः झतस्ताब्यां पुरर्युवा । च० चि० अ० ] परा० 443 

चरक, वि० ज० ३ पाद 4 श्लोफ 40-43 

“द्द्या प्रोवाच, ततः प्रजापतिरधिजने, तस्मादश्दिनो, अधिवम्पामिद्धः तत्मादरम्‌” सुद्युव, रू ० ][20 
« परक्ष सं० सूच० ज० 30/25-26 
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ब्रह्मदेव का उद्भावन किया हुआ आधुर्वेद 'त्रिसूत्र” था (3) हेतु (2) लिंग (3) 
ओषधि ॥ यह निस्कंध ही विस्तृत होकर अष्टांग हो गया। स्वर्ग में आयुर्वेद का उपयोग 
जनहित और आत्मरक्षा ही था। वर्ण व्यवस्था होने पर वैश्यों को वृत्ति के लिए भी आयु- 
बेंद का उपयोग करने का अधिकार प्रदान कर दिया गया (* 


रवर्ग का पंचजन : 


देव, नाग, यक्ष, गंध और किन्नर ये पंचजन ही स्वर्ग के निवासी थे। राज- 
नैतिक अथवा समाज संगठन की दृष्टि से यज्ञों में 'पंचजन' के अन्तर्गत कुछ विजातीय तत्व 
भी जोड़े जाने लगे ।? परन्तु निरुक्‍त में यास्काचार्य ने लिखा कि उपमन्यु और ऐतरेय 
आदि विद्वानों के मत इस संबंध में एक से नहीं हैं, इसलिए यह्‌ प्रश्न विवादास्पद है। परन्तु 
आयुर्वेरिक ग्रन्थों में जिन नामों में सौमनस्य पाया जाता है वे उपर्युक्त पांच ही 'पंचजन' 
हैं। स्थान-स्थान पर इनकी एक-राष्ट्रीयता का उल्लेख हम करेंगे। देव, नाग तथा यक्षों 
के रचे हुए आयुर्वेदिक साहित्य का उल्लेख संस्कृत ग्रन्थों में अब भी प्राप्त है। आगे के 
प्रसंगों से आपको यह स्पष्ट हो जायगा। 

प्राचीन ग्रंथों के संस्मरणों से प्रतीत होता है कि स्वर्ग के साम्राज्य में दो जातियां 
विशेष प्रतिष्ठित हुई--प्रथम देव और दूसरे नाग। वैज्ञानिक विकास की विदा में होड़ 
थी। देवों के मौलिक विकास ने दूसरों में प्रतिस्पर्धा उत्पन्न कर दी । पंचजन के पांचों गण 
धीरे-धीरे विकास की दिशा में अग्रसर हुए। देव ज्ञान में ऊंचे हुए तो नाग शौर्य और 
पराक्रम में, यक्ष वाणिज्य-व्यवसाय में, गंबर्व तथा किन्नरों ने शिल्प और ललित कलाओं 
में कमाल कर दिखाया । किन्तु एक राष्ट्रीयता की दृष्टि से वे सब एक थे। स्वर्ग के राज्य 
में रहने वाले सभी लोग देवता या देव शब्द से संबोधित किये जाते हैं, इस कारण स्वर्ग 
के लिए 'देव-भूमि' शब्द प्राचीन ग्रन्थों में मिलता है। पड़ोसी देश चीन और रूस में भी 
इस प्रदेश को देवताओं का प्रदेश कहा गया है। रूस और चीन की परम्परायें ही इसका 
प्रमाण हैं। वहां अभी तक इस प्रदेश को देवताओं का प्रदेश माना जाता है।! इस प्रकार 
देवों के ही अवान्तर भेद को 'पंचजन' के रूप में मानना उचित है। परराष्ट्र नीति में स्वर्ग 
के वासी सारे 'देव' थे, और गृह नीति में 'पंचजन”। अभिजन और प्रदेश भेद के आधार 
पर उनका यह अवान्तर विभाग रहा है। इन्हीं भेदों के आधार पर उनकी आकृति, रूप, 
रंग और कमनीयता में भी अन्तर हुआ । 

ज्ञान और विज्ञान में उच्चकोटि के व्यक्ति ऋषि अथवा महर्षि होते थे। इन 





. हेतुरलिगौपधज्ञानं स्वस्थातुरपरायणम्‌ ! 
विसूत्रं शाश्वतं पुण्यं॑ बुबुध यं पितामह: । चरक सूत्र /23 
2. चरक़ सूत० 30/26 
38. 'पंचजना मम होतं जुपध्वम्‌' इस पद की व्याख्या में निरक्‍त, पूर्व० ॥२२ देखिये। तथा ऐतरेग् 
ब्राह्मण 3/37 में भी इस विपय का उल्लेख है । 
4. (7) श्री राहुल संक्त्यायन की रूस यात्रा का विवरण देखिये । 
(7) कुमारसंभव में कालिदास ने लिखा है-- 
“अस्त्युत्तरस्यां दिशि देवतात्मा हिमालयो नाम नगाघिराज:” 
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लोगों का अबिकांश कार्य यही था कि वे स्वर्ग की सम्यता और ज्ञान को स्वर्ग और स्व 
से बाहर प्रचार किया करते थे। मौलिक अनुसत्यान करने वाले व्यक्ति को ऋषि कहते 
हैं ।! वह अनुसन्धान, दाशनिक, वैज्ञानिक, आध्यात्मिक, राजनैतिक या सामाजिक किसी 
भी प्रकार का हो सकता है। नरक के प्रदेश में निवास करने वाले अनुशासक विद्वान्‌ ऋषि 
अथवा महपि ही थे । आवश्यकता पड़ने पर वे लोग स्वर्ग तक आया-जाया करते थे। वह 
आने-जाने का मार्ग गंगा के सहारे ही सहारे था ।* ऋषि जौर महपि पंचजन के प्रत्येक 
वर्ग के व्यक्तियों में हुए हैं। 

भारतीय पुरातत्व के इतिहास वेत्ताओं की यह मान्यता है कि मन्दिर शैली का 
भवन-निर्माण इन्हीं प्राचीन महषियों के भवन का प्रतिरूप है। भवन की छत्त को शिखरा 
कार वनाकर हिमालय के शिखर ही प्रस्तुत किये जाते रहे हैं । क्योंकि मह॒पियों की पितृ 
भूमि वहीं थी। मन्दिर शैली के भवन स्वर्ग के राष्ट्र के प्रतीक हैं।” मन्दिर शब्द में भी 
आनन्द और उल्लास की ध्वनि है। क्योंकि उसका मूल धातु 'मदिहपें है। आर्यो का 
निवास राष्ट्र में आनन्द और उल्लास का केन्द्र रहा है । 

स्वर्ग में देवता अग्रणी थे। ज्ञान, विज्ञान और पर क्रम के प्रभाव से उन्होंने आर्यों 
की धाक जमा दी। उन्होंने प्रत्येक दिशा में बड़े-इड़े आविप्कार किये । किन्तु नाग लोगों 
के आवष्कार भी कम न थे। आयुर्वेदिक ग्रंथों से पता चलता हैं कि देवों ने 'अमृत' नाम 
के एक प्रयोग का आविप्कार किया था। और नागों ने उसी टक्कर का 'सुधा' नामक 
दूसरा अपूर्व प्रयोग निकाला। वर्णनों से प्रतीत होता है कि दोनों नुस्खे भिन्न-भिन्न थे । 
किन्तु उनका उद्देश्य एक ही था। आयुष्य की वृद्धि के लिए श्रेयस्कर यह दोनों प्रयोग जिस 
प्रकार स्वर्ग में आविष्कृत हुए उसी प्रकार महूपियों ने नरक के साम्राज्य में 'रसायन' प्रयोग 
ढूंढ निकाले।! समय-समय पर इन प्रयोगों में देवताओं से परामर्श लेने के लिए वे स्वर्ग आति- 
जाते रहते थे। सुश्रुत संहिता के वर्णन से प्रतीत होता है कि देवताओं ने अमृत का योग जिन 
पदार्थों से तैयार किय। था उनमें सोम प्रधान लता थी। इस लता के मूल में कंद होता था। 
इस सोमलता के चौबीस भेद प्रचलित थे।” परल्तु नाग लोगों ने भपनी 'सुधा' किन-किन 





). ऋषिद्॑णनात--निरुकत 
2. () भगु, अबि आदि महपियों का चरक संहिता के रसायन पाद में, तथा धन्वन्तरि का सुश्षुत संहिता 
में एवं अर्जुन का महाभारत में इन्द्र के पास स्वर्ग जाने एवं ज्ञानामन करने का व्यन देखिये । 
(7[) महाभारत वग 'इस्द्रनोकाभिगमन पर्व! देखिये । 
(7१4) दल ओर दमयंतो के स्वयंवर में देवों का स्वगे से आने-जाने का वर्णन देखिये । 
3. भारतीय मूतिकला--रायकइृष्णदास, संवत 200], पृ० 45 
4. (अ) यथा मरणममृतं यवा भोगवत्ांसुधा । 


तथाउसवन्महर्पीणां रसायनविधि: पुराा॥ा। ++चर० चि० 9||79 
(व) रसायन सिवर्षीणां देखनाममृतं यथा । 
सुधवोत्त ननागानां भेपर्जामदमस्तुते 00 >सुत्नुत, सूत्र ४३३३२ तथा चरझ, बल्प [6 


(स) बया सुरायाममंते नाग्ेन्द्राणां यथा सुधा । 
तथान्न प्रादियां प्राथा अनचाहु: प्रजापतिम्‌ 0. अग्यर सं> खिद ]2/6 
अमरायां अमृतं जरादिहरं नायानाच सुधा जद्यमरणहरीस्यु भवोपादान दुष्दान्ते 
+>वेधराणि, चरर स्पाण्या 
5. इह्मादयोउसुजस्पू्व मस्त सोम संशितम्‌ ॥ 
जरामत्यविनाशाय विधान तत्य वच्ष्यते पा 
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पदार्थों से तैयार की थी इसका उल्लेख नहीं मिलता। उसका संस्मरण जिस झूप में 
मिलता है उससे प्रतीत होता है कि आये लोग विज्ञान में नाग लोगों की धाक मानते थे । 

नागों की इस प्रतिस्पर्धा ने देवताओं के चित्त में ईर्ष्या उत्पन्न कर दी। नाग 
पराक्रम में भी देवों के प्रतिस्पर्धी हो गये थे । देवासुर संग्राम के बाद शायद इन्द्र का बज 
कुंठित हो चला था, और 'नाग पाश' जैसे अस्त्र ही शक्ति के प्रतीक बन गये थे। देवता 
अपनी शवित का ह्ास अनुभव करने लगे। सुश्रुत में एक जगह रोगी के रक्षाकर्म का 
उल्लेख करते हुए लिखा है कि “यदि नाग आदि आविष्ट होकर तुझे परेशान करें तो 
ब्रह्मा आदि शर्वितश्ाली देवता उन्हें परास्त करें।” इस प्रकार यह प्रतीत होता है कि 
देवता और नाग लोगों में परस्पर प्रतिदन्द्विता चलती रही थी। नागों के गणपति शंकर 
और पार्वती के विवाह का गृहकलह इतिहास की एक प्रसिद्ध घटना है ।* जो भी हो, नाग 
धीरे-धीरे इतने समृद्ध हुए कि विज्ञान और पराक्रम में देवताओं से एक पग आगे बढ़ गये। 
शंकर की सहर्धामणी वनकर देवताओं की ही बेटी पार्वती, दुर्गा, कराली, सिंहवाहिनी 
और महिपासू रमदिनी होकर सामने आयी । जबकि इच्द्र की शची अपने राजमहल से 
बाहर न आ सकी । परन्तु इसमें तनिक भी संदेह नहीं कि नाग लोग आर्य सम्यता और 
वैदिक संस्क्ृति के पक्के अनुयायी थे । वे जिस ओर बढ़े आये सभ्यता और वैदिक संस्कृति 
को साथ लेकर गये । 

यक्षों का उल्लेख भी आयुर्वेद ग्रंथों में है। कश्यप मह॒पि के प्रसंग में आप देखेंगे कि 
कश्यप के लिखे हुए कौमार भुत्य शास्त्र पर अनायास यक्ष ने वहुत बड़ा कार्य किया था। 
अनायास के लिखे ग्रंथ दुर्भाग्य से आज प्राप्त नहीं हैं। भारतीय इतिहास के प्रागैतिहासिक 
युग के जो संस्मरण भूगर्भ से मिले हैं उसमें यक्षों की प्रस्तर प्रतिमायें प्रचुर मात्रा में 
उपलब्ध हुई हैं। साँची, मथुरा और भरहुत में प्राप्त पुरातत्व इस बात की साक्षी: देते हैं 
कि पंचजनों में यक्षों का अपना स्थान है जो कला और वैभव के लिये अपना प्रतिस्पर्धी 
नहों रखता । यक्ष, यक्षिणियों की प्रतिमायें देवताओं के सम्पर्क में चित्रित की हुई प्राप्त 
होती हैं, जिनमें चामर, सम्पत्ति और अनुराग का चित्रण है। मन्दिरों की यह शैली 
भारतीय इतिहास में सवसे प्राचीन है। 

गन्व वें और किन्नर भी पंचजन में ललित कलाओं के लिये प्रतिष्ठित हैं। किन्नरों 
और गन्बर्वों की प्रतिमायें भी हमें पुरातत्व में प्राप्त हैं, और उनका स्थान भी देवों के समा 
प्रतिष्ठित है। गन्धर्वो के कलात्मक विकास के परिणाम स्वरूप ही भारतीय इतिहास में 
कला की गन्धार शैली प्रतिष्ठित हुई है। किन्नरों की प्रतिष्ठा में व/ग्भट ने लिखा है कि 





एक एवखलु भगवान्सोमः स्थाननामाकृतिवीयविशेषैश्चतुविशतिधाभिद्वते”****“सोमकरन्द 
सुबर्णेयूच्या विदाये।। एल । ड सुश्रुत, चि० अ० 29 
सर्वे एब तु विज्ञेया: सोमा पच्चदशच्छदा: । 

क्षीरकंदलतावन्त: पत्र ननिाविधे: स्मृताः ॥ सुश्रुव० चि० 30/26 


]. चागा पिशाचाः गन्धर्वा पितरों यक्षराक्षसाः । 
अभिद्रवन्ति ये ये त्वां कक्माद्याष्नन्तु तानु सदा ॥. सुश्रुत सू० 3/27 
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संगीत से किन्नरों ने स्वर्ग को रसमय बना दिया था !' देवों के गणपत्ति इन्द्र, नागों के 
शिवशंकर, यक्षों के कुबे र, गन्वर्वों के चित्रसेन तथा किन्नरों के झान्तनु वेदिक साहित्य में 
प्रसिद्ध हैं। सबका प्रमुख गणपतित्व चिरकाल तक इन्द्र के हाथ में था, किन्तु नागों की समृद्धि 
ने वह स्थान इन्द्र से छीनकर शिवशंकर को दे दिया था। 

स्वर्ग की विभूति पर ललचाकर इरदें-गिर्दं की असस्य जातियां वहां जब-तब लूट- 
मार करने का दुस्साहस किया करती थीं। उनमें पिशाच और राक्षस लोग समाविपष्ट हैं । 
ये दस्यु थे। बनों, पर्वतों और दुर्गम प्रदेशों में ये लोग अपने भुंड बनाकर रहा करते थे । 
अभी तक भारत के पब्चिमो त्तर में (राक्षस ताल' विद्यमान है। राक्षस पका हुआ मांस खाने 
वाले और पिशाच कच्चा मांस खाने वाले थे। आर्य लोग इन दस्युओं का दलन करने के लिये 
सर्देव सन्नद्ध रहते थे । और यह तत्परता पंचजन की संगठित झक्ति थी। देवों से नागों का 
प्रताप धीरे-धीरे बढ़ चला था। परिस्थिति यहां तक पहुंची कि इन्द्र की प्रतिष्ठा धीरे-धीरे 
घट चली और वह सम्मान शिवशंकर को प्र।प्त हो गया। इन्द्र को देव कहा जाता था, 
शिवशंकर ने महादेव की पदवी धारण कर ली। राष्ट्र जीवन में अध्यात्म, ज्ञान-विज्ञान, 
सब पीछे हैं । पराक्रम ही अग्रणी है। ऋग्वेद का यह मंत्र देवताओं को कुछ भूल गया, नायों 
ने उसे याद रखा--स्थिराव: सन्त्वायुधा: पराणुदे' ।7 फल यह हुआ कि आयवित्त बनने 
के वाद राष्ट्‌ के विस्तृत सीमांत की रक्षा में नाग लोग ही प्रमुख थे । न केवल आयवित्ते 
क्रिन्तु उससे बाहर भी विस्तृत भाग पर नाग जाति ने शासन किया है। महाभारत में 
नागों के पराक्रम का वर्णन विस्तार से मिलता है। उन्होंने बड़ी-बड़ी विजय कीं और 
विकास की होड़ में अनेक वार देवों को पछ,ड़ दिया । कला-कौशल में इतने वढ़े कि नागर' 
नाम से कला की एक विशेष पद्धति ही इतिहास में कायम हो गईं। 'नगर' शब्द जिसका 
अर्थ हम सामान्य रूप से शहर सम भत्ते हैं, नाग जाति की आवादी का ही बोधक है ।? 

भारतीय इतिहास की नई खोज से यह पता चलता है कि ईसा की दूसरी और 
तीसरी शताव्दियों तक भी भारत में नाग जाति के शासक विद्यमान थे। कुपाण शासन 
के अनन्तर (76 ई०) नाग अथवा भारशिव वंश के राजाओं ने प्रायः चार सी वर्ष तक 
पश्चिमीय, पूर्वीय तथा मध्यभारत पर झासन किया हैं। नायों का ही दूसरा नाम 
भारशिव' भी इतिहास में मिलता है। शिव की अनन्य भवित ही भारश्षित संता का आधार 
है। वे शिव का चिह्न अपने मुकट पर लगाते थे। यहां तक कि नाग लोगों ने जो-जो प्रदेश 
जीते उनकी सीमा पर शिव मन्दिर बनवा कर उनमें राप्टू का सर्वोच्च रक्षक मानकर 
प्रतिमा रूप में भगवान शिव की ही स्थापना की घी । शिव के साथ नागों का यह संबंध 
उनके सजातीय नाग जाति का ही वोधक है। सांपों का नहीं। ऐतिहासिक तत्व न जानने 


. गायन्ति यत्र दिलों गौरोपरिणयोत्सवम न-रसरत्त सं० ह 

2. ओ राष्ट्र के विर्शण करने बातो ! शत्रु को परास्त करने के लिये अपने सर दृद्ता से पड़े 
रहो । ++भ्वेद 

3. महाभारत जादि पर्व, झर० ३--उत्तझूः ऋषि की कया, ० 48 नाग कन्या के पुन्न एवं ब्यवन के 
घिप्प अस्तीझ की कथा देखिये । 

4. युप्त साकऋाज्य का इतिहास, पृ० 43 


+ 
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के कारण हम शिव के नागों का अर्थ सांप समभने लगे । और शिव का (लिग) चिह्न त्रिशूल 
त समझ कर शिश्न करने लगे हैं। नागों का राज्य चिह्न शिव का त्रिशूल था। वही शिव 
का चिह्न (लिंग) है। पुराणों में माग राजाओं के पराक्रम तथा धर्मपरायणता का वर्णन 
बहुत मिलता है। पुरातत्व में मिलने वाले महापुरुषों की वे मूर्तियां जिन पर पीछे की ओर 
नाग (सर्प) के चिह्न बने हैं, ये बोध कराती हैं कि वे नाग थे। संभवत: मूत्तिकला का यह 
प्रतीक ही शिव के साथ सर्पो का संबंध जोड़ने का कारण हुआ । 

हमें यहां नाग जाति का इतिहास नहीं लिखना है। अनेक व्यक्ति आयुर्वेद का 
संबंध स्वीकार करने की वात तो दूर, नाग जाति के संबंध में ही कुछ नहीं जानते । गृह- 
कलह तो दीर्घ काल तक चला । महाभारत के बाद लोगों ने नागों के प्रभाव को समाप्त 
करने के लिये नाग यज्ञ तक कर डाले । परन्तु वह राजनैतिक प्रतिहिसा थी । यदि यही न 
होती तो हिमालय से उतरा हुआ स्वर्ग सारे भारत को स्वर्ग ही बना देता । वह न हो सका 
तो भी विज्ञान के उपासकों ने नाग लोगों को और उनके सुधा जैसे रासायनिक आविप्कार 
को अत्यंत श्रद्धा से स्मरण किया हैं । 

ईसा के २०० वर्ष पूर्व से २०० वर्ष वाद तक हम इतिहास में नागों के शासन का 
उल्लेख पाते हैं। गंगा के तट पर इन शासकों ने एक नहीं, दस वार अश्वमेध यज्ञ किये 
थे। इस युग में कान्तिपुरी (जि० मिर्जापुर) इनका शासन केन्द्र था। और खजूर वृक्ष 
उनका शासन चिह्न । खजूर वृक्षों से उत्कीर्ण प्राचीन मन्दिर नागों के वनवाये हैं। मथुरा 
भी बहुत काल तक नागशजित का केन्द्र रहा है। महाभारत काल में भगवान्‌ कृष्ण ने 
कालीय नाग का विध्वंस कर दिया था । ह 

स्वर्ग में एक वर्ग और था जो पितर कहे जाते हैं। यह नरक प्रदेश के अवकाझ- 
प्राप्त व्यक्ति थे, जो शान्ति और सुख से रहने के लिये जीवन के अन्तिम दिलों में स्वर्ग 
चले जाते थे। उनकी सन्तानें उनके लिये सुख-सुविधा के साधन भेजती रहती थीं। यही 
उनका श्राद्ध था। आयुर्वेद ग्रंथों में इन पितरों का आशीर्वाद मांगा गया है। और यह 
स्वाभाविक है। 

यक्षों के संबंध में महाभारत में बहुत विस्तृत वर्णन मिलता है। उससे यह्‌ स्पष्ट हो 
जाता है कि यक्षों की सत्ता भी प्राचीन युग में वहुत बढ़ी-चढ़ी थी । वे भी विज्ञान, व्यव- 
साय और कला में किसी से कम नहीं थे । यक्ष सैन्य-शकित में भी दृढ़ थे। इसी कारण यक्षों 
के गणपति कुवेर धन-संपत्ति में विख्यात हो यये । यहां तक कि धव-संपत्ति के लिये इन्द्र को 
भी कुबेर से याचना करनी पड़ती थी । इतिहास में कुबेर धन-संपत्ति के लिये आदर्श हो 
गये। कई बार असुरों और राक्षसों से यक्षों को ही युद्ध करने पड़े । पश्चिमोत्तर प्रदेश की 
ओर से तुकिस्तान और कपिश की ओर से होने वाले राक्षसों के बर्बर आक्रमणों से यक्षों 
ने ही सफल मोर्चा लिया था ।* 

तिब्बत (त्रिविष्टप), भूटान, तैपाल, सिविकम से लेकर मणिपुर तक देवलोक 





]. बालाघाद तथा चमक भ्रशस्ति के लेख एवं श्री काशी प्रसाद जायसवाल लिखित नागवंश का इतिहास 
देखें । ह 
2. महाभारत वनपवव, 90-60 अध्याय । 
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विस्तृत था । इसका केन्द्र नन्दन वन था। घवलगिरि एवं मात सरोवर के १दिचम से लेकर 
काश्मीर, लद्दाख, ध्रिक्रियांग होकर वाल्हीक और कपिश (काफिरिस्तान) का प्रदेश 
नाग लोक था। इसका केन्द्र कैलास था। गढ़वाल, कुमाऊं, नैपाल, भूटान, सिक्किम का 
प्रदेश यक्ष लोक में समाविष्ट था। इसका केन्द्र अलकापुरी था । कनौर और पंजाव किन्नर 
लोक तथा गंधार, वलोचिस्तान एवं सिन्ध यह सब गंधर्वे लोक का प्रदेश रहा है। इसके 
नीचे विन्ध्याचल पर्यन्त सम्पूर्ण प्रदेश नरक था, जो पीछे आर्यावत्त में समाविष्ट हो 
गया ।* 

घवलगिरि और कैलासपर्वत के वीच में चैचरथ नाम का एक सुन्दर और संपन्न 
उपवन था। इसी उपबन में अद्वितीय वैभव से परिपूर्ण यक्षराज कुबेर की राजघनी 
अलकापुरी थी। आज तक गढ़वाल के उत्तर में अलकनन्दा के उद्गम का नाम अलकापुरी 
ही है। वहुधा लोग इसे अलकापुरी वांक भी कहते हैं। पहाड़ी बोली में 'वांक' उद्गम को 
ही कहते हैं। चरक संहिता के पढ़मे वाले जानते हैं कि आयुर्वेद के इतिहास में चैत्ररथ का 
स्थान अत्यंत महत्वपूर्ण है। 

मह॒पि आत्रेय पुनर्वेसु की अध्यक्षता में वैज्ञानिकों की एक-एक विद्याल सभा वहां 
हुई थी, जिनमें रस और आहार के विपय में गंभीर विवेचन किया गया ।? इस परिपद्‌ में 
विभिन्न दिशाओं से आये हुए प्रायः तेरह वैज्ञानिकों ने रस और आहार के रासायनिक 
विश्लेषण (मथेटब०ोंल्यो 30795) पर अपने-अपने मत प्रस्तुत किये, और परिपद्‌ 
में उपस्थित अन्य हज़ारों वैज्ञानिकों ने भी उन पर गंभीर विचार-विमर्ण किया । 

. भद्रकाप्य ने कहा कि रस जल का प्रतिरूप होने से एक ही है । 

2. शाकुन्तेय ने घोषित किया कि रस दो हैं---उत्तेजक और अवसादक । 

$, पूर्णाक्ष ने बताया कि उनकी सम्मति में रस तीन भ्रकार के हैं--उत्तेजक, , 

अवसादक तथा सामान्‍य | 
4. हिरण्याक्ष केशिक का मत था कि वे चार प्रकार के हैं--स्वादुहितकर, स्वादु- 
अहितकर, अस्वादुहितकर, अस्वादुअहितकर । 
5, कुमार शिरा भारहाज की सम्मति थी कि रस पांच हैं--पार्थिव, तैजस, 
जलीय, वायवीय तथा आन्तरिक्ष । 

6, काशिपति वायोंविद राजपि का आग्रह था कि रस छ' हँ--गुरु, लघु, झीत, 
उष्ण, स्निग्ध, रूक्ष । 
वैदेहनिमि ने कहा कि वे सात हैं--मधुर, अम्ल, लवण, कदु, तिकत, कपाय, 
क्षार। 


जिया 
+ 





). महाभारत सथापर्व, अ« 28 तथा उद्योगपर्व, अ० /0 

2. धवलगिरि 26703 फीट समुद्रतल से ऊंचा, बलाम 22028 फीट से ऊंचा । 
एप खुतवयोयूद्धा जितात्मानों महरंय: । 

दने चंतरथे रम्पे समीयुविजिहीपंव: ॥ 

तेपषां तत्नीपनिप्ठानामियमर्धवती कथा। 


बनूवा्धदिदां सग्पग्ननाटारविनिश्वये ॥ >>चरक सू० 2 


दे 
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८. वडिश धासार्गव का आग्रह था कि रस आठ हैं--मधुर, अम्ल, लवण, कट, 
तिक्‍त, कपाय, क्षार तथा अव्यक्त । 
६. वाल्हीक (82०77७7) वैज्ञानिक कांकायन के अनुसार असंख्य रस होने 
चाहिये। 

विद्वानों के गंभीर तक और विचार-विमर्श के उपरांत आत्रेय पुनर्वसु का पह़ 
रसवाद ही सर्वस्तम्मति से स्वीकार किया गया। उन्होंने कहा--मथर, अम्ल, लवण, कट 
तिक्‍त और कपाय भेद से छ: रस ही हो सकते हैं | तव से आज तक आत्नेय पुनर्वसु का यह 
पड्रसवाद ही चल रहा है। 

इतना ही नहीं, आतेय ने रसों के मौलिक विश्लेपण द्वारा यह भी सिद्ध किया 
कि प्रकृति के पांच तत्वों से छः रस किस प्रकार उत्पन्न हो सकते हैं। एक ही रस वाले 
भिन्न-भिन्न पदार्थों में भिन्न-भिन्न गुण क्यों हैं? शरीर पर पदार्थ की प्रतिक्रिया रत्त, 
विपाक, वीय॑ और प्रभाव द्वारा किस प्रकार होती है। यह सारे गम्भीर तत्व चैत्रस्थ वन 
की इस वैज्ञानिकों की सभा में ही निर्णीत हुए थे १ 

आत्रेय का सिद्धान्त यह है कि रस विपाक में सदेव एक सा नहीं रहता। अम्त 
रस का विपाक साधारणत: अम्ल ही होता है, किन्तु किसी-किसी अम्ल पदार्थ का विपाक 
भी मधुर होता है, जैसे आँवले का रस अम्ल किन्तु विपाक मधुर है। ऐसे स्थानों पर रस 
से विपाक बलवान है। द्रव्य के शरीर में रहने तक जो अतिक्रिया होती है वह वीये हैं। 
जैसे मिर्च की चरपराहुट | इस, विपाक से वीय वलवत्‌ है। और प्रभाव उस अचिस्त 
शक्ति का नाम है जिसके लिये विज्ञान और तर्क दोनों मौन हैं। जैसे जंगम विप स्थावर 
विप को नष्ट करता है। ब्राह्मी वुद्धिवर्धक है । ऐसा क्यों ? यह बता सकना विज्ञाव और 
तर्क से परे है। सृष्टि की अचिन्त्य रचना ही इसका कारण है ।* प्रभाव सर्वोपरि है । 

चैत्ररथ वन में इस विशाल आयोजन को निमंत्रित करने के कारण हम यह तो 
स्पष्ठ ही कह सकते हैं कि यक्षों का विज्ञान प्रेम और तत्संबंधी परिज्ञान ऊंचे दर्जे का था । 
न केवल विज्ञान किन्तु शिल्प कला की दृष्टि से भी यक्षों का स्थान महान्‌ था। प्रुष्पक 
नाम का विमान जो भूमि और आकाश दोनों में समान गति से चल सकता था, यक्षप्ति 
कुबेर के ही पास था। और इसका निर्माण विश्वकर्मा नाम के एक यक्ष ने ही किया था ः 
इस विमान को कुछ समय के लिये रावण ने जीत लिया था। और रावण को परास्त करने 
के उपरांत वही महाराजा रामचन्द्र की संपत्ति बना । 

जातीय गौरव की दृष्टि से प्रत्येक जाति का अलग-अलग इतिहास लिखने का यह 
अवसर नहीं । आर्यो ने ज्ञान, विज्ञान की प्रगति में जाति भेद को कभी स्थान नहीं दियो। 
जहाँ-तहाँ के प्रसंगों में आये संस्मरण हमने यहाँ एकत्रित किये हैं ताकि इतिहास की 
स्वरूप संकलित हो सके । तत्कालीन सामाजिक एकता के चित्रण के लिये पंचजन की यह 





]., चरक, सू० अ० 26। 
2, रस विपाकस्तौवीर्य प्रभावस्तान्‌ व्यपोहति 

बलसाम्ये रसादीनामिति नैसगिकं बलम्‌ +--चरक सूत्र, 26/74-75 
3. महाभारत, बन पर्व, अ० 6/80-40 
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कृतियां लिखनी आवश्यक थीं | इससे हम यह जान सकेंगे कि आयुर्वेद किन-किन परि- 
स्थितियों में जन्मा, और किस्त प्रकार उसका संवर्धन हुआ । साथ ही जिस व्यक्ति अथवा 
जाति ने आयुर्वेद की बहुमूल्य सेवा की है उसका कृतज्ञतापूर्ण संस्मरण होना ही चाहिवे। 

अपने मूल निवास स्वर्ग में रहते हुए आर्य जाति ने वैज्ञानिक दृष्टि से आयुर्वेद की 
आश्चर्यजनक उन्नति की थी। वेदों में लिखी हुई वैज्ञानिक विचारधाराएं किस प्रकार 
साक्षात्‌ हुईं, और किस प्रकार उनका संवर्धन होकर उन्हें साहित्यिक रूप मिला, इसका 
इतिहास तो अभी जानना शेप है। हमने तो यह वातें उत्त युग की लिखी हैँ जब वैदिक 
सभ्यता और विज्ञान अपना शैशव समाप्त कर चुके थे। वेदों के विज्ञान का आविर्भाव 
देखने के लिये तो हमें और आगे जाना होगा। स्वर्ग के सौख्य में बेदिक विज्ञान पनपा, 
यह कहना इतना ठीक नहीं है, जितना यह कि पनपे हुए वैदिक विज्ञान ने हिमालय को 
स्वर्ग वना दिया था। वह कव और कंसे पनपा, यह देखने के लिये स्वर्ग से आगे जाना 
पड़ेगा । यह सब तो वह है जो वैदिक सभ्यता के नाम से हिमालय की अधित्यकाओं में हो 
रहा था। काल गणना के अंक उसे नहीं बाँध सके । मान्यता के क्षितिज पर जो चित्र 
धूमिल सी आशा में अंकित रह गये हैं, यह उन्हीं का संकलन है । देश और काल के साथ 
पात्र का उल्लेख इतिहास है। मैं देश और पात्र प्रस्तुत कर रहा हूँ । काल के अंक इतने 
धुंधले हैं, जो आज पढ़े नहीं गये । कल शायद उन्हें पढ़ने वाले भी आयें । 

क्रमिक विकास की दृष्टि से देखें तो स्वर्ग के नन्‍दन वन, कपिश्ञ और गान्वार के 
वाल्हीक, पंचाल की काम्पिल्यनगरी, तथा काशी के वाराणसी नगरी के विद्वविद्यालय, 
आदि काल के वे केन्द्र थे जिन्हें आयुर्वेद की आदिकालीन समृद्धि का श्रेय देवा अनिवार्य है । 
नन्‍्दन के इन्द्र, वाल्हीक के कांकायन, काम्पिल्य के आच्रे व पुनर्वेसु, और काशी के घन्वन्तरि वे 
स्वनामधन्य प्राणाचार्य जिन्होंने आयुर्वेद की शिक्षा और दीक्षा में स्मरणीय योग प्रदान 
किया है । 

इस युग में निदान और चिकित्सा के तत्वों पर बड़े-बड़े वैज्ञानिकों की अनेक 
बड़ी-बड़ी सभायें हुई जिनमें तर्क और परीक्षणों के अंतिम सिद्धांत निर्णय किये गये । चरक 
संहिता का प्रारंभ ही एक ऐसी ही सभा से हुआ हैं जो रोग भीर चिढक्रित्सा तत्वों के 
निर्णयार्थ हुईं थी ।? जो आयुर्वेद “त्रिसूत्र' था वह अप्टांग बन गया । चिकित्ता द्रब्यों के 
भी तीन विभाग किये गये--() दोप प्रशमन (2) धातु प्रदूषण और (3) स्वास्थ्य 
वृत्तोपयोगी। जंगम, उद्भिज और पा्थिव उपादानों से इन संपूर्ण ओपधि द्वव्यों को संकलित 
किया गया। वैज्ञानिक सयूक-बूक यहां तक वढ़ी कि उस युग में ही प्राणाचार्यो ने यह 
घोषित किया कि विद्व के संपूर्ण पदार्थों में ऐसा कुछ नहीं है जो ओपधि न हो सके ।* 
रोगों का निदान मन और दरोर के दोषों की विपमता पर निर्भर है। गर्रीर के दोप 
वात, पित्त और कफ हैं। तथा मन के दोप रज जौर तम ।* इन वैज्ञानिक समितियों में 
. तदा शूतेप्वनमाएं पुररृत्य महपेय: । 
समेता: पुष्यकर्माणः पार टदिमवतः घुमे ॥--च० सू० ।|7 
जास्ति किचिंद नौपधम्‌---चरुक 
वायु: पित्त झप्श्चोक्त: शारीरो दोपसंग्रह: | 
मानतः पुनर हिप्टे रदश्च तम एवं चे ॥--चरक« यु० [56 
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निदान और चिकित्सा के कोई ऐसे प्रसंग नहीं बचे जिन पर धुरंधर विद्वानों के तर्क सिद्ध 
वैज्ञानिक निर्णय नहीं । सुश्ुत्त संहिता, चरक-संहिता, और काश्यप संहिता--ये तीन 
संहितायें ही आदिकालीन युग के संस्मरण हैं, और तीनों के विवेचन वैज्ञानिकों की 
बड़ी-बड़ी समितियों के ही निर्णय हैं। इसलिये थे 'संहितायें' हैं। संहिता का अर्थ है 
विचारों के अन्तिम निर्णय का संघात या संकलन । 

आयुर्वेद शास्त्र की दृष्टि में शरीर के दोप ही केवल रोग के हेतु नहीं हैं, मत के 
दोष भी रोग हेतु होते हैं। हुए, शोक और भय, क्रोध आदि राजस और तामस दोप भी 
जो व्याधि उत्पन्त करते हैं वे मानस रोग होकर भी शरीर में ही प्रकट होते हैं। भय, क्रोध 
और दुख से होने वाले रोगों की चिकित्सा केवल शारीरिक चिकित्सा से पूर्ण नहीं होती, 
मानसिक चिकित्सा भी होनी चाहिये । भय से ज्वर, दु:ख से उन्‍्माद आदि रोग होते हैं 
और उनकी चिकित्सा मानसिक न हो तो स्वास्थ्य लाभ असंभव है। इसलिये मानसिक 
स्वास्थ्य के लिये सदाचार, धर्म, अर्थ, काम और मोक्ष का चिन्तन आवश्यक है|! इस 
प्रकार आयुर्वेद का क्षेत्र केवल बाह्य शरीर और ओपधियों तक ही समाप्त नहीं हो जाता, 
वह जीवन के वाह्माभ्यन्तर को व्याप्त करता है। वह इस लोक और परलोक तक विस्तृत 
होता है। और जीवन के प्रत्येक पहलू का परिमारजन करना चाहता है। जीवन का क्षेत्र 
जहां तक है आयुर्वेद का वहां तक विस्तार है। इसीतिग्रे आत्रेय ने तीन प्रकार की 
चिकित्सा लिखी है। देव व्यापाश्रय, युक्ति व्यापाश्रय, और सत्वावजयात्मक। दैव 
व्यापाश्नय पूजापाठ है। युकति व्यापाश्रय ओपधियों का प्रयोग। सत्वावजय मानसिक 
शुद्धि। आयुर्वेद झास्त्र में आदिकालीन अनुसंधान न केवल शारीरिक दोष और उनके 
लिये हितकर ओषधियों पर ही लिखे गये, प्रत्युत देव व्यापाश्रय, और सत्वावजय पर भी 
लिखे गये । 

मनुष्य की शारीरिक वनावट के गंभीर अध्ययन के वाद बाह्य जगत्‌ से उसका 
सामंजस्य स्थापित करने के लिये प्राचीन प्राणाचार्यों ने सबसे मह॒त्व की खोज यह की है 
कि जो प्राणी जिस जलवायु में जन्मा, बढ़ा और पला है उसके लिये उसी जलवायु में 
उत्पन्त होने वाली औपधियाँ विशेष हितकर होती हैं। या उसके समाज-प्रदेश की ओप- 
धियाँ भी उपयोगी हैं।? विपम जलवायु में उत्पन्न ओषधियाँ समुचित लाभ नहीं 
करतीं । फलत: आयुर्वेद में हिमालय की ओपषधियों को जो महत्व प्रदान किया गया वह 
दूसरों को नहीं, क्योंकि आर्यों की पितृ भूमि वही है ।१ हिमालय, विन्ध्याचल तथा मैदानी 





. मानसं प्रति भैपज्यं लिवग्ंस्यान्ववेक्षणम्‌ । 


तहिय सेवा विज्ञानमात्मादीनां च सर्वेश: ॥ --चरक सू० [/47 

त्याग: प्रज्ञापराधानामिन्द्रियोपशम: स्मृति: । 

देश कालात्म विज्ञान सद्‌ वृत्तस्थानु वत्तंनम्‌ ॥॥ --चरक सु० 7/53 
2. यस्य देशस्थ यो जन्‍्तुस्तज्ज तस्यौपधं हितम्‌ू ॥॥।. --+चरक 


उचितो यस्य यो देशस्तज्ज॑ तस्यौपध॑ हितम्‌ । 
देशेडन्यत्ञापि. वसतस्तत्तुल्यगरुण जन्म च ॥--वाग्भट, अष्टाजु०-सूत्र अ० 23 चरम श्लोक 
3. ओपधीनां पराभूमि: हिमवान्‌ शैल सत्तम: ।.. --चरक, चि० +//38 


आयुर्वेद का संक्षिप्त इतिहास दा 


ओपधियों के तुलनात्मक अनुसंधान भी प्राचीन संहिताओं में दिये गये हैं।! इन तुलना- 

त्मक अनुसंधानों में यह स्पष्ट किया गया हैं कि हिमालय की ओपधियाँ ही उत्कृष्ट हैं। 

जड़ीवूटियों परही नहीं, खनिज द्रव्यों पर भी आदि काल में गंभीर अनुसंचान 
हुए। ओपधि वर्ग को तीन श्रेणियों में विभाजित किया गया। जंगम, उद्भिद और 
पाथिव। 

(१) जंगम द्रव्य--ज/वित प्राणियों से प्राप्त होने वाले द्रव्य दूध, मल, मूत्र, चर्वी, मांस, 
रक्त, अस्थि, पित्त, नख, रोम, मुक्ता, शंख, शुक्ति आदि | 

(2) औद्धिद--जड़ीवूटियाँ एवं उनके फल-फूल, कन्द-मूल आदि। 

(3) पाथिव--बावु, उपधातु-सोना, चाँदी, लोहा, तांवा, सीसा, रांगा, तथा इनके 
यौगिक उपधातु । कासीस, मनशिल, हरताल आदि। खनिज विप तथा हीरा, पच्ना 
आदि मणियाँ भी इसी वर्ग के अंतर्गत हैं । 

यद्यपि सिद्धान्त रूप से आर्य लोग मॉंसाहार के समर्थक न थे। किन्तु चिकित्तों- 
पयोग के लिये मांस भक्षण का प्रतिपादन आयुर्वेद ग्रंथों में मिलता है। अनेक रोगों की 
चिकित्सा में जंगम द्रव्यों का प्रयोग लिखते हुए मांस के प्रयोग भी लिखे गये हैं। क्षय, 
शोप, वातव्याधि, तथा वाजीकरण योगों में मांस प्रयोग कई वर गाता है। तो भी उन्होंने 
लिखा कि प्राणिभमात्र पर दयालु होना ही परम धर्म हैं। किन्चु जीवन की रक्षा करना 
उससे भी बड़ा धर्म है ।*सुश्रुत संहिता में धन्वन्तरि ने सुश्रुत को यही उपदेश दिया है 
कि पुरुष का जीवन ही साध्य है और सब कुछ उसी के साधन हैं ।' 

जंगम प्राणियों में दूध देने वाले प्राणियों का गंभीर अध्ययन आयुर्वेद शास्त्र में 

मिलता है। आठ प्राणियों के दूध का उल्लेख धन्वन्तरि ने किया है--() गाय, (2) 

बकरी, (3) ऊँटनी, (4) भेड़, (5) भैंस, (6) घोड़ी, (7) स्त्री, (8) हथिनी। 

इनके दूध का अलग-अलग विश्लेपण भी दिया गया हैं। यहाँ तक कि भिन्न प्राणी के 
दूध की भिन्‍त-भिन्‍न प्रतिक्रिया मनुष्य शरीर पर क्या होती है यह भी उल्लेख है । द्विशफ 
और एकश्फ प्राणियों के दूध का तुलनात्मक विचार करते हुए लिखा है कि द्विणफ 
प्राणियों का दूध हमारे शरीर पर शीतल तथा परिपाचन में मधुर प्रतिक्रिया करता है। 
यह सिर से कमर तक (धड़) पुष्टि और वल प्रदान करता हैं। तथा एक्फ प्राणियों 
का दूध उप्ण युणका री एवं पाचन में लावणीय प्रतिक्रिया उत्पन्न करता है। उससे हाथों 
और पैरों का पोषण एवं वल प्राप्त होता है। प्रातःकाल दुहे गये और श्ञाम को दुह्ले 
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गये दूध में वैज्ञानिक दृष्टि से क्या अंतर होता है इसका विवेचन भी किया गया है।! 
दूध, दही, मट्‌ठा, घी, मक्खन तथा दूध के परिमाणजन्य पदार्थों पर तात्कालीन वैज्ञानिक 
विश्लेषणों का अध्ययन कीजिये तो ज्ञात होता है कि खाद्य सामग्री पर वैज्ञानिक अनु- 
संधानों की दृष्टि से तद से अब तक मनुष्य ने जो प्रगति की है वह उसकी तुलना में 
अकिचन है। 

रोगी के लिये मांसाहार का विधान लिखकर भी उन्होंने सर्वसाधारण के लिये 
उसका निषेध लिखा है।? यों तो चरक संहिता के सूत्र स्थान में २७ वें अध्याय का बड़ा 
भाग मांसों के गुण दोप वर्णन में ही लिखा गया। इसी प्रकार राजयक्ष्म चिकित्सा” 
में भी अनेक प्राणियों के मांस प्रयोग दिये गये हैं। तो भी चरक ने लिखा कि अहिंसा 
ही महान है । दूध देने वाले पशुओं में गाय को अध्स्या अर्थात्‌ न मारने योग्य कहा 
गया है।” आत्रेय एक वार नित्यकर्म से निवृत्त होकर हिमालय की उत्तरी पर्वत भूमि 
पर आश्रम में बैठे थे। उनके शिप्य अग्निविष ने अवसर देखकर आचार्य से पूछा, “भगवन्‌ 
अतीसार रोग कैसे उत्पन्त हुआ, उसकी चिकित्सा क्‍या है ?” आचाये ने अतीसार का 
विवेचन प्रारंभ किया, “सुनो, अग्निवेप, पूर्वजों का यह नियम था कि यज्ञादि पुण्य अवसरों 
पर दूध देने वाले एवं पालित पशुओं को भी यज्ञ में सम्मिलित करने के लिये मंत्र द्वारा 
अभिमंत्रित करके छोड़ दिया करते थे | यह नियम दक्ष प्रजापति के यज्ञ तक अटूट चलता 
रहा, दक्ष के उपरांत मरीच, नाभाग, इक्ष्वाकु, कुविश्चर्य आदि मनु के पुत्रों ने यज्ञ के 
विधान में हिख्न पशुओं का मांस-हव्य रूप से डालने की आज्ञा दे दी। क्‍योंकि वे हिंख पशु 
प्रजा को कष्ट देते थे। यह परिपाटी बन गयी। फल यह हुआ कि यज्ञ में मांस-हव्य के 
लिये अन्य याज्ञिक मंत्र द्वारा पशुओं का वध करने लगे। कुछ और समय बीते पर 
'पृषधु' नाम के एक मघयाज्ञिक ने दीर्घकालीन विस्तृत यज्ञ किये। अवसर पर जब अन्य 
प्राणी न॑मिले तब उसने गाय का बध प्रारंभ कर दिया। और उसे ही विधिविहित 
घोषित किया। 

पृषधु के इस कुछृत्य से लोग दुखी तो हुए। परन्तु वह शासक था। कौन चोल 
सकता ? इधर हविशेष के रूप में गाय के मांस से बना पदार्थ यजमानों ने खाया। वह 
इतना गरिष्ठ और मनुष्य के लिये अनुपयोगी सिद्ध हुआ कि यजमानों की जठराखि 
नष्ट हो गईं। मन विक्ृत हुए और अपच के कारण पृषधु के यज्ञ में ही यजमानों को 
पहली बार अतीसार रोग हुआ ।९ 
). सुश्रुत, सूत्र ० ४५ (क्षीर वर्ग) 
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उष्ट्रीयामथ नागीनां बडवायास्त्रियस्तथा ॥ -“च० सू० ]/[04-5 
'सस॒त्यं भूतों दया दाने चरक 
चरक, चिकि० 5१४५-१७४ 
4. सत्येनाचारयोग्रेन मंगल रविहिसया । 
वैद्यविष्राचेनाच्येव रोग राजोनिवर्तते ॥॥. -च० चि० 8/85 
बत्संजातमिवाध्ल्या--अथर्व ० 
6. चरक सं० चि० स्था० ]/3 


७० १० 


रु 


आयुर्वेद का संक्षिप्त इतिहास 


तु 


अपने शिष्य के प्रइन का वैज्ञानिक निदान मात्र न कह कर-इतिहाँस सुनाने लगना 
भगवान्‌ आत्रेय पुनर्वसु का अप्रासंगिक उपक्तम नथा। वह एक वैज्ञानिक सिद्धांत के 
निर्देश का हृदयग्राही मार्ग था। मनृष्य के लिये मांस भोजन प्राकृतिक आहार नहीं है । 
वह रसाहार के समीकरण को ही नहीं, मत को भी दूषित करता है। जब चिकित्सा का 
मौलिक सिद्धांत यह है कि रोग निवृत्ति के लिये निदान का परित्याग किया जाय, 
तब यह स्वाभाविक है कि पाचन संस्थान के रोगों से, विद्येपत: अतीसार से बचने के 
लिये मांसाहार त्याज्य है। इस एक उद्धरण से उस युग के आये और दस्युओं के मान- 
सिक और शारीरिक स्वास्थ्य का अन्तर समझाया जा सकता है । 

आदिकालीन युग में स्थल भाग पर चिकित्सा की खोज का उल्लेख हमने किया 
है। किन्तु यह भी ऐतिहासिक सत्य है कि उस युग में जलीय द्रव्यों का संकलन भी 
चिकित्सा के लिये प्राणाचार्यो ने किया था। जलीय प्राणियों से मुक्ता, शंख, शुव्ति, वराट्‌, 
एवं मूंगा का उपयोग आदिकालीन युग में ही आविप्कृत हो चुका था। पूर्वीय तथा 
प्श्चिमीय समुद्रों के सुदूर भाग तक भारतीय अपने जहाजों द्वारा इन द्रब्यों का संग्रह 
भी किया करते थे । पूर्वान्त (तमिल) और अपरांत (काठियावाड़-बम्बई) समुद्र तटों, 
लंका पारस्य (पिया) और अरव की खाड़ी में भारतीय जलपोत इन द्रव्यों का प्रचुर 
परिमाण से संग्रह करते थे। भारतीय बाजारों में इन द्वव्यों का ऋय-विक्रय प्रचुर मात्रा में 
होता रहा है।* सुभुत भौर चरक में इन द्वव्यों के अनेक उपयोग मिलते हैं।* 

जंगम तत्वों के पश्चात्‌ उद्भिद श्रेणी के ओपधि द्रव्यों का उल्लेख है। उद्भिद 
द्रव्यों में जड़ी-बूटियों का ही समावेश है। आयुर्वेदिक ओऔपधि द्रब्यों का मुख्य उपादान 
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यही है। वेद के मंत्रों में भी जड़ी-बूटियों के उपयोग का प्रचुर वर्णन है।' क्योंकि आयुर्वेद 
हिमालय की अधित्यकाओं में पला है, इसलिये हिमालय पर उत्पस्न होने वाली जड़ी- 
बूटियों का गहन और विस्तृत वर्णन आयुर्वेद के प्राचीन ग्रन्थों में भरा पड़ा है। सैकड़ों 
वूटियां तो ऐसी हैं जो हिमालय को छोड़कर दूसरी जगह मिल ही न सके । इसी कारण 
चरक ने लिखा है कि हिमालय ओपधियों के उत्पादन के लिये सर्वोत्तम है।? हिमालय के 
पूर्वान्त से अपरांत तक उत्पन्त होने वाली संपूर्ण जड़ी-बूटियों का विस्तृत वर्णन और 
उपयोग हमें आयुर्वेद में मिलेगा । दुर्भाग्य से सैकड़ों या हजारों बूटियां ऐसी हैं, जिनके 
चमत्कारी गुणों को तव जान लिया गया था, किन्तु अब हम भूल गये हैं। न केवल इतना 
ही, हम उन नामों की बूटियों को पहचानने में असमर्थ हैं । 

रसायनोपयोगी बूटियों में कुछ का ही परिचय हमें है, शेप अज्ञाव के अंधकार में 
विलुप्त हो गई हैं। सोम, ब्रह्मसुवर चला, सर्पा, श्रावणी, महाश्रावणी, आदित्यपर्णी आदि 
कितनी के नाम शास्त्र में ही रह गये हैं, व्यवहार में नहीं । परन्तु इत और इन जैसी 
सहस्खों बूटियों का वैज्ञानिक वर्णन आयुर्वेद शास्त्रों में भरा पड़ा है । 

आदिकालीन प्राणाचार्यों ने इन बूटियों के परिचय पाने के लिये अपनी प्रयोग- 
शालाओं में वैज्ञानिक प्रयोग तो किये ही, साथ ही उन वन चर तथा पशुपालकों का उपयोग 
भी किया जो प्रतिदिन जड़ी-बूटियों के प्रयोग मानव तथा पशुओं पर किया करते हैं।* 
आजकल कुछ लोगों को यह भ्रम है कि आयुर्वेद शास्त्रों में वनस्पति विज्ञान केवल भावु- 
मानिक है। वह आनुमानिक नहीं है। प्रत्युत आयुर्वेद के प्रत्यक्ष परीक्षणों पर आधारित 
है। ओपधि में रस, वीयं, विपाक और प्रभाव चार की शक्तियाँ उन्होंने खोली थीं। 
केवल एक शबज्षित ज्ञान से ओपधि का ज्ञान पूरा नहीं होता ।! एक ही रत्न वाली ओपधियां 
विपाक, वीर और प्रभाव से भिन्‍न होती हैं। इसलिये आधुर्वेद के द्रव्य गुण का सिद्धांत 
यह है कि ओषधियां 'प्रतिनियति शक्ति' वाली होती हैं। अनेक पदार्थों की देह धातुओं 
से विरोधिता द्वव्यों का यम्मीर वैज्ञानिक विश्लेषण है। () संस्कार विरुद्ध (2) भूमि 
विरुद्ध (3) देश विरुद्ध (#) शरीर विरुद्ध (8) क.ल विरुद्ध (6) मात्रा विरुद्ध (7) 
स्वभाव विरुद्ध (9) दोप विरुद्ध । पृथक्‌ द्रव्य का प्रभाव और संयुक्त द्वव्यों का अभाव 
भिन्‍न-भिन्‍त होता है । इसलिये संक्षेप में आयुर्वेद चिकित्सा के भोतिक आधार रस, द्रव्य, 
दोष, विकार, प्रभाव, देशकाल तथा शरीर का पूर्ण परिज्ञान हुए विना वैद्य होने का 





]. (7) सुमित्रिया न आप ओषधयः सन्‍्तु >>यजुर्वेद । 
(])यत्रौपधी: समग्मतः' "ऋग्वेद । 


2. ओपकधीनां पराभूमिहिमवानत शैल सत्तम:” --चरक, चि० 
3. ओपधीर्नामरूपाम्यां जानतेह्य जपा बने । 
अविपाश्वैव गोपाश्च ये चान्ये वनचारिण: ॥. ++चं० सू०, 7/8 


सुश्रत, सु० 30/8 तथा काश्यप सं० खिल० 3/03-04 में भी यही भाव है। 
4. तस्माद्रसोपदेशेन न सर्वद्रव्यमादिशेत्‌ । 

दृष्टं तुल्परसे5्प्येवं द्वव्ये-द्रव्ये गुणान्तरम्‌ ॥ -“च० सु० 26/34 

न नामज्ञानमालेण रूप मात्रेण वा पुनः ! 

ओपधीनां परां प्राप्ति कश्चिद्वेदितुमहति ॥ --च० सू० ]/]99 


आयुर्वेद का संक्षिप्त इतिहास पु 


भविकार प्राप्त नहीं होता ।! चिकित्सा विज्ञान प्रत्यक्ष है। इसलिये तक और बुक्तियों 
के आश्रय से किसी पदार्थ के गुणों का निर्णय करना गलत है। आयुर्वेद का विषय अनंत 
है, इन ग्रंथों में जो कुछ लिखा गया है वह इतना संक्षेप है जैसे सागर में एक बूंद । 

जगत के समस्त पदार्थ पंच भूतों से बने हैं। इन पंचभूतों के सामंजस्य पर ही 
प्रत्येक पदार्य का स्वास्थ्य निर्भर है। इनके प्राकृतिक अनुपात में वेपम्य का नाम ही रोग 
है। इस वैपम्य को हटाकर फिर से सामंजस्थ स्थापित करने का नाम ही चिकित्सा है । 
ओपधि द्वारा व्यून की वद्धि और अधिक का ह्वास करके चिकित्सक स्वास्थ्य संपादन 
करता है। और इस सामंजस्य को स्थिर रंखने के लिये जो उपाय किये जाते हैं वे रसायन 
योग कहे जाते हैं । शरीर में दोप और धातुओं के न्‍्यूनाधिकय का परिज्ञान निदान है। 
न्यून की पूर्ति और अधिक को न्यूनकर सामंजस्य लाने का नाम चिकित्सा है। निदान और 
चिकित्सा के आधार पर ही आयुर्वेद स्थिर है।” यह चिकित्सक का काम है कि वह प्रकृति 
के अक्षय कोप में से उपयोगी द्रव्यों का ज्ञान प्राप्त करे । विश्व का प्रत्येक पदार्य ओपधि 
वन सकता है। फलत: यह संपूर्ण विश्व ही प्राणाचार्य की प्रयोगशाला है ।* 

«उस यग में वनस्पति विज्ञान का विकास भी उच्चकोर्टि का हो चुका था। जड़ी- 
बृटियों के वैज्ञानिक उत्पादन की व्यवस्था भी उन लोगों ने की थी। भूमि के गुण दोप 
के अनुसार ओपधि के गूण दोपों का विवेचन आयुर्वेद संहिताओं में विद्यमान है। किसी 
भी प्रकार की भूमि में उत्पन्त होने वाली जड़ी-बूटियों का व्यवहार चिकित्सा के लिये 
नहीं किया जाता था। भूमि और जल वायु की उत्तमता षड़ी-बूटियों की उत्तमता का 
आधार है। यह प्रतिपादन करने के लिये घन्वरन्तरि ने एक पूरे अध्याय का उपदेश दिया 
है।” एक ही जाति की ओपधि भूमि भेद से भिन्‍त-भिन्‍न गुण वाली हो जाती है। किस 
रोग के लिये कसी भूमि में उत्पन्न औपधि ली जाय, उसका विस्तृत उल्लेख है । तर भूमि 
से विरेचनार्थ द्रव्य लेने चाहिये। रूक्ष भूमि से वमनोपयोंगी |" उन्होंने इस विधान का 
हेतु भी दिया है। तर भूमि में उत्पस्त बूटियां शरीर के अधोमार्ग को उत्तेजित करती हैं । 
आंतों पर उनकी प्रतिक्रिया मृदु होती है) तथा मबुर गुण की प्रचु रता के कारण आंतों के 
वात दोप को शमन होने में उनसे सहायता मिलती है । 





!. रमान्‌ ब्रध्याणि दोपांश्न विकारांश्व प्रभावतत: । 

वेदयों देश कालीच घरोरं व सनो भिपर ॥ न० चि० /47 
2. प्रत्यक्षकक्षणफला प्रसिद्धाएच स्वनावत्त: । 

सौयधीरेंतुनिविद्यान परीक्षेत कथन ॥ सु० सु० 40/20 

“वर्ि विस्तरस्प प्रमाण मस्नि, एवावन्तोह्यल्पदुद्धिताँ ब्यवद्ाराय । च० सू> 4/6 
3. (फ) विशरों धातु वैषम्यं साम्यं प्रकृतिस्च्यते ।--सरक सू । 

(ये) गुण थे उत्ता ब्ब्येपु शरीोरेप्दपि ते तथा। 

स्थान वृद्धिक्षयास्तरमान्‌ देहिनां दब्य हेतुद्ा: । सु० सू० 42/2 
|. सर्ये द्रब्पं पाजय भौविदम“पव अनेनोपदेगेन सानीपधियू्तं उगसि क्रिझ्लिदन्‍न्यमुपलम्ससे । 
ब० मू० 26 |-2 

(भूमि प्रविभागीयाध्याय ) 


46 भारत के प्राणाचार्य 


वमन द्रव्य रूक्ष भूमि में उत्पन्त होने से कपाय और कु रस प्रधान होते हैं। वे 
शरीर में वायु की ऊध्वंगति को उत्तेजित करते हैं। कपाय और कट रस इलेप्म नाशक हैं। 
इसीलिए वमन इ्लेष्म रोधक है। आम।शय से कण्ठ तक की इलेष्म कला आंतों जैसी सुको- 
मल नहीं होती । अतएव वमच द्व्यों की उम्र प्रतिक्रिया शरीर को हानि नहीं पहुंचाती ।? इस 
प्रकार आवश्यकतानुसार उपयुक्त भूमि निर्माण कर औषधियां उत्पन्त करने की परिपाटी 
उस युग में प्रचलित हो गई थी। किन ओपधियों को अधिक सींचा जाये, किन्‍्हें कम? 
किस जाति के पौधों को कंसी मिट्टी आवश्यक है ? उन्हें कैसी खाद दी जाय ? आदि 
वनस्पति विज्ञान में तत्कालीन विज्ञान वेत्त। बहुत उन्नत थे। ओपतध्षियों के रस और वीर्य 
में अभीष्ट परिवर्तन किस प्रकार किया जा सकता है, यह उन्हें भली प्रकार ज्ञात था । 
वनस्पति का कौन-सा भाग किस ऋतु में ओपध्युपयोगी होता है। इसका अनु- 
संधान भी किया गया था। चरक-संहिता में इसका सामान्य वर्णन यों हैं:--- 
. शाखा और पत्ते--वर्षा और बसंत में । 
2, जड़--गर्मी और शिशिर में । 
3. छाल, कंद, दूध--शरद में । ; 
4. काष्ठ, फूल, फल--हेमंत में ।* 
इतना ही नहीं, ओषधि द्रव्य को रोगी पर प्रयोग करने से पूर्व निम्नलिखित बातें 
जान लेना आवश्यक है:-- 
/, बात, पित्त या कफ प्रकृति में ओपधि किस प्रकृति की है ? 
» गुण क्या है, शीतल उष्ण अथवा रूक्ष ? 
« प्रभाव क्‍या है ? 
, कैसे स्थान पर उत्पन्न हुई ? 
« किस ऋतु में तोड़ी गई ? 
, किस प्रकार लायी गई ? 
पे, किस प्रकार रखी रही ? 
» किस प्रकार खाने योग्य बची ? 
9. मात्रा कितनी होनी चाहिए ? 
0. इस रोग के लिए उपयोगी है या नहीं ? 
. इस पुरुष के इस रोग और दोष में उपयोगी है या नहीं ? 
]2. दोष का शोधन करती है या शमन' ? 
79. शोधन करती है तो कितना, शमन करती हैं तो कितना ? 
4. इस देश और इस काल में प्रयोज्य है या नहीं ? 
जब तक चिकित्सक रोग और औषधि के संबंध में इतना वहीं जानता, तव तक वह 
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तत्ाप्निमारुतात्मका रसाः प्रयिणोध्वे भाजो लाघवातू, प्लवनत्वाच्च वायोरूष्व॑ज्वलनत्वाच्च वन्हेः । 
सलिल  पृथिव्यात्मकास्तु. श्रायेणाधोभाज:  पृथिव्या. गुरुत्वान्विम्नगत्वाच्चौदकस्य । 
--चरक, सू० 26/39 
2, चरक, कल्न० /42 


कि 


आयुर्वेद का संक्षिप्त इतिहास प्रा 


. चिकित्सा का अधिकारी ही नहीं ।! चरक ने स्पष्ट लिखा है--रस, द्रव्य, दोप, विकार, 
प्रभाव, देश, काल, एवं शरीर को जो सांगोपांग जानता है वही वैद्य है।! इसके विरुद्ध जो 
अभिमानी इन तत्वों को बिना जाने वू के ओपधियों के प्रयोग से दु:खी और श्रद्धालु रोगी 
का अहित करता रहता है, उस पापी से वात करना भी पाप है। धन्वतरि ने तो यहां तक 
लिखा है कि ऐसे आततायी को फांसी दी जानी चाहिए।? 

संसार में अनन्त जड़ी वूटियां हैं। उनके नाम भी अनन्त । मनुष्य जितना भी जान 
ले, थोड़ा हैं। फिर एक द्रव्य का गुण दोप अ्य द्रव्यों के संपोग में वही नहीं रहता। जहां 
कहीं रहता है, वहां-का प्रकृति-सम समवाय जाने दीजिए, परन्तु जहां समुदाब का गुण 
समुदित द्रव्यों के गुण से भिन्‍न होता है, उस विक्ृति-विपम योग का गुणअवगुण स्वतंत्रहूप 
से जानना आवश्यक है। कुटकी अकेली पाण्डु और कामला रोगों को नप्ट नहीं करती। 
मिश्री भी अकेली वैसा लाभ नहीं कर पाती । परन्तु तुल्य मात्रा में दोनों का चूर्ण मिला- 
कर शीतल जल से देने पर पाण्डु और कामला को नष्ट करता है। मवु अकेला विप 
नहीं। घृत भी अकेला विप नहीं। किन्तु समभाग में मिल जाने पर विप होता है। मूली खाने 
से कुष्ट नहीं होता । दूब पीने से भी कुष्ट नहीं होता । किन्तु मूली और दूध साथ-साथ 
निरंतर प्रयोग करने से कुप्ठ होता है। पदार्थों के इस विक्षति विपम स्वरूप का तत्कालीन 
प्राणाचार्यो ने विस्तार से विवेचन किया है ।! 

ओप जल का नाम है, उसमें प्रकृति ने विशेष गुणों का आधान (९/०8४०एएक707) 
किया हुआ है। इसलिए उसे 'ओपधि' कहते हैं | वस्तुत: ओोपधि का मूल आधार जल ही 
है। वेद के मंत्रों में यह रहस्य वणित है।” किसी भी ओ०घि का घन सत्व जब तक द्रवरूप 
में नहीं आता, वह शरीर पर कोई प्रभाव नहीं उत्पन्न करता । घन रूप में हम जो गोली 
या चूर्ण खाते हैं, आमाशय में पहुंचकर वह भी द्रव रूप धारण कर लेता है। इस दृष्टि से 
द्रव रूप में प्रयोग की गई ओपधियां विशेष और सत्वर लाभकारी होती हैं। स्वरस, कल्क, 
फाण्ट, क्वाथ, आदि ओपधि के अल्प काल व अस्थायी प्रयोग हैं। अधिक काल व स्थायी 
बनाने के लिये आसव तथा अरिण्टों का अनुसंघान उस युग में हो चुका था | चरक संहिता 
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]. तरयाय॑ परीक्षा इदमेवं प्रकृत्या, एवं गुणमेव प्रमावमस्मिन्‌ काले देशे जातमस्मिनृताबेब गृह्दीतमेवं 
निहितमेवमुपस्कृत मनया मात्रया युक्त अस्मिन्‌ व्याधावेव विधस्प पुरुपस्थतान्त दोपमपकर्पत्युपश मय- 
तिवा ?--चरक, विमा० 8/4/2 
रसान्‌ द्रध्याणि दोपांश्च विकारांश्च प्रभावत: । 

वेद यो देश बगलौ चर शरोरं थे सनोभिषक्‌ ॥ चर० पिमा० 247 
5. दुखिताय शयानाय श्रद्धानाय रोगिणे। 

यो भेवदमविदज्ञाय प्राधभमानी प्रबच्छति 

त्यवत धर्मस्य पापस्य मृत्यु भूतस्य दु्ते: । 

मरी नरक परातीस्यात्तस्थ संभाषणादपि ता चर० सू० ]27-28--/4धं चाट्ूनि राजन: सुलछुत 
4. सा्टि विक्ृति विषन समवेतानां/““अवयब प्रभावादमानेन समुदाय प्रभाव सत्यमध्यवसात शर्म । 
सर० विमा० ॥]0 
जाप; शिया: शिवतसा: ०“ सास्से रुष्यन्तु भेषजम्‌ 


* प्पा हु ब्ऊेपइसा+ पे ० 
“नुमिधिया ने आप ओपधयः सस्तु “फेर 
हि 
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(सूत्र० 28|48) में स्वतंत्र रूप से एक प्रकरण आसवारिष्टों के स्पष्टीकरण में ही लिखा: 
गया हैं। कोई भी वनस्पति साधारण रूप से एक वर्ष के उपरांत निर्वीर्य हो जाती है। इस- 
लिए चूर्णादि प्रयोग संग्रह करके अधिक समय नहीं रखे जा सकते। फलत: आसव बरिष्ट 
ही सबसे अधिक काल तक संग्रहणीय होते हैं । क्योंकि उनमें ओपध्ि के गुण सुरक्षित रहते 
'हैं। इतना ही नहीं, साम,न्य ओपधि के गुण उदर में परिपाक के अनन्तर देर से प्रतिक्रिया 
करते हैं। वही गुण आसब में संन्निहित होने पर सूक्ष्म और प्रसरण शील होने के कारण 
उग्र और शीघ्र प्रभाव लाते हैं ।! 
मह॒षि आय पूनर्व॑सु ने प्रधान रूप से आसवारिष्टों के नौ उपादान गिनाये हैं:-- 
(7) धान्य, (2) फल (3) फूल, (4) सार, (5) पुष्प, (6) काए्ड, 
(7) पत्र, (8) छाल तथा (9) शर्करा ।* 
शकेरा के अतिरिक्त आठ द्रव्यों की व्याख्या महपि ने की है। उसमें एक-एक 
उपादान के भेद गिनाये हैं। जैसे:--धान्यासव, जी, चावल, पिट्टी आदि से तैयार हो 
सकते हैं । इसी प्रकार फलासव मुनक्‍्का, खजूर, छुआरा, गंभारी फल, तथा खिन्‍नी आदि 
से बन सकते हैं। इस प्रकार आठ उपादान द्रव्यों से चौरासी प्रकार के आसव बनाये जा 
सकते हैं । परन्तु सभी के साथ शकरा योग आवश्यक है। इन्हें आसव नाम देने का कारण 
यह है कि वे 'आसुत' (भाषसे चुवाये हुए) होते हैं। आजकल वैद्यों के ओपधालयों में जो 
आसव बोतलों में भरे रहते हैं वे आत्रेय पुनर्वसु के आसव नहीं हैं। आत्रेय के ५४ आसव तो 
ऐसे मौलिक द्रव हैं जिनमें किसी रोग के निवारणके लिए अभीष्ट ओपधि संधान करके 
आवश्यक पेय तैयार किया जा सकता है। आत्रेय के आसव को हम (727८४८/४७।४४८) कह 
सकते हैं। आजकल जो काम (२८०८४ ६९८ $|जंप।) से लिया जाता है आज्रेय के आसव उसी 
के प्रतिरूप है। ऐलोपैथी के टिचर और स्पिरिट तैयार करने की प्रक्रिया भी यही है। आतेय 
ने स्पष्ट कहा है कि इन्हीं मूल आसवों में अभीष्ट ओपधि द्रव्यों के संयोग से असंख्य आस- 
वीय ओषधियां तैयार हो सकती हैं ।* धान्‍्य, फल, फूल, आदि आठ प्रकार के द्रव शर्कय 
के साथ उत्सेचन (?००7०८०४७४४०॥) होने पर जो मद्य तैयार करते हैं वह सुदीर्घ काल 
तक ओषधि गुणों को अपने अन्दर सुरक्षित बनाये रखता है । ; 
भिन्न-भिन्न सुदूर देशों से आयी हुई औषधियां भी चिकित्सा में प्रयोग होती 
थीं। मुनक्का, छुआरा, हींग आदि द्रव्य अफगानिस्तान, ईरान और ईराक की ओर से 
आते थे। किसी समय ये भारत के ही उपनिवेश बन गये थे। रघुवंश के प्रतापी सन्नाद्‌ 


]. म् तैक्ष््यौष्ण्प वेशय सूक्षमंत्वात्स्त्रोत्सां मुखम्‌ । 
प्रमथ्य विवृणोत्याशु तन्मोक्षात्सप्त धातव: ॥ 
पुष्यन्ति' ४ (--चरक चि० 8/62-] 63 

2. तमुवाच भगवानात्रेय:--धान्य फल मूल सार पुष्प काण्ड पत्र त्वचो भवन्त्यासंव योनय: अग्निबेश ! 
संग्रहेणाष्टी, शर्करा ववमी ।--चरक, सू० 25/48 

38. तास्वेव द्रव्य संयोग करणतोड्परि संख्येयासु यथा पथ्यतमासव चतुरशीति निवबोध | ऐवँ 
मेपामासवानां चतुरशीति: परस्परेण संसृष्टानामासव द्रव्याणामुपनिदिष्टा । इत्मेपामासुतला- 
दासव संज्ञा । द्रव्य संयोग विभागस्त्वेषां वहुविध कल्प: संस्कार॒श्च' |. --चरक, सू० 25/40 
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रघु ने उनका दिग्विजय क्रिया था। कालिदास ने रघुवंश में इस दिग्विजय का विस्तृत 
उल्लेख किया है। वैवीलोनियां के वैद्य कांकायन भारत के ही प्राणचार्यो में लिखे गये हैं । 
जिस प्रकार पञ्चाल और काशी के प्राणाचार्यो का उल्लेख है, वैसे ही वाल्हीक भिपक्‌ 
(कांकायन) का भी स्थान-स्थान पर उल्लेख मिलता है । प्रत्येक संहिता में कांक्रायन 
का उल्लेख अवश्य है। उन्हें विदेशी वैद्य नहीं लिखा गया। इस प्रकार यह स्पष्ट है कि 
ओपधि द्रव्यों का इन पश्चिमी प्रदेशों से जो आयात होता रहा, उसके बदले में भार- 
तीय ओपधियों का उन प्रदेशों को प्रचुर मात्रा में निर्यात भी होता रहा है । यह एक 
ऐतिहासिक तथ्य है कि ईरान और अरब से आगे मिश्र और यूनान तक भारतीय ओोप- 
धियों का प्रचुर विस्तार था। तक्षशिला से आगे सिश्र में भी एक विशाल विश्वविद्यालय 
था। ईस्वी पूर्व शताब्दियों में वहाँ भारतीय प्राणाचायं ही शिक्षा संचालन कर रहे थे। 
अभी तक यूनानी चिकित्सा पद्धति का कलेवर भारतीय आयुर्वेद के मौलिक तत्वों से ही 
बना है । 

पश्चिमी प्रदेश तथा समुद्र तटों की उत्पन्न ओपधियों का उल्लेख संहिता ग्रंथों 
में बहुत है। मुनकका, छोहारा, नाग केसर, तथा तुबरक (चावल मोगरा) पश्चिमी 
प्रदेशों और समुद्र तटों की ही उपज हैं ।* वहाँ के व्यापारी उन्हें आर्यावर्त या स्वर्ग तक 
बेचने लाते थे और बदले में यहाँ की ओपधियाँ ले जाते रहे हैं। तक्षशिला या वाल्हीक 
(वैवीलोनिया) में वंठकर यदि हम भौगोलिक स्थिति देखें तो परिचम में ईरान, जोर्डन, 
इजराइल, टर्की, असीरिया, फोनीशिया और भूमध्य सागर के प्रदेश ही सामने आते हैं। 

अनेक लोगों का विचार यह है कि भारत में आलू का बीज कुछ द्वताब्दियों पूर्व 
अमेरिका से आया है। यह भ्रम है। धन्वन्तरि के युग में भी आलू भारतीय भोजन में 
प्रचलित था| हिमालय पर्वत आलू की पैदावार का प्रधान क्षेत्र भव तक हैं। सुश्नुत संहिता 
में जालू के गुण-दोप शाक वर्ग में लिखे हुए हैं। चरक में भी उसके पथ्यापथ्य का विचार 
5४ 
हर यह परिचमी देशों से चलने वाला व्यवसाय था। पूर्वीय देशों से भी इस प्रकार 
का व्यवसाय भारत का रहा है। जावा, सुमात्रा, सिंगापुर तथा अन्य पूर्वीय ही पों से--- 
लौंग, जायफल, जाविभी आदि ओपधि द्वव्यों का व्यापार प्रमुख रहा है। अफ्रीका की 
ओर इन वस्तुओं की उपज त्तव तक इतनी अधिक नहीं थी। यह व्यवस्ताय कालिदास के 
समय तक चलता रहा था ।* रघुवंद में इन्दुमती और अज के स्वयंवर का उल्लेख करते 
हुए कालिदास ने कलिग (उड़ीसा तथा उत्तरी मद्रास) के राजकुमार का वर्णन किया है। 
एस वर्णन में लिखा है कि इनके देश में समुद्र तट पर द्वीपान्तरों से लौंग का आयात होता 
]. पारनीकांर्ततों जेतुं प्रतस्पेत्वल बत्मेना । 

विनयस्तेस्मतथोधा मधुलिविजन श्रमम्‌ ॥ ++रघुबंच 4/90-63 

2. मिश्र देश (06990), यूनान (57८८८), बाहहीऊ (7907८) 
3. दुक्षस्तुपरफा येस्‍्यू: पस्चिमार्घव भूमिषु । 


महामीपंस्तुबरकः झृष्ठ मेहापहः पर: >लुश्ननु चि० ]3/20-34 
न. पिण्थालुक काफारं मुरयात प्रशोषणन्‌ । -+हुघुत, सू० 45/304 
5. ६०० ईस्पो 


आल 


पी, *' 
907. भाँरत के प्राणाचार्य 
है।! इस प्रकार भांरत में लौंग लाने वाले व्यापारी भी भारतीय ओपधियां .अपने प्रदेशों 
में ले जाते रहे हैं । 

जंगम और उद्धिद द्रव्यों के बाद तीसरे स्थान पर पाथिव द्रव्यों का वर्ग आता 
है। इस वर्ग में खनिज या अचेतन द्रव्य समाविष्ट होते हैं। आयुर्वेद के पारिभाषिक शब्दों 
में जंगम और उद्धिद श्रेणियों में आने वाले द्रव्य चेतना युक्त होने के कारण सेन्द्रिय द्रव्य 
(0789770०) कहलाते हैं। इस पार्थिव श्रेणी में गिने जाने वाले द्रव्य चूंकि चेतना युक्त 
नहीं होते, इसलिए इन्हें निरिन्द्रिय-द्रव्य (7078०ग्ां०) कहते हैं ।? सेन्द्रिय द्रव्यों की 
सेन्द्रियता यह है कि चेतन प्राणियों के शरीर-घातुओं में उनक। अधिक से अधिक समी- 
करण होता है। वे हमारे शरीर में घुल मिलकर एक रूप हो जाते हैं और सरलता से 
अवयव संस्थान पर अपना प्रभाव उत्पन्न करते हैं। निरिन्द्रिय द्रव्यों में यह क्षमता नहीं 
होती । निरिन्द्रिय द्रव्यों को मनुष्य देह में समीकृत करने के लिए उन्हें सेन्द्रिय ्रव्यों से 
अनुभावित करने की वैज्ञानिक पद्धति इस युग में प्रचलित हो गई थी । 

सेन्द्रिय द्रव्यों के स्वरस, अयवा क्वाथ में निरिन्द्रिय द्रव्यों को भावित करने अथवा 
परिपाक करने से निरिबिद्रिय द्रव्यों में भी सेन्द्रियता का समावेश हो जाता है। वे सेद्धिय 
द्रव्यों की भांति शरीर में अपना कार्य करने लगते हैं। सोना, चांदी, सीसा, लोहा, तांवा 
और रांगा इन धातुओं के साथ इनके उपधातुओं का प्रयोग भी ओषधि रूप से होने लगा 
था। इन निरिन्द्रिय तत्वों का सेन्द्रियकरण और उनके विभिन्‍त प्रयोग संहिता म्रंथों में 
विद्यमान हैं। शिशु के ओजहीन होने पर सुवर्ण प्राशन की विधि का उल्लेख काइयप संहिता 
में विशेष रूप से किया है। चूना, मनःशिला, मणियां, नमक, गेरू और अंजन आदि उप- 
धातुओं का समावेश भी इसी वर्ग में है। भगवान धन्वतरिओऔर आत्रेय पुनवंसु के युग में 
इन पदार्थों का प्रचुर प्रचार था ।* 

रोगों की चिकित्सा के अतिरिक्त रसायन प्रयोग के लिए इन पार्थिव द्वव्यों का 
प्रयोग अधिक किया गया है। स्वस्थ व्यक्ति को उत्कृष्ट जीवन शत ' प्रदान करने वाले 
योग रसायन-प्रयोग कहे जाते हैं ।! प्राचीन संहिताकारों ने प्राय: प्रत्येक! संहिता में रसायन 
प्रयोग लिखे हैं। उनमें इन खनिजों का विशेष उल्लेख है। चिकित्सा की दृष्टि से भी 
कितने ही प्रयोग अन्यत्र भी लिखे गए हैं। ; | 

रक्त पित्त चिकित्सा में चरक ने वैंडू्य मणि, मोती, गेरू, का ग, शंख, सोना आदि 


]. अनेन साथ विहराम्बुराशेस्तीरेपु तालीवन ममेरेपु । 
द्वीपांतरानीत लवद्भ पुष्पेरपाकृतस्वेद लवा मरुद्धि: ॥ --रघुवंश, ॥ 7 
2, सेन्द्रियं चेतन द्वव्यं निरिन्द्रिमचेतनमू । चरक, यू० ]/47.../  - 
3. पाथिवा:-सुबर्ण, रजत, मणि, भन:शिला, मृत्कापालादय: ॥ सुश्रुत सूत्र ० /32 
सुवर्ण सकला: पंचलोहा ससिकता: सुधा | 
सन; शिलाले मणयों लवण गैरिकाडजने ।॥। 
भोममौपधमुद्िष्ट-**। चरक, सूत्र० ]/09-70 
्रप्वादीनांतुलोहानां पण्णामन्यतमान्वयमृ +ऊसुश्षुत, चि० 3/5 
4... स्वस्थस्योजेस्करं यत्तु तद्‌ वृष्य॑ तद्र सायनम्‌ । चरक, चि० /]/6 है 


ि 
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द्रव्यों का सिद्ध किया हुआ जल हितकर लिखा है ।! पाण्डु एवं झोय परेलोह;'मैण्ड्र तथा 
सुवर्ण माक्षिक के प्रयोग भी लिखे गये हैं ।ः सोने का प्रयोग बच्चों के लिए बहुत हितकारी 
बताया है।* इस प्रकार ज॑ंगम और उजख्धित के साथ ही साय पाथिव धातुओं का विज्ञान 
भी चलता रहा है। धातुओं के उपधातुओं-की खोज भी उन्होंने की। उनके प्रयोग भी 
ओपकधियों में बहुत हैं। विशेषत: प्रत्येक घातु के शिलाजतु का रसायन प्रयोग चरक ने 
लिखा है । सुश्षुत ने प्रत्येक धातु से उत्पन्त छ: प्रकार के शिलाजतुओं का उल्लेख किया 
है। किन्तु चरक ने रसायनोपयोग के लिए मुख्य चार ही का | प्राचीन साहित्य में सुवर्ण 
को छोड़ कर शेप धातु लौह शब्द से कहे जाते हैं । चांदी,तांवा, लोहा, रांगा, और सीसा 
सव 'लीह' हैं। जिसे आजकल हम लोग लोहा कहते हैं, आयुर्वेद में उसका नाम 'अयस' हैं । 
लौह दाब्द धीरे-धीरे एक ही धातु में रूढ़ हो गया हैं। धातुओं के अन्ययौ गिक तुत्थ, कासीम 
बन्दन आदि इन्हीं के अन्तर्गत गिने गये हैं । गुणों में कुछ हीन होने से इन्हें उपधातु कहा 
जाता है। 

धातु और उपधातु में ही पार्थिव द्रव्य पूरे नहीं होते । चूना (८० ०णंपाग) भी एक 
मौलिक तत्व है। मनः शिला, हरताल, मणियाँ, नमक, गेरू, और अंजन भी मौलिक तत्व 
हैं, यद्यपि वे लोह नहीं है । मौलिक तत्व ही धातु हैं। गुणों के तारतम्य के कारण घातु 
और उपधातु संज्ञाएं दी गई। लौह, सिकता, सुधा, लवण आदि संज्नाएं उन द्रव्यों के रासा- 
यनिक अन्तर को प्रस्तुत करती हैं। यद्यपि वे सब खनिज या पाथिव द्रव्य ही हैं । 

सुश्नुत संहिता में धातु उपधातुओं के.गुण कुछ अधिक विस्तार से दिये गये हैं। 
संक्षेप में देखिये:--- 
(3) सोना:--मधुर रस, हृदय उत्तेजक, स्नायु शक्ति वर्धक, वात पित्त, कफ को मर्या- 

दित करने वाला, शीतल, ने शक्ति बर्धक, विषविकार को नष्ट करने वाला | 

(2) चांदी:-- अम्ल रस, रेचक, शीतल, स्निग्ध, पित्त और वात का आवसादक। 
(9) तांवा:-- कपाय तथा मधुर रस, लेखन, शीतल, रेचक | 
(४) कांसा:-- तिकत, लेखन, नेत्र शक्ति वर्धक, कफवात नाशक । 
(४) लोहा:-- तिवत, वायु वर्धक, शीतल, प्यास कम छरने वाला, पित्त तथा कफ 
रोधक | 
* (0) रांगा, सीसा:-- कटु तथा लवण रस, कृमिनाश्क, उम्र प्रतिक्रिया वाले ।८ 
उपधातुओं का वर्णन इतने विस्तार में नहीं किया गया। क्योंकि वे अपने मूल 





. येदूयेमुक्तमणि गेरिका्ां मृच्छंध हेमामलकोदकानास्‌ । 

मधूदगस्पेक्षु रतत्यनेव पानाच्उमं गच्छति रक्त पित्तम्‌ू ॥--चरका चि० 4[3 
४. माण्ट्र सोटाग्विविधंय पथ्या व्योपांशक: स्वर्ण समान ताप्यः । 

मृत्वादुतों 5प॑ मधुनवनायलेह: पराण्डवाम्य हन्त्यचिरेषघोरम्‌ ॥-चुधुत, उसरर 44/23 
हे. पिपृष्पधीते दृ्टदे प्राइमु्य!ं लपुनाम्युना । 

भामध्य मधुसपिश्या तेट्येतु कर्क शिस्ुम्‌ ॥ 
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धातु के अनुरूप गुण कारी होते हैं । चरक संहिता में धातु-उपधातुओं का उल्लेख सुश्रृत से 
कम है । काश्यप संहिता पूरी उपलब्ध नहीं, परन्तु जो अंश उपलब्ध है, उसमें सुवर्ण, लौह 
के प्रयोग मिलते हैं। उपलब्ध काश्यप संहिता और चरक संहिता के अधिक प्रयोग मिलते- 
जुलते हैं। शोथ चिकित्सा देखिये तो काश्यप संहिता और चरक संहिता के वर्णन में केवल 
छंद ही भिन्‍न है, प्रयोग एक से ही मिलते-जुलते हैं। काश्यप संहिता के निम्न योग को 
चरक से संतुलित कीजिये:-.- ु 
अयो रजस्त्रिकटुर्क त्रिवृत्ता कदुरोहिणी। 
त्रिफलाया रसेनेतत्पीत्वा चूर्ण सुखी भवेत्‌ ॥ --क्राश्यप० खिल 7/|40 
व्योषं त्रिवृत्तिततक रोहिणी च सायो रजस्कात्रिफला रसेन । 
पीत॑ कफोत्थं शमयेत्तु श्ञोफ॑ ""। --चरक चि० 2/9 
उक्त निदर्शन ग्रंथों की तुलना के लिए नहीं है, प्रत्युत वह स्पष्ट करना है कि काश्यप 
और भआत्रेय के समकालीन धातु विज्ञान ने कहां तक प्रगति की थी । आगे चरित्र चित्रण में 
यह स्पष्ट किया जायगा कि काश्यप और आत्रेय चचेरे भाई थे। सुश्रुत ने कांसे को मूल 
धातु लिखा है। संभव है सुश्रुत के गुरु धन्‍्वतरि के युग तक कांसे का रासायनिक विश्लेषण 
नहीं हो सका था । किन्तु उनके उपरांत आच्रेय और काश्यप के युग में यह जान लिया गया 
था कि यह मिश्रित धातु है। आत्रेय और काश्यप संहिताओं में कांसा मूल धातु नहीं । 
पार्थिव द्वव्यों में लवण का स्थान भी कम महत्व का नहीं । विशेषतः इसलिए कि 
पड्रसों में लवण स्वयं एक स्वतंत्र रप्त का प्रतीक है। वह पाचन संस्थान के लिए अत्यक्त 
सहायक है। मनुष्य के आहू।र द्रव्यों में लवण का जो स्थान है वह्‌ अन्य किसी रस का 
नहीं । छः रसों में पांच रस युक्‍त द्रव्यों का क्वाथ होता है। लवण का क्वाथ नहीं होता। 
जल में उबालने से अन्य द्रव्यों में जैसा रासायनिक परिवर्तन होता है, लवण में नहीं 
होता ।? पाचन के लिए थूक बनाने वाली गंथियों को लवण सक्रिय बनाता है। एवं शरीर 
में जलीयतत्व को प्रवल करता है। इतना होने पर उसकी प्रतिक्रिया उष्ण होती है। अधिक 
मात्रा में लवण का सेवन शरीर को पोला करता है, पुरुपत्व को क्षीण करता है, दांतों की 
गिरा देता है, मस्तिष्क शक्ति को दुर्बंल करता है, इन्द्रियों की कार्य क्षमता का क्षय करता है, 
और पित्त को उद्विक्त कर अम्लपित्त, बातरक्त, रक्तपित्त, वीसप॑, शक्तिक्षय, चर्म रोम और 
खालित्य (गंजापन) उत्पत्त करता है। विष के ऊपर नमक खाने से विष का प्रभाव शी 
होता है। फलत: लवण का अतिशय प्रयोग शरीर के लिए हिंतकारी नहीं । क्षारों की भी 
यही स्थिति है । ' 
लब्षण के गुणावगुणों पर चरक संहिता में आत्रेय पुनेवसु ने गंभीर विचार किया 
है । वहाँ यह भी लिखा है वाल्हीक, सौराष्ट्र, सिन्‍्ध और सौवीर देशों के लोग लवण 
अधिक मात्रा में खाते हैं । वे दूध में भी नमक डालकर पीते हैं। इस कारण इन देशों कें 


. '“चुबर्ण प्राशनं छोतन्सेधार्निवलवर्धनम्‌!. --काश्यप सं » सूत्र० लोहाध्याय 
अयोरजस्त्रिकटुक त्रिवृता कटुरोहिणी । 
त्रिफलाया रसेनैतत्पीत्वा चूर्ण सुखी भवेतु ॥ --+काश्य० खिल 7/40 


2. चरक, सु० 43 
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लोग उन्नत शरीर होने पर भी ढीले-डहाले, शिथिल, और असहिष्णु होते हैं । तथा चीन 
और पूर्वात के लोग अंधे, नपुंसक, गंजे और कमजोर दिल के होते हैं।' 

धन्वन्तरि के समय तक नमक की प्राय: छः किसमें प्रचलित हो चुकी थीं ।? स्वर्ग 
में वमक सुलभ न था, फलत: मिट्टी: में से नमक बनाने का आविष्कार आर्योंने किया 
था। धीरे-चीरे साम्राज्य के साथ-साथ व्यवसाय बढ़ता गया । तब अन्य देशों से प्राकृतिक 
नमक भी आने लगा। ऐसे रूप में आने वाले नमक के भेदों का नाम उन देशों के नाम 
पर रखा गया जहाँ से नमक प्राप्त होता था। सैन्बव लवण, रोमक लवण, सामुद्र लवण, 
ऐसे ही लवण थे। उल्हण ने सुश्रुत की व्याख्या में उन-उन देशों का उल्लेख किया है ।* तंन्चव 
ही सबसे प्रसिद्ध नमक है, जो सिन्धु देश से प्राप्त होता था । शाकम्भरी (एशिया माइनर ) 
तथा काश्यपीयसर (कास्पियनसागर) से प्राप्त लवण रोमक लवण था| समुद्र लवण दक्षिण 
समुद्र तथा ईरान की खाड़ी से प्राप्त होने वाला नमक है। कराची से लेकर विलोचिस्तान 
होकर ईरान की खाड़ी तक का प्रदेश नमक के लिये प्रसिद्ध था । देवताओं के स्वर्ग में नमक 
प्राप्त न था। इसलिये आज तक यह प्रथा चली जाती है कि देवताओं की पूजा में जो 
व्यंजन तैयार किये जाते हैं, उनमें नमक नहीं होता | नमक के प्रदेश पर अश्चुरों का अधि- 
कार था । देवताओं को उनका यह एकाधिपत्य स्वीकार न था। तक्षशिला के पदिचिम 
पुप्कलावती (चारसह्या) में होने वाले देवासुर संग्राम के अनेक हेतुओं में नमक भी था। 


कम्ग_, 
+ 


चरक, वि० ]/20-2] 
2. सुश्रुत, सू० 46/83]3 


3. रोमक शाकम्भरी देशोत्यं, रूमा सर संभव मित्यन्ये । “>-सुथत, यू० 40/323 
'हमा सर' या रोम सागर भूमध्य सागर का नाम है । एशिया माइनर का यह प्रदेश रूस 
देश कहलाता था। क्योंकि चिरकाल तक वह रोमन (इटली) लोगों के अधिकार में था। यह 


स्थान नमक की उत्मत्ति के लिये प्रसिद्ध था । आज तक कास्यियन सागर (कास्यपीय सर) के 
दक्षिण पश्चिम में नमक के कार हैं। यह प्रदेश आर्यो के व्यापार का केन्द्र था । 

देशों के नाम पर लवणों का वाम राजनतिक विस्तार को प्रकट करता है। रोमन लोगों हारा 
एशिया माइनर, असी रिया, काकेशिया और तुकिस्तान (शाकम्मरी देश, श्कों का देश) पर विजम 
पाने के उपरांत ही उस प्रदेश के नमक को रोमऊ लबण नाम प्राप्त हुआ होगा । ईसा से ०५३ यर्ष 
पूर्द रोम साम्राज्य पत्र उदय हुआ । और ई० पूर्व 200 से 55 ई« पूर्व तझ इस प्रदेश को झूलियस 
सीजर के समकालीन रोम सेना-पति ल्यूदुलस और पाम्पियाई से यूनानियों से जीमइर सोम 
साझाज्य में मिला लिया था । इसके वाद ही यहां से प्राप्त होने वाले समझ को सोमझ सबंध नाम 
दिया गया होगा । इस प्रकार यह प्रतीत होता हैं कि रोमझ-वदय नास सुथुत सहिता में ईसा के 
सौ वर्ष पीछे से मिलाण गया हू। देशों के आधार पर सैस्धद-्यनंथ के जतिरितत अन्य नाम 
बावेश और काश्यप सेह्ताओं भें नहीं झिलते । सुदुत संदिता में मद मित्रय संभगतः: ईसा गो 
प्रभम घतादिर में नायाणु ने के प्रतिसंत्तार के मसय हुआ होगा । सोम साझाजप उसे समय सपये 


द्पा ्‌ ट सरम झ! पर भा दान 8 3. «हीं जा ्ट ड्र्र साभर डर 
बेद्गस वी चरम सीमा पर था। शावरस्भरी झथथ ही प्राचीन है. लो साह्यिएत देख प्रमध्य साथ से 





प्र गे इेपयन सामर काय्यवीयसर पा विफुस रप है । शास्यतीय अं क्षीो शिज्य 
समाप्त घोता था। फास्पियन सागर कारपभीयसर पा दि इत्त रप २ | कारययाय-सर जाए शो +पजछ 
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गा संस्मरय है । उस प्रदेश के लपध 
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पुरातत्व के द्वारा भूगर्भ से मिलने वाले प्रमाण यह आज भी सिद्ध करते हैं।! चरक 
संहिता (सू० 27/80) की व्याख्या में चक्रपाणि ने लिखा है कि पांशुज लवण पूर्वीय 
समुद्र से भी आता था. 

उपर्युक्त पाथिव द्रव्य दो प्रकार के हैं--पहिले वे जो पेट में पच सकते हैं। 
जैसे :---तमक, गेरू, मनः शिला, क्षार आदि | दूसरे वो जो पच नहीं सकते । जैसे :-- 
सोना, चाँदी, लोहा आदि। दोनों ही प्रकार के अचेतन द्रव्य निरिन्द्रिय हैं। सेन्द्रिय में 
निरिन्द्रिय तत्व आत्मसात्‌ नहीं होते । वे मलमूत्र द्वारा या स्वेद से ब[हुर निकल जाते हैं। 
फलत: शरीर पर विजातीय द्रव्यों का अनुकूल प्रभाव नहीं होता | यदि वे शरीर में रुक 
ही जाये तो विजातीय होने के कारण घातक प्रभाव उत्पन्न करते हैं। शरीर के धातु वाही 
स्रोत अवरुद्ध हो जाते हैं। इसलिये निरिनिद्रिय द्रव्य को सेन्द्रिय बनाकर प्रयोग करने की 
विधि उस युग के वैज्ञानिकों ने ढूंढ़ ली थी। परन्तु यह सेन्द्रियकरण की कला उस युग 
तक पूर्णता को न पहुँच सकी थी। प्रत्येक निरिन्द्रिय द्रव्य एक ही प्रयोग से सेन्द्रिय नहीं 
होता। कुछ धातुओं का सेन्द्रिय-करना उस युग में अवश्य हो चुका था। किन्तु वह आवि- 
प्कार का प्रारंभ था । 

सुश्रुत, आत्रेय पुनव॑ंसु, और कश्यप तीन हो ऐसे वैज्ञानिक हैं जो आदि कालीन 
आयुर्वेद का परिचय देते हैं। तीनों के देखने से हम इस परिणाम पर पहुँचते हैं कि उस 
युग में धातुओं का भस्मीकरण अपनी पूर्णता पर न था। पक्‍व, अपक्व अथवा अर्धपक्‍व 


०० 


धातुओं का प्रयोग औषधि रूप में होने लगा था।” घातुओं को भस्म करने की जो 
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2. सौवर्ण सुक्ृत चूर्ण कुष्टं मधुधृत' वचा । 
अक॑ पुष्पी मधुघुतं चूणितं कनके वचा । --सुश्रु० शारी० 80/68-70 
विधघृष्य धौते दृषदि प्राहमुखी लघुनाम्बुना 
आमथ्य मधुसपिभ्यां लेहयेतू कनक॑ शिशुम्‌ ॥॥ --+केश्यप० सु० लोद्थ० लेहा० 
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विधि मध्यकाल में प्राणाचार्यो ने ढढ़ ली थी वह आदिकालीन वैज्ञानिकों ने नहीं जान 
ई थी। इसलिये चरक, सुश्रुत और काश्यप संद्विताओं में धातुओं के खाने के प्रयोग 

अपक्यत या अर्धपक्व रूप में ही दिये गये है । 

प्राणाचार्यो को यह सिद्धांत ज्ञात था कि शरीर के धातु पाथिवधातुओं के तत्वों 
से ही बने हैं। उस्दिद वनस्पतियों से मिलने वाले सेन्द्रिय धातु, जंगम प्राणियों से मिलने 
वाले सेन्द्रिय घातु और पाथिव द्र॒व्यों के रूप में मिलने वाले निरिन्द्रिय धातुओं में तात्विक 
समता है : उनके प्रयोग की ही विधि खोजनी चाहिये ।” शरीरमें वात, पित्त और कफ 
तीन दोप और रस, रक्‍त, मांस, भेद अस्थि, मज्जा और शुक्र यह सात धात, इसका 
संचालन करते हैं यह वेदिक ऋचाओं का सिद्धांत ही ज्यों का त्यों आयुर्वेद शास्त्र का 
सिद्धांत हैं।/ आदि काल में जंगम और उद्द्धिद द्रव्यों की भांति पाजिव तत्वों पर उतने 
गंभीर वैज्ञानिक प्रयोग नहीं मिलते, जितने मध्यकाल और उसके उपरांत मिलते हैं। 
इसमें सन्देह नहीं कि आदि काल के प्राणाचार्यो ने जंगस और उद्धिद पदार्थों पर जैसे 
चमत्कारी आविष्कार कर डाले वैसे फिर नहीं हो सके । 

अग्निवेश, भेड, जतूकर्ण, पराशर, हारीत, क्षीरपाणि आदि आश्रेय विद्यालय के 
स्तातकों तथा उपधेनु, उरभ्र, सुश्रुत, पुप्कलावत, वैतरण, करवीर्य, गोपुर रक्षित, आदि 
दिवोदास घन्वतरि विद्यालय के स्नातकों के लिखे हुए संपूर्ण ग्रंथ मिलते नहीं। इसलिए 
अप्राप्त ्रंथों के सम्बन्ध में निश्चय पुर्वक क्या कहा जाय ? किन्तु यह स्पष्ट है कि प्रत्येक 
ग्रंथ में पाथिव द्व्यों का उल्लेख चिकित्सोपयोग के लिये किया गया है। फलतः आदिकाल 
में खनिज धातुओं पर चिक्त्सोपयोगी अनुसन्धान निरन्तर प्रगति कर रहे थे। तो भी 
जंगम और उद्धिद तत्वों का ज्ञान बहुत विकसित था, इसमें सन्देह नहीं । 

पछली पंक्तियों में आदिकालीन प्राणाचार्यो के चिकित्सा विज्ञान के विस्तृत 

क्षत्र पर प्रकाश डालने का प्रयास किया गया है। परन्तु चिकित्सक का उत्तरदायित्व 
केवल चिकित्सा ज्ञान ही नहीं है, उसे निदान-विनान भी आवश्यक हैं। केवल चिकित्सा 
शान बसा ही है ज॑ से गाड़ी में एक पहिया लगा हो। बिना दूसरे पहिये के गाड़ी मंजिल 
तक नहीं पहुंचती । धन्वन्तरि ने कहा था कि निदान ज्ञान के बिना ही चिकित्सा में हाथ 





सप्तरात्त गयां मूच्रे भावितं॑ वाप्ययो रजः। 

पाएड रोग प्रशान्त्यर्थ पप्सापाययेत भिपक्‌ ॥ नानरक० चि० 6,67 

विफलाया: रसे मूत्रे गयां क्षीरेघश लावणे ॥:0४«४+ 

तीद्णयसरय पत्माणि वच्धि वर्णानि कारवेत्‌ । 

शात्या तास्मश्ववाभानि सूक्ष्म चूर्पानि कारयेत्‌ ।///* 

संबत्सरात्यये तरय प्रयोगों मघु सपिया । 

प्रनेनेव विधानेन हेम्म्श्व रजतस्थ च। ह 

क्षामु: प्रतपरृत्तिझ्: प्रयोग: सर्वरोग नत्‌ ते अयिरग खि> ,3 
) सर्वेपामेद भादयनां सामान्‍य बूद्धि 

मा 


वबारघम ।--घरह् र० ॥ 
५ 
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डालने वाले धृष्ट के लिये राज शासन की ओर से वध किये जाने का दण्ड मिलना 
चाहिये |! तात्पर्य यह कि निदान और चिकित्सा दोनों मिलकर प्राणाचार्य का निर्माण 
करते हैं। आइये अब हम आयुर्वेद के निदान-विज्ञान पर विचार करें। 
हमने पीछे आयुर्वेद शास्त्र के आठ अंगों का उल्लेख किया है। प्रत्येक के विषय 
में निदान और चिकित्सा का एक विस्तृत क्षेत्र है। 
[--शल्य शास्त्र--धन्वन्तरि, सुश्रुत, औपधेनव, उरभ्र, पुष्कलावत आदि 
आचार्यों के ग्रन्थ | 
2--शालावय शास्त्र--विदेह जनक का लिखा हुआ शालाक्य तन्‍्त्र । 
8--काय चिकित्सा शास्त्र--आ्रेय, अग्निवेश, भेड, जतृकर्ण, पराशर, हारीत, 
क्षीरपाणि, तथा विश्वामित्र के ग्रन्थ । 
4--सभूत विद्या शास्त्र---अथर्वा की परम्परा में लिखे गये ग्रन्थ । परन्तु इस विपय 
पर अधिकारपूर्ण और स्वतन्त्र साहित्य नही मिलता। यही कारण है कि उन्माद, अमानु- 
षोपसर्ग, ग्रहावेश, आदि प्रकरणों की व्याख्यायें लिखते हुए, एतद्‌ विपयक उद्धरण चक्रपाणि 
और डल्हण आदि व्याख्याकारों को नहीं मिल सके | तन्त्र ग्रन्थों में यह विषय मिलता है। 
5--कौमार भृत्य शास्त्र---काइयप, कौत्स, पाराशर्य, वैदेहजनक, वृद्ध काश्यप, 
काड्डायन, वार्योविद, एवं भास्कर आदि के ग्रन्थ ।* 
6--अगद तन्त्र--महा भारत कालीन कश्यप के वर्णन से प्रतीत होता है कि 
उस समय एतद्विषयक प्रचुर साहित्य विद्यमान था । 
7--रसायन तस्त्र--अत्रि, भूगु अंगिरा, वशिष्ट, कश्यप, अगस्त्य, वामदेव, 
पुलस्त्य, असित, गौतम तथा इनके आचार्य इन्द्र के उपदेश-संकलन ४ | 
$---वाजीकरण तन्त्र--वात्स्यायन काम शास्त्र तथा अन्य चिकित्सा ग्रन्थों में 
समाविष्ट साहित्य । 
धन्वस्तरि ने लिखा है कि सम्पूर्ण आयुर्वेद को समष्टि रूप से अध्ययन कर सकना 
संभव नहीं है, इसलिये स्वर्ग में ही स्वयम्‌ ब्रह्मा ने उसको आठ अंगों में विभाजित कर 
दिया था। उनके शिष्यों ने उसका विस्तार किया । आठें अंगों पर गम्भी र साहित्य लिखा 
गया। अनुसन्धान हुए और वैज्ञानिक निदान और चिकित्सा के निर्णयार्थ बड़े-बड़े 
सम्मेलन किये गये । सुश्रुत चरक और काश्यप संहिताओं में निदान और चिकित्सा पर 
आचार्थों के जो प्रवचन हैं वे एकान्त में नहीं, किन्तु बड़े-बड़े वैज्ञानिकों की गोष्ठी में दिये 
गये हैं । पूर्वपक्ष, उत्तरपक्ष, एकीय पक्ष, और विपक्षों के गहन प्रश्नोत्तर के उपरान्त कोई 
निर्णय दिया गया है। जो तत्व तक्रगम्य नहीं हैं उन पर अनुभवों का निदर्शन प्रस्तुत 





]. यस्तु कर्मसु निष्णातों धाष्टू याच्छास्त्र वहिष्कृत:। 

स सत्सुपूजां नाप्नोति वधं चाहंतिराजत: ॥--सुश्रुत सू ० 4/49 

यस्तृभयज्ञों मतिमान्‌ स समर्थो &र्थ साधने । 

आहवे कर्म निर्वोदु ह्विचक्र: स्यन्दनो यथा ॥--सू्‌० सू० 453 
« काश्यप संहिता, राजपुत्रीयाध्याय तथा वमन विरेचन प्रकरण में इनके उल्लेख हैं । 
चरक, रसायन पाद 
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* किया गया | और कोई ग्रन्थि ऐसी नहीं जो वैज्ञानिक पद्धति से खोली न गई हो। 
चिकित्सा और निदान के निर्णय के साथ-साथ समाज के नैतिक जीवन का परिमार्जन भी 
किया गया था। राजयक्ष्मा रोग का निदान अत्यन्त उलका हुआ और विवादास्पद था। 
रोग की शिन्‍न-भिन्‍न सम्प्राप्तियां (0०770089) एक निर्णय पर न आने देती थीं। इस- 
लिये आत्रेय ने चन्द्रदेव के वहुपत्नी प्रसंग का अनुभव प्रस्तुत करते हुए रोग का निदान 
बतलाया। स्वर्ग में अश्वियों ने यक्ष्मा की सफल चिकित्सा अब ढूंढ ली । देवताओं को तो 
इस रोग से छुटकारा मिल गया परन्तु स्व से बाहर के मानव समाज में इस रोग का 
विस्तार होता ही गया। तो भी चार हेतु इस रोग के हो सकते हैं--- 

(3) वल से अधिक कार्य । 

(2) मल, मूत्र आदि के वेग को रोकना । 

(3) धातुक्षय । 

(+) विपम भोजन । 

आज्रेय ने रोग के निदान की जो सुन्दर प्रस्तावना रवखी उससे नैतिक जीवन 
के लिये बहुत प्रकाश मिला । 

(अ) वहुपत्नी होना बुरा है। 

(ब) बहुपत्नी धातुक्षय का करण है। 

(स) बहुत-सी पत्नियों को एक पति सन्तुष्ट नहीं कर सकता इसलिये एक 
पत्नी ब्रत आर्यो ने स्वीकार किया। ताकि जीवन में नीरोग रहा जा क़के। मानव की 
भौतिक दुर्वलता का निराकरण करते हुए उन्होंने चार हेवु भीर बताये-- 

कैलाश पर अपनी शंकायें प्रस्तुत करते हुए अनेक किन्तर बैठे हुए थ। ऋषियण 
भी प्रतिपक्ष उठा रहे थे और मह॒पिगण जिज्नासा से आप्लावित थे, जब अग्विवेश ने 
आचार्य आत्रेय से विसर्प की चिकित्सा का प्रइत पूछा। आचार्य ने प्रत्येक्त को अपनी 
शंकायें प्रस्तुत करने का अवसर दिया ओर वादानुवाद के वाद वे वैज्ञानिक सिद्धान्त 
बतलाये जिन पर शंका को अवकाश न रहा 

इस प्रकार विपय प्रतिपादन की जो शैली आयुर्वेदिक संदिताओं में स्वीकार की 
गई है, वह इतनी सम्पुप्ट है जिससे विज्ञान और तक दोनों सहमत हैं । सुश्षुत, चरक, भीर 
काध्यप संहिताओं से ज्ञात होता है कि आयुर्वेद के आर अंगों पर अलग-मलग प्रचुर 
साहित्य का निर्माण हो गया था। आजकल व्याख्याकारों हारा उद्धूत सकट्ों प्रंथोंके 
उदाहरण मिलते हैं। परन्तु वे ग्रंथ नहीं मिलते । ईसा की छठी शताब्दि तक भी प्रचुर 
साहित्य विद्यमान था। उसके वाद भारत में आने वाले आकान्ताओं ने वह साहित्य प्रवत्त 
पूरक नप्ट कर दिया। 

आयुर्वेद के आठों अंगों के विभिन्‍न विद्यालय भी स्थापित हुए थे। कास्यप संहिता 
में उत्लेस है कि कनखल में कौमार भत्य विद्यालय था, जिसके आचार्य कश्यप थे । उसी 
दिसवो, विज्ञान, स्मृतिस्वल्परता दिया । 

पैपडुयुया स्तस्प ने साध्यनतियत्तेत --चब० सू« 9:39 
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प्रकार काम्पिल्य में काय चिकित्सा विद्यालय के आचार्य आतज्रेय पुनर्वसु तथा काशी में शल्य 
शास्त्रीय विद्यालय के आचार्य धन्वन्तरि थे । 

उस यूग के प्राणाचार्यो ने निदान जझ्ञास्त्र (॥7४००४89) पर जो अनुसंधान -किये 
उसे पांच विभागों में वांट दिया था ) 

(।) निदान 

(2) पूर्वेरूप 

(8) रूप 

(4) उपशय 

(5) सम्प्राप्ति 

चिकित्सा करते समय रोग ज्ञान ही प्रथम है। रोग ज्ञान हुये विना चिकित्सा 
नहीं चलती । रोग ज्ञान निदान से ही होता है। इसलिए पहिले रोग जानो ॥7 

रोग क्‍या है ? आयुर्वेद का सिद्धांत है कि शरीर का संचालन करने वाले तीन 
तत्व हैं। वायू, अग्नि, और जल । शरीर पाथिव है। 

और यह सारी क्रिया आकाश में हो रही है । इस प्रकार पृथ्वी, जल, तेज, वायु 
और आकाश इन पंच भूतों से ही शरीर का यंत्र चल रहा है। वैदिक दर्शन 'यथा पिण्डे 
तथा ब्रह्माण्डे' इस विचार पर स्थिर है। शरीर का चक्र जिस शैली से चल रहा है, 
सम्पूर्ण ब्रह्माण्ड का चक्र भी ठीक वैसे ही चलता हैं। एक को समझ लो, दूसरा समझ 
मेंआ जायेगा। ठीक इसी भाव को धन्वन्तरि ने प्रस्तुत किया था। चन्द्रमा, सूर्य तथा 
वायु--अर्भि पचन, शोपण और गतिद्वारा जिस प्रकार इस जगत्‌ का संचालन कर रहे 
हैं वैसे ही कफ, पित्त और वात इस शरीर का संचालन करते हैं।* यही त्रिदोप का 
सिद्धान्त है। आयुर्वेद झास्त्र में त्रिदोप को 'घातु' कहा जाता है, क्योंकि वे शरीर को 
धारण करने वाले हैं। 

इन घातुओं का सामंजस्य ही स्वास्थ्य है और विषमता का नाम ही रोग। 
विषमता दूर कर सामंजस्य स्थापित करता ही आयुर्वेद श्ञास्‍्त्र का प्रयोजन हैं।” शरीर 
के विकार से मुक्ति पाकर भी दुःख का निवारण नहीं होता। प्रिय के वियोग में विना 
कुपथ्य भी ज्वर आता है। भय से हृदय रोग होते हैं। यह मन के विकार हैं। मानसिक 
विकारों द्वारा भी शरीर ही रोगी होता है। इसलिये शरीर के धातु वैषम्य और सूक्ष्म 
मन के दोषों पर भी आयुर्वेद ने अनुसंधान किये हैं। मन के भी रज, तम और सत्व तीन 
धातु हैं। इनमें विषमता पर मानसिक रोग होते हैं। किन्तु वे भी शरीर पर ही प्रतिक्रिया 
करते हैं और हमारी आयु पर आधात करते हैं, इसलिये आयुर्वेद उनकी ओर से मौव 
नहीं है। मावसिक रोगों के निदान और चिकित्सा भी प्राणाचार्यो ने खोज निकाले । 


]. रोगमादौपरीक्षेत ततोननन्‍्तर मौषधम्‌ । 


ततः कर्म भिषक्‌ पश्चाज्ज्ञान पूर्व समाचरेत्‌ | --च० सू० 20 ! 
2. विसर्गादान विश्षैपं: सोम सूर्यानिला यथा । 
घारयन्ति जगद्देहँ कफ पित्ता निलास्तथा ॥॥ >-सुश्ुत, सू० 2/8 


3. धातु साम्य किया चोक्‍ता तन्‍्त्रस्थास्य प्रयोजनम्‌' -“चे० सू० /25 
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इस प्रकार आयुर्वेद की विचार धारा में छः धातुओं पर विचार किया जाता है। 
तीन शरीर के--- 

(7) वात, पित्त, और कफ । 

तीन मन के--- 

(2) रजस, तमस्‌ और सत्व । 

दोनों क्षेत्रों में वैषम्य दुःख उत्पन्न करता है और दुःख का नाम ही रोग है तथा 
सुख स्वास्थ अथवा समता का पर्याय है। चिकित्सा का काम यह हैं कि वह इन में 
समन्वय स्थापित- करें !! समन्वय अथवा स्वास्थ्य स्थापित करने के लिये जो प्रयत्न 
चिकित्सक करता है उसे चिक्रित्सा कहते हैं। कितु चिकित्सा वही है जो एक विपमता 
को हटाकर, दूसरी विपमता का कारण न हो | ज्वर हटाने के लिये वैद्य ने जो प्रयास 
किया, उससे ज्वर हठ गया कितु अतिसार पैदा हो गया, वह चिकित्सा नहीं हुई।* ज्वर 
हटकर स्वास्थ्य आना चाहिये । 

व्याधि के निश्चयात्मक ज्ञान का साधन निदान है। वह पांच प्रकार का हूँ निदान, 
पूर्वरूप, रूप, उपशय और सम्प्राप्ति। इस प्रसंग में निदान शब्द जाति वाची है क्योंकि 
भिन्न-भिन्न पांच विभागों में व्यापक धर्म है। कितु सामता और मन्दाग्ति ज्वर का निदान 
है। यहाँ विशेपार्थ वाची है, क्योंकि एक विशेष रोग के कारण को बोध करता है । ऐसे 
स्थल पर निदान का अर्थ 'रोग का कारण होता है । 

(१) असात्म्य इन्द्रियार्थ संयोग (2) प्रज्ञा पराध (3) तथा काल, सम्पूर्ण रोगों 
की उत्पत्ति का सामान्‍य निदान है। 

(3) असात्मेन्द्रियार्थ संयोग-इन्द्रियों का अपने विपयों से अयोग, अतियोग 
अथवा मिथ्या योग ही असात्म्य संयोग है। नेत्र से कमी रूप देखा ही न जाये तो नेत्र 
विक्ृत हो जायेंगे। यह अयोग है। नेत्रों के आगे सूर्य की प्रखर ज्योति या और भयानक 
रूप ही सदा रहे तो भी नेत्र विकृत हो जायेंगे, यह जतियोग है। अधिक सरदो में अति 
शीतल द्रव्य नेत्रों में लगाये जायें, अधिक गरमी में नेवों को और अधिक सेका जाये तो नेत्र 
विक्ृत हो जाते हैं। यह मिथ्या योग है । ह 

(2) भ्रज्ञापराध वृद्धि विश्रम या वुद्धि विकार का नाम है। अहित पदार्थ की 
हित मानकर खा लेने पर रोग हो जाता है। सदाचार मानकर कदाचार में प्रवृत्ति रोग 
जनक है । 

(3) परिणाम का अर्थ काल है। काल का असात्म्य इच्द्रियार्य संयोग भी रोग 


ड्ज्त का घेत की 7 कारक है: ० कप और रे गर्म बच पासल ५ जाठा 05330 ००० रोग 55 
का हेतु है। जाड़े की फसल में गर्मी और गर्मी की फसल में जाड़ा हो जाय तो रोग वग 


हेतु है। या जाड़े की फसल में ही इतना जाड़ा पड़े कि वह अतियोय हो जाय तो भी रोग 





!. पविश्यरोधातु दैपम्यं साम्य॑ प्रद्नतिरच्यते । 


सुद्र संह कमारोग्य विकारों दुः्य सेव च ॥ नाप सूठ 9.4 
प्रदृत्ति्धानु सास्यार्या सिकित्सेल्यनिधोयते । नायण गुल 93 
४. प्रयोग शर्मग्ेन्‍्त्याधि योड्यमन्य सुदोस्वेसू, 
पु 
नासो विदुर: एुफस्सु शमपेथोन कोपयेद ॥ नायर निशान, ० 8४3 
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का हेतु है। वर्षा ऋतु में लू चलने लगे यह मिथ्या योग भी रोग का हेतु है। 

इस प्रकार सम्पूर्ण रोगों का सामान्य कारण यही त्रिविध हेतु है। सारे रोगों के 
पृथक-पृथक हेतु भी इन्हीं तीन विभागों के अन्तर्गत समाविष्ट हैं। कोई रोग असात्म्येच्धि- 
यार्थ संयोग से होता है, कोई प्रज्ञापराध से और कोई परिणाम के असात्म्य से । कोई-कोई 
दो या तीनों हेतुओं से भी हो सकते हैं ।! 

बात, पित्त, और कफ इन तीन दोपों की प्रतिक्रिया जिन सात चीजों पर होती है वे 
दृष्य कहे जाते हैं। रस, रक्त, मांस, मेद, अस्थि, मज्जा, तथा शुक्र इन सात दृष्यों पर ही 
दोषों की प्रतिक्रिया से जो विकार होते हैं उन्हें रोग कहते हैं । 

मिथ्या आहार विहार दोषों को उत्तेजित करने वाले होते है। उत्तेजित दोप 
अपने स्वाभाविक मार्ग से उन्मार्ग में प्रगति करता है, तभी रोग होता है : मिथ्या आहार 
विहार का नाम ही कुपथ्य है |? कुपथ्य ही रोग का निदान होता है। जो आहार विहार 
एक-दो अथवा तीनों दोषों को उत्तेजित करके शरीर से बाहर नहीं निकालते वे ही कुपथ्य 
अथवा रोग जनक जानकर त्यागने चाहिये | एक दोप के विकार से उत्पन्न रोग सामान्य, 
दो से संसगंज, तीनों से सन्तिपातज कहे जाते हैं। 

(7) मिदान--निदान का अर्थ ऊपर कहा गया है। रोग के निदान में निदान 
का परिज्ञान इसलिए आवश्यक है ताकि निदान का त्याग किया जा सके संक्षेप में निदान 
ना त्याग ही चिकित्सा है। अन्यथा स्वाथ्य संभव नहीं |? 

(2) पूर्वरूप--अव्यक्त रूप में रोगोत्पत्ति का आभास पूर्वरूप है। पूर्वरूप के 
ज्ञान से भावी व्याधि के निरोधक उपाय कर सकते है। चिकित्सा में कहा है--्वर के 
पूर्व रूप होते ही लंघन करें !” दूसरी यह बात है कि पूर्वरूप भावी व्याधि के साध्यासाध्य 
का ज्ञान कराते हैं। किसी रोग के पूर्वरूप अत्यन्त उग्ररूप से प्रकट हों तो समझो कि आने 
वाला रोग असाध्य है। पूर्वरूप व्याधि को जाति का परिचायक है ।* 

(3) रूप--पूर्व रूप के ही व्यक्त होकर व्याधि के स्वरूप को अभिव्यक्त करने 
वाले लक्षण 'रूप' कहे जाते हैं। इससे रोग का निशचयात्मक ज्ञान होता है। सामान्य, 
संसर्गज अथवा सन्तिपातज ? साध्यासाध्य का ज्ञान भी होत। है। चरक ने लिखा (च० 
सू० अ० १०) कि जिस रोग के स्वरूप लक्षण उग्र न हों वह रोग सुखसाध्य हैं। तथा 
जिस सन्निपातज वध्याधि के स्वरूप लक्षण अत्यन्त उम्र हों वह असाध्य है । 

रोग के रूप क। स्पष्ट ज्ञान न हो तो व्याधि और उपद्रव का भेद प्रतीत नहीं हो 
सकता। यह भेद जाने बिना चिकित्सा नहीं हो सकती । जिस दोष विकार से ज्वर होता 

है उसी दोष विकार से सिर दर्द, प्रदाह, वमन और अरुचि आदि उपद्रव भी । उपद्रवों की 





]. एकोहेतुरनेकस्य तथैकस्यैक एवहि। 


व्याधेरेकस्युचानेकी बहुनां वहवो5पिच । -“चर० निदान 6/26 
2. यत्किड्चिहोप मुत्वलेश्यन निहेरतिकायत: । 

आहार जात॑ तत्सवंमहितायोपपचते ॥। +-चर० सू० 26/87 
3. संक्षेपतः क्रिया योगो निदान परिवर्जनम्‌ । --सुश्ुत, उत्त० 4 


4. व्याधेर्जातिवुभूषाच पूर्व रूपेण लक्ष्यते । -“माधवनिदानव्याख्या 
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चिकित्सा से रोग नहीं हटता प्रत्युत रोग की चिकित्सा से उपद्रव हट जाते हैं ।! रोग क्या 
है और उपद्रव क्य्रा ? वैद्य को इसका विवेक भली प्रकार होना चाहिये। रोग के त्ताम 
और निराम का परिचय न हो तो चिकित्सा का मार्ग ही नहीं सूकता। इसलिए सामता 
और निरामता का ज्ञान भी निदान का आवश्यक अंग है। 

(4) उपशय--तनिदान का चिकित्सा के साथ सुखद समन्वय करने की प्रक्रिया 
को उपशय कहते हैं । , 

चिकित्सा के तीन प्रकार हैं--(3) हेतुविपरीत (2) व्याधि विपरीत (3) 
विपर्यस्तार्थवारी । ओपधि, अच्न आहार विहार आदि सभी का चिकित्सा में अन्तर्भाव 
होता है। देश, काल, लद्धन, आचार, विचार आदि अद्व्य भूत प्रयोग भी चरक ने ओपधि 
के अन्तर्गत ही स्वीकार किये हैं । 

3. हेतू विपरीत--कफ ज्वर में पञचकोल आदि उप्णवीर्य द्वब्यों का प्रयोग 
लाभकारी है। इसे दोष विपरीत भी कहते हैं । 

2, व्याधि विपरीत--अतीसार में मुस्तक, पाठा आदि स्तम्भन द्वव्यों का प्रयोग। 
अथवा संग्रहणी में तक्र प्रयोग) विप निवारणार्थ शिरीप का प्रयोग आदि। इन प्रयोगों 
में दोष का विचार किये विना व्याधि के विपरीत व्यवस्था होती है। उनमें प्रभाव ही काम 
करता हैं । 

$. विपर्यस्तार्थथारी--पित्त प्रधान शोथ पर गरम पुल्टिस का प्रयोग। वमन 
रोगों में वमन कारी मेन फल का प्रयोग । आँच से जल जाने पर आँच से सेंकना। विप खा 
लेने पर अन्य विप का प्रयोग। इन प्रयोगों में चिकित्सा रोग के प्रतिकूल न होकर भी 
प्रतिकूल फल देती है। निदान परिज्ञान में चिकित्सक को ध्यान रखना चाहिये कहां क्‍या 
चिकित्सा की जाये। 

(8) सम्प्राप्ति--दोप की इतति कत्तंव्यता का नाम सम्प्राप्ति हैं। कुपथ्य से 
उद्विक्त कफ जिस समय किसी अवयदब में अस्वाभाविक प्रगति करता है। उसी प्रगति का 


नाम सम्प्राय्ति है। 
सम्प्राप्ति रोग के तारतम्य की हेतु बनती है। साध्य, कप्टसाथ्य था असाध्य। 
रोग के प्रकार भेद का कारण भी है-आठ ज्वर, वीस प्रमेह, छ: अजीर्ण आदि। एकज, 


संसर्गज अथवा सन्तिपातज का भेद भी सम्प्राप्ति से ही होता हैं। स्थान और स्थानी का 
अन्तर समभने के लिये भी सम्प्राप्ति को समकना आवश्यक हू । 

शारीरिक रोगों की ही भांति मानसिक रोग भी होते हैं। उनके लक्षण भी यद्यपि 
शरीर में ही प्रकट होते हैं। क्योंकि इन्द्रियों का संचालक मन है। आायुर्वेद में प्रायाचार्यों 
ने मनोर्वज्ञानिक निदान और चिकित्सा पर भी आदि काल में ही अनुसंधान किये ।ः 





). घ्याधेर्परियों ध्याधिभंवत्यत्तर कालज: । 
उपध्मा किशेधी छू स उपद्रव उच्यते ॥ >>माधद निदान, पं० ख्याग्ण 
२, फ्पेद गा दिवस कल्प सूरत देशिये, 
अधिष्टान द्व॑य तेषा घरोर॑ं मन एयच । 
जन पर 


गन ब गाया | का ई पा पाप 
मानसोनान रोगागां एर्चश्दारीोर पतू दियानमू ॥. राग रुण् तु थे 
का 
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मन का स्थूल शरीर के साथ समवाय सम्बन्ध है। शरीर के आहाराचार जिस 
प्रकार शरीर का निर्माण करते हैं। उसी प्रकार वे मन काभी निर्माण करते हैं : छांदोगय 
उपनिषद! में आहार का विश्लेषण करते हुए कहा गया है जो अन्न हम खाते हैं उसके 
तीन परिणाम होते हैं, सबसे स्थल अंश मल (पुरीप) बन जाता है । मध्यम अंश मांस 
बनता है। और जो सबसे सूक्ष्म अंश है वह मन । इसलिये अशुद्ध और अस्वस्थ भाहार- 
विहार अशुद्ध और अस्वस्थ मन का निर्माण करता है। मन के स्वास्थ्य के लिये आहारा 
चार की शुद्धि ही मूल उपाय है । 

पहिले कहा जा चुका है रज, तम और सत्व मानस दोप हैं। स्वास्थ्य रखने के 
लिये रजस्‌ और तमस्‌ के आवरण से मन को बचाना चाहिये। और जीवन के वन्धन 
से छूटने के लिये सत्व से भी | परन्तु आयुर्वेद आयुष्य के ज्ञान पर विचार करता है इस- 
लिये सत्व का त्याग आयुर्वेद शास्त्र ने प्रतिपादन नहीं किया । अन्यथा आयुधष्य का आधार- 
ही समाप्त हो जाये । 

निदान-शास्त्र में आगन्तुज व्याधियों का स्थान और अंग भूत विद्या भी है। 
भूतावेश में विश्वास रखने वाले प्राणाचार्य थे अवश्य, किन्तु आत्रेय ने इस मान्यता का 
कड़े शब्दों में विरोध किया है। उन्होंने कहा “देवता, गन्धर्व, पिशाच, राक्षस अथवा अन्य 
भूत योनियां आविष्ट होकर किसी को क्लेश नहीं देते) हमारे बुद्धि विपरीत कर्म ही हमें 
दुःख देते हैं। अपने कर्मो पर ध्यान न देकर दूसरों पर आरोप लगाना भी तो प्रज्ञापराष्र 
ही है। इसलिये अपने कर्म का संशोधन करो ।” हमीं अपने सुख और दुःख के 
विधाता हैं ।* 

इसके विरुद्ध धन्वस्तरि का विचार यह था कि प्रेत, भूत, पिशाच आदि नीव 
शक्तियां रोगी पर अधिकार कर लेती है, और उत्तम से उत्तम औषधि के गुणों का नाश 
कर देती हैं। रोगी औषधि पीता है, परन्तु उसमें गुण नहीं रहता । 

मृत्यु का एक यही कारण नहीं किन्तु तीन कारण हैं--() चिकित्सा के अवौ- 
चित्य से (2) अपने कर्मों के दोष से, तथा (3) जीवन के अनित्य और नश्वर होने से। 
ग्रहावेश मरणासन्न रोगी को ही होता है।* ऐसी दशा में ग्रहावेश निश्चित मृत्यु का 


]. छान्दोग्य उप० 95 
"अन्नमशितं त्रेधा विधीयते तस्य यः स्थविष्ठो धातु स्तत्युरीषं भवति । 
यो मध्यमस्तन्मांस योअणिप्ठस्तन्मनः । 

2. ये भूत विपष्वम्नि संप्रहरादि हंभवा: । 


नुणामागन्तवोरोगा प्रज्ञा तेष्वपराध्यति ॥ -+च० सु० ॥2) 
ईरष्याशोक भय कोध मान द्वेपादयश्चये । 
मनो विकारा स्तेप्युक्ता: सर्वे प्रज्ञा परा धजा: ॥ , >॑च० सु० 74 


3. नैव देवान सन्धर्वान पिशाचा: न राक्षसा: । 

न चास्ये स्वयमक्लिष्टमुपक्लिश्यन्ति मानवम्‌ | 

आत्मानमेव मन्येत कर्तारं सुख दुःखयो: ॥ ---च० विदान० 7/2024 
4. सुश्ुत, सू० 3/30-32 
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सूचक हुआ। परल्तु मृत्यु के कारण उक्त तीन ही हैं। अत: ग्रहावेश चिकित्सा की विवश्ञता 
का ही नाम है । 
सुश्रुत का विपय शल्य शास्त्र है। इसलिये वात, पित्त और कफ के अतिरिक्त 
'रत' को भी दोप स्वीकार किया गया है 7 
जीवन को शक्ति देने वाले तत्वों में वात, पित्त, कफ और रक्त के अतिरिक्त एक 
तत्व 'ओज' भी स्वीकार किया गया । वह भी सम्पूर्ण शरीर में व्याप्त है। प्राणशक्ति का 
मुख्य आधार ओज है? इन तत्वों में जहाँ भवरोध होता है वहीं रोग उत्पन्न होता है । 
निदान शास्त्र का एक महत्वपूर्ण विषय और है, वह है--नाड़ी-विनान | घन्तन्तरि 
के स्ताय और धमनी का विस्तृत विवेचन सथ्रत संहिता के शा रीर स्थान में किया गया है ।? 
परन्तु निदान का एक आवश्यक अंग मानकर उन्होंने कुछ नहीं कहा। चरक में भी नाड़ी- 
विज्ञान पर कोई स्वतन्त्र आलोचना नहीं। सुश्रुत ने इतना तो लिखा कि हृदयाश्चित घमनियां 
प्राण-शक्ति का वहन करती हैं । परन्तु रोग विजान का साधन वाड़ी विज्ञान भी है. यह 
स्पष्टीकरण करने का प्रयास घन्वन्तरि, चरक या काश्यप संहिताओं में नहीं है। चिकित्सा 
और निदान की सम्पद्‌ में नाड़ी का उल्लेख भी नहीं | चिकित्सा के चार पा द हैं---) . भिपक्‌ 
भेपज 8. रोगी, 4. परिचारक। रोगी की नाड़ी शुद्ध और स्वस्थ हो इस प्रकार नाड़ी- 
विज्ञान पर कोई आग्रह संहिता ग्रन्थों में नहीं हैं। यदि उस समय्र नाड़ी-विज्ञान का आवि- 
प्कार हो गया होता तो ऐसी वैज्ञानिक खोज को ग्रस्थकार अवश्य लिखते ।! 
रावण का लिखा हुआ "नाड़ी परीक्षा ग्रंथ ही इस का छोटा सा कितु महत्वपूर्ण 
विवरण है। यह रावण कौन था, जिसने नाड़ी विज्ञान के रहस्य को संसार के सामने 
रबखा यह भी इतिहास के लिये एक प्रश्न है। अधिकांश लोगों का विचार है कि अयोध्या 
के राम का शत्रु रावण ही इस विज्ञान का लेखक था। रावण, आत्रेय भौर कश्यप का 
समकालीन था। रावण वस्तुत: आये जाति के एक प्रतिष्ठित बंध का व्यक्ति था जिसमें 
पुलस्त्य और पुलह जसे तत्ववेत्ता उत्पन्न हुए थे। जब स्वर्ग में इन्द्र के पास रसायन विज्ञान 
सीखने अन्रि अदि महपि गये थे, पुलस्त्य भी उनके साथ थे। रावण भी अपने पूर्वजों के 
अनुरूप ही विद्वान था। अपने दुश्चरित्र के कारण वह महपिन सही एक वैज्ञानिक तो 
था ही। रामायण में उसके चरित्र की निन्‍्द के साथ मह॒पि वाल्मीकि ने उसके पचित्य की 
प्रशंसा ही की है। ऐसी दशा में यह संभव तो है ही कि नाट्टी विन्ान का आविष्कार रावण 
कर सका होगा । 
रावण की राजधानी लंका थी, और उसके राज्य की सीमा विन्ध्याचल को छती 
थी। वह सपनी राज्य सीमा को हिमालय तक पहुंचाना चाहता था। परन्तु स्वर्ग 





). बर्ते ऐेट: फझादरित ने पित्ताप्नच मारतात्‌ । 

घोधितादपिया. नित्य॑ देश ऐवस्तुपायंसे ॥ “72% मृ* 2[4 
2. शओोज: सोमारमर, झ्लिग्पं घुक्सं शीत॑ स्पित्मू सतम्‌ । 

मियिक्त मृदु मुहत थे प्राघायतन मुस्तमम्‌ ॥ नाई मृत 5/23 


/3 


श्ल्धा गैल 8 8 () 
४. हेप्णधरयारि घमन्य, प्राथावर: ।--झुघुत, शारोर ज 4;3] 
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उस प्रदेश पर अपना स्वत्व समभते थे। रावण के राज्य और स्वगे के वीच की यह भूमि 
ही नरक का प्रदेश थी जिस पर उत्तराखंड और दक्षिणा-पथ का संग्राम हुआ। स्वर्ग के 
ऋषि इस प्रदेश में अपनी संस्कृति और सत्ता जमा रहें थे । और रावण के राक्षस उन्हें 
उखाड़ कर स्वयं जमना चाहते थे। ऋषियों के यज्ञों का विध्वंस, और नरभक्षी सेनायें 
भेजकर रावण ने स्वयं के आर्यो को बहुत सताया, किन्तु ऋषियों की दृढ़ता और सच्च- 
रित्रता के आगे रावण की राजनीति असफल हो गईं। उसकी दुश्चरित्रता उसे ले डूबी । 
यह राजनैतिक दुनियां की वातें हैं। यदि रावण ने नाड़ी-विज्ञान जैसे महत्वपूर्ण तत्व का 
आविष्कार किया था तो वैज्ञानिकों की कक्षा में उसे स्थान मिलना ही चाहिये। 

दक्षिणापय के पुलस्त्य, पुलह और रावण आदिकालीन वैज्ञानिकों में उल्लेखनीय 
हैं। परन्तु उत्तराखंड में जिन वैज्ञानिकों ने आयुर्वेद विज्ञान के विकास में अपने जीवन 
अपित कर दिये उनकी सूची बड़ी है। 

काश्यप संहिता में उल्लेख है कि एक बार कनखल के विद्वविद्यालय में आचार्य 
कश्यप के तत्वावधान में वैज्ञानिकों की एक पहली सभा हुई। प्रइत यह था कि रोग कितने 
प्रकार के हैं ? विवाद प्रारम्भ हुआ । 

]. भागंव प्रमति ने कहा--रोग एक ही प्रकार का है। प्रत्येक दुःख देता है। 

2, वार्योविद रा्जाप बोले--रोग दो प्रकार के हैं एक निज और दूसरे 
आगन्तुक। 

3. कंकायन ने आग्रह किया---रोगों को तीन श्रेणियों में रखना चाहिये। साध्य 
याप्य और असाध्य । 

4. कृष्ण भारद्ाज ने प्रस्तावना रक्‍्खी, रोग चार हैं--वातज, पित्तज, कफज 
और आगन्तुज । 

5. दारुवाह राजपषि का पक्ष था कि रोग पांच हैं--आगस्तुज, वातज, पित्तण, 
कफज और साच्निपातज । 

6. ऋषियों की पत्नियों का भी प्रतिनिधित्व था--उन्होंने समर्थन किया कि 
रोग छ; हैं । क्योंकि रस छः हैं। इसलिये प्रत्येक रस विकार से उत्पन्न छः ही रोग हैं! 

पए. हिरण्याक्ष ने सप्त रोगों की भूमिका प्रस्तुत की। वात, पित्त, कफ, से 
तीन । दन्द्रज तीन । सन्निपातज एक । इस प्रकार सात रोग होने चाहिये । 

8. वैदेह निमि को आठ रोग स्वीकार थे। वात, पित्त, कफ जन्य, दृन्द जन्य । 
सान्निपातज और आठवां आयश्तुक । 

9. वृद्ध जीवक का दृष्टिकोण था कि रोग असंखझ्य हैं। सम, हीन, स्यून, 
अधिक दोषों के असंख्य भेद प्रभेद होते हैं। 

विवाद का समाधान होते न देखकर आचाये कश्यप ने सिद्धांत पक्ष अस्थुत 
किथा--रोग दो ही प्रकार के हैं। एक निज रोग जो कुपथ्य से दोष प्रकोप के कारण हैं। 
दूसरे आगन्तुज जो वाह्य आधात, अभिचार अथवा अभिश्जाप से उत्पन्न होते हैं । 

काश्यप संहिता की ही भांति आज्रेय की शैली भी वैज्ञानिक तत्वों को विद्वानों के 
बाद विवाद प्रसंग में प्रस्तुत करने की रही थी। वात, पित्त और कफ धातुओं में वात 
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प्रमुख है । पित्त और कफ मानो पंगू हैं। वायू गतिमान है। इसलिए वायु के द्वारा ही पित्त 
और कफ गतिमान होते हैं ।? किन्तु वात की इस महिमा को जब तक प्रमाण और परी- 
क्षणों की कत्तीटी पर न परख लिया जाय, वह अंतिम सिद्धांत नहीं वन सकता । इसलिये 
वात के तात्विक ज्ञान के लिये आचार्य आतज्रेय ने प्राणाचार्नों की गोप्ठी निमंभ्ित की। 
गोप्ठी का स्थान हिमालय का पाररव ही था। 

इस चैज्ञानिक गोप्ठी में (१) संकृत्यायन कुध (2) कुमारशिरा भारद्वाज 
(3) वाल्हीक भिपक्‌ कांकायन (4) वाडिश घामार्गव (5) वार्योविद राजपि (6) 
मारीबि (7) और काप्य। इन प्राणाचार्यो के भाषणों के अनन्तर अंतिम सैद्धांतिक भापण 
आचार्य आज्रेय पुनवेश्ु का हुआ। काश्यप और आत्रेय दोनों ही विद्वान सुन्दर वावपटु, 
वैज्ञानिक और सुलभे हुए विचारक थे। 

काश्यप ने अपने नो पूर्वपक्षियों का तथा आत्रेय ने उक्त सात प्रतिवादियों का 
ऐसा सुन्दर समन्वय किया जिसके विरुद्ध एक आवाज़ न उठ सकी। उन जैसी विषय 
प्रतिपादन की शैली, वाकपटुता और तत्वदृष्टि वाद के ग्रंथों में फिर न मिली । सुश्नुत में 
भी सूझ-बूक कम नहीं । उसमें भी अनुभव, अनुसंधान और तत्व दृष्टि है। पर काश्यप 
और भआन्नेय की शैली ही कुछ और है। लोगों ने कहा अवश्य---'झारीरे सुश्रुतः प्रोकत- 
इचरकस्तु चिकित्सते' किन्तु कहने को बहुत रह गया। सच तो यह है कि इन तीनों के 
अतोल पाण्डित्य और प्रतिभा को तोलने वाले बाट ही नहीं मिलते । 

आदिकालीन साहित्य में मतुस्मृति एक ऐसा ग्रंय हे जिसके हारा आयुर्वेद की 
सामाजिक स्थिति पर भी बहुत प्रकाश पड़ता है। अपने उपदेश में आज्रेय ने मनु का 
उल्लेख किया है।? और मनस्मृति में भी अन्रि, वशिष्ठ, विश्वामित्र, भारद्वाज तथा 
वामदेव की जीवन घटनाएं लिखी हुई हैं ।/ कुछेक स्थलों पर मनुस्मृति के इलोक थोड़े 
ही हेर-फेर के साथ चरक संहिता में मिलते हैं । मनुस्मृति किसी एक मनु की लिखी हुई 
नहीं है । वह मनुओं की स्मृति में उनके सिद्धान्तों का संकलन करने के लिये पीछे से 
महपि भूगु ने लिखी थी । यह मनुस्मृति में ही लिखा है।* महपि भूगु और आत्रेय पुन्व॑सु 





]. पित्त पंग्रु: कफ: पंगुः पंगवोमलघातव: । 

यायुना यत्त नीयन्ते तत्न ग्रच्छन्ति मेघवत ॥ 

भरफ० सिकि० ]09 

मनु० /34 तथा 0|05-068 

भतुप्पात्सकलों धर्म: सत्यं चैंच छृते युगे । 

नाधमेंगागसः परश्चिन्मनुष्यान्यतिवत्त ते ॥ 

सतरेप्पयमदुमें: पादशस्त्यवरोषित: । ->मनु /8-82 
४ “नमुयेन्युये धर्मपादः फ्मेघानेन हीयते । 

गुधपादरव भूतानागेव लोक: प्रलोयते।॥ 

संयत्सर शवे पूर्णेयाति संवत्सर: पक्षयम्‌ 

दहिनामामुपः बाले यक्ष मन्‍्मानमिष्पते ॥ पर विमा० 3[28 
3. शत्येदन्माग् शात्द भुगुपोदत पठरिदिज: । 


सायार दा 


भयणापार बान्ितलं पचेप्टों प्राफुयारयतिस्‌ +-मनु 7226 


म ५२ १७ 
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के पिता अन्ि समकालीन थे। मनुस्मृति के रचना काल में आविर्भूत कुछ महपियों का- 
उल्लेख भी मनुस्मृति में है। उससे यह स्पष्ट हैं कि उस युगके प्रारंभ काल में सामाजिक 
और धामिक व्यवस्था में भाग लेने वाले सारे ही महपि मनु कहे जाते थे। मनुस्मृति के 
अनुसार मनु एक नहीं, सात थे ।! दस प्रजापति और सात मनु मिलकर ही राष्ट्र की 
सामाजिक व्यवस्था का निर्माण करते थे । 
सात मनुओं की एक समिति ही सप्त्पि मंडल के रूप में हमारे इतिहास में 
प्रसिद्ध है। पूर्वजों ने उनके सम्मान में आकाश के सात नक्षत्रों को उनका प्रतीक बनाकर 
अमर कर दिया। इन सात मनुओं ने जो धर्म मर्यादा स्थापित कर दी, उनके सिद्धांत 
मनुस्मृति के रूप में संकलित हुए। संकलन करने वाले दस प्रजापति थे, जिनके नाम 
मनुस्मृति में दिये गये हैं। ये दसों मह॒पि एक ही युग की विभूति हैं। राम।यण के पढ़ने 
वालों से यह छिपा नहीं । महपि भूगु भी एक प्रजापति थे जिन्होंने मनुस्मृति का संकलन 
किया । अनुमान है यह घटना राम से १०० या १५० वर्ष पहले हुई होगी। आयुर्वेद की 
समुन्नत स्थिति के संबंध में बहुत कुछ परिचय मनुस्मृति से मिलता है। 
उस समय चिकित्सा विज्ञान को सुलभ और समुन्नत बनाना राजा का दायित्व 
था। चिकित्सकों की शिक्षा, तथा चिकित्सा कार्य में नियुक्ति का संपूर्ण भार राजा के 
ऊपर होता था। प्राणाचार्य की आथिक व्यवस्था वही करता था । चिकित्सा के बदले में 
रोगी से धन या कोई पुरस्कार लेना सर्वथा निपिद्ध था। मनु ने लिखा है कि चिकित्सा के 
बदले पुरस्कार लेने वाले चिकित्सक के घर भोजन करना पीव चाटना है ।? चिकित्सा की 
यह निस्‍्वार्थ व्यवस्था आर्यों के तत्कालीन राष्ट्र जीवन के कितने समुन्नत रूप को प्रस्तुत 
करती है: तभी तो उस युग की प्रजा राजा को पिता और वैद्य को भगवान के रूप में 
पूजती रही । उस काल में सबसे महान सम्मान यह था कि दैनिक यज्ञ में उस व्यक्ति के 
नाम से एक आहुति दी जाय, जिसे सम्मानित करना है। 
आज्रेय पुन्वंसु ने शिष्य के उपनयन की विधि लिखते हुए यज्ञ का विधान लिखा 
है, उसमें धन्वंतरि, प्रजापति, अश्वि, इन्द्र तथा उन ऋ पियों के नाम की आहुतियां देने 
का विधान किया है जिन्होंने इस दिशा में महान कार्य किये हैं।* स्वयं मनुस्मृति में 
बलिवर्व देव यज्ञ में प्रत्येक गृहस्थ को धन्वंतरि के नाम से एक आहुति अवश्य देने का 
विधान है।' यह उच्चराष्ट्र धर्म अपने इतिहास के प्रति हमारी हादिक श्रद्धा का अतीक 
है। इन परम्पराओं में वे महान तत्व हैं जिनके द्वारा आदिकालीन राष्ट्रजीवन की भांकी 
देखी जा सकती है। 
. मनु० 4/34-36_ 
पतीन्प्रजानामसुजं महर्पीनादितों दश । 
मरीचिमत्रयगिरसो पुलस्त्यं पुलहं ऋतुम्‌ । 
प्राचेतसंवसिष्ठं च भूगु वारदमेव च । 
एते मनूस्तु सप्तानसूर्ज भूरितेजस: ॥॥ -“मनु० 4/34-36 
2. (पुर चिकित्सकस्यान्नम्‌' -“मंनु० 4/220 
3. चरक, विमान 8/6-5 
4. विश्वेभ्यश्चेव देवेभ्यो धन्वस्तरव एवं च' -“+मनु० 3/85 
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यही कारण था कि उस युग में प्रजा के लिए अच्छी से अच्छी चिकित्सा सुलभ 
थी । पैसा पैदा करने के लिए वैद्य का हृदय रोगी के आथिक झोपण की क्षुद्रवासनाओं से 
कलुपित न था। व्यापार करने वालों के लिए मनृस्मृति का विधान यह है किवे लोग 
ओपधि के काम भाने वाले द्रव्य--वनस्पतियां, विप, सोम, सुगंधित कर्पूर आदि, दूध, 
दही, घी, तेल, गुड़ और शहद आदि मुफ्त वांट सकते थे, परन्तु पैसा लेकर बेचना अपराध 
है।! इस व्यवस्था को तोड़ने वाले व्यक्ति के लिए दण्ड का विधान है। व्यापारी इन 
पदार्थों को बेचें या न बेचें, राजकीय ओपधालयों से यह द्रव्य रोगियों को मुफ्त मिल सकते 
थे, पैसे से नहीं किसी पदार्थ के विनिमय द्वारा किसी व्यापारी से लिए जा सकते थे। 
गेहूं देकर दूध ले लीजिए । दाल देकर शहद प्राप्त कर सकते हैं। परन्तु पैसा देकर नहीं 

ओपबघि द्रव्यों का उत्पादन भी राजा के हाथ में था। वे वोई जाती थीं, और 
व्यवस्थित रूप से उनका उत्पादन होता था । जिन वृक्षों के पत्र, पुष्प, अथवा फल ओपधि 
के काम आते थे, उनकी रक्षा की व्यवस्था भी राजा करता था। ऐसे वृक्षों, लताओं, 
अंथवा बोई हुई ओपधियों को नष्ट करने वाले व्यक्ति दण्डनीय होते थे।* मद्य अथवा 
मथसाधित आसवारिप्टों को निर्माण करने और रोगियों को बिना मूल्य वितीर्ण करने की 
भी पूरी व्यवस्था थी। इतना ही नहीं आयुर्वेद को पूर्ण व्यावहारिक बनाने के विचार से 
स्वस्थ्य वृत्त के नियमों को मनुस्मृति में धर्म का रूप दिया गया है। किस प्रकार सोना 
चाहिए ? किस प्रकार जागना चाहिए ? भोजन कैसा हो ? क्या खावे, क्या न खावबे ? 
इत्यादि विवेचन मनुस्मृति में विस्तार से लिखे गये हैं। 

एक वार महपि भूगु से जिश्ञासुओं ने पूछा--भगवन ! वेद शास्त्र के मर्मज्ञ एवं 
धर्म परायण द्विजों को भी मृत्यु नहीं छोड़ती। इसका क्या कारण हैं ? 

भृगू ने उत्तर दिया--वे लोग वेद शास्त्र पढ़ते ही हैं, आलस्य वश उसपर आचरण 
नहीं करते । आहार-विहार की शुद्धता का उन्हें ध्यान नहीं रहता। इसलिए उन्हें मृत्यु 
मार डालती है।! उन्होंने पृथक चार कारण वताये--- 

]. वेदों का अनभ्यास 

2. सदाचार से न रहना 

8. आलसी जीवन 

4, दूपित अन्न का भोजन 
इतना ही नहीं, एक लम्बा उपदेश भोजन छादन विपय पर ही लिखा गया। बौर उसमें 
यह सिद्ध किया गया है कि स्वस्थ्य वृत्त, मूल धर्म है। भस्वस्थता अधर्म मूलक है। 
चरक ने ग्रंथ का प्रारंभ ही यह्‌ कहकर किया “घधमर्थि काम मोक्षाणामारोग्य मूल- 
मुत्तमम्‌ । 
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अमध्यासेन पेदानामायारस्य थे बर्जनातु । 


घापस्पाइन दोपषाब्च मृत्युविशणिवपांसति ॥.. >महु 3 
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68 भारत के प्राणाचार्द 


दृध, दही, अन्न, फल, मांस, सिद्धान्त, असिद्धान्त आदि का अच्छा विवेचन आपको 
मनुस्मृति में मिलेगा !? प्राणाचार्यो की संस्कृति में आहार-विहार के विचार में वैदिक 
विचारों का ही पल्‍लवन है। ऋग्वेद में कहा गया है “क्रेवलाघो भवति केवलादी ।? चूंकि 
वह व्यवस्था कानून की दृष्टि से लिखी गईं है इसलिये उसके उल्लं घन करने वाले व्यक्ति 
के लिये दण्ड व्यवस्था भी दी गई है 

उत युग में रोगियों के प्रति समाज को नित्य जागरूक रहने की व्यवस्था थी। 
भोजन से पूर्व प्रत्येक गृहस्थ का कत्तग्य होता था कि वह राष्ट्र के असहाय और रोगियों 
के लिये अन्न का कुछ भाग निकाल कर रक्‍्खे और प्रभु से उनके लिये मंगल कामना करे । 
प्रत्येक आयुर्वेद संहिता में आहाराचार पर विस्तृत विवेचन है। आव्रेय ने आहार विधि 
पर आठ वैज्ञानिक नियम वताये हैं-- () प्रकृति (2) करण (8) संयोग (4) राशि 
(5) देश (6) काल (7) उपयोग संस्था (5) उपयोक्‍ता। पाचन संस्थान 
(2/८६७००॥५7४) पर इससे अच्छा विवेचन मिलना कठित है |! 

गृहस्थ के घर में यदि कोई रोगी है तो रोगी के पथ्य भोजन की व्यवस्था 
पहिले करनी चाहिये और पीछे स्वयं भोजन करना चाहिये । 

इसकी अवेहलना करके जो स्वयं भोजन करता है वह भोजन नहीं करता, पाप 
करता है। पञ्चयज्ञ वस्तुत: सामाजिक अनुष्ठान हैं। वे सामाजिक स्वास्थ्य और संगठन 
को समृद्ध करने के लिये बनाये गये थे । इनकी अवहेलना करने वाले व्यक्ति अपराधी 
माने गये हैं, उनके लिये दण्ड व्यवस्था भी है। कितु रोगी की सेवा करने वाले वैद्य और 
परिचारक को उससे मुक्ति मिल सकती है। यज्ञों की तुलना में रोगी की सेवा ही अधिक 
मूल्यवान है ।? कितु यदि कोई वैद्य घन के लोभ से यज्ञों की उपेक्षा करता है, तो ऐसे वैद्य 
का श्राद्ध और तर्पण आदि सारे ही सामाजिक कार्यो से बहिष्कार होना चाहिये। ऐसे 
दुष्ट चिकित्सक को भोजन कराने वाले व्यक्ति को कल्याण की आशा नहीं करनी चाहिये, 
प्रत्युत जन्मान्तर में उसे पूथ और शोणित भक्षी कीट वनना पड़ेगा 

मनुस्मृति के इन विचारों से हम आदिकालीन ग्आणाचार्यो के निःस्वार्थ समाज 
सेवा का प्रत्यक्ष दर्शन कर सकते हैं। कितना सुखद होगा वह समय जब आयुर्वेद माचव 
मात्र की इस निस्‍्वार्थ सेवा के अनुष्ठान में तत्पर था? उनके राष्ट्र में सुश्ष अवश्य 
केन्द्रित हो गया होगा। सुख के केन्द्र का नाम ही तो 'स्वर्ग है । 

धन्वन्तरि ने राजा के लिये एक योग्य वैद्य की नियुक्ति पर बल दिया है। इस 
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अकेले-अकेले खाने वाला पायष खाता है । 
अमत्यैतानिपड्‌ जग्ध्वा कृछू सान्तपरन चरेत्‌ । 

यति चान्द्रायर्ं वापि शेपे सूपव्सेदह: ॥--मनु० 5/20 
« चरक, विमान० 3 
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आयुर्वेद का संक्षिप्त इतिहास 60 


प्रसंग पर एक पूरा अध्याय ही लिखा गया है ।? लक्ष्ा के युद्ध में राम के साथ सुपेण वैद्य 
का नाम रामायण पढ़ने वालों को अवश्य याद होगा। मूछित लक्ष्मण को संजीवनी 
बूटी उन्होंने ही पिलाई थी। दुःख है अयोध्या के इस राजवैद्य का अधिक विस्तृत 
परिचय प्राप्त नहीं है। महाभारत, हरिवंश तथा विष्णु पुराणों के आधार पर ज्ञात 
होता है कि सुपेण परशुराम के सगे बड़े भाई थे। उनके पिता का नाम जमदग्नि और 
माता का नाम रेणुका लिखा गया है। रेणुका सम्राट्‌ प्रसेनजित की राजकुमारी थी। 
हम यहां इने-गिने कुछ प्राणाचार्यों के नाम लिख रहे है उन अनग्रिनत प्राणाचार्यो की 
कथा कौन कह सकता है, जिनके नाम भी इतिहास के अतीत में लुप्त हो गये है ? 

रामायण काल के वाद महाभारत तक कया हुआ, यह अन्धकार में है। राम के 
राज्याभिपेक के उपरान्त ही पश्चिमोत्तर भारत्र में विद्रोह और भश्यांति की घटनायें 
उठने लगी थीं। कालिदास ने गंधार के विद्रोह तथा उस पर भरत के अभियान का 
उल्लेख रघुवंद में किया है। भरत ने उन्हें परास्त कर पारस्य फिर विजय किया, कितु 
प्रतिहिसा की घटनाओं ने भविष्य को घूमिल कर दिया। राम के जीवन का अंत स्वयं 
एक अशान्त और करुण कथा है।'सरव्‌ की तरंगों की भाषा यदि कोई पढ़ सकता हो 
तो पढ़े ।९ 

आदि काल के बाद आयुर्वेद के वे विशाल सम्मेलन फिर नहीं सुनाई देते । 

हमालय की उपत्यकायें सुनी हो गई। कैलास की अधित्यकाओं में आयुर्वेद पर प्रवचन 

देने वाले आत्रेय और भ्रश्नकर्ता अगस्निवेश फिर न हुए। जंगम और उलिद द्रव्यों के 
विज्ञान का अप्रतवर्य विकास जहाँ का तहाँ रह गया। धन्वन्तरि, कश्यप, का छ्रायन और 
वार्योबिद की ध्वनि अनन्त में गू ज कर झान्त हो गईं। आत्रेय और कश्यप ने धन्वन्तरि 
के लिये नित्य कम में एक आहुति का अनुशासन तो कर दिया, किस्तु आत्रेय और कश्यप 
के लिये आहुति देने वाले फिर न हुए । 

अगदतन्त्र के आचार्य मातंग और भास्तीक के नाम शेप ही रह गये। उनके 
ग्रंथ और प्रयोग ढूंढ़ने वाले ही न हो सके। कनखल में कोशारभृत्य पर व्यवस्था देने 
वाली ऋषिपत्नियां किसी युग ने फिर पैदा नहीं कीं । क्या भारत की इस भूमि से वे ऐति 
हासिक तत्व फिर से बटोरे नहीं जा सकते ? 





. युक्त सेनस्थ नृपते परानभिजिगीषत: | 
भिपजा रक्षणं कार्य यथा तदुपदेध्यते ॥ 
स्वम्धायारे च महति राजगेहादनन्तरम्‌ ! 
भवेत्सम्मिहितों नित्यं सर्वोपिकरणान्वित: ॥ लमुधुतन सू ०, युवत सेनीयाध्याय 3-- 
हिन्दी विश्वकोष, भाग 8, पू० 22॥ 
3. “पुयंध सम 5-6, 
'उपत्यित विमानेन तेन. भज्तानुहम्पिना 
परप्तेन्िदिद निर्देषी सरगू रसनुपायिनाम्‌ ॥र६ 6;400 
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मध्य-काल 
(महाभारत से लेकर बौद्ध-काल प्रारम्भ होने तक ) 


00000 अनु सन्धानों के आधार पर महाभारत से लेकर भगवान्‌ बुद्ध के आविर्भाव 

तक ढाई हजार वर्ष का समय निकलता है। यह कहने में शायद कोई अतिशयोक्ति 
नहीं है कि यह काल भारतीय सामाजिक जीवन का सवस्ते अशान्त युग है। पारस्परिक वैर 
और विद्वेष की लपटे महाभारत का भीषण नर संहार होकर कुरुक्षेत्र में शान्त नहीं हुई, 
प्रत्युत विश्वव्यापिनी हो गई। और इसी कारण प्राय: समस्त संसार प्रज्वलित हो उठा। 
पारस्परिक कलह और विदेशीय आक्रमणों ने भारत के सुसंगठित समाज के कलेवर को 
आहत कर दिया। यही कारण है कि इस युग में अहिसा तत्व का प्रचार करने वाले अधि- 
कांश जैनधर्म के अनुशासक चौबीस तीर्थकरों की आवश्यकता पड़ी । ऐसे महापुरुपों के 
अहिसात्मक उपदेशों की अमृत वर्षा से भी जब प्रतिहिसा की आग न बुझी तब विवश्ञ 
होकर, विधाता को भगवान बुद्ध के आविर्भाव की व्यवस्था करनी पड़ी। जैन और बौद्ध 
धर्म के सढुपदेशों द्वारा भारत की ही क्या, संप्तार की प्रतिहिसा परक दावाग्नि झान्त तो हो 
गई, परन्तु तब तक उसकी प्रचण्ड ज्वालाओं से प्राचीन मह॒धियों के संचित किये हुए सैकड़ों 
वैज्ञानिक तत्व जलकर भस्म हो चुके थे। यही कारण है कि जो चमत्कारिणी वैज्ञानिक 
सम्पत्ति महाभारत काल तक भारत वर्ष के पास थी वह बौद्ध युग के प्रारम्म में नहीं रही 
थी। महाभा रत से पूर्व तक आत्मिक शान्ति के लिए वैदिक सिद्धान्तों के आधार पर ब्राह्मण, 
उपनिषद्‌ और आरण्पक ग्रंथों की रचना हो चुकी थी। और सांसारिक शान्ति के लिए 
आयुर्वेदिक विज्ञान को महषियों ने उन्‍त्रति के शिखर तक पहुंचा दिया था। उसके आठों 
अंगों का पूर्ण विकास हो चुका था। वह एक सर्वाज्ध पूर्ण विज्ञान था। इसमें सन्देह नहीं 
कि यदि उसी प्रगति से हम वैज्ञानिक संसार में आगे बढ़े चले जाते तो आज तक प्रकृति 
के वैज्ञानिक रहस्य का भण्डा फूट जाता और विधाता की सारी रचना चातुरी संसार को 
पता लग जाती । परन्तु मनुष्य की यही अल्पज्ञता है कि वह अपने सीमित जीवन में प्रकृति 
की असीम सामग्री भरने की धृष्टता करने लगता है। विद्या और विज्ञान से प्राप्त 
शान्ति और सुख हमें पर्याप्त न जंचे। हमने दूसरे की चीज पर हाथ बढ़ाया, दूसरे त्त 
हमारी पर। बस, विचारों में संघर्ष हो उठा । हम उनकी छाती पर सवार हुए, वे हमारी 
गर्दत पर--हमने उन्हें मेटा और उन्होंने हम को। इस प्रकार महाभारत का संग्राम 
समाप्त हो गया । जिस सौख्य की सामग्री के लिए संघर्ष था, वह तो ज्यों की त्यों पड़ी 
रही, पर उसके उपयोग करने के लिए हम ही न रहे | बौद्ध युग के मह॒षि, महात्मा भर्तूं- 
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हरि ने कितना सुन्दर कहा है “भोग और तृप्णा समाप्त न हो पाई, किन्तु हम ही समाप्त 
हो गये ।? सच तो यह है कि महात्मा भत्‌ हरि का स्वर्ण वाक्य मध्य युग के वास्तविक स्व- 
रूप का प्रतिविम्व ही है। उपर्युक्त कारणों से ही इस युग में वैज्ञानिक विचार घारायें 
बिल्कुल बन्द हो गईं, और दाशनिक विचारों को परिपोपण प्रदान किया गया। वैदिक 
एवं जैन दर्शन शास्त्रों का आविप्कार इसी युग में हुआ था। अब घरीर जन्य व्याधियों 
की ओोपधि ढूंढ़ने की चिन्ता नहीं थी, किन्तु मानसिक व्याधि की ओपधियां प्रस्तुत करने 
की आवश्यकता हो गई थी । 

इस प्रकार इस युग में आयुर्वेदिक विपयों पर नवीन तथा मौलिक प्रंथों का 
साहित्य निर्माण न हो सका। परन्तु फिर भी यह कहने में जतिशयोवित नहीं है कि उचस 
युग के जो बिखरे हुए संस्मरण आज के इतिहासकारों को मिले उनके द्वारा ही संसार 
आश्चर्यान्वित हो गया है। डाक्टर हल का यह वाक्य उसी भावना का बद्योत्तक है, 
प्राचीन भारतीय लेखकों के आयुर्वेदिक साहित्य को देखकर मेरी भांति, और लोगों को 
भी यह वात आश्चर्य में डाल देगी कि ईसा से 600 सौ वर्ष से भी पूर्व अत्यन्त प्राचीन 
भारतीय विद्वानों ने चीर-फाड़ सम्बन्धी (५४॥४०770४]) इतना परिपूर्ण ज्ञान प्राप्त कर 
लिया था कि वह आज भी आइचर्यकारी प्रतीत होता है ।* परन्तु सत्य यह है कि ईसा 
से 600 वर्ष पूर्व के युग में भारतीय आयुर्वेद के भरनावशेप ही प्राप्त हो सके होंगे। 
आज हम जहां से इतिहास का प्रारम्भ काल समभत्ते हैं व्हा पर समृद्ध भारत का इति- 
हास समाप्त होता है। सम्राट अजश्ञोक और भगवान्‌ बुद्ध ने भारत के इतिहास का नवीन 
निर्माण नहीं किया, किन्तु प्राचीन भारत के भग्नावशिष्ट इतिहास के प्रासाद को सम्हालने 
और सुधारने में ही अपने जीवन को कृत-क्ृत्य किया था। जैन तीर्थंकर, महात्मा बुद्ध तथा 
सम्राट चन्द्रगुप्त एवं अशोक ने टूटे-फूटे भारतीय गीरव के प्रासाद की दीवारों को सम्हाल- 
सुधार कर फिर से इस योग्य बनाने का प्रयास किया जिससे प्राचीन झिखरों की उच्चता 
का अनुमान लगाया जा सके। परन्तु 7वीं ६० शताब्दी तक यहाँ आने वाली मुसलमान 
तथा अन्य वर्बर जातियों ने उन खण्डित दीवारों को भी भूमिसात ,कर दिया। गंगन चुम्वी 
गौरव का प्रासाद गिरकर मानो एक खेटक (खेडा) वन गया। आज उस सेटठक के टुकड़े 
बदोर कर हम शिखर की उच्चता का अनुमान लगाने बैठे हैं। पर सचमुच यदि आप उस 


]. 'भोगा न शुतता बयमेव शुक्‍ता- 
स्‍्वपों ने त्प्त वमेव तथ्ता: । 
गगली ने यातो बबभेय यात्ा:- 
तृष्पा न जीर्णा वयभेतर जीर्णा: ॥ मत हुरिः । 

2. 0) ॥ ज्यों ट०्माए 35 मे ध्पाएंएंइट 0 गरजाए, 385 4 ताते क्‍0 जाए, 
(० छ52८00८ ८४७ धार छ्राण्पा छा जातातरंसयों दाए७ोट्वेएुट ध्याटी $5 0ता5- 
०05८प गा धार रण ता पार टथीटत गाल्तेस्यीं फऋ्रावालार ता वगप्तीद, 
पड टाला। जाते च्टपावएए जाट इघाताशा हु, या रट सीता छि फिट 
टवा३७ बहुल एाकियजोए धार डांडपी ट्टाफएयाएं एटएिट छ्ना5-छापे घीला 
एप्प्पीणा ग्रातातते ता चेलीनआएएा, >]#(4 उद्यदिवा का खीर शाशदीयएर दा 
बादंदा उददौव 9७ मिठला ० 
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उच्चता को जानना ही चाहते हैं तो हिमालय के उत्तुंग शिखरों से सुशोभित कलास और 
धवलगिरि से क्यों नहीं पूछ लेते ? 
महाभारत युद्ध के समाप्त हो जाने के वाद भी आयुर्वेद विज्ञान के धुरन्धर 
विद्वानों की कमी नहीं थी । भीष्म पितामह के वाणों को शैया पर पड़े हुए जर्जर शरीर 
को भी अच्छा कर देने की क्षमता रखने वाले 5द्य दुर्योधन ने उस समय बुलाये थे । अनेकों 
ही वैद्य और शल्य शास्त्री अपने-अपने उपकरणों को लेकर एकत्रित हुए। परन्तु भीष्म ने 
यह कहकर अपनी चिकित्सा कराना स्वीकार न क्रिया कि हे राजन ! वाणों की 
जैया प्राप्त कर लेने के बाद योद्धा को चिकित्सा कराना धर्मयुक्त नहीं, उसे तो वहीं 
मरना और वहीं भस्म हो जाना चाहिये | यह उत्तर पाकर आये हुए वैद्यों का यथोचित 
सम्मान करके दुर्योधन ने उन्हें विदा कर दिया । आये हुए उन बद्यों के नाम लिख सकना 
तो सम्भव नहीं, परन्तु यह कहने में कोई सन्देह नहीं कि महाभारत समाप्त हो 
जाने के वाद भी शल्य तथा काय चिकित्सा के पर्याप्त उद्भट विद्वान विद्यमान थे । उसी 
प्रकार अगदतन्त्र का विज्ञान भी महाभारत के बाद तक पूर्ण रूप से उन्नत अवस्था में 
विद्यमान था। महाभारत के बाद युधिष्ठिर राजसिहासन पर बेठे | कुछ काल राज्य 
करने के अनन्तर वानप्रस्थी होकर अवशिष्ट जीवन स्वर्ग में रहने को इच्छा से 
हिमालय पर चले गये | राजसिहासन महाराज परीक्षित को मिला। परीक्षित ने एक बार 
शिकार के लिये वन में पहुंच कर एक हिरण का पीछा किया । हिरण तेजी से भागा और 
ओमभल हो गया। परीक्षित उसके पीछे-पीछे ढूंढते हुए आये। एक स्थान पर शमीक 
ऋषि ध्यान मग्त बैठे दिखाई दिये । परीक्षित ने उनसे हिरण का मार्ग पूछा | शमीक ने 
ध्यान मग्न होने के -कारण कुछ उत्तर न दिया। राजा ने अपना तिरस्कार समझा, और 
क्रोध से भर गये । क्रोध में उन्होंने और तो कुछ न किया, पास में ही पड़ा हुआ एक सरा 
हुआ सांप धनुष की नोंक से उठाकर तपस्वी शमीक के गले में डाल दिया । सांप डाल कर 
राजा चले गये । थोड़ी ही देर वाद शमीक के-पुत्र श्लृंगी ऋषि ने आकर अपने पिता के 
गले में मरा हुआ सांप लिपटा देखा, वे अत्यन्त ऋुद्ध होकर बोले--'जिस धृष्ठ ने मेरे 
पिता के गले में यह सांप डाला है, उस पापी को आज से सातवें दिन महाविषधर तक्षक 
नाग डस लेगा। क्ृद्ध शंगी ऋषि इस प्रकार अभिश्ञाप दे ही रहे थे कि उनके पिता 
महषि शमीक की समाधि खुल गई । उन्होंने पुत्र को अभिशाप देते हुए देखा तो बड़े दु:खी 
हुए । परन्तु अब क्या था, खंगी को जो कहना था, कह चुके। शमीक ने यह हाल अपने 


3. उपातिष्ठल्तथों वैद्या: शल्योद्ध रण कोविदा:। 
सर्वोपकरण्युक्ता कुशला: साधु शिक्षिता: । 
तानू दृष्ठवा जान्हवी पुत्र: प्रोवाच तनेय॑ तव । 
धन दत्वा विसृज्यन्तां पृजयित्वा चिकित्सका: ॥ 
नैप धर्मों महीपाला: शरतल्प ग्रतस्य में । 
एभिरेव शरपचाहं दः्धव्योजस्मि नराधिपा: ॥ 
तच्छ त्वा वचन तस्य पुत्रो दुर्योधन स्तव । 
बैद्यान्‌ विसजयामास पूजयित्वा यथाहँतः ॥ --महा० भीष्म पर्व, अ० 2] 
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एक शिष्य द्वारा राजा के पास भेज दिया। राजा ने सुना तो सन्‍्ताप थौर भय से व्याकुल 
हो उठे | पर आखिर राजा ही ठहरे। तक्षक से बचने के उपाय ढंदे गये । जल के बीच 
एक स्तम्भ के ऊपर राजा का निवास स्थान बनाया गया। चारों ओर कड़ा पहरा वा 
कर राजा के पास तक पहुंचने के सारे मार्ग रोक दिये गये । इस प्रकार छः दिन बीतगये । 
राजा की इस विपत्ति का समाचार चारों ओर फैल गया। एक निर्धन ब्राह्मण 
जिनका नाम कश्यप था, अपने घर से यह निदरवय करके चले कि आज जब तक्षक राजा 
को डसेगा तब मैं अपने मंत्र और ओपधि बल से उन्हें जीवित करूंगा । और इस उपकार 
के बदले वहुत-सा अभीष्ट घन लेकर घर लौटूंगा। इधर कश्यप राजा को जिलाने के 
लिये चले, और उधर तक्षक नाग राजा को डसने के लिये चला। मार्ग में आते हए 
दोनों एक जगह मिल गये। नर देहधारी तक्षक ने ब्राह्मण कश्यप से पृषा--तुम कौन 
हो, और किस काम के लिये इतनी शीघ्रता से जा रहे हो ?' कश्यप ने कहा--'मेरा नाम 
कश्यप है। सुना है आज राजा प्रीक्षित को तक्षक नाग डसेगा--मैं राजा को अपने 
ओपधि और मन्त्र बल से जीवित करूंगा ।' तक्षक वोला--'तो कश्यप, वह तक्षक नाग 
तो मैं ही हू । मेरे डसे हुए को तुम अच्छा नहीं कर सकते। इसलिये उचित हो, कि तुम 
यहीं से अपने घर लीट जाओ । कश्यप ने कहा--'मुर्भे विश्वास हैँ कि चाहे कैसा भी 
विप क्‍यों न हो, मैं उसे अवश्य दूर कर सकता हूं, और नि३च्रय ही राजा को जिला देने 

में सफल होऊंगा।' 
तक्षक--'अच्छा यदि मेरे डसे हुए को तुम जिला सकते हो तो देखो में एक वृक्ष 
को अपने विप से भस्म करता हूं, तुम इप्ते जिला दो,--तब देखें कि 

तुम्हारा मन्त्र बल कितना है। 
कश्यप---'तक्षक, अगर इतनी ही वात है, तो तुम इस बरगद के वृक्ष को जलाओं 
और मैं उसे हरा-भरा करता हूं ।' 

तक्षक ने यह सुनते ही बरगद के वृक्ष को डस लिया। इसते हूँ विप के प्रसाभट 


उत्ताप से बरगद का वह विद्याल वक्ष जल उठा, और क्षण भर में रास का देर हो होय या। 
वृक्ष को इस प्रकार भस्म करके तक्षक न कश्यप से फेह कमवप, छत जाप बपना 


ओपधि और मन्त्र वल दिखाइये, और इस बरगद को हरा कर दीजिये।' बद्यप ने यह 
सुनकर राख को एक जगह इकट्ठा किया और अपनी विद्या के बल से देखते हो पैेससे 
वक्ष को हरा-मरा कर दिया,--ब रगद का वक्ष फिर ज्यो का त्यों लटलहाने लगा। 
कश्यप का विद्या बल देसकर तक्षक के आश्चर्य की सीमा न २ही । तलनके समन गया कि 
कश्यप के सामने मेरे विष का प्रभाव छुछ न कर सरे.गा। यह सॉचग्र तक्षदा सेयाय 


हु + 


'कश्यप | यह तो सत्य है कि तुम्हारी विद्या में बढ़ा दल हैं। से तुम से हार गया। परन्‍्दु 

हु तो बताओ कि तुम किस वच्चु की इच्छा से राजा को जीदित मारते डा सशुट्टा: 
यदि आप ही बह इच्छा यहों पूरी हो जाय तो भापकों यहां ता जाने हे गगद में सशित 
मिल सकती 7 । महपि के अभियाप से राजा का जीवन नो समग्भव है । एयर ने अपना 
अनिप्राय पह दिया-और कक्ष कु से यवेच्य धन उस्हों दे दिये। झहयाय शाह़ा शो गताए 
जान सौद गगे, जौर सामंशात राजा के पास से दिल बेड | खाते रह थी ताशडा डा 
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विष से ही महाराजा परीक्षित की जीवन-लीला समाप्त हो गई ।? इस एक ही उपाख्यान 
से हम यह स्पष्ट जान सकते हैं कि.महाभारत के बहुत पीछे तक भी आयुर्वेद का 'अगद 
तन्‍्त्र' एक उन्‍्तत और समृद्ध विज्ञान था। 
आयुर्वेद के अन्य विभाग भी इस युग में विज्ञान की दृष्टि से जीवित थे, चाहे 
साहित्य की दृष्टि से न रहे हों, इसमें सन्देह नहीं। कालिदास ने कौमार भृत्य शास्त्रज्ञ 
वैद्यों का स्पष्ट उल्लेख किया है। प्रसुतिका गृह की व्यवस्था का भी उल्लेख है।? कालि- 
दास के वर्णन से प्रतीत होता है उनके पहिले तक अष्टांग आयुर्वेद के प्रत्येक विभाग के 
पारंगामी वैद्य अलग-अलग होते थे और समाज में उनकी पूर्ण व्यावहारिक उपयोगिता 
थी। यह भी निश्चयपूर्वक कहा जा सकता है कि आयुर्वेद को उन्‍तत बनाने के लिए एक- 
एक अंग में विशेषज्ञ होने की परिपाटी ही समाज को अभीष्ट थी। कहना नहीं होगा कि 
कालिदास के इस वर्णन में मध्यकालीन आयुर्वेदिक अवस्था का दुन्दर प्रतिविम्व देखा जा 
सकता है। स्वयं भगवान बुद्ध के चिकित्सक कुमार भर्तू जीवक एक आदर्श और विद्वान 
चिकित्सक थे । उनके वर्ण न को पढ़ने से पता लगेगा कि वे कितने उच्च-कोटि के चिकित्सक 
(79अंतं००) और शल्य शास्त्री (5ए8४००ा) थे। उज्जैन के सम्राट प्रद्योत का 
दुस्साध्य पाण्डु रोग नासिका द्वारा घृत प्रयोग से नष्ट करना तथा, मगध के सम्राट 
विम्बसार के भीपण भगन्‍दर को एक ही लेप से खो देना उनके सफल चिकित्सक होने का 
जितना असन्दिग्ध प्रतिपादक है, उससे भी अधिक राजगृह के प्रधान श्रेष्ठी के सात वर्ष 
पुराने भीषण शिरःशूल को नष्ट करने के लिये कपाल भेदन करके कीड़े निकाल देना 
और फिर उसे जोड़कर चंगा कर देना उनकी शल्य शक्ति का प्रत्यायक है । 
तक्षशिला रामायण काल में केकय देश का एक समृद्ध नगर था। केकय 
देश के सम्राट्‌ अश्वपति, भरत के मामा और दशरथ के साले थे, कैकेयी के भाई 
युधाजित्‌ यही थे। अश्व सेना में प्रवल होने से उन्हें अश्वपति युवाजित्‌ कहा जाता था ।* 
युधाजित ने अयोध्यापति राम और भरत की अनुमति से, जिसका सम्राट भरत के पुत्र तक्ष - 
को बनाया था, वही तक्षशिला हजारों वर्षों के बाद इस मध्य युग में भी जगत्‌ प्रसिद्ध 
हो रही थी । इतना ही नहीं उस काल में वह राजनैतिक दृष्टि से महत्व पूर्ण थी, परन्तु 
इस युग में तो उसका यश सांस्कृतिक और साहित्यिक दृष्टि से ही विश्वविख्यात हुआ 
था। रामायण काल में जो स्थान काशी को प्राप्त था इस काल में वही गौरव तक्षशिला 
की सम्पत्ति बना हुआ था। सुश्रुत, आत्रेय और कश्यप के उल्लेखों से यह प्रकट होता है 
कि आदि काल में गान्यार, वाल्हीक तथा तिव्वत तक के लोग काशी में आयुर्वेद अध्ययन 
के लिये आया करते थे। परन्तु इस काल में संस्कृति और विद्या का कोष काशी से उठकर 
तक्षशिला में आ गया था। बुद्ध भगवान्‌ के समकालीन काशी के युवराज ब्रह्मदत्त काशी 


]. महाभारत, झ्ादिपवे, अध्याय 40-43 । 

2. 'कुमार भृत्या कुशल रनुष्ठिते, भिषग्भिराप्तैरथ गर्भ कर्मणि! । 
अरिप्ट शैय्या परितोविसारिण:”--कालिदास, रघुवंश सर्ग 32-]5 

3. रामा० अयो० कां० सर्ग /2 


मसध्य-काल 376 


छोड़कर तक्षशिला में ही अव्ययनार्थ आये थे।! मगव देशवासी कुमार भत्‌ जीवक ने भी 
अपनी निकट बर्तिनी काशी को छोड़कर तक्षशिला में ही आकेर विद्याध्ययन किया था । 
इतिहास के असन्दिग्ध प्रमाणों से यह स्पप्ट है कि उस युग में एक जग प्रसिद्ध विध्व- 
विद्यालय तक्षशिला में था, जिसमें आयुर्वेद के आठों विभागों की शिक्षा के लिये बहुत 
विशज्ञाल आयोजन विद्यमान था। भारत के ही नहीं किन्तु विश्वभर के लिये विद्या और 
विज्ञान का केन्र उस युग में तक्षशिला का वह विख्यात विश्वविद्यालय ही वना हुआ था। 
भिक्षु आत्र य उसके प्रधान आचार्य थे । 

पुरातत्व विभाग की खुदाई में भू गर्भ से तक्षशिला के प्रान्त में तीन विधाल 
आवासों के चिन्ह निकले हैं। ऐतिहासिकों का निश्चित विश्वास यह है कि उनमें से 
दक्षिण भाग के आवास का नाम अभी तक 'विमिण्ड' जाना जा सका है, वह ईसा से 
]000 से लेकर 200 वर्ष पूर्व एक प्रसिद्ध और सम्पन्त स्थान था। बुद्ध भगवान से 
पूबे वाले आचार्य पाणिनि ने भी तक्षशिला का उल्लेख किया हैं।” रामायण काल में भी 
तक्षशिला की समुद्धि का उल्लेख है।' इन सव सम्बद्ध प्रमाणों हारा यह रपप्ट ही स्वीकार 
करना पड़ेगा कि मध्य कालौन युग में तक्षशिला ने आयुर्वेद की बड़ी सेवा की है। 
वैज्ञानिक पद्धति के अनुसार आयुर्वेदिक शिक्षा की जो सुन्दर व्यवस्था वहां थी, वह 
एक ही घटना से भली प्रकार समझी जा सकती है। 'तक्षशिला के विश्वविद्यालय 
में सात वर्ष आयुर्वेद की शिक्षा प्राप्त करने के परचात्‌ सुरुवर भिक्षु आतभेय ने जीवक 
की परीक्षा ली। एक खुरपी (खनित्र) देकर आचार्य ने जीवक से कहा--वत्स, 
जाओ-तक्षशिला के चारों ओर की भूमि और जंगल में जो चीज ओपधि न हो, वह सोद 
लाओ' | जीवक चला, तारे दिन घूमकर सायंकाल खाली हाथ ही लोट आया, ओर 
गुरु से बोला--गुरुवर, मुझे कोई भी वस्तु ऐसी न मिली जो औपधि नहीं ईै--कया 
आप इसमें आयुर्वेद की तत्कालीन वैज्ञानिक शिक्षा का गाम्नीय नहीं देखते ? 

826 ६० पूर्व यूतान के बादशाह सिक्रन्दर ने भारत पर सिन्‍्ध नदी की ओद 
से हमला किया। उस समय तक्षशिला के सम्राट आम्नी ने अपने पड़ोसी मध्य पंजाब 
के राजा,पोरस को परास्त करने के लिये सिकन्दर का धूमधाम से स्वागत और सहयोग 
फरके तक्षशिला के उस प्राचीन निर्मल यश्य को सर्देव के लिये कलकित कर दिया । इसके 
परचात्‌ तक्षशिला विद्या और विज्ञान के स्थान पर चन्ध्रगुप्त भीर चापक्य की सीति क 
मैन्द्र बन गई।” 

एस प्रकार महा भारत के पसचात्‌ से लेकार बौद्ध काल के आदि तक उपक्रम जे 
उपसंहार भें हम देखते हैँ कि जायुवेंद अपने गौरव के उच्च आसन पर हो सु्ोधित था । 


छाया १-८७ 


फ्लत: थीच मे समय में नी आयर्वेद वी उन्नत अवस्था भा लनमान ले 
जित: बाच के समय मे था आंयुवद की उन्नत अवस्मा था अनुमान लनादय 
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है। परन्तु इतना अवश्य मानना पड़ेगा कि आयुर्वेदिक ग्रन्थ निर्माण को दृष्टि से यह युग 
आदि कालीन युग से पिछड़ गया था। इस युग में राजनेतिक दृष्टि से बड़े-बड़े महत्वपूर्ण 
परिवर्तत हुए। फलत: घामिक और सामाजिक अवस्थाओं पर भी उनका बड़ा प्रभाव 
पड़ा । शक, हुण, यवन तथा पारसीक आदि पश्चिम की विद्रोही जातियों ने बड़े-बड़े 
भीषण हमले करके देश की जमी जमाई सामाजिक व्यवस्था को छिन्त-भिन्‍न कर डाला । 
परिचम से आने. वाली जातियां आर्यो जैसी सभ्य और संस्कृत थीं नहीं, इसलिये 
उन्होंने अपने आक्रमणों में साहित्य और शिक्षा की सुरक्षा का कुछ भी ध्यान नहीं रक्खा | 
वस्तुत: उन जातियों को भारत पर आक्रमण करने के लिये साहित्य और विज्ञान के प्रेम 
ने प्रेरित नहीं किया था, किन्तु भारतीयों के विज्ञान और पौरुष से संचित की हुई सम्पत्ति 
के लालच ने उन्हें वैसा करने के लिये प्रोत्साहित किया था। इसीलिये आक्रमण 
कारियों ने भारत की सम्पत्ति को ही लूटा । विज्ञान एवं साहित्य को नष्ट कर दिया। 
यह प्राकृतिक नियम तो आर्यों जैसी शिक्षित और सभ्य जाति ही समझ सकती थी कि 
सम्पत्ति विज्ञान की ही संगिनी है । विज्ञान शून्य संसार में सम्पत्ति रह नहीं सकती। 
फल यह हुआ कि सर््पत्ति भारत से लुट कर विज्ञान शून्य उन असभ्य जातियों में भी 
नटिक सकी प्रत्युत विज्ञान की खोज में विभिन्‍न देशों की ओर निकल भागी । वह जहां 
कहीं गई हो, सम्पत्ति चली जाने का अर्थ तो यही है कि भारत विज्ञान की अपेक्षा 
विलासिता अथवा युद्ध का उपासक होता जा रहा था। यद्यपि अभी तक आर्यों के स्वर्ग 
का साम्राज्य विद्यमान था और उसका कला-कौशल भी। अजुन शस्त्र विद्या सीखने 
स्वर्ग में इन्द्र के पास गया ही था। महाभारत का युद्ध समाप्त करके तथा राज सिंहासन 
के सम्राट बनने के 36 वर्ष उपरान्त पाण्डवों ने स्वर्ग की ही शरण लेनी चाही थी। 
परन्तु इसमें सन्देह नहीं कि स्वर्ग में भी देव, नाग और यक्षों में गृह कलह इतना बढ़ गया 
था कि इन्द्र की संगठित शक्ति छिन्त-भिन्‍न हो गई। अपने तिरस्कारों का बदला लेने के 
लिये नाग लोग देवों पर हावी हो गये । देवों के पूज्य ब्रह्मदेव और विष्णु भगवान का 
गौरव पीछे पड़ गया और नाग वंशी भगवान शिव शंकर देवों से भी बढ़कर 'महादेव' 
वँना दिये गये। यही कारण है कि महाभारत से प्राचीन ग्रन्थों में शिव की वेसी पुजा 
नहीं मिलती जेसी मध्य युग और उसके बाद रचे गये साहित्य में मिलती है। स्वर्ग के 
इस गुह कलह का फल यह हुआ कि स्वर्ग के सीमन्त पर बसी हुई शक, हुण, और तुपार 
आदि जातियां मौका पाकर स्वर्ग पर हमले करने लगीं । 
नाग लोगों ने अपनी सत्ता चारों ओर फैलाई । अब तो हिमालय और बविन्ध्या- 
चल के मध्य की नरक भूमि भी स्वर्ग से टक्कर लेने को तैयार हो गई थी। जिस नरक 
में दण्डित के रूप में लोग स्वर्ग से पतित किये जाते थे, उसी नरक के वैभव को स्वगे 
की लक्ष्मी ललचाई हुई दृष्टि से देखने लगी थी । नागों ने नरक में भी अपना स्वत्व जमा 
लिया । कैलाश, नन्‍्दनवन, और अलकापुरी का वैभव वहां से ढो-ढो कर नरक में भर 
दिया गया । और इस प्रकार नरक एक प्रकार से स्वर्ग ही वन चुका था। शायद नागों ने 
ही इस निम्न प्रदेश का तिरस्कार पूर्ण नरक नाम हटाकर “आर्यावत्त|ं नाम घोषित 
किया था । अब स्वर्ग और नरक का कोई भेद न रहा। विदेशियों ने भी हिमालय को 
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मध्य-काल ह । पर 


खाली देखकर आक्रमणों की प्रगति हिमाद्वि और विन्ध्याचल के मध्य के प्रास्तों पर ही 
अधिक बढ़ा दी। वे यद्यपि आर्थावत्त की शान्ति और व्यवस्था में विध्न तो करते ही रहे 
पर नागों की वीरता और कला प्रेम के आगे उन की एक न चली । वायु पुराण में नाग 
जाति के गौरव का पर्याप्त वर्णन उपलब्ध होता है। श्री काक्षी प्रसाद जायसवाल महोदय 
ने नाग जाति के सम्बन्ध में जो महत्वपूर्ण ऐतिहासिक खोज की है, वह देखने योग्य है।' 
नाग जाति के उन्नत झासन को वीच-बीच में यदि कुपाणों, झकों और हुणों ने व्याघात 
न पहुंचाया होता तो इसमें सम्देह नहीं कि मध्य काल के बड़े भाग से लेकर ईसा की 6 ठी 
शताब्दि तक नाग लोगों का गौरव पूर्ण इतिहुस वन सकता था, इतना होने पर 
भी नागों के गौरव पूर्ण संस्मरण बहुत मिलते है।? आदि काल में भारत वर्ष के समस्त 
वैभव और राजनीति का केन्द्र भारत के पश्चिमोत्तर में गांधार से लेकर इन्द्रप्रस्व तक 
था। परन्तु पश्चिमोत्तर दिश्ञाओं से लगातार होने वाले आक्रमणों का फल यह हुआ कि 
मध्यकाल समाप्त होने तक भारत की विभूतियां पश्चिमोत्तर से हटकर भारत के पूर्व 
मध्य में आ गई थीं। महाभारत के पश्चात्‌ मब्यकाल में प्रायः 2273 वर्ष तक इन्द्र 
प्रस्थ के शासकों की प्रभुता किसी न किसी रूप में बनी रही । परन्तु मध्यकाल के उप- 
संहार में मगव के शासक ही इन्द्रप्रस्थ पर शासन कर रहे थे ।? 

नीति शास्त्र विशारदों का 'दस्त्रेण रक्षिते राज्ये झास्त्रचिन्ता प्रवत्तते! का 
सिद्धान्त एक अटल सत्य है। जब गर्दन पर तलवार तुली हो तव विज्ञान नहीं सूमता । 
उस समय नश्वर शरीर हेय हो जाता है, और आत्मा तथा परमात्मा के अविनाशी प्रेम का 
ही अवलम्बन करना पड़ता है। क्योंकि वह तलवार की चोट से बाहर की वस्तु है। 
विदेश्षियों तथा स्वदेशियों के पारस्परिक कलह के इस काल में दो ही बातों की आवश्य- 
कता हुईं। पहली आत्म निष्ठा और दूसरी समाज व्यवस्था। इसी कारण एस युग में 
जो साहित्य बना उसके दो ही भाग हैं-- 

(]) दर्शन सूच। (2) स्मृति तथा गृद्य सूत्र । 

भारतीय भाषा और संस्कृति की दृष्टि से केवल यही साहित्य इस युग की उपन 
है। विदेशीय हुण और शक आदि जातियों ने भारतीय देववाणी का वहिप्कार कर दिया। 
पाली तथा प्राकृत आदि विधिन्न भाषाओं का प्रचार किया जाने लगा। त्माज को देव 
वाणी से पराहममुख कर देने के कारण उस भापा में लिये हुए प्राव्ीन प्ंयों को सर्वसाधा- 
रण लोग समनने में असमर्थ हो गये । वैदिक संस्कृति के इने-गिने भक्त ही अब देवगिरा 
में लिख और बोल सकते योग्य रह गये । इसका भी यह परिणाम हुआ कि प्राचीन साहित्य 
की शुसला दूट गई। विद्वानों को इतनी भी निश्चिन्त्ता नहीं थी कि वे किसी दिपय पर 
विस्तार से दिख सके । यही कारण प्रतीत होता है जो इस यून में किसी दात को फटने के 
सिए संक्षिप्त से संक्षिप्त सूचछ पैली का अनु सरप एरना पट़ा। धामिश उसमे में चार्वाझ 
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3. लाषाताए छी व)्त9, 7५ 390-350, 


गुप्त शाउ्शण्य का इतिलतर्मा धी दासदेव उपाध्याय लिदयिए 
४. 'गप्त साराण्य पा शतरान्र दा दासुर्द उपाध्याय लिदित: छ्ढ 4 
< र्< 
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और जैन आदि नास्तिक तथा राजनैतिक जगत्‌ में हुण एवं श़कादि जातियों ने आर्यो की 
प्रशान्त समाधि भंग कर दी । एक ओर शासच्त्रार्थ और दूसरी ओर शस्‍स्त्रार्थ की चिन्ताओं 


ने साहित्य प्रणयत का काम वच्द कर दिया। फिर भी आयुर्वेद की चर्चा तो वनी ही रही 


न्याय दर्शन में आयुर्वेद की प्रत्यक्ष प्रामाणिकता का उल्लेख है। योग दर्शन तो अधिकांश 
शरीर के सुक्ष्म विज्ञान पर ही निर्भर हैं ।! वेदान्त और मीमांसा में ब्रह्मज्ञान एवं यज्ञ-्याग 
का विपय, विज्ञान का ही विषय है। यज्ञ में ओपधियों का हव्य प्रतिपादन करने का प्रधान 
तात्पर्य ही यह है कि अधिक से अधिक जनता को स्वास्थ्य सम्पादव करने का अवसर 
दिया जाय । गृह्सूत्रों में घरेलू स्वास्थ्य और सुख के उपाय प्रतिपादन करने के अतिरिक्त 
और कुछ है ही नहीं। इस युग के उपसंहार में कौटिल्य ने अपने अर्थशास्त्र में संग्राम 
सम्बन्धी विवरण लिखते हुए सेना के पीछे यन्त्र, शस्त्र, ओपधि तथा तैल आदि चिकित्सो 
पयोगी साधनों सहित वैद्यों का रहना आवश्यक लिखा है ।” इन सम्पूर्ण संस्मरणों के आधार 
पर यह निश्चित रूप से कहा जा सकता है कि चाहे आदिकाल की भांति इस समय में 
मौलिक अनुसंधानों की ओर विद्वानों का ध्य।त्त भले ही न रहा हो, परन्तु प्राचीन अनु- 
सन्धानों के क्रियात्मक चमत्कारों हारा आयुर्वेदशास्त्र तव भी संसार की सेवा गौरव के 
साथ कर रहा था। 

रामायण कालीन आदिकाल में छान्‍्दोग्य और वृह॒दारण्यक उपूनिषदों की रचना 
हुई थी । क्योंकि उनमें जनक वैदेह और याज्ञवल्क्य आदि के सम्वाद लिखे गये हैं ।!” जिस 
समय विदेह में याज्ञवल्क्य के सहयोग से अनेक आध्यात्मिक विचार संग्रह किये जा रहे थे, 
उसी समय पाञ्चाल (आज कल फरुंखाबाद, इटावा मैनपुरी, एटा, बरेली और कानपुर 
आदि का प्रदेश) देश में काम्पिल्य राजधानी के अन्तगंत महाराज 'प्रावाहण जैवलि' के 
तत्वाधान में श्वेत केतु आरुणि तथा भत्रेय पुनर्वेसु ने उन्हीं विचारों को परिपुष्ट किया था । 
इसी समय उत्तर कोसल की राजधानी अयोध्या में मह॒षि वशिष्ठ दशरथ और रामचन्द् 
के उपदेष्टा बनकर उन्हीं विचारों को संकलित कर रहे थे जिन विचा रों को कन्‍्तौज और 
नैमिपारण्य 'में मह॒पि विश्वामित्र ने पललवित किया था। ये महापुरुष केवल जीव ब्रह्म 
की ही वातें नहीं करते थे किन्तु घुरन्धर विज्ञान वेत्ता भी थे। आयुर्वेद के लिये उन सब 
ते चिरस्मरणीय कार्य किया है, यह विखरे हुए उद्धरणों से हम सहज जी जान सकते हैं। 





]. आयुर्वेद प्रामाण्य वच्च तत्प्रामाण्यं आप्त प्रामाण्यात्‌--न्यायदर्शन 
'कृण्ठ संयमात्‌ क्षुत्पिपास निरोध:--योग दर्शन 

2. चिकित्सका शस्त् यन्त्रागदस्नेहवस्त्र हस्ता: स्त्रियश्चान्तपान रक्षिण्य: पृष्ठतोनुगच्छेयु:--कौठिल्य 
शास्त्र अधिकरण 0 

3. बृहदा० उप० ल० 4 (छक्याशप्र|-गिडीडा ॥6070747ए 99 ५. 8. 8906 ७४, 68. 
]92) 

4. श्वेत केतुहँवा आरुणेयः: पाजञ्चालानां परिषदमाजगाम। स आजगाम जैवलि प्रावाहर्ण परि- 
चारयमाणम्‌--बृहदा ० उप० झ्र० 6/2 


“जनपद मण्डले पाज्वाल क्षेत्रे द्विजातिवराध्युपिते काम्पिल्यथ राजधान्यां भगवान पुनर्वसु रात्रेयो- 


अल्तेवासिगण परिवृतः पश्चिमे धर्ममासे गंगातीरे बनविचार भनुविचरन्‌ शिष्यमग्निवेशमन्नवीत्‌” 
-“चरक० सं०, विमान० 3/3 
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अधिकांश इन्हीं महापुरुषों के विचार मव्यकाल में गृद्य सूत्रों की रचना द्वान्ा यृहोपयोंगी 
परिचर्या में संग्रहीत किये गये थे |? आयुर्वेद के घारीर स्वान में वणित गर्भावान, गर्भ, 
प्रसव आदि के सम्बन्ध में उल्लिखित विचार गृह्मनृत्रों में ज्यों के त्यों मिलते हैं। कनी- 
कभी उनमें आध्यामिक विचारों की पुट दे दी गईं है। धन्वन्तरि और आजेय के सिद्धांत 
ज्यों के त्यों उद्धृत किये गये हैं। पारस्कर गृह्यसूत्र (/3) में आतंव, ऋतुकाल तथा 
गर्भावान सम्त्रन्बी विचार, आश्वलायन पृद्यसृत्र में प्रसव के अन्तर शिशु को मधु, घृत 
और सुवर्ण प्राशन का विधान वही है जो धन्वन्तरि, आव्रेय और कद्यप के लेखों में 
आपको मिलेगा ।* प्रसव के बाद प्रसूता को उपष्ण जल से स्नान कराना सुश्रुत ने लिखा है, 
पारस्कर, आइवलायन तथा गोभिल गृह्मसूत्रों में भी वही वियान है।? सुश्रत और आत्रेय 
का मत है कि दस दिन में प्रयूति गृह सम्बन्धी कार्य, जो प्रसूता तथा शिशु की शूद्धि एवं 
स्वास्थ्य के लिए आवश्यक हैं, समाप्त करके नाम करण करना चाहिये। पारस्कर बृद्य 
सूत्र में उसी का अनुकरण हू ।* सुश्रुत तथा कश्यप ने लिखा है कि प्रथम महीने से लेकर 
चार या पांच मास तक शिक्ष को उम्रप्रकाश में नहीं लाना चाहिये, क्‍यों कि उस से शिक्ष॒ 
की कोमल नेन्रज्योति को हानि पहुंचती है। पारस्कर गृह्यसूत्र में भी उसी का प्र तिविम्द 
है ।* सुश्रुत तथा कश्यप का मत है कि शिश्यु को छठवें महीने से मां के दूध के अतिरिवत्त 
अन्य हितकारी अन्न तथा फल आदि खिलाये जाने चाहिये। क्योंकि उस समय तक उस्र 
फी पाचनस्थली इतनी सशक्त हो जाती है कि वह उन्हें पचा सके। ठीक वही विधान 
आइवलायन गृद्यसूत्र में आप देख सकते हैं ।* 





. 'उपनिषदि गर्भलम्भनम्‌---आश्यलायन गृद्यसूत्र ( 3/9 
गम इयमोपधी त्रायमाणा सहमाना सरस्वती---परारस्कर० कां० ]/3 
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विधान एस मूत्र ग्रंथ में किया गया है । 
2. 'हुमार जात॑ पुरान्य दालम्भात्‌ स्िमंधुनों हिरण्प निकापं हिंदष्येन प्राशयेल' 
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4. तत: दशभेटानि माता पितरी नाम गुर्मातां, बष्मिप्रेत नक्षत्र वाखबा ।! 
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कर्णवेध का उल्लेख सुश्रुत संहिता में एक पूरे अध्याय में किया गया है।! वहां 
कर्णवेध के उद्देश्य दो लिखे हैं---भूत रक्षा; तथा आभूषण ।? सुश्रुत संहिता में कर्णवेध को 
स्थान मिलने का कारण यही प्रतीत होता है कि उस युग में भूत वाधा का डर समाज में: 
फैल रहा होगा उसके लिये लोग कान छेद कर बच्चों की रक्षा का उपाय करते थे। इस 
कर्णवेध में होने वाली आपत्तियों का इलाज वैद्यों का ही काम था। सुश्रुत के वर्णन में 
पिशाच, राक्षस, यक्ष, गन्धर्व, नाग तथा पितर आदियों की भूतों में गिनती है।* भूत, 
शब्द का भाव प्राय: उन व्यक्तियों से है जो अज्ञात रूप से छिपकर बच्चों को दु:खी किया 
करते थे। प्रतीत होता है कि देवों के बच्चों को अन्य नाग आदि जाति के लोग ह्वेष बुद्धि 
से उठा ले जाते होंगे। ऐसे चुराये हुए बच्चों की पहिचान के लिये देव लोग उनके कान 
में छेद कर देते थे। रक्षा का यही उपाय उस समय सबसे अच्छा सममा गया था। परन्तु 
रक्षा के लिये किये गये इस उपाय के रूप में कानों में पहिताये गये 'स्वर्ण वलय” सौन्दर्य 
वृद्धि में भी सहायक हुए, इसलिये कर्णवेध का दूसरा उद्देश्य भूषण भी सुश्रुत ने लिख 
दिया। यद्यपि कुछ काल वाद रक्षा का उद्देश्य तो इससे बहुत पूर्ण न हो सका। क्योंकि 
अन्य जातियों के लोग भी अपने बच्चों के कान छेदने लगे। केवल भूषण की भावना ही 
इस-प्रथा को सुरक्षित बनाये रही । तो भी कात्यायन गुह्मसूत्र में सुश्रुत का अनुकरण 
किया गया है। केवल इतना ही अन्तर है कि सुश्रुत ने वर्ष के छठवें या सातवें मास में 
कर्णवेध लिखा है और गृह्यसूत्र ने तीसरे या पांचवें वर्ष! । आज-कल बहुत से लोगों का 
विश्वास है कि कर्णवेध अन्न वृद्धि! (छ०7०७) रोग को दूर करता है, इसीलिये उसका 
उल्लेख सुश्रुत ते किया है। सम्भव है ऐसा कोई लाभ उन लोगों के ध्यात में आया हो, 
परन्तु उसे सुश्रुत ने नहीं लिखा । 

बहुत प्राचीन युग से लोगों में यह अभिलाषा समृद्ध हो गई थी कि उनके पुत्रियां 
नहीं, किन्तु पुत्र हों ।* वैज्ञानिकों ने समाज की इस अभिलाषा को पूर्ण करने के उपाय भी 
किये । आतज्े य पुनर्वसु ने भी इस सम्बन्ध में कुछ अपने प्रयोग लिखे हैं | उन्होंने लिखा है 
कि गर्भ के अज्भ प्रत्यद्ध वनने से पूर्व दूसरे या तीसरे महीने में बट वृक्ष के दो अंकुर 
दो रत्ती की मात्रा में सफेद सरसों तथा दही मिलाकर गर्भिणी को पिलावे, एवं जीवक 
ऋषभक अथवा अपामार्ग ओषधियों में से सब का अथवा एक का ही स्वरस निकाल कर 





मा 


सुश्रुत संहिता, सूत्० अ० 6 
2, “रक्षा भूषण निमित्तं बालस्थ कर्णों विध्येते | ती पष्ठे मासि सप्तमे वा । 
झुक्लपक्ष --सुश्रुत सू० 6/3 
3. 'तागा पिशाचा गन्धर्वा पितरोयक्षराक्षसा: । 
अभिद्ववन्ति ये ये त्वां ब्रह्माद्याघ्तन्तु तानूसदा ॥--सु० सु० 5/2] 
4. “कर्णवेधों वर्ष तृतीये पलचचमेवा” |. --कात्यायन गृ० सु० -2 
“तौ पष्ठे मासि सप्तमे वा शुक्लपक्षे “विध्येत्‌” --सुश्रुत सू० 6/3 
5. “शमीमश्वत्य आारूढ़स्तत्न पुंसव्नं क्ृतम्‌ । तह पुत्न स्य वेदनं तत्स्त्ीष्वाभरामसि” 
---अथवं ० ,कां० 6, स्० !7! 


मब्य-काल 28] 


उसकी दाहिनी ओर की नासिका में डाले । बाध्वलायन तथा पारस्कर गद्य सत्रों में उस 
का प्रतिथिम्ब ज्यों का त्यों विद्यमान है ।* 
कुछ लोगों का आज कल विश्वास वन गया है कि जल में रोग निवारण करने 
की शक्ति का आविष्कार कुछ वर्ष ही हुए जब पाश्चात्य जन डाक्टर लुई कोहनी ने 
किया है। परन्तु यह धारणा सर्वेथा मिथ्या है। आयुर्वेद की चिकित्सा पद्धति ही जल 
के रोग नाप्क होने के सिद्धान्त पर निर्भर है। यह वैज्ञानिक रहस्य वैदिक काल में भी 
भार्य लोग जानते थे। ऋगेद में जल के रोग निवारक होने की विद्येपतता का विधद 
उल्लेख है ।? घिशव की समस्त ओपधिग्रों का प्रतीक मान कर बज्ञादि में बजमान के 
आरोग्य के लिये जल का ही मार्जन करने की प्राचीन बाज्षिकों की परिपाटी रही है 
अपनी व्यावहारिक भापा में जिसे “रस” कहते हैं, आयुर्वेद की वैज्ञानिक भाषा में उन्ती 
का पारिभाषिक नाम “ओप ' है। “ओप' से ही औपधि झब्द वना है। इस प्रकार औपधि 
का अर्थ ही 'रस को धारण करने वाली' होता है ।! औपधियों के जिन छः रसों का प्रति- 
पादन प्राणाचार्यो ने किया है वे सव जल के ही परिवर्तित स्वरूप हैं। प्रकृति ने नाना लता 
वक्षों में जल को इस उत्तमता के साथ सुरक्षित कर दिया है कि उसे आप जब चाहें 
स्वास्थ्यवर्धन के लिये प्रयोग कर सकते हैं। प्रकृति के इस सुगृप्त कोप को भारत के 
प्राणाचार्य आदिकाल में ही ढूंढ चुके थे । लुई कोहनी और उनके अनुयायियों से जाप कह 
दें कि जल के जिस स्थूल रूप को आप कुछ-कुछ देख सके हैं, उसके सूक्ष्म तत्वों को जाप 
भारत के प्राणाचार्यो से क्यों नहीं पूछ लेते ? आदिकाल में जल के सम्बन्ध में वी गई एन 
गहन वैज्ञानिक खोजों का स्वरूप मध्यकाल में ज्यों का त्यों आपको मिलेगा। पारस्तार 
गृह्मसूत्र में जल के इस औपधि स्वरूप का वर्णन है ।? इस समस्त तुलना से हमारा तात्यर्य 
यह है कि आदिकाल में आयुर्वेदिक जगत में जो वैज्ञानिक अनुसन्धान किये गये थे, मध्य- 
फाल में वे ही प्रचलित और पल्‍लवित तो होते रहे, परन्तु मौलिक रुप से अनुसन्धान 
करने की दिया में यह युग आदि काल से आगे न बढ़ सका । 
इस युग में जैन धर्म का प्रचार एक महत्वपूर्ण घटना थी। परन्तु केवल दाग निद 
आन्दोलन हो जैन धर्म का सार है। सामाजिक प्रधाओं अथवा रीति रिवाजों में ऊन 
सम्प्रदाय प्राचीन वैदिक सम्प्रदाय से मिलता-जुलता ही है। यश, याग, यम, नियम, 


बिन नन जनननननानलीनमिनिना- ५9५44“ जन लजम१न 
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. प्रागभिस्यवतीभावात्‌ गर्भस्य पुसवत मर्ये दब्यातु,--न्यग्रोपरर “पूरे दध्ति प्रक्षिण दिदेश/लडीर 
पगपभवापामा्ग सट्चर कह्फ्रांग्ब-दक्षिणे नासा पे सधर्भानाशिस्मेत ।-वरझ मन शारोर 820 

९. हकयकिपर्यां मामिकायामरीजामोपधी नस्तः करोति' ++-आगख* 7/3,5-6 

र_ पु समन पुरा रफदत इसिमासे द्वितीय ततीये वा -नयारणफऊर, ।/3 

8. सापोणिप्ध मंगीभुय्रवान झजेंदबातन । संहेरणाय चक्षमे ॥4॥ बोर: दिये संस रसर खबर भारयया 
मे; । ऊादारर मार: । 24 सर्मा भर गमामयों यरय न राप जिखय । शासइडम्याव से. । 3 4 
“जाई गए, मम्डल 40/9 ब० ]-3 

3 अप १7३ इन्‍लजन २ू३०- अर 2 +ल्‍उलन डॉ" »+*० २; 

हु, छाए पित्त रुपए साईहया घायल रस दाधपाप: 4 
घोगारारगपमाधषते तम्मायेपिसोप्द: कन्या संत दिवर ४० 3,27 

क. मो भाप, दिया, शिर्दरमा: घास शा: शारह समारतासों दृध्पगद भेधडम  ॥ 
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आश्रमधर्म, वर्णधर्म, आदि प्राय: जैन धर्म के सारे ही सामाजिक व्यवहार प्राचीन वैदिक 
पद्धति के ही प्रतिरूप हैं। केवल कुछेक दार्शनिक विचारों में ही जैन धर्म का बरैदिक धर्म 
से मतेक्‍्य नहीं है । ऐसी दशा में भी वैज्ञानिक क्षेत्र में विकास की ओर जैन धर्म ने कोई 
उल्लेख योग्य कार्य नहीं किया। प्रत्युत चिकित्सा शास्त्र को हेय सम क कर उसकी उदेक्षा 
करने का उपदेश ही समाज को दिया है। जैन सिद्धान्त के अनुसार तप दो प्रकार के हैं 
“5पहला अंतरंग और दूसरा वहिरंग । अन्तरंग तप के अन्तर्गत क्षुवा, पिपासा आदि वाईस 
'परीषह' होते हैं, उनमें एक परीपह का भेद “रोग” भी है। इस “रोग-परीषह' का भाव यह 
है कि यदि जैन साधक को कोई रोग हो जाय तो उसे पूर्व कम क। फल समझ कर, रोग 
निवारण के लिये चिकित्सा आदि उपाय न तो स्वयं ही करे, और यदि कोई दूसरा व्यक्ति 
भी करना चाहे तो उसे भी न करने दे ।! जिस सम्प्रदाय के धाभिक सिद्धास्तों में आयुर्वेद 
के साथ इतना भारी असहयोग विद्यमान हो, उससे वैज्ञानिक अनुसन्धानों की दिशा में 
कोई आशा करना ही प्रायः असंगत-सा प्रतीत होता है। जैन धर्मावलम्बियों ने व्यक्तिगत 
रूप से आयुर्वेद को अपनाया हो, यह दूसरी बात है, पर सामूहिक प्रचार के रूप में उनसे 
आयुर्वेद का कोई बड़ा हिंत साधन नहीं हुआ। जैन धर्म के आदि पुराण के उल्लेखों से 
यह पता लगता है कि आदिनाथ भगवान ऋषभदेव ने अपने & पुत्रों में से 'बाहुबली' 
नामक पुत्र को आयुर्वेद, शारीर विद्या तथा चिकित्सा शास्त्र पढ़ाया था। परन्तु इतना 
होने पर भी वह शास्त्र उनका मिशन नहीं वत॒ सका। इसीलिये जैन धर्म में हमें महान 
दाशनिक तो मिलेंगे परन्तु प्राणाचार्य नहीं। आयुर्वेद के सेवकों के वाम पर जैन लोग 
एक “वाग्भट' का नाम ही बहुधा लिया करते हैं जो ईसा के भी बहुत बाद हुए हैं और 
इतना ही नहीं, 'वाग्भट' के वर्णन में आप देखेंगे कि आयुर्वेदाचार्य वाग्भट जैन नहीं थे. 
और जैन वाग्भट आयुर्वेदज्ञ न थे । 


अनेक जैन विद्वानों का अभिप्राय यह है कि रोग-परीषह का सिद्धान्त केवल .. 


मुनियों के लिये है। श्रावकाचारी गृहस्थों के लिये तो चिकित्सा शास्त्र का अव- 
लम्बन करना सर्वथा न्याय संगत ही है। अतएवं उपयु क्‍त प्रतिबन्ध गृहस्थों के लिये 
नहीं है । व्यावहारिक जीवन व्यतीत करने वाले पुरुषों के लिये जैन विद्वानों ने बहुत कुछ 
आयुर्वेदिक साहित्य की रचना की थी, परन्तु वह प्रायः प्राचीन आयुर्वेदिक साहित्य का 
पारायण मात्र था कोई मौलिक आविष्कार नहीं। सन्‌ 987 ई« में जैन सिद्धान्त- 
भवन' आरा (विहार) से प्रकाशित जैन सिद्धान्त भास्कर तथा (वथ्यंग थग्रपंदृषथ्ाए) 
नामक त्रैमासिक पत्र में एक लेख प्रकाशित हुआ था जिसमें जैन विद्वानों द्वारा लिखे गये 
वैद्यक ग्रन्थों की एक विस्तृत सूची दी गई है । इस सूची से प्रतीत होता है कि जैन विद्वानों 
द्वारा लिखित आयुर्वेद विषयक कोई 72 पुस्तकें अभी तक उपलब्ध होती हैं। परच्तु 
' उनमें से अब तक एक भी छपकर प्रकाशित नहीं हुईं। जिन ग्रन्थों का सूची में नाम 
दिया गया है उनके काल निर्णय के प्रघतत को हल कर सकना बहुत ही कठिन काम है। 
परन्तु उन पुस्तकों में प्रतिपादित विषय तथा ग्रन्थ लेखकों के नाम देखकर यह सरलता 
]. हिन्दी विश्व कोप, भाग 8 जैन धर्म देखिये । पृ० 429--.549 
2. हिन्दी विश्व कोप, भाग 8, १० 528 
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से अनुमान किया जा सकता है कि वे अधिकांश उत्तर कालीन युग की रचनायें हैं 


बहुतेरी पुस्तकें तो, हिन्दी के दोहे चोपाई में लिखी हुई ही हैं । मावद थोड़ी पुस्तकें ऐसी 
हों जिन्हें हम ईसा की 6 वीं शताब्दि से अधिक प्राचीन कह सकें। इसी सूची में कुछ 


/) 


के 


| 


ऐसे जैनेतर वद्यक ग्रन्थों की नामावली भी दी है जिन पर जैन विद्वानों ने व्याय्यायें लिखे 
हैँ । इन ज॑नेतर ग्रस्थों में वाग्भट का अप्टाजड्र हृदय भी हूँ। अप्टाडू हृदय पर किनन्‍्हीं 
दिगम्वर जैन विद्वान पं० आश्याधर ने व्याज्या लिखी थी। जैन आयुर्वेदाचार्यों भें आचार्य 
समस्तभद्र तथा पूज्य पाद के लिखे हुए ग्रन्थ अधिक योग्यता पूर्ण तथा माननीय हैं । परन्तु 
उवत आचार्य मध्य युग में नहीं, उत्तर काल में हुए थे। क्योंकि उन्होंने पारद के प्रयोगों 
पर रस ग्रन्थ लिखे हूँ। मध्य काल में पारद को खाने के प्रयोगों का आविप्फार नहीं 
हुआ था। इस प्रकार हमारा विश्वास यह है कि इस मध्यकाल में जैन विद्वानों ने दार्शनिक 
विचारों के अतिरिक्त आयुर्वेद में किन्ही नवीन एवं मौलिक विचारों का समावेश नहीं 
किया । 
जैन आन्दोलन वैज्ञानिक आन्दोलन नहीं था । वह विशुद्ध दार्शनिक था। इसी- 
लिये आयुर्वेद की ओर जनों ने दाशंनिक दृष्टि से ही देखा है। वे आात्र य की भांति 
आयुर्वेद को धर्मार्थंकाम और मोक्ष के साधन के रूप में नहीं देखते थे, किन्तु विशुद्ध 
जीव के आवरण रूप 'पुद्धल' के रूप में देखा करते थ। आदि काल और मध्य काल के 
दृष्टिकोण में यही अन्तर हैँ। वच्यपि जैन द्वादशांग शास्त्र के अन्तर्गत्त प्राणवाद शास्त्र 
आयुर्वेद शास्त्र का ही प्रतिपादक है। इसके लाखों श्लोकों में अप्टाद्र आयुर्वेद का ही 
प्रतिपादन है । परन्तु जैन फिलासफी के इस युग में यह पुद्ठल, तत्व हेय है, जबकि आदि 
कालीन विचारों में आयुर्वेद का प्रत्येक तत्व उपादेय कोटि में रवखा गया। वैदिक महूपि 
आयुर्वेद विज्ञान को उस्ती तुला पर तोलते थे जिस पर वेद का समस्त ज्ञान तोला जाता 
था। घन्वन्तरि का सिद्धान्त यह था कि जगत में हम ही प्रधान हैं, शेप सारे ही जगत 
के पदार्थ हमारे लिये बने हैं।* परन्तु जैन दृष्टिकोण इसके सर्वा विपरीत था। वे कहते 
ये कि जगत्‌ ही प्रधान है, हम उनके लिये बने है ।? विचारों के इस मौलिक नेद ने वायू- 
वेद वी स्थिति को बिल्कुल बदल दिया। आदि कालीन वैज्ञानिक संसार को अपने लिखे 
देखता पा, और उसे अपनी चीज समक कर उसके एक-एक तत्व के बैज्ञानिक्त परिचय में 
व्यस्त था | परन्तु इस युग में तो वात ही उल्दी थी। मब तो संस्तार के लिये हम अपनी 
ही सत्ता फो भूले जा रहे थे। सच्चा जैन वह है जो पांच अशुव्रतों का पालन करे । उनमें 
है| 
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पूजा के लिये भी दूंसरे की हिंसा न करे । एकेन्द्रिय (स्थावर) प्राणियों से लेकर दीन्द्रिय 
अथवा अनेकेन्द्रिय प्राणियों तक किसी को क्लेश पहुंचाना भी हिंसा ही है। यदि इस 
सूक्ष्म अहिंसा के पालन में जीवन यात्रा ही दुष्कर हो जाय तो केवल एकेन्द्रिय अर्थात्‌ 
स्थावर (वृक्ष आदि) प्राणियों की हित्ता की जा सकती है, इससे अधिक द्वीरिद्रिय प्राणियों 
की हिंसा अक्षम्य है।” ऐसी अवस्था में घन्वन्तरि और आत्रेय के विज्ञान को स्थान ही 
कहां मिल सकता था। उनके औषधि द्रव्य तीन श्रेणियों में विभक्‍त थे प्रथम स्थावर, 
दूसरे जद्भम और तीसरे पाथिव कोटि के । स्थावर कोटि के द्रव्य जड़ी बूटियों से सम्पन्न 
होते हैं। और जंगम कोटि के जरायुज, अण्डज और स्वेदज प्राणियों से तीसरे पाथिव 
द्रव्य सोना, चांदी आदि खनिज पदार्थों से प्राप्त होते हैं।! जैन आन्दोलन ने चिकित्सा 
विज्ञान का प्राय: सारा ही क्षेत्र अवैध घोषित कर दिया, केवल पाशिव द्रव्य ही शेष रह 
गये । जब स्थावर व॒क्षों तथा बूटियों के पत्र, पुष्प, फल एवं मूल आदि का उपादान भी 
हिंसा की सीमा के अन्तर्गत है, तब जंगम प्राणियों के चर्म, वख, रोम, रुधिर और मांस 
का ग्रहण जैन युग में हो ही कैसे सकता था। फलतः आदि कालीन शल्य शास्त्र, जिसमें 
अनेक जंगम प्राणियों के उपादान विद्यमान थे, एक दम समाप्त ही हो गया।। वाजीक रण 
तन्‍्त्र के अद्भुत आविष्कार जो जंगम उपादानों पर निर्भर थे, वहिष्कृत किये गये। 
आसव और अरिष्टों की प्रणाली द्वीन्रिय कीटाणुओं से युक्त होने के कारण अधामिक 
घोषित की गई। और साक्षात्‌ अनेकेन्द्रिय जीव ह॒त्या द्वारा प्राप्त मुक्‍्ता, शंख, रोचना 
और श्वद्ध आदि के उपचार तो एकदम ही बन्द हो गये | आयुर्वेदिक जगत में यह वह 
महान युगान्तर था जो जन सिद्धान्तों के प्रचार द्वारा उपस्थित हुआ था। अब चिकित्सा 
विज्ञान केवल पार्थिव अंशों में ही शोप रह गया। धामिक विचारों में थोड़ी-सी शिथिलता 
को क्षम्य सम भने वाले श्रावक लोगों ने जड़ी बूटियों के थोड़े बहुत उपयोग को भी पकड़े 
रखा, अन्यथा चिकित्सा विज्ञान समाप्त ही हुआ जाता था । इस प्रकार थोड़े बहुत स्था- 
बर द्रव्यों के सहारे पार्थिव द्रव्यों का परिष्कार करके रोग निवारण का उपाय किया 
जाने लगा । चिकित्सा का यह नया स्वरूप 'लोह-चिकित्सा' या 'पाथिव-चिकित्सा' कहा 
जा सकता है। आदि काल में धातु और उपधातुओं को चूर्ण या अधेभस्म करके ही खाने 
की परिपाटी थी। स्थावर और जंगम पदार्थों से ही काम चल जाने के कारण पार्थिव 
द्रव्य विज्ञान के समुन्तयन की उतनी चिन्ता न थी। परन्तु अब तो उसके अतिरिक्त 
दूसरा मार्ग था नहीं । इसलिये धातुओं और उपधातुओं के सम्बन्ध में नाना प्रकार की 
गवेषणायें प्रारम्भ हुई । उनको शरीर के लिये अधिक से अधिक सात्म्य बनाने के प्रयोग 
निकाले गये, तथा उनकी अनेक प्रकार की भस्में एवं अन्यान्य रासायनिक प्रयोगों के 
आविष्कार होते लगे । इस इस प्रकार लौह चिकित्सा का विकास ही इस - मध्य काल की 
विशेषता है। ; 
आयुर्वेद के स्वास्थ्य सम्बन्धी मौलिक सिद्धान्त भारतीय जन साधारण के जीवन 
में कितना महत्व पा सके थे, यह जानने के लिये आज कुछ प्रत्यक्ष प्रमाण हमें उपलब्ध हैं । 
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इन प्रमाणों में सवसे अधिक महत्वपूर्ण मोहब्जोदारोंग की चुर्दी$५मुऑप्त होने वाले 
संस्मरण हैं। पाइचात्य एंतिहासिकों का विचार था कि भोरतीय सबम्यता का इतिहास 
ईसा से 500 वर्ष पूर्व से अधिक प्राचीन नहीं हो सकता। परन्तु वे मोहझ्जोदारों में 
प्राप्त होने वाले संस्मरण ही हैं, जिन्होंने संसार को यह स्वीकार करने के लिये वाध्य 
किया है कि भारतीय सभ्यता का अत्यन्त समुन्तत काल ईसा से चार-हजार वर्ष पूर्व भी 
था। मोहज्जोदारो में प्राप्त प्राचीन वास्तुकला और मूतिकला आदि के उन्‍नत आदर्श के 
सम्बन्ध में हमें यहां कुछ नहीं कहना हैं, यहां तो केवल तत्कालीन स्वास्थ्य सम्बन्धी 
व्यावहारिक संस्मरणों पर ही विचार करना है । और मोहञजोदारो की प्रथम विशेपता 
बह्दी है। आयुर्वेद के प्रत्येक प्रतिष्ठित ग्रन्व में 'स्वस्यवृत्त एक आवश्यक और उपयोगी 
प्रसंग हमें मिलता है । सुश्रुत संहिता के उत्तर तन्त्र का 'स्वस्थ वृत्तोपक्रम', चरक संहिता 
के सूत्र स्थान के मात्राशितीय और तस्यभितीयाध्याय, एवं अप्टाजू हृदय के सूत्र स्थान 
का दिनचर्या तथा ऋतवुचर्याध्याय इस विपय के आदर्श हैं। मोहल्जोदारो में दिनचर्या 
ओर ऋतु चर्या के उन्हीं सिद्धान्तों को हम क्रियात्मक रूप में देखते हैँ। मोहजोदारो की 
खुदाई में जो कुछ प्राप्त हुआ है वह छोटी मोटी चीज नहीं, किन्तु एक नगर का नगर 
है । इस नगर का जो स्वरूप भूगर्भ से निकला है उसे देखने से पता लगता है कि उस 
युग में स्व्रास्थ सम्बन्धी सिद्धान्तों की क्रियात्मकता पर समाज का कितना अधिक ध्यान 
था। यूरोपियन महिला मिस-मेयो ने अपनी पुस्तक (>र्थणाल वात) में भारतीय 
सगरों की खुली नालियों और उनके ऊपर बनी हुई मिप्ठटान्न की दुकानों की अस्वास्थ्य- 
कारी दशा का पड़ा व्यज्भपूर्ण उपहास किया है, परन्तु वहित मेयों बहू ने सोच सकीं 
कि आज का भारत तो उसके शासक अंग्रेज जाति के कुत्सित मनोभावों यंग ही 
प्रतिविम्व है। भारत का अपना स्वरूप तो मोहझजोंदारों में देशना चाहिये था। इस 
प्राचीन महर की नालियां इतने सुन्दर ढंग से पटो हुई ( एंफपैदा ह70०णाए) है कि उनकी 
अरवास्थ्य पार दुर्ग न्ध ऊपर आकर नगर निवासियों को हाति नहीं पहुँचा सकली। परों 


ल्‍ः 


और गलियों फी छोटी-छोटी नालियां एक बड़ी नाली में मिली है और बड़ी नाली 
एक बढ़े नाले में। किन्तु यह सब अच्छी प्रकार पटे हुए ही हैँ । जगह-जगह पद इनकी सफाई 
फे लिये सांचे रतग्रे गये हैं, जिनमें नीचे की ओर सीदियां बनी हु: है। ताकि सालो मे 
गन्दगी न रे और उन्हें भली-भाति साफ किया जा सके । 

मोह्मोदारों के नगर में निकले हुए मकान साफ हवा के लिये उपयुवत है । प्रत्येक 
घर में एफ प्राज्न गण हे। स्नान गृह अत्येवा घर की एक विशेषता हू । समान मूह के साथ ही ताहा 


पानी प्राप्त करने के लिये एव-एक पा भी बना हुआ है । झुएऐं ऊपर से नीचे सह पवद्ध 





॥, मोटस्डॉदासे सिर पारा में, मिन्‍्पु सही थे। लद बर पररिपत है गा रेमट्स शेर 
5 
(४. ४७. ऐ.) श प्र से रेणन ने सी मील उद है। सिएए झार्य ह। दो सि मे शीलिकदार' 
ै 
व एुद पश्तारय मील जडो इहा है, जिया जे है गूलरा शो देगा! 5 
मोटझडोदारों दो स्पा थी दि्ेप शाम वारी के लिये एसबरी गम व: 35 ईह में दर पल 
दिया मातिंग परक्षिया शे परादारारु से थी मरेग गाय मारा, गशर एरु, पीजाडइर ४5 2पा 
४ 7, 
होश सोमाय रग्शप एस शच् होठ दिल हे मेष पेडिये 
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बने हैं। मकान में जितनी मंजिलें हैं प्रत्येक मंजिल में स्तान गृह अवश्य है। स्तान गहों का 
फर्श पक्का है। जल निकालने के लिये ढलावदार फर्श में एक ओर ढकी हुई तालियां 
वनी हुई हैं। नगर में एक पक्का और सुन्दर सावेजनिक स्नान गृह बना हुआ है। इसके 
दो तरफ पक्की सीढियां बनी हुई हैं। बीच में एक तालाव है। तालाब की दीवारें तथा 
नीचे का फर्श पक्का है। इस तालाब के पानी को निकाल कर साफ करने के लिये एक 
ढकी हुई नाली बनी हुई है। यह तालाब भी ऊपर से ढका हुआ था और इसके चारों 
ओर छोटे-छोटे वेश भूषा और सुसज्जा के कमरे बने हुए हैं । सुश्गुत और चरक के स्वस्थ 
वृत्त से आप तुलना 'करें तो देखेंगे कि यह तत्कालीन स्वास्थ्य सम्बन्धी सिद्धान्तों का 
क्रियात्मक रूप ही है । प्रत्येक आयुर्वेदाच.र्य ने शरद्‌ कालीन अगस्त्य नक्षत्र के उदय 
से निर्मेल और सुपथ्य हंसोदक के स्तान की बड़ी तारीफ की है ।? ऐसा हंसोदक मोह्जो- 
दारो के समान सरोवरों में ही भारतीय एकत्रित किया करते थे। वहां चांदी का एक 
शुद्धारदान भी उपलब्ध हुआ है जिसमें कुछेक मूल्यवान्‌ आभूषण पाये गये हैं। एक 
सुसज्जित नतेकी की प्रतिमा भी पाई गई है। नाना प्रकार के आभूषण, वस्त्र और 
वत्तंनों की तो कया ही क्या, जो मोहज्जो दारो के स्वास्थ्य प्रिय भारतीय नागरिकों के 
समृद्ध और स्वस्थ जीवन की कहानी प्रतिक्षण कहा करते हैं। मोहञ्जोदारो में जो 
कुछ मिला है वह ईसा से कम से कम चार हजार वर्ष पूर्व के भारत का समृद्ध जीवन 
है। इसे हम महाभारत से भी बहुत प्राचीत इसलिये कह सकते हैं कि वह समृद्धि कम से 
कम दो तीन हजार वर्ष प्रथम समुन्तत होकर ही इस अवस्था को पहुंच सकी होगी। 
इसी लिये हमने आधुनिक इतिहास के साधनों के आधार पर रामायण काल को ईसा से 

कम से कम !0000 वर्ष पूर्व का' लिखा है । हमें इससे पूर्वे जाना होगा, पीछे तो हट ही 

नहीं सकते। मोहञ्जोदारो. के इतने प्राचीन संस्मरण को आदि काल में न लिखकर मध्य 

काल में देने का तात्पर्य ही यह है कि वह महाभारत के बाद भी भारत के समुन्तत 

सामाजिक जीवन का आदर्श बनाये हुए था। और उसकी राम कहानी तो आज भी 

कह रहा है। ॥ 

मध्यकालीन युग के अन्त में चिकित्सा विज्ञान में एक विशेष प्रकार की विद्या * 

का और प्रारम्भ हुआ | वह थी मन्त्र विद्या | यद्यपि यह मन्त्र विद्या का अविर्भाव काल 


]. 'सरांसिसरितों वापीवेनानि रुचिराणि च ॥। 


चन्दनानि पराध्यानि लज: सकमलोत्पला: ।।. >-युश्रुत से० उत्तर० अ० 64/38-49 
घ॒र्म काले निपेवेत ॥। 

माहेन्द्र तप्तशीत॑ वा कौये सारस मेव वा । 

प्रधपोद्वत्तेने स्नाने गन्धमभाल्य परोभवेत्‌ ॥॥ -->चरक सं० यू० 6/38-39 


2. दिवा सूर्याशुसंत्प्त॑ निशिचनच्द्रांश शीतलम्‌ । 
कालेन पवर्व निर्दोपमगस्त्येवा विषीकृतम्‌ ॥ 
हंसोदक मिति झ्यातं शारदं विमले शुचि | 
सस्‍्तान पानावगराहेपु हितमम्यु यथामृतम्‌ ॥ -चरक सू० 5/45-46 
'सरःस्वाप्लावन॑ चैव कमलोत्यलशालिपु. >-सुश्रुव० उ० 64|5 


मव्य-काल 


तो नहीं कहा जा सकता, क्योंकि मन्त्र द्वारा शक्ति प्राप्त करने के विश्वास को हम 
घन्वन्तरि और आत्रेय के युग में भी पाते हैं। सुश्षुत तवा चरक संहिता में मन्त्रों की 
अदृप्ट शक्ति पर विद्वास होने के प्रमाण हमें पर्याप्त मिल सकते हूँ ।! परन्तु उस समय 
तक मन्त्र प्रयोग विजेता एवं विद्वान्‌ पूर्वजों के संस्मरण, मात्र थे। इस युग में मन्त्र प्रयोग 
का स्वरूप बदला, और उसमें एक स्वतन्त्र शक्ति की कल्पना की गई। आदि काल में 
मन्‍्त्रों की भाषा कुछ ऐतिहासिक और कुछ अध्यात्मिक विचारों की मभिव्यम्जना पूर्ण 
होती थी | परस्तु इस युग में मन्त्र स्वरूप से ही एक अदुप्ट कार्य करने वाली चीज बन 
गई। इस नवीन कला का इस युग में अधिक परिष्कार एवं उपयोग करने में सभी घर्मो ने 
बड़ी सहायता दी | मारण, मोहन, और उच्चाटन के अनेक आभिचारिक छृत्यों का सूत्र 
पात इस युग में हो चुका था | इसके अतिरिक्त मन्त्र चिकित्सकों की एक श्रेणी वह थी 
जो घब्द के वैज्ञानिक स्वरूप को प्रयोग में लाने का समर्थन किया करती थी। इस प्रकार 
मन्त्र प्रयोग की तीन प्रणालियां काम में लाई गई-- 

() प्राचीन विद्वानों और वीर महापुरुषों के संस्मरण युक्त मन्ध्रों के श्रवण से 

मानसिक सामथ्ये को उद्वुद्ध करके स्वास्थ सम्पादन करना । 

(2) अपने प्रति जनता की श्रद्धा के कारण अनन्वित अक्षरों के बीज मन्मों को 
बोलकर किसी अभीष्ट भावना को उनके श्रद्धालु हृदय में संचरित 
करना । 

(3) झब्दोत्पत्ति की वैज्ञानिक प्रतिक्रिया द्वारा शवित उत्पन्त करना । 

शब्द या अक्षर तो प्रतोक ($/77००) है। वह एक निश्चितष्वनि का प्रति- 
निधित्व करता हैं । इसलिये तात्विक महत्व तो उस्त ध्वनि का है जो किसी नियत बक्षर 
से अभिव्यवत होती है। प्रत्येक घ्वनि का अर्थ गांभीय उसके स्वरों पर निर्भर करता £ै। 
हृस्व, दीघं, प्लुत; उदात्त, अनुदात्त, स्वरित; बनुनासिक तथा निरनुनासिक। इन की 
भवान्तर श्रुतियों का सम्मिश्रण न जाने कितने राग और रागनियों का जनक हो सकता 
है। स्थान और प्रयत्त भेद से एक 'अ' वर्ण ही 38 प्रकार का होता दे शुति और बन 
ध्रूतियों के भेद से यह कितने असंख्य रूप थारण कर सकता £, इस की गणना है 
अमम्भव है । 

सारे शब्द और असतर जो घ्यनि मात्र प्रतीत होते हैं, थे एक 'नाद' के सूर्स रुप 
है। वह नाद जिसे बनता के अतिरिकत कोई सुन नहीं सकता । रथा 
पी बह प्रत्यक्ष है । रघान और प्रयत्न से उच्चरित ध्वनि आहत नाद ८ूै4 डिन्तु लाहतल 

( 


साद का खात ता वह अनाहतनाद ही है । हम सम मूस-च्नि ए०ॉ८ट ठ78)॥८ ४607९ ) 





+. 


गान और प्रयत्न ये दिना 


या धर ्कपिलक कक 6३ कक अं है हि चेक ल्व्शजप 8 । 
या 'सन्तनोद (शुतराएंगे इणाश०) छह सबते है । योग घारत्र सें इस छन्तर्नाद मो 
भ्् श्दा ध्यान ४ “* सम «| |! ली पु साठा 2५ >न्‍न्‍पूत, ० कं-मान्युत-यन्न्म्कमम रत हि जज प७ कई प्काजओ की 
षा घारधा, ध्याव ऋझार समाधि बाय साधन पट्टा 5; बह जनइतनाद | जिस थे इहटया 
फे सारे रोग-धोग दर उो जाते £4 घ्यनि धपवा मार के काधार संखम में दि 
# सार राग-प्रांग एर छा जाते €ू। घ्वनि अपवा नारे हा शाधार पद सुख्त मे शाप- 
६६९ प्सा का एक भाएव दम ध्र्पो न 2 
पता वा एक शाज्चव जनक प्रयाग दा 

८ 
आय शशि तक कक दिन बा 5५ 93.९ 
2.7 एएवदारमब भ-प: शया भ्याधि दिनाध4: झुटुय, दूर जै,2फउेडे, 

अदा मत प्रपुशटोत, हा रह बादुर्सस सेतु. “--परवा शासन छोर 
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प्रयोग में दी हुई अनेक ओपधियों का कल्क बनाकर एक दुन्दुभि (नगाड़ा) पर 
लेप करे। सुखाले। जिस व्यक्ति को सर्प ने काटा हो उस को जागृत रखने के लिये वही 
दुन्दुभि वजाई जाय तो वह ध्वनि सर्प के विप को दूर कर देगी. 
जब ध्वनि भी चिकित्सा का आधार हो सकती है तब शब्द तो ध्वनि और वक्ता 
के मनोभावों के सम्मिश्रण से उत्पन्त होते हैं। चिकित्सक की म।नसिक शक्ति ही ध्वनि 
पर आहरूढ़ होकर मन्त्र बन जाती है। मन्त्र विद्या का यह प्रचार बुद्ध भगवान के 
आविर्भाव से पूर्व से ही प्रचलित था । यद्यपि उन्होंने इस प्रकार की जादूगरी को 'मिथ्या 
जीव' (भूठा व्यवसाय) कह कर त्याज्य बतलाया था। परन्तु फिर भी संसार ने वह 
“भूठा व्यवसाय प्रकड़े ही रखा। हम उत्तर कालीन वर्णन में देखेंगे कि स्वयं वौद्धों ने ही 
इस भिथ्या व्यवसाय के प्रचार का बीड़ा उठालिया था ।* 
उपयु कत तीनों प्रकारों के मन्त्र हमें प्राचीन ग्रन्थों में मिलते हैं। सुश्रुत के रक्षा 
मन्त्र) प्रथम श्रेणी के हैं, जिनमें प्राचीन महापुरुषों के संस्मरण हैं--'इन्द्र बलवान है, 
वह तुर्भे वल दे। मनु बुद्धिमान हैं वे तू भे बुद्धि दे । गन्ध्र्व पूर्ण काम हैं, वे तेरी कामनायें 
पूरी करें।” दूसरी श्रेणी के मंत्र आदि कालीन संहिताओं में प्रायः नहीं हैं। वे मध्यकाल 
की ही विशेष उपज्र हैं। वाग्भट के ग्रन्थों में इस प्रकार के मन्त्रों का समावेश हमें मिलता 
है-- “निमिनिमि, मै नु मेनु, तु रु तुरु, स्वाहा'। जैन धर्म की गृह्य विधियों में तो 
इसी प्रकार के मन्त्रों की भरमार हैं। उदाहरणार्थ आचमन करने का एक मन्त्र देखिये-- 
ओं ह्ींक्षवीं क्ष्वीं व म॑ हंस तंपं द्रांद्रां हूं सः स्वाहा ।* परन्तु तीसरे प्रकार के वैज्ञानिक 
आधार पर रचे गये मन्त्र एकाक्षर से लेकर जितने अधिक आवश्यक हों उतने ही अक्षरों 
के रचे जा सकते हैं। वह अक्षरों के पारस्परिक अन्‍्वय और अर्थ से सम्बन्ध नहीं रखते 
किन्‍्तू उनके उच्चारण एवं प्रयत्नों पर आश्रित हैं। संस्कृत व्याकरण जिन्होंने पढ़ा हैं, वे 
जानते हैं कि प्रत्येक वर्ण शरीर के भिन्‍न-भिन्‍त अवयव संस्थानों से उच्चरित होता हैं। 
अ' वर्ण का उच्चारण कण्ठ के स्‍्नायु और इलेष्म कलाओं के विशेष प्रयत्न से सम्पत्त 
होता है। उसी प्रकार 'क' वर्ग तथा 'ह' कार का भी उच्चारण कण्ठ के ही विशेष प्रयत 
का फल हैं ९ वर्णमाला का प्रत्येक वर्ण इसी प्रकार संस्थान विशेष के भिन्न-भिन्न प्रयत्तों 
द्वारा उच्चरित होता है। परन्तु यह तो वर्ण के स्थूल उच्चारण की प्रक्रिया है। एक 
वर्ण के उच्चारण की सूक्ष्म प्रक्रिया तो वहुत गम्भीर है | एक अक्षर बोलने के लिये शरीर 





. सुश्रुत संहिता, कल्पस्थान, अध्या० 67 
. 'न्त्त कोई नई चीज नहीं है...] पाली के 'ब्रह्म जाल सुत' से मालूम होता है कि, बुद्ध के समय 
में ऐसे शान्ति-सौभाग्य लाने वाले पूजा-प्रकार या कल्प प्रचलित थे ।...बुद्ध ने इन सब को “मिथ्या 
जीव' (झूठा व्यवसाय) कहकर मना किया; तो भी इस से उन के शिष्य इन विद्याओं में पड़ने 
से न रुक सके ।--श्री राहुल सांकृत्यायत, गंगा-उुरातत्वांक, पृ० 2[4-5 
सुश्षुत, सू० 5(20-32 । स्नान काल में वालकों के ग्रह्मवेश दूर करने का मन्‍्त्त । 
अष्टाज्ञ संग्रह, उत्तर० अ० 3. 
विश्वकोष, भाग 8 पृ० 52. 
. अकु ह विसर्जवीयानां कप्ठ:--सिद्धान्त कौमुदी । 
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के एक-एक परमाणू को प्रगति में आना पड़ता हैं। वात और वित्त की संगठित और 
मर्यादित प्रगति न हो तो शब्द का उच्चारण ही असंभव हो जाय। कफ यदि इलेप्म 
कलाओं में मर्यादित होकर कार्य न करे नो स्व॒र ही भंग हो जाय; --वक्षस्पल में वायु 
का संचार रुक जाय, और घ्वनि का आविर्भाव ही न हो! फिर एक वर्ण एक ही रूप 
से नहीं किन्तु अनेक रूप से अभिव्यक्त हो सकता है । उदात्त, बनुदात्त, स्वरित | हृस्व, 
दीर्घ, प्लुत । एक मात्र, द्विमात्र और निमात्रिक आदि न जाने कितने सूक्ष्म कौर सूध्मतर 
स्वृरूपों में अभिव्यक्त होकर एक ही वर्ण घरीर के नाना अवयवों में जीवन शवित का 
संचार किया करता है। वह कमी पित्त संस्थान को जागृत करता है, तो कभी वात 
संस्थान को निर्दोष बनाता है, तो कभी शेप दो संस्थानों को । इस प्रकार घरी र के प्रत्येक 
अवयव में जीवन शवित का नवीन-नवीन संचार होता ही रहता है। यह संचार वर्णो के 
निय्रमित उच्चारण पर ही तो निर्भर है। इस प्रकार प्रत्येक वर्ण शरीर के भिन्‍त-भिन्‍्त 
अवयव संस्थान का अधिप्ठातू देवता बना हुआ है क्योंकि वह उससे ही उच्चारित हू 

सकता है। मन्त्र वैद्य को यह विज्ञान भली-भांति आना चाहिये, कि शरीर के अमुका- 
अपुक अवयव अमुक-अमुक वर्ण का उच्चारण करने में व्यापृत होते हैँ। यदि उन-उन 
अवयवों में किसी प्रकार का दोप संचित होकर रोग उत्पन्त कर रहा है तो उन अवयवों 

द्वारा उच्चारण किये जाने वाले वर्णो के पुन:-पुन: प्रयोग द्वारा हम दोप युक्त अवयवों में 

अविरल जीवन झवव्िति के संचार द्वारा संचित दोप को निमू ले कर उन अवबबों को 

निर्दोष और निरोग अवश्य वना सकते हैं। ऐसी दया में प्रत्येक वर्ण एक स्वतन्न मनन 

बन जाता है। क्योंकि वह अकेला ही जीवन-शवित को उद्वोधन देने में समर्म है। भोविगर 

ऐसा ही मन्त्र है। दोप के न्यूनाधिक्य के अनुसार वर्णोच्चारण के स्वर, काल, स्थान, 

प्रयत्न जादि में भी जपेक्षित न्‍्यूनाधिवय किया जा सकता है।” जिनमे अवगव संस्थान 

दोप युक्त हैँ उत्तने ही वर्ण चुने जा सकते हैं। प्रत्येक वर्ण एक मनन हे। उन ७ 

मन्त्रों को जोड़कर एक न की रचना की जा सकती है। एक बद्य राग और दोष 
के अनुसार नुस्प में औपधि द्रव्य घटाता और बढ़ाता हूँ उसी प्रकार मन्‍त्र वद्य नी दोष 
के तारतम्प के अनृसार मन्त्र में वर्णो को घटा-बढड़ा सकता है। जिस प्रयार नूरसे मे गलस 
प्रयोग किया हुआ द्रव्य रोगी को हानि पहुंचा सकता है, उसी प्रकार मन्त्र मे भी मदस 
प्रयोग किया हुआ वर्ण रोगी को हानिक्तारक हो सकता है। वर्ध के एसी सध्म गौरव को 

देसकर आचार्य पाणिनि ने भी मन्प्र में अर्थ की नहीं किन्तु स्वर सौर वर्ण को होनता को 
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भी वजञ्ञ के समान घातक कहा है ।! तत्कालीन अक्षर विज्ञान वेत्ताओं ने भली प्रकार 


विज्ञात और उच्चारित शब्द अथवा वर्णों को स्वर्ग एवं अभीष्ट कामनाओं का साधक 
बतलाया है ।? प्र ः 
मत्स्य पुराण में इस रहस्य को बहुत स्पष्ड किया गया है । वहां लिख! है कि 


वर्णमाला का प्रत्येक अक्षर ही मन्त्र है। जिसका मनन भी भयानक आपत्तियों से न्ाण 


(मं--त्र) प्रदान करता है। उसे जानने वालों की ही कमी है। और प्रयोग करने वाले 
ही नहीं मिलते : - 
नामंत्रमक्षर॑ किड्चिन्नच द्रव्य मनौषधम्‌। 
ह नायोग्यः पुरुष: कश्चित प्रयोकता एच दुर्ल भः ॥ 
++कोई अक्षर ऐसा नहीं है जिसमें मन्त्र शक्ति नहीं है। कोई द्रव्य ऐसा नहीं जो औपधि 
शक्ति से रहित हो | कोई पुरुष ऐसा नहीं जो सर्वथा अयोग्य हो। उनके गुणों को जान- 
कर प्रयोग करने वाले ही दुलंभ हैं । 
ऊपर हमने देखा कि मन्त्र चिकित्सा के तीन प्रकार थे। प्रथम और तृतीय 


पद्धति तो ऐसी हैं कि जिनकी मनोवैज्ञानिक और वैज्ञानिक उपयोगिता सुस्पष्ट है | - 


परन्तु दूसरी पद्धति की उपयोगिता बड़ी संदिग्ध है। सन्दिग्ध ही नहीं, समाज के 
लिये घातक भी है। इसी श्रणाली ने बुद्धिवाद का नाश किया, ग्रुरंडम' की स्थापना 
की, और समाज में अन्ध-परम्परा फैलाई है। भगवान बुद्ध ने उसे इसी कारण 
“मिथ्या जीव' कहा है। मन्त्र प्रयोक्ता गुरु में अन्धविश्वास और श्रद्धा के कारण 
श्रद्धालु में आन्तरिक प्रेरणायें उत्पन्त अवश्य हो सकती हैं, परन्तु मन्त्र प्रयोकक्‍ता को 
थोड़ी-सी चरुटि भी श्रद्धालु के जीवन को विनाश के अन्धकूप में गिरा देने के लिये पथ 
अप्ट कर सकती है। विवेक का विनाश करने वाली श्रद्धा सदैव घातक है। उत्तरकालीन 
वद्भ-यान और मन्त्र-यान के इतिहास में हम इस सत्य को स्पष्ट देखेंगे। “हीं कलीं, हूं 
फर्ट' आदि मन्‍्त्रों की रचना भले ही वैज्ञानिक आधार पर की गई हो, परन्तु पीछे जिस 
शैली से अधिकांश गुरु और चेले उसका प्रयोग करते रहे वह भारतीय समाज के लिये 
धातक ही सिद्ध हुई है। वह शैली अन्धपरम्परा ही तो थी। 
तक्षशिला के प्रसिद्ध विश्वविद्यालय में, जहां अनेक विद्याओं की शिक्षा का प्रवन्ध 

था, मन्त्रविद्या भी सिखाई जाती थी। 'अनभिरति जातक' के लेखानुसार काश्षी में रहने 
वाले एक ब्राह्मण कुमार ने तक्षशिला में सम्पूर्ण मच्त्रविद्या (779870 ०४७४775) का 
अध्ययन किया था ।* “चाम्पेय जातक' में लिखा है कि एक विद्यार्थी ने तक्षशिला के 
विश्वविद्यालय में ऐसा मन्त्र सीखा था कि वह सब प्राणियों को अपने वृद्य में कर सकता 
. 'मन्त्री हीनः स्वरतो वर्णतोवा मिथ्या प्रयुक्तो व तमर्थ माह । 

स वाग्वत्नो यजमानं हिनस्ति, यथेच्धशत्रु: स्वरतोपराधात्‌ ॥--पा० शि० 59 

अवक्षरं ह्यतायुप्यं विस्वरं व्याधि पीड़ित | अक्षता शस्त्ररूपेण वद्च' पतति मस्तके ।--पा० शि० 33 
2. एक: शब्द: सुप्रयुकतः सम्यग्ज्ञातः स्वर्गे लोके कामधुस्भवति'--महाभाष्य 

“एवं वर्णा: प्रयोक्‍तव्या नाव्यकता न च पीड़िता: । सम्यग्वर्ण प्रयोगेण ब्रह्म लोके महीयते ॥ 


+-या० शि० 3] 
3. प्फल ०५६ (००ए७८)) ४०१, ॥7, #. 68, 8. 
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था उस विद्यार्थी द्वारा सांप को वश में करने का वृत्तान्त भी जातक में मिलता है ।! परन्तु 
यह समस्त कला प्राचीन प्राणाचार्यों का ही आविष्कार था, जो अब तक तक्षशिला में एक 
जीवित विज्ञान के रूप में विद्यमान था। सुश्रुत संहिता में इस विद्या का बहुत कुछ उल्लेख 
हैं ।” विषैले प्राणियों के, विशेषतः सांप के, विष निवारण के नाना प्रकार के मनन्‍्त्रों का 
तत्कालीन व्यवहार सुश्रुत्त संहिता से प्राप्त होता है। (प्रथम) मन्त्र का स्वतन्त्र प्रयोग 
और (दूसरा) मन्त्र का तान्त्रिक प्रयोग सुश्रुत के यूग में भी विद्यमान था। किसी रोगी 
को एक मन्त्र जाप का अनुष्ठान बता देना, अथवा स्वयं वीर भावनाओं के संचारक प्राचीन 
विजेताओं के संस्मरणात्मक मन्त्र का प्रयोग करना प्रथम प्रकार था। दूसरा तान्विक 
विधान यह था कि मन्त्र से एक रस्सी या डोरे को अभिमन्त्रित करके अभीष्ट भावनाओं 
का प्रतीक बना दिया जाता था और वह रस्सी या डोरा 'तन्त्र' कहा जाता था। ऐसे 
तन्त्र, रोगी के शरीर के किसी अंग में बांध दिये जाते थे। कभी-कभी कुछ मंत्राक्षर 
लिखकर वांधे जाते थे वे “मन्त्र! कहे जाते। सुश्रुत ने इसी 'तन्त्र'ं को अरिष्टा' 
नाम दिया है। से विप के प्रतीकार के लिए ऐसी अरिष्टा' अथवा तनन्‍त्र एवं मन्त्र 
का विधान सुश्रुत ने किया है। उसने यह भी लिखा है कि देवों और ब्रह्मियों ने ही 
इस विज्ञान को जन्म दिया था । उनके सत्य और तप के द्वारा आविष्कृत इन वैज्ञानिक 
मन्त्रों में इतनी तेजस्विता का समावेश है कि विष पर ओषधियां वह काम नहीं कर पातीं 
जो कि मन्त्र करता है। परन्तु उन मन्त्रों को विष निवारण के लिए जो मन्त्र वैद्य प्रयोग 
करे उसे स्त्री, मांस और मदिरा का त्याग करना आवश्यक हैं। उसको मिताहारी भी 
होना चाहिए । वह गन्दगी से दूर रहे, और भूमि पर कुशाओं के आसन पर शयन करे। 
नाना प्रकार के पूजा-पाठ और अग्नि होत द्वारा देवताओं को प्रसन्‍त करके मन्त्र सिद्धि- « 
प्राप्त होती है, अन्यथा नहीं । मन्त्र सिद्ध हो जाने पर भी यदि उसे विधिपूर्वक न वोला 
जाय अथवा वह स्वर या वर्ण से हीन हो तो उसका प्रयोग निष्फल ही रहता है। इसलिए 
भन्त्र के साथ ओषधियों का प्रयोग भी करना चाहिए।* इस वर्णन से प्रतीत होता है कि 
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देवताओं और ब्रह्मषियों ने मन्त्रविद्या के प्रयोक्ता के लिए जो-जो शर्तें अथवा ब्रताचार 
आवश्यक वताये थे उन्हें पूरा करने वाले आचाये मिलना दुप्कर होने के कारण इस विद्या 
के विद्वा नू समाज में सदँव से इने-गिने ही रहे हैं । इसी कारण मन्त्र प्रयोग करने के वाद 
भी सर्वसाधारण के लिए सुश्रुत ने सन्देहात्मक अवस्था बनी ही रहने का उल्लेख किया है। 
प्रयोक्ता के आचार अथवा स्वरादि से यदि अनजान में मन्त्र दृपित ही हो गया हो तो 
मन्त्र के धोखे में सपंदष्ट व्यक्ति जीवन से ही हाथ धो बैठे । अतएव सुश्रुत की सम्मति में 
मन्त्र प्रयोग करे तो पीछे से ओषधि प्रयोग करना भी न भूलें। इस प्रकार हम यह कह 
सकते हैं कि आदिकाल की भांति मध्यकाल में भी मन्त्र-विद्या के चिकित्सक यद्यपि सर्वत्र 
सुलभ तो न थे, परन्तु वह विज्ञान अभी तक भलीभांति जीवित अवश्य था। ऐसे 
चिकित्सक सुलभ न होने का कारण यही था कि आचार-व्यवहार सम्बन्धी जो प्रतिवन्ध 
मन्त्रवित्‌ के लिए आवश्यक हैं, उन्हें पालन कर सकना आसान काम नहीं था। सफल 
मन्‍्त्रज्ञ वनने के लिए एक प्रकार से आदित्य ब्रह्मचारी ही होना चाहिए। ऐसे निष्ठावान्‌ 
ब्रह्मचारी में ही वह शक्ति विकसित हो सकती है जो संकल्प और दर्शन मात्र से विप का 
प्रभाव नष्ट कर दे । सुश्रुत ने कुछ ऐसे विषधरों का उल्लेख किया है जो दृष्टि मात्र से 
विष का संचार कर सकते हैं ।! ठीक वैसे ही पुरुष में भी ब्रह्मचर्य से वह शक्ति उत्पन्न 
हो सकती है जो दृष्टिमात्र से विष का संहार कर दे। चाहे वे महापुरुष आदिकाल 
में कहीं स्वर्ग लोक में ही मिल सकते थे, और इस मध्यकाल में तक्षशिला के विश्व- 
विद्यालय में ही, परन्तु इससे कया वे चाहे संख्या में थोड़े ही रहे हों, उन्होंने मानवीय 
आध्यात्मिक शक्तियों के उच्चतम विकास द्वारा एक वैज्ञानिक चमत्कार संसार के समक्ष 
रक्‍्खा। मध्यकाल की विद्येषताओं में यह विज्ञान भी विद्यमान था। व्यावहारिक सत्य 
के रूप में विद्यमांन था। 

मध्यकाल के अन्त तक भारत का ओपधि व्यापार संसार भर में सवसे अधिक 
समुस्तत और राजनैतिक महत्व की चीज थी । रोम, ग्रीस, मिश्र आदि सुदूर देशों में गये 
हुए भारतीय प्राणाचार्य न केवल एक सांस्कृतिक प्रभाव ही उत्पन्न करते थे किन्तु 
भारतीय ओषधियों के रासायनिक चमत्कारों द्वारा उन-उन देशों को भारत की ओपधियों 
को ही व्यवहार में लाने के लिए बड़ा प्रोत्साहन देते थे। मौर्य-युग (828 ई० प्रथम) से 
भी बहुत पूर्व भारत का यह व्यापार समस्त भूमण्डल पर व्याप्त था। उपलब्ध ऐतिहासिक 
प्रमाणों के आधार पर यह असन्दिग्ध रूप से कहा जा सकता. है कि मौर्यों से पूर्व लगभग 
तीस शताब्दियों तक भारत ही ओषधियों तथा अन्य व्यावहारिक वस्तुओं के उत्पादन और 
व्यवसाय का मध्य केन्द्र रहा है। फोनीशियन, इजराइली, असीरियन, यूनानी, मिश्रवासी 
तथा रोमन लोग बेहुत बड़े परिमाण में इन वस्तुओं को भारत से खरीदा करते थे । 
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रेशम, तैल, पीतल के बर्तन, आसव अरिष्ट, नमक, जड़ी-बूटियां, रंग, सुगन्ध द्रव्य, काली 
मिर्च, दालचीनी तथा अन्य मसाले समस्त पर्चिमीय प्रदेशों को भारत ही प्रदान करता 


था । आदिकाल में स्वर्ग की सीमाओं में सीमित भारतवर्ष इस युग में विशाल भारत 
के रूप में अवश्य परिवर्तित हुआ। 
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उत्तर-काल 
(भगवान्‌ बुद्ध से लेकर अब तक ) 


६ शो रोगी की सेवा करता है, वह मेरी सेवा करता है।” इन उदार शब्दों के स्ताथ 
भगवान्‌ बुद्ध ने उत्तर-कालीन युग की आधार शिला रक्‍्खी थी ।! यही कारण 
है कि हम आयुर्वेदिक विकास की दृष्टि से उत्तर-काल को मध्य-काल से अधिक सौमाग्य- 
शाली पाते हैं। यह ठीक है कि हम भगवान्‌ बुद्ध को प्राणाचार्य नहीं कह सकते, परन्तु उन 
जैसे युग प्रवत्तक महापुरुषों का जीवन तत्कालीन सामाजिक, धारथिक, और साहित्यिक 
प्रत्येक शाखा में ओत-प्रोत रहता है। उनका व्यापक व्यक्तित्व तत्कालीन राष्ट्र की प्रत्येक 
वस्तु में चेतना की भांति प्रतीत होता है। राष्ट्र का एक-एक तत्व उनकी आलोचनाओं से 
परिमाजित तथा उनके विचारों से नवीन स्फूर्ति प्राप्त करता है। इसलिए भारत वर्ष के 
उत्तर-कालीन युग के किसी विषय पर विचार करते हुए हम भगवान्‌ बुद्ध देव को अलग 
नहीं रख सकते । आयुर्वेद का भी वही हाल है। मध्य-काल के महापुरुषों की भांति भगवान्‌ 
बुद्ध देव ने भी आयुर्वेद को उपेक्षा की दृष्टि से नहीं देखा, किन्तु मनुष्य जीवन के लिए उसे 
एक आवश्यक विज्ञान समझ कर गौरव प्रदान किया। कुमार भर्तू जीवक जैसे आयुर्वे- 
बज्ञों की प्रतिष्ठा की । और रोगियों की सेवा को अपने मिशन का मूल मन्त्र घोषित करके' 
आयुर्वेद के पुनविकास का मार्ग प्रशस्त कर दिया। इसका ही यह परिणाम हुआ कि 
भगवान्‌ बुद्ध के अनुचरों ने धामिक भावनाओं से जअनुप्राणित होकर जहां अन्य अनेक 
संस्मरणीय कार्य किये, वहां आयुर्वेद के अम्युदय के लिए भी अपने जीवन का अमूल्य समय 
अपित किया। इसीलिए हम देखते हैं कि महाभारत के बाद प्राय: ढ़ाई हजार वर्ष तक 
आयुर्वेद में तववीन आविष्कारों का जो क्रम प्राय: वन्द हो चुका था, वह इस युग में फिर से 
क्रियात्मक रूप में आ गया। और अ,दि-काल के हजारों वर्षो वाद आयुर्वेद का वैभव एक 
नवीन रूप लेकर फिर से प्रकट हुआ। 
अमर वोधिवृक्ष के नीचे बुद्धत्व प्राप्त कर भगवान्‌ गौतमबुद्ध ऋषिपत्तन 
(सारनाथ) आये। और भूले हुए संसार को सबसे प्रथम उपदेश दिया-- 
भिक्षुओ ! संन्‍्यासी को चाहिए क्रि वह इन दो अन्तों का सेवन न करें। कौन से 
दो अन्त ? एक तो यह जो काम और विपय वासनाओं का जीवन है, जो अत्यन्त हीन, 
ग्राम्य, अनार्य और अनर्थकर है। और दूसरा यह जो शरीर को व्यर्थ ही पीड़ा पहुंचाना, 
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क्योंकि यह भी अत्यन्त हीन, ग्राम्य, अनाय और अनर्थकर हैं! ।! 

जीवन का मूल्य कुछ न समभने वाले मध्य-कालीन दाशनिक विचारों का कितना 
सुन्दर संशोधन तथागत के इन शब्द में है ? यह उपदेश ही प्रकट करता है कि भगवान्‌ 
बुद्ध से पूर्वे के प्रचारक भिक्षु, विलासी संसार को विषय भोग से निकालकर इस शरीर को 
शीत और आततप में विन्ष्ट कर देने से अधिक और कुछ न बता सके। परन्तु तथागत 
की यह 'मध्यमावृत्ति' संसार का व्यावहारिक मार्ग था। 'संसार में कुछ करने के लिए 
जीवित रहो” यही उसका आशय है। प्राचीन औपनिपद्‌ विचारों की मानों यह पुनरावृत्ति 
थी, जिनमें बताया गया था कि तुम सौ वर्ष जियो, और कर्मवीर वत कर रहो ।? मरते 
से जीना कहीं अच्छा है, क्योंकि वह कुछ करने के लिए है।* परन्तु कुछ करने के लिए 
स्वस्थ शरीर की ही आवश्यकता है, इसीलिए तथागत ने कहा--'शरीर को व्यर्थ पीड़ा 
पहुंचाना, ग्राम्य, अनार, और अनर्थ कर है ।' शारीरिक जीवन की सुरक्षा के लिए शरीर 
का विज्ञान आवश्यक हो जाता है। शारीरिक विज्ञान और आयुर्वेद दो वस्तुएँ नहीं, एक ही 
है। जिसने शरीर को तत्वतः जान लिया, समझ लो, वह आयुर्वेदज्ञ हो गया। मह॒पि आत्रेय 
का यह वाक्य तथागत के उपदेशों में कितना अधिक प्रतिविम्बित होता है जिसने शरीर 
को सर्वेथा जान लिया, समझो उसने आयुर्वेद को सम्पूर्ण जान लिया' |! इसीलिए हम 
देखते हैं कि भगवान्‌ बुद्ध ने दुखितों के आत्मिक कषाय ही नहीं, शरीर के मल और मूत्र 
जैसे कपाय भी धोये हैं।? क्योंकि वे जानते थे कि स्वस्थ शरीर से ही धर्म, अर्थ, काम और 
मोक्ष सिद्ध हो सकते हैं ।* 

: विनय पिठक में भगवान्‌ बुद्ध ने विस्तार पूर्वक ओपधियों के निर्माण, सेवन, तथा 
वितरण की व्यवस्था की है। उसमें न केवल जड़ी बूटियां ही, किन्तु घृत, मधु, चर्वी, कपाय, 
फल-पत्र, गोंद, लवण, चूर्ण, मांस-रक्‍्त, धूम्रपाव, तस्थ, और मद्य आदि सभी पदार्थों की 
ओपकध्युपयोगी व्यवस्था हैं। स्वेद, चीर-फाड़, विप चिकित्सा, भूत विद्या, आदि कितने ही 
महत्वपूर्ण आयुव्वेदांगों का अनुशासन विद्यमान है। यह कहना कि भगवान्‌ बुद्ध के प्रचार 
ने आयुर्वेद को क्षति पहुंचाई, किसी भांति उचित नहीं है ।? 

आयुर्वेदिक विज्ञान की उपयोगिता अनुभव करने के कारण ही भगवान्‌ वृद्ध ने 
अपने समकालीन प्राणाचार्य कुमारभत्‌ जीवक को एक वैद्य होने के नाते ही अत्यन्त 
प्रतिष्ठा प्रदान की थी। उस समय भी आयुर्वेद एक चमत्कारी विज्ञान के रूप में जीवित 
था। जीवक के अध्याय पढ़ने पर आप देखेंगे कि एक बार भगवान्‌ वुद्ध के रोगी शरीर 
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को शुद्ध करने के निमित्त जीवक ने रेचन तैयार किया। वह रेचनौपधि तीन चम्मचों में 
अलग-अलग प्रस्तुत की गई थी। प्रत्येक चम्मच की ओषधि को केवल सूंधने मात्र से ही 
दस दस्त होने का जीवक ने दावा किया, और सूंघने पर दस ही दस्त हुए । दूसरी वार भी 
दस | और तीसरी बार भी दस। यह तत्कालीन आयुर्वेद के समुन्तत और चमत्कारी 
स्वरूप का चित्र ही है। जीवक की विद्धत्तापूर्ण एक नहीं, अनेकों घटनायें ऐसी हैं जिन्हें आप 
उस अध्याय में पढ़ेंगे । न केवल शरीर चिकित्सा किन्तु शल्य-चिकित्सा भी उस युग में 
अत्यन्त समुन्नत दशा में थी । जीवक की कपाल भेदन प्रक्रिया का उल्लेख हमें यह वत- 
लाता है कि उस समय तक भी शल्य शास्त्र का ऊंचा ज्ञान जो भारतीयों को था, वह 
संसार की किसी दूसरी जाति को न था। प्रत्युत अन्य देश वासी भारत से ही यह विज्ञान 
सीखा करते थे। ईसा से चार सौ वर्ष पूर्व पशियत (ईरान) सम्राट के राज वैद्य क्टेसियस 
ने भारत वर्ष के सम्बन्ध में एक पुस्तक लिखी थी। इस पुस्तक के जो भाग अब तक 
उपलब्ध होते हैं, उससे भारतीय चिकित्सा पद्धति पर बहुत प्रकाश पड़ता है। क्टेसियस 
के वर्णन से इस परिणाम पर सरलता से पहुंचा जा सकता हैं कि उस समय तक भी ईरान 
यूनान और मिश्र आदि पाश्चात्य देश चिकित्सा शांस्त्र भारतीयों से ही सीखा करते 
थे |! कालिदास के वर्णन से हम जानते हैं कि इतिहास के आदि काल में ही सम्राट रघु 
ने पश्चिमोत्तर प्रान्त से आगे भूमध्य सागर तक के प्रायः समस्त अफगानी, ईरानी और 
टकिश, प्रदेश (म्लेच्छ देश) का दिग्विजय करके अपने कोसल राज्य में मिला लिया 
था ।* अतएव जो देश हजारों वर्षो तक भारतीय सम्राटों की छत्र-छाया में रह चुके हैं, 
उन्होंने भारतीय सभ्यता से क्या नहीं सीखा ? उन्होंने आदि काल में सीखा, मध्य काल 
में सीखा, और उत्तर काल में भी सीखा है। आदि काल में जिस प्रकार शिक्षा का सर्वोच्च 
स्थान काशी था उसी प्रकार इस समय वह कार्य तक्षशिला कर रही थी। तक्षशिला से 
उतर कर काशी, उज्जयिनी और विदर्भ आदि देशों के विश्वविद्यालय भी शिक्षा प्रसार 
का गौरव पूर्ण कार्य कर रहे थे । उन सब में आयुर्वेद भी एक महत्वपूर्ण शिक्षा का विषय 
था ।? जातक ग्रन्थों से विदित होता है कि तक्षशिला में वेद तथा अठारह विद्यायें पढ़ाई 
जाती थीं। जिसमें शिल्प, धनुविद्या आदि के अतिरिक्त आयुर्वेद एक प्रधान विषय था। 
भिक्षु आज्रेय इस विषय के आचाये थे। कुमार भर्त्‌' जीवक ने यहीं शिक्षा प्राप्त की थी। 
कोसल के प्रसिद्ध राजा पसेनदी (प्रसेनजित्‌ ) यहीं पढ़े थे। काशी के राजकुमार ब्रह्मदत्त 
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'इसी विश्वविद्यालय के विद्यार्थी थे। किम्बहुना, प्रख्यातनामा आचार्य चाणवय तथा उनके 
सहपाठी विष्णु शर्मा को शिक्षित बनाने का श्रेय इसी विश्वविद्यालय को था। बड़े-बड़े 
राजकुमार तक्षशिला में विद्याध्ययन के लिये जाया करते थे। इस युग के प्रारम्भ काल 
में अन्य विद्याथियों के अतिरिक्‍त प्रायः 0। राजकुमार इस विद्यालय में विद्याध्ययन 
कर रहे थे। इतना ही नहीं तीनों वेद और अठारह विद्याओं के अध्यापन के लिये विश्व- 
विख्यात कितने ही आचार्य वहां मौजूद थे । प्रत्येक आचार्य के पास 500 विद्यार्थी पढ़ा 
करते थे । यदि हम उक्त 2 विषयों के इककीस ही आचार्य मान लें तो भी तक्षशिला के 
विश्वविद्यालय में पढ़ते वाले विद्याथियों की संख्या प्रायः: 7060॥ निकलती है ।! चाणक्य 
ने अपने कौटिल्य अर्थ शास्त्र में तत्कालीन शिक्षा व्यवस्था का उल्लेख किया जिससे प्रतीत 
होता है कि उस युग में ऋत्विक, पुरोहित, आचार्य और वेद पढ़ने वालों को राज्य की 
ओर से वेतन और मुफ्त भूमि दी जाती थी जिसकी आयसे निश्चिन्त होकर वे जीवन 
निर्वाह करते हुए विद्या का विस्तार कर सकें ।* ऐसे विद्वानों के सत्कार के निमित्त जो 
सम्पत्तिराष्ट्र देता था वह 'पूजा वेतन' कहा जाता था । निर्धेन विद्यार्थी भी सरलता से शिक्षा 
पा सकते थे । परन्तु उन्हें दिन में कुछ समय विद्यालय का काम करना पड़ता था और उस 
कार्य के बदले में मिला हुआ पुरस्कार उनकी शिक्षा में व्यय किया जाता था। दूत जातक' 
में एक घटना यों भी लिखी है--'एक ब्राह्मण कुमार बहुत गरीब घर में जन्मा था। उसे 
शिक्षा की बहुत लगन थी । वह तक्षशिला विश्वविद्यालय में पढ़ने का बहुत इच्छुक था। 
पर आचार्य भाग या विश्वविद्यालय की नियत फोस कहां से लाता ? अतः उससे प्रतिज्ञा 
की कि शिक्षा समाप्त होने पर मैं सारी फीस दे दूंगा । यह वात माव ली गई। वह 
आचार्य भाग दायक' अन्य विद्यार्थियों को भांति आराम से पढ़ता रहा और शिक्षा 
समाप्त कर चुकने पर उसने अपनी योग्यता और प्रयत्न से आवश्यक्ष आचार्य भाग 
अदा कर दिया ।* तत्कालीन शिक्षा प्रणाली को हम इतने से ही भली-भांति हृदयद्भम 
कर सकते हैं । 

तक्षशिला की यह पद्धति उत्तर काल और मध्यकाल की शिक्षा व्यवस्थाओं पर 
एक-सा प्रकाश डालती है। क्योंकि उत्तर काल के प्रारम्भ में ही तक्षशिला का विश्व 
विद्यालय स्वापित नहीं हुआ था । वह वहुत पूर्व से ही स्थापित था। वस्तृतः वह मध्य 
काल की देन कहा जा सकता है। विद्वानों की राय है कि विश्व विख्यात व्याकरणाचार्य 
पाणिति, जो ईसा से कम से कम 700 वर्ष पूर्व हुए थे, तक्षशिला के जंगद्विस्यात विश्व- 
विद्यालय के ही पढ़े हुए आचार्य थे ।! फलतः ईसा से 600 बप॑ पूर्व, एवं हमारे इस उत्तर 
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काल के प्रारम्भ तक तक्षशिला न जाने कितने प्रकाण्ड विद्वान्‌ उत्पन्न कर चुकी थी। 
विद्वान लेखक राइस-डेविड महोदय ने भारती मासिक पत्रिका में लिखा था कि न केवल 
भारत के ही किन्तु वैवीलोनियन, मिश्र, फिनीशियनू, सीरियनू, अरब तथा चीन भादि 
देशों के भी विद्यार्थी एवं स्वाध्याय शील विद्वान, आयुर्वेद अध्यग्रन के लिये तक्षशिलरा 
के विश्वविद्यालय में आया करते थे |! ऐसी दशा में वे लोग कितने भ्रम में हैं जो यह 
समभते हैं कि भारतीय आयुर्वेद पर ग्रीक (यूनान) विद्वानों का कोई ऋण है। ग्रीस 
में चिकित्सा पद्धति का प्रथम संस्थापक हिपोक्रेटिस था, जो ईसा से केवल 460 वर्ष 
पूर्व कास नगर (009) में उत्पन्त हुआ था ।* इतिहास इस बात का साक्षी है कि ग्रीक 
लोग ही भारतीयों से आयुर्वेद विज्ञान प्राप्त करते रहे हैं। यही कारण है कि ग्रीक वैचक 
(यूनानी चिकित्सा) के विचार भारत के आयुर्वेदिक विचारों से मिलते हुए ही हैं। 
जो त्रिदोषवाद आपको आयुर्वेद में मलिगा वही आप हिपोक्नेटिस के विचारों में पाइयेगा। 
निदान की आत्रेय और सुश्रुतीय परिपाटी ही हिपोक्रेटिस को मान्य है। मुख की दुर्गन्धि 
नष्ट करने वाली जो औषधि हिपोक्रेटिस ने लिखी (08 77073 ख्यपरोशाएाय 0, 
॥, ९9. 666) है उसे स्पप्ट ही उसने भारतीय औपधघ' ([7ठ87 776070&7०70 नाम 
से लिखा है।* यूनानी चिकित्सा साहित्य में आयुर्वेद के ही रोग तथा औषधियों के 
नाम कुछ हेर-फेर के साथ आप पायेंगे । उदाहरण के लिये कुछ शब्दों को देखिये-- 


आयुर्वेद यूनानी 

जटा मांसी जतमनसी 
श्ृद्धवेर जिड्जिवेर 
पिष्पली पेपेरी 
त्रिफला इनत्रिफल 
कुष्ठ कोस्तस्‌ 
शर्करा सकरूत 


यह तो कुछेक शब्दों का निदर्शन है, यदि अधिक तुलना की जाय तो आप समस्त 
ग्रीक (यूनानी) चिकित्सा विज्ञान को आयुर्वेद के प्रभाव से अनु रञ्जित ही पाइयेगा। 

हिपोक्रिट्स से पूर्ववर्ती अनेक ग्रीक विद्वान भी भारत आते रहते थे, यह इति- 
हासज्ञों से छिपा नहीं है। एम्पीडोक्लीस, (/४777०8००८९४ 495-435 8, ८.) जो हिपो- 
क्रिट्स (£008.0.) से भी कुछ पूर्व ग्रीक में एक प्रतिष्ठित विद्वान था, भारत के परिचमीय 
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प्रान्तों में रहकर भारतीय दाशंनिक एवं आयुर्वेदिक विचारों को अपने साथ ग्रीस 
में ले गया था ।” पाथागो रस (582-470 8. ८.) नामक ग्रीक विद्वन भी भारत आया, 
और भारतीय विचारों का उसने भी ग्रीस में प्रचार किया था ।* ईसा से 826 वर्ष पूर्व 
यूनान के सम्राद्‌ सिकन्दर ने भारत पर आक्रमण किया था। यह चन्द्रगुप्त मौर्य का 
प्रारंभिक युग था। यद्यपि सिकन्दर पंजाब से आगे न बढ़ सका, क्योंकि वीर भारतीयों 
ते रणस्थली में उसके दांत खटट कर दिये। परन्तु इतनी ही दूर तक की अपनी विजय यात्रा 
सिकन्दर के प्रायः तेरह लेखक-साथियों ने अलग-अलग लिखी है । वे सारे ही लेख जो 
आज उपलब्ध होते हैं, भारत वर्ष के सर्वाद्भीण गौरब से भरे हुए हैं।” सिकन्दर की 
विशाल सेना में कतिपय, यूनानी वैद्य भी थे, परन्तु अनेक ऐसे रोग थे, जिनकी चिकित्सा 
वे न कर सके। परन्तु सिकन्दर ने भारत में आकर देखा कि भारतीय वैद्य उनकी 
चिकित्सा सफलता पूर्वक करते थे, अतएवं उसने अपने विजित प्रदेश में से भारतीय 
चिकित्सकों को ही सेना के चिकित्सार्थ ऊँचे-ऊँचे पदों पर प्रतिष्ठित किया। यूनानी 
वैद्य सपं॑ बिप की चिकित्सा से सर्वथा अनभिन्ञ थे। इस कारण उसने भारतीय विप वैद्यों को 
अपनी सेना में तो नियुक्त किया ही, साथ ही लौटते समय अनेक विद्वान चिकित्सकों को 
अपने साथ यूनान भी ले गया। उन दिनों तक यूनान में लोग सर्प विप की चिकित्सा न 
जानते थे। वह यहां से गये हुए वैद्यों ने उन्हें सिखाई थी ।* 
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328 ई० में सिकन्दर की मृत्यु हो जाने के पश्चात्‌ सैल्यूकस यूनानी साम्राज्य का 
प्रभावशाली सम्राट वतन गया था। सैल्यूकत् यद्यपि था तो सीरिया का राजा, परन्तु 
उसने 5-20 वर्ष में समस्त ग्रीक साम्राज्य पर अपनी प्रभुता स्थापित कर ली थी.। ग्रीक 
और भारतीय साम्राज्य के मध्य में अव कोई दूसरा स्वतन्त्र साम्राज्य शेष न था। सैल्यू- 
कस के साम्राज्य की पूर्वीय सीमा भारत वर्ष से आ लगी थी ।? हिन्दू कुश पर्वत से लेकर 
काबुल, हिरात, और कन्धार आदि स्थान भारतवं के ही अन्तर्गत थे ।* चन्द्रगृप्त मौर्य 
से परास्त होकर सैल्यूकस ने अपनी पुत्री का विवाह चन्द्रगुप्त के साथ कर दिया, और 
अपना एक दूत भी चब्द्रगुप्त के राज दरबार में नियुक्त किया | इसका नाम मैगास्थनीज 
था। मैगास्थनीज बहुत समय तक पटना में रहा । अपने इस दीर्घकालीन भारत निवास 
में उसने भारत का अत्यन्त विस्तृत वर्णन लिखा था। उसने लिखा है कि 'भारतवर्प में 
उस समय उपवतनों में रहने वाले श्रमणों की बहुत प्रतिष्ठा थी। इनके वाद दूसरे नम्बर 
पर चिकित्सकों को प्रतिष्ठा प्राप्त थी। वे श्रमण संन्यासी होते हुए चिकित्सक भी थे।' 
हमने पिछली पंक्तियों में क्टेसियस नामक परशियन (ईरानी) राजवैद्य का उल्लेख किया 
है । यह ईसा से 400 वर्ष पूर्व था। अपनी पुस्तक “इण्डिया में उसने भारतीय पौदों, 
कीड़ों, रंग, बन्दर, हाथी और तोते आदि पक्षियों का उल्लेख किया है। वह लिखता है 
कि भारतीयों को सिरदर्द, दन्‍्तशूल, अक्षिशोथ, मुखपाक और ब्रण आदि रोग होते ही 
नहीं थे। इस प्रकार हम यह निस्संकोच कह सकते हैं कि उत्तरकाल के प्रारम्भ युग में 
भारतवर्ष ही चिकित्सा-विज्ञान में समस्त विश्व का गूरु बना हुआ था। और भारतीय 
स्वयं भी आयुर्वेद से पुरा-पुरा लाभ उठा रहे थे। भारतीय ही नहीं, 'डीट्स' नामक लेखक 
नें सिद्ध किया है कि यूनानी चिकित्सकों को भी भारतीयों के वैद्यक ग्रन्थों से अच्छा परि- 
चय था, और वे अपने उस भारतीय चिकित्सा विज्ञान के कारण, जो उन्हें प्राप्त था, 
अपने आप को धन्य तथा सफल समभते थे । जब हम ग्रीस की बात करते हैं तब वैवी- 
लोनियां, सीरिया, और समस्त पश्चिमीय पशिया के छोटे-छोटे राष्ट्र भी उसी में 
अन्तर्भूत समझने चाहिये, ठीक उसी प्रकार भारतवर्ष का नाम लेने के साथ भी 
अफगानिस्तान, विलोचिस्तान, तथा पशिया की भिन्‍्त-भिन्‍न सत्ताओं को भूल जाना 
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आवश्यक है !? क्‍योंकि वे भारतवर्ष के ही प्रान्‍न्त थे। 

पाइचात्य ऐतिहासिकों के अनुसार सभ्यता के आदिम विकास स्थान सुमेरिया 
(दजला और फरात का दो आवब ) और मिश्र में (६० पू० 6000 से 3000 के बीच) 
सुमेरियन और सेमेटिक जातियों ने जिस सभ्यता को जन्म दिया था उसमें यद्यपि कांसा, 
तांबा, सोना, चांदी के साथ-साथ उल्कोजूव लौह का ज्ञान तो थाः परन्तु वे उसके 
साधारण स्थूल उपयोग के अतिरिक्त और कुछ न जानते थे । 2800 ई० पू० तक, जबकि 
सेमेटिक जाति सुमेरिया, वैवीलोन, मिश्र, फिनीशिया तथा क्रीट तक व्याप्त हो गईं थी, 
इन्हें उल्को:द्भूवा लौह के अतिरिक्त भूमि से लोहा प्राप्त करने की विधि का ज्ञान नहीं 
था।* ई० पू०१600 से लेकर 600 तक, प्रायः एक हजार वर्ष के वीच वेबीलोन, मिश्र 
और मैसोपोटासिया (ईराक) की सभ्यता का विकास हुआ था, इस समय यहाँ पर 
यद्यपि वैद्यक विद्या तथा चिकित्सा का आविर्भाव हो चुका था परन्तु धातुओं का प्रयोग 
बतेनों, हथियारों तथा आभूषणों के लिये ही होता था ॥* यह हमारे देश में यास्क, पाणिनि 
और बुद्ध के समय तक सूत्र काल का युग था, जब तक्षशिला के विश्वविद्यालय द्वारा 
जनसाधारण तक धातुओं का रासायनिक विश्लेषण पराकाष्ठा तक पहुंचा हुआ था। इस 
काल से कितने ही पूर्व सुमेरिया, वलख (4०८४:79) और पुष्कलावती (चारसद्ष) के 
कांकायन तथा पोष्कलावत जैसे विद्ान काम्पिल्य और काशी में इन पदार्थों का उत्कृष्ट 
रासायनिक ज्ञान भारत से प्राप्त कर चुके थे । ईसा से सत्रहवीं शताब्दी से लेकर छठी 
शती पूर्व तक, एक हजार वर्ष के बीच ईजियनों को पराजित कर ई० पृ० ४8वीं शती में 
यूनानियों का उदय हुआ था, तब वे लोहे का प्रयोग जानते थे ।* इससे बहुत पूर्व आरयों के 
वैज्ञानिक आविष्कार मैसोपोटामिया, मिश्र, सीरिया, वैवीलोनिया, क्रीट और स्वयं यूनान 
तक पहुंच चुके थे । 

जिस प्रकार पश्चिमोत्तर प्रदेश में उक्त सम्पूर्ण भूभाग के आयुर्वेद का विस्तार 
तक्षशिला के विश्वविद्यालय द्वारा हो रहा था, उसी प्रकार पूर्वीय भारत के समस्त क्षेत्र 
में काशी, नालन्दा और विक्रमशिला के विश्वविद्यालय ईसा की आठवीं झताव्दी तक 
अपूर्व कार्य कर रहे थे। ह्यन सांय ने लिखा है कि अकेले नालन्दा विश्वविद्यालय में दस 
सहूस्र उपाध्याय, भिक्षु-आचार्य शीलभद्र के आचार्यत्व में विभिन्न विपयों की शिक्षा देते 
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थे 7! इनमें आयुर्वेद भी एक प्रधान विपय था। इन विद्यालयों का कार्यक्षेत्र भी केवल 
भारतवर्ष के अन्दर ही सीमित न था, किन्तु पूर्वीय द्वीपसमूह, स्याम, इण्डोचीन, ब्रह्मदेश 
तथा चीन आदि के सुदरवर्ती प्रदेश भी इनसे लाभ उठा रहे थे। स्थाम और कम्बोडिया 
(इण्डोचाइना) में मिलने वाले शिलालेखों से इस ओर के कार्यों पर बहुत प्रकाश पड़ता 
है। इस सम्बन्ध में भारतीय पोतकला के इतिहास लेखक श्री राधाकुमुद मुकर्जी ने अपनी 
पुस्तक [00790 5॥099ए४६ में बड़े महत्व की बातें लिखी हैं। जिन लोगों का विचार 
यह है कि भारतीय समुद्रयात्रा करते ही न थे, वे भ्रम में हैं। समुद्रयात्रा को अधर्म कहने 
वाले विचार भारत की वास्तविक संस्कृति में कभी भी सम|विष्ट न थे। विजेता सिकन्दर 
जब भारत से यूनान को वापस गया उस समय उसने अपनी आधी से अधिक सेना को 
'नियाकेस' के सेनापतित्व में लाल सागर पहुंचने की व्यवस्था की थी । इस सेना को ले जाने 
के लिए भारत ने ही अपने जहाज दिये थे !* ये जहाज मामूली नौकायें न थे किन्तु उत्का 
साधारण आयाम-अ्रयाम इतना होता था जिसमें 800 से लेकर 000 यात्री तक सुविधा- 
पूर्वक यात्रा कर सकते थे।* शल्य चिकित्सा को 'आसुरी चिकित्सा' कहकर तिरस्कार करने 
वालों की भांति ही समुद्रयात्रा को पाप कहने वाले कायर विचार बहुत पीछे से पल्‍लवित 
हुए हैं । वे क्यों पललवित हो सके, यह तो हम यहां नहीं सोचना' चाहते, १रच्तु इसमें 
अपणुमात्र भी सन्देह नहीं है कि यह घृणित विचार भारतीयों की मौलिक संस्कृति 
के साथ कोई सम्बन्ध नहीं रखते। महाकवि कालिदास ने भारत का औषधि व्यापार 
पूर्वीय द्वीप समूहों से होने का उल्लेख किया है।! कालिदास के उल्लेख में यह 
स्पष्ट है कि कलिंग देश के बन्दरगाहों पर पूर्वीय द्वीपों से लौंग आती थीं। कलिगदेश 
आज के मद्रास का 'उत्तरार्ध तथा उड़ीसा का सम्पूर्ण भाग मिलकर बना था। वालासोर, 
कटक, जगन्‍्नाथपुरी, घौली और तुपाली आदि स्थान कलिंगदेश के ही अन्तर्गत थे । जिन 
पूर्वीय द्वीपसमू हों से भारत का इतना घनिष्ठ व्यवहार रहा है, वे भारतीय सभ्यता से 
व्याप्त थे, इसमें तनिक भी सन्देह नहीं । जावा में ईसा की नवीं शती के सम्राट दक्ष तथा 
]8वीं शती के रजससंग अमुवंभूमि के मूतिकला सम्बन्धी शिव तथा बौद्ध प्रज्ञापारमिता 
के संस्मरण देखिये ।* पूर्वीय द्वीपों में पैदा होने वाले लवंग आदि औपधि द्रव्य भारतीय 
वद्यों की ही प्रयोगशालाओं और ओषधालयों में खर्च होते थे । 
ईसा के बाद 825-650 वर्षो में गुप्त साम्राज्य के पतन के साथ-साथ अन्य देशों 
के साथ भारत का व्यवसाय गिरने लगा। हमारे जहाजी बेड़े नष्ट होने लगे और 
देशान्तरों से पोतमार्ग से स्थापित होने वाले हमारे सम्बन्ध शिथिल होते चले गये । 
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22 है हर 
समय-समय पर आमने वाले यवन बादशाहों ने भारत की सीमाओं को जद करना प्रारम्भ 
किया। जावा, सुमात्रा आदि पूर्वीय भारत के उपनिवेज्ञों पर भी उन्होंने अधिकार जमा 
लिया। भारतीयों की सुविधायें वहां नप्ट हो गई। इसलिए समुद्रयात्रा धीरे-घीरे पाव 
ब्रतती चली गई। अन्यथा गुप्त साम्राज्य में वुद्धघोष, कुमारजीव, दीपंकर श्रो ज्ञान, आदि 
न जाने कितने ही वौद्धभिक्षुओं ने चीन, तिब्बत और जापान आदि पूर्वीय देशों में भारत 
के दाशनिक और वैज्ञानिक तत्वों का प्रचार किया था ।' इन वैज्ञानिक तत्वों में आयुर्वेद 
ही मुख्य था। भट्टार हरिइ्चन्द्र, वाग्भट, इन्दु, जेज्जट, जैसे घुरन्चर आयुर्वेदाचार्य इसी 
युग में हुए थे। गुप्तयुग की सभ्यता के चिह्न जावा, सुमात्रा, स्थाम, कम्बोडिया, जापान 
एवं चीन आदि में आज भी देखे जाते हैं। यह सारा प्रसार स्थल-मार्ग से ही नहीं, किन्तु 
पोतों द्वारा जलमार्ग से भी हुआ था ।? 

विशाल भारत का यह वह स्वरूप है जो उत्तरकाल के प्रारम्भ में विद्यमान था। 
आयुर्वेद का विज्ञान इतने महान्‌ एवं विस्तीर्ण मानवीय जगत्‌ पर एकछत्र शासन कर 
रहा था। हमने पिछले ऐतिहासिक प्रमाणों के आधार पर देखा कि इस समय तक भी 
समस्त मानव जगत्‌ का शिक्षक भारतवर्ष ही था। यूरोप, एशिया और अफ्रीका के समस्त 
राष्ट्र प्राय: यहां के प्राणाचार्यों से ही अनुशासित होते थे । कहते हैं कि यूरोप का सबसे 
पुराना औषधालय पेरिस में था। यह ईसा की 7वीं शताब्दी में वना था। कुछ लोगों की 
राय यह है कि वह चौथी शताब्दी में कांस्टन्टाइन के समय में स्थापित हुआ था। इससे 
पूर्व यूरोप में रोगियों की वैज्ञानिक चिकित्सा का कोई प्रवन्ध न था।* ऐसी दशा में स्वयं 
भारत वर्ष के अन्दर आयुर्वेद की अवस्था अत्यन्त सुन्दर और आदर्श होना आवश्यक था। 
भगवान्‌ बुद्ध के समय तक के आयुर्वेद का प्रतिविम्त हमने तक्षशिला के विश्वविद्यालय 
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तथा कुमार भत्‌ जीवक के वर्णन में देखा है। इसके अनन्तर प्राय: 300 वर्ष बाद हमें मौर्य 
युग के संस्मरणों में आयुर्वेद का जो इतिहास मिलता है वह भी उसके एक जीवित विज्ञान 
होने का परिचायक है। कौटिल्य के अर्थशास्त्र से हमें इस सम्बन्ध में 4१हुत कुछ जानकारी 
प्राप्त होती है। हम धन्वन्तरि के समय की शासन-व्यवस्था में यह देखते हैं कि उस समय 
प्रजा के हित और स्वास्थ्य की चिन्ता राजा का कत्तंव्य था। इसीलिये धन्वन्तरि ने लिखा 
है कि मूखे वैद्य लोगों को, जो प्रजा के स्वास्थ्य को हानि पहुंचाते हैं, फांसी दे देनी चाहिये। 
चाणक्य के समय तक भी भारत की वह राज-व्यवस्था बहुत अंगों में विद्यमान थी। राजा 
प्रजा के हित साधन को अपना कत्तंव्य मानता था। उसने लिखा हैं कि राजा को विलासिता 
छोड़कर प्रजा के हित में ही अपना हित समझना चाहिये । चाणक्य ने राज्यतन्त्र के वीस 
विभाग, और उनके संचालकों का उल्लेख किया है।* इनमें कई विभाग केवल प्रजा के 
स्वास्थ्य के संरक्षण के लिये ही हैं; तथा कुछ विभाग चिकित्सा द्रव्यों को संचित कर उचित 
मूल्य पर वैद्यों को पहुंचाने का ही कार्य करते थे। उन विभागों के अध्यक्षों के कत्तंव्य का 
विस्तृत उल्लेख भी हमें कौटिल्य के लेखों में मिलता है। समाहार एक प्रधान राजकीय 
विभाग था । इसका अध्यक्ष 'समाहर्त्ता' कहलाता था। समस्त राजकीय आय इसी समा- 
हर्ता (776 'ागां४४९० ० 7२०ए८०४८) के आधीन होती थी ।९ । 
इस विभाग के अन्तर्गत सात उपविभाग और थे, वे () दुर्ग, (2) राष्ट्र, (3) 
खनि, (4) सेतु, (8) वन, (6) न्रज और (7) वणिक्‌ नाम से कहे जाते थे ।* इन सातों 
विभागों में प्रथम और द्वितीय को छोड़क र शेष पांच विभाग आयुर्वेद अथवा स्वास्थ्य सम्बन्धी 
प्रश्नों से सीधा सम्बन्ध रखते थे । खनि विभाग द्वारा सोना, चांदी, हीरा, मणि, मुकता, 
प्रवाल, लोहा, नमक, पत्थर, तथा रस (पारद) आदि खनिज द्रव्पों का ग्रहण होना था। 
सेतु" विभाग में पुष्प, फल, वाद, षण्ड (लतावल्लरी) कन्द-मूल आदि पदार्थ आते थे, 
ब्रज' विभाग द्वारा गाय, भैंस, बकरी, ऊंट, गधा, घोड़ा, खच्चर आदि पशुओं की व्यवस्था 
होती थी। वन' विभाग पशु-द्रव्य, मुग-द्वव्य, हाथी आदि अन्यान्य जांगल द्रव्यों का मालिक 
था और 'वणिक्‌' विभाग स्थल पथ और वारिपथ द्वारा होने वाले व्यवसाय की व्यवस्था 
किया करता था। अत्यन्त व्यावहारिक वस्तुओं का आदान-प्रदान करने के लिये कुष्या- 
ध्यक्ष” एक प्रधान अधिकारी तथा द्रव्यपाल' और 'वनपाल' उसके सहायक अधिकारी 
नियुक्त थे । इन अंधिकारियों का मुख्य कत्तंव्य ही यह था कि औषधि तथा तत्सम्बन्धी 
चावल आदि भोज्यात्रों की व्यवस्था किया करें। शाक, साठी का चावल, अर्जुन, महुआ, 
तिल, लोध, साग्वान, शीशम, खैर, खिरनी, शिरस, विट्खदिर, देवदार, ताल, राल, अश्व- 
कर्ण, कत्था, मांसरोहिणी, रोहिणी, आम्रप्रियक, धाव के पुष्प, आदि औषधिवद्रव्य तथा अनेक 
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पत्र, पुष्प, लता, बेल, फल आदि जंगलों में उत्पन्न होने वाले पदार्थों का संग्रह इन अधि- 
कारियों की देख-रेख में ही हुआ करता था। देशी और विदेशी खरीदारों को “पण्या- 
ध्यक्ष ? द्वारा वेचने की व्यवस्था की जाती थी । उपर्यक्त अधिकारी ही इन द्रव्यों से तैयार 
होने वाली ओषधियों को कारखानों में तैयार कराते और देश-विदेशों में विक्रयार्थ भेजते 
थे। थल और जलमार्ग से होने वाले व्यवसाय का उल्लेख तो पिछली पंक्तियों में किया 
ही जा चुका है । तैयार की गई ओषधियों के बड़े-बड़े भण्डार (5/0०७) बने रहते थे, 
जिनमें प्रत्येक ओपधि सुरक्षित रूप से बड़े परिमाण में रक्खी जाती थी। ये कोषगृह भी 
बड़े वैज्ञानिक ढंग के बने हुए रहते थे।? मनु के समय के तुल्य ही हम देखते हैं कि 
ओपषधियों की व्यवस्था करना इस युग में भी राजा के कत्तंव्यों में ही समाविष्ट था। इस 
प्रकार आयुर्वेद की शिक्षा और चिकित्सा की व्यवस्था का: भार वंच्य पर नहीं, किन्तु 
राजा के आधीन रहने की ही भारतीय परिपाटी हमें इतिहास में मिलती है। क्योंकि विना 
राजकीय सहयोग के चिकित्सा-विज्ञान सफलतापूर्वेक हर कोई नहीं पढ़ सकता, और बहु- 
व्यय-साध्य ओषधियों तथा यन्त्रों का संग्रह विचा राजकीय सहायता के जन-साधारण की 
शक्ति से बाहर है । 
चिकित्सा का यह सुन्दर प्रवन्ध भारतीयों के लिए तो था ही, किन्तु विदेशियों के 
लिए भी किया जाता था। मैगस्थनीज ने पाटलिपुत्र के स्वशासन का जो उल्लेख किया 
है उससे यह स्पष्ट है कि प्रत्येक नगर में स्वागत गृह बने हुए थे। इनमें विदेशियों के ठहरने 
का पूरा प्रबन्ध था। यदि कोई विदेशी अतिथि बीमार हो जाता था, तो उसकी चिकित्सा 
के लिए एक वैद्य नियुक्त रहता था । उसके पथ्य भोजन और अन्य आहार-विहार का भी 
प्रबन्ध था। मृत विदेशी के शव को भूमि में गाड़ दिया जाता था। इस विभाग से भी बहुत 
कुछ आय होती थी । यह आय देश के दीन और अनाथ व्यक्तियों को विभाजित की जाती 
थी। परल्तु यह घन यों ही न लुटाया जाता था किन्तु उन्हें हल्के-हल्के काम दिये जाते थे। 
चर्खो द्वारा सूत कात कर देना मुख्य था। इस सारी व्यवस्था के लिए एक राजकीय उप 
समिति स्थापित होती थी ।* एक व्यवस्था समिति इस कार्य के लिए भी थी कि वह देश 
को जन्म और मृत्यु संख्या का लेखा-रक्खे । चन्द्रगुप्त मौर्य के राज्य में जन संख्या का इतना 
सुन्दर प्रबन्ध था कि वह आज तक किसी राजकीय शासन में नहीं हो सका।* चदन्द्रगुप्त 
ने 'धमंस्थीय' और 'कण्टक शोधन' नाम के दो प्रकार के न्यायालयों की स्थापना की थी। 
प्रथम प्रकार के न्यायालय जनता के नागरिक और व्यक्तिगत स्वत्व एवं अधिकारों की 
रक्षा के लिए थे, तया दूसरे 'कण्टक शोधन' स्यायालय राजकीय एवं सामाजिक नियमों 
के अतिक्रमण करने वालों के दण्ड विधाना्थ कार्य करते थे। कण्टक शोधन न्यायालय में 
एक वंद्य नियुक्त रहता था जो सन्दिग्व दशा में कन्याओं पर वलात्कार होने या न होने 
का निर्णय करता था। मृत व्यक्ति के शव की परीक्षा (?०५४क्‍7०६०८०१) हारा वह यह 
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भी निरचय करता था कि मृत्यु का कारण क्या है ? इन्हीं निर्णयों के आधार पर न्याया- 
लय फैसला किया किया करते थे ।! | 
उस समय बच्चों, वृढ़ों, कठिन रोगियों, धन हीन व्यक्तियों तथा अनाथों के लिए 
ऐसी राजकीय संस्थायें थीं जहाँ जनके हर प्रकार के कष्ट निवारण के लिए राजा' अ्रवन्ध 
करता था। उन्हें ओपधियां, पथ्य भोजन, वस्त्रादि मुफ्त दिये जाते थे। इस प्रकार उन्हें स्वस्थ 
बनाकर इस योग्य करदिया जःता था कि वे काम करने योग्य हो जावें। काम करने 
वालों को राज्य की ओर से यथा योग्य काम दिया जाता था। तत्कालीन भारत में आयुर्वेद 
के अष्टांग विभाग को दृष्टि में रख कर कई प्रकार के चिकित्सालय स्थापित किये गये थे । 
उन समस्त चिकित्सालयों के साय एक भैपज्यागार (77०0०७) &070) होता था। इसमें 
प्रचुर परिमाण में ओपधियों का संग्रह रहा करता था। कौटिल्य के अनुसार नगर के 
उत्तर पर्चिम में यह ओषधि शाला होनी चाहिए ।* इन शालाओं में ओषधियां तथा अन्य 
उपकरण इतने अधिक होते थे कि निरन्तर व्यय होते रहने पर भी वे एक वर्ष तक समाप्त 
न हो सकें । उनमें जो-जो वस्तुयें पुरानी हों उन्हें हटाकर वर्ष के भीतर ही नई वस्तु उनके 
स्थान पर रक्‍्खी जावे, इसका विज्ञेप ध्यान रखा जाता था। कौटिल्य ने इन भैपज्या- 
गारों का विस्तृत और विशद उल्लेख किया है । 
आयुर्वेद के अष्टांग विभाग के अनुसार उस युग में निम्न विभागों में चिकित्सालय 
बंटे हुए थे--- । 
(7) भिपक्‌ चिकित्सालय*--भिषक्‌ साधारणतः काय चिकित्सक होते थे । 
(2) जांगलीविद चिकित्सालय*-.जांगलीविद विष चिकित्सा में प्रवीण वैद्य 
को कहते थे । इन चिकित्सालयों में विपों की ही चिकित्सा होती थी ! 
(3) "गर्भ व्याधि संस्था---गर्भ सम्बन्धी रोगों की चिकित्सा का प्रवन्ध इन 
ओषधालयों में होता था । 
(४) सूतिका चिकित्सालय*--प्रसव से लेकर तत्सम्बन्धी पूर्ण चिकित्सा के 
लिए। 
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उपर्युक्त विभागों में प्रथम कहे गये भिषक्‌ चिकित्सालयों में शल्य, शालाक्य रसायन 
तथा काय चिकित्सा इन तीनों ही अंगों का समावेश प्रतीत होता है। विप चिकित्सा के अनेक 
महत्वपूर्ण उल्लेख देखने से यह प्रगट होता है. कि यह विज्ञान इस युग में विशेषत: उन्नत 
और उपयोगी था। सिकन्दर ने भी भारत में आकर जो चिकित्सा का आशचय विप वैद्यों 
के पास देखा वह अन्यत्र न था। यही कारण था कि इस युग के नवीन कौशल के रूप में 
विप चिकित्सा को देखकर सिकन्दर विश्येपतः विप वैद्यों को अपने साथ यूचान तक ले 
गया था। शेंप भूत विद्या, वाजीकरण एवं कौमार भृत्य का सम्बन्ध तीसरे और चौथे 
विभाग के अन्तर्गत होता हैं। इन चिकित्सालयों के अतिरिक्त घोड़ा, हाथी, तथा वैल आदि 
विविध पश्ञओं के लिए पशु चिकित्सालय भी उस युग में स्थापित थे। इनमें पश्ञओं के 
स्वास्थ्य तथा नस्ल की उन्नति के लिए उत्तमोत्तम उपाय किये जाते थे।! इन सम्पूर्ण 
विषयों दी शिक्षा का प्रवन्ध पूर्व में काशी और पश्चिम में तक्षशिला के विश्व विद्यालयों 
में था | 
मौर्य युग तक चिकित्सा कार्य में पुरुषों का ही नहीं, स्त्रियों का भी हाथ था। 
ओपचधालयों, तथा शिवरों (एगगरौ्वा'ए ८००१७०७) में रोगियों की ओपधि तथा पथ्य आदि 
की व्यवस्था करने के लिए स्त्रियां ही रहा करती थीं। वे धात्री (7रंए०७४०५) और परि- 
चारक (००००००००त०८/०) दोनों ही काम सम्हालती थीं। चिकित्सा का प्रय: सारा सामान 
उन्हीं के अधिकार में रहता था। सेना जब कहीं युद्धादि के लिए भी जाती तो ये स्त्रियां 
भी अपनी ड्यूटी पर उसके साथ जाया करती थीं। कौटिल्य ने लिखा है कि यन्त्र शस्त्र 
([7५979776705), ओपधियां, घत तैल एवं वस्त्र आदि उनके अधिकार में पर्याप्त रहते थे ।९ 
- यह तो राजकीय विभाग में कार्य करने वाले वद्यों का वर्णन हुआ। स्व॒तन्त्र रूप 
से चिकित्सा करने वाले वैद्यों का अनुशासन भी राज्य की ओर से होता था। इन 
आवश्यक नियमों में स्वतन्त्र अथवा राजकीय, सभी वैद्य परतन्त्र थे। चाणक्य ने लिखा 
है कि यदि सरकार को सूचना दिये विना चिकित्सक लोग ऐसे रोगी की चिकित्सा करने 
लगें जिस की मृत्यु की संभावना हो तो उरहें पूर्ण साहस दण्ड दिया जाय, जिसमें जुर्माना 
भौर कैद दोनों सम्मिलित हैं। यदि किसी विपत्ति के कारण वैद्य रोगी का ठीक-ठीक 
इलाज नहीं कर रहा है तो उसे मध्यम दण्ड (कैद या जुर्माना) का भागी होना पड़े । और 
यदि जान-बूक कर लोभादि के कारण चिकित्सा में उपेक्षा की जा रही हो तो चिकित्सक 
को “दण्डपारुप्य' या कठोर कारावास (फिट्ड०परा०पर5 वागणञपंक्नठ्या7०77) का अपराधी 
समझा जाय । इस प्रकार चिकित्सापद्धति को अधिक से अधिक निर्दोप, और रोगी के 





. “भअश्वानां चिकित्सका शरीरह्वास वृद्धि प्रतीकारमृतु विभवर्त चाह्मरम्‌/--को? अर्थ 2/37 

तथा गोउ्ष्यक्ष ना्वाध्यक्ष , हस्त्यध्यक्ष, प्रसंग कौ० अर्थ में दिवीयाधिकरण में देखिये । 

'5फत68 कक प्र ग्रत्तेद्याल ठी कालंव्ा वावेयों एज सेठलागो८ 

सिकित्सका 7: शर्ते यन्त्रागद स्नेह वस्त्र हस्ता: स्त्रियज्चान्तपान रक्षिप्प पुरपाभामुद्धपंघोया पृप्ठ- 

तस्तिप्ठेयु: (-+ठौर अर्थन अधिर ]0/|घ० 2 

भिषज: प्राणानाधिक सनास्यायोपरम्यमावस्य विपत्तो पूर्व साहस ॥ 

(क) फर्मापराधेन विपत्ती मध्यमः, कर्मवध वेगुण्य करण दण्प्यार प्यं स्थास्‌ 

(७०) कर मा. जिीमतेष छाए फेए जशिताय खेवालातिाछ +ध्णां व, 
7. 93-98 


है 


पे 
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प्रति सहानुभूति पूर्ण बताने के लिए ही इन सब नियमों का निर्माण किया गया था। 

वद्यों को अच्छी से अच्छी ओषधियां मिल सकें इसके लिये राज्य की ओर से 
ओषधियों के उत्पादन का प्रबन्ध था। कौटिल्य ने ओपधियों के उत्पादन के लिये राज्य 
की ओर से कुछ भूमि अलग छोड़ देने का उल्लेख किया है। और जो अधिक जल चाहने 
वाली जड़ी बूटियां हों उन्हें खास प्रकार के गमलों में लगाये जाने का निर्देश किया है ।ः 
इस भांति राजकीय विभाग द्वारा जंगलों से संग्रहीत तथा नगरों से उत्पन्न की गई ओप- 
धियों की प्रचुरता के कारण नई और निर्दोप औपधि के प्रयोग पर ही अधिक जोर दिया 
जाता था। यह विशज्येष ध्यान रखा जाता था कि दूकानदार पुरानी और दूषित वस्तुएं न 
बेचने पावें। अर्थशास्त्र में लिखा है कि 'मिलावटी माल को अच्छा कहकर अथवा खराब 
को अच्छा या बदले में लिये हुए पदार्थ को अपना होने का विश्वास दिलाकर बेचने 
वालों पर कम से कम 84 १ण दण्ड होना चाहिये ।* धान्य, स्मेह (घी तेल आदि) क्षार 
लवण, गन्ध (इत्र आदि), और दवाई के द्रव्यों को जो लोग नकली तौर पर वेचें, 
अर्थात्‌ राज कर्मचारियों द्वारा प्रमाणित शुद्ध चीजों के स्थान में बनावटी वस्तुओं का 
विक्रय करें तो !2 पण दण्ड और होना चाहिये ।* इस सुन्दर अनुशासन का ही यह 
फल था कि भारतीय जनता का स्वास्थ्य बहुत उन्‍नत था। आज अधिकांश रोग घरों में 
सड़ी गली और नकली वस्तुओं के रूप में बाजार से मोल आते हैं और हमारी जीवन 
शक्ति को नष्ट करते जाते हैं। भारतीय संस्कृति और शासन की दृष्टि से यह राजा का 
ही अपराध हैं। उत्तर काल के इस प्रारंभिक युग में भी भारतीयों की व्यावहारिक वस्तुएं 
इतनी शुद्ध और निर्दोष थीं कि विदेशी लोग भी उन्हें खरीदने के लिये लालायित रहते 
थे। यहां तक कि भारतीय इत्र और औषधियों के समान शुद्ध द्वव्य संसार के दूसरे 
किसी देश में न होने के कारण ही मिश्र और ग्रीस (यूनात) आदि देश इन्हें प्रचुर 
परिमाण में भारत से ही लेते थे और बदले में अपने यहां का सुवर्ण दिया करते थे । 
ऐतिहासिकों का यह निश्चित विश्वास है कि उपयुक्त वस्तुएं जो हजारों वर्षों तक 
पर्चिमीय देशों को भारत ने दी हैं विश्व में दूसरी जगह अलभ्य थीं ।* 


. 'गन्धभैषपज्योशीर हीरवेर पिण्डालुकादीनां यथास्व॑ भूमिपुच स्थाल्यांच अनृष्यांश्चौपधीश्च 

.स्थापयेत्‌” ।--कौ० अर्थ० 4/! 

2. राधायुकत मृपधि युक्‍त॑ समुत्परिवत्तितं वा विक्रयाधानं कुवंतों हीन मूल्य चतुष्पलचाशत पणों 
दण्ड: ।--कौ ० अर्थ ० 4/2 

3. धान्य स्नेह क्षार लवण गन्ध भैपज्य द्रव्याणां समवर्णोपधाने द्वादश पणो दण्ड: ।--कौ० अर्थ ० 42 

4. वह (एण आगाता4ब) हपजओए 6 एणेव सार ठत/ध्रंएटत 70 88 वोंते ४पा076 
#70ग शैग्टापेट३ धो 607 रट्याएाए एछए ढण्गरवुप्र्का 0 एबए76, >पा 09 
गिर ग्रा0तार ग्रवापाके ते ए९३०८पोे करढपठते णी ढ0म्राग्रकट8 फ%ए 6 
वग्ाब्राए९ णीी्पटी णी 7९० ए704फ7९075 8४ दा6ठप् गि6 रतेद्राड एटा 
80एचावीपांचंटड 09प६ छटएड ४६ फिट इतर पंच गत ठम्रोए फांहगीए एपंडट्प 
एज पार ग्रवाणाड णी एढशंटाया 295, जि8एए9५ बाते परिपाः09०, 7ए एला6 
ठक्वंग्र#०98४ 707 70 ०67० चृप्थ्ञाल' ०्ूटढएा कंएपां४ 070 707 (० 
शिएगलः जि 0ए ग्राल्याई. ता पद वावीका प्तेट, मी. एक पार गीएत् णा 
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उपयु कत सारी बातें केवल सिद्धान्त की ही नहीं, किन्तु व्यवहार सिद्ध थीं। 
मैगस्थनीज ने इस बात का समर्थन किया है। पःटलिपुत्र की नागरिक व्यवस्था (म्युनि- 
सिपल शासन ) का वर्णन करता हुआ वह लिखता है---“पांचवीं उपसमिति कारखानों 
और उनमें वनी हुई चीजों की देख-भाल करती थी । पुरानी भौर नई वस्तुओं को अलग- 
अलग रखने की आज्ञा राज्य की ओर से थी। राजाज्ञा के विना पुरानी वस्तुओं का 
बेचना नियम के विरुद्ध और दण्डनीय समझा जाता था।'* 

बाजार में गन्दी और विक्वत वस्तुएं नविर्क यह स्वास्थ्य का प्रथम भाग था। 
दूसरे भाग में आवास की शुद्धि आवश्यक होती थी। चाणक्य ने इस बारे में भी बहुत 
विस्तार से उस युग की स्थिति को स्पष्ट किया है। गली में कूड़ा फेंकने पर ६ पण, और 
सड़क पर कीचड़ व पानी रोक रखने पर या इधर-उधर फेंकने पर 4 पण जुर्माना किया 
जाय | यदि यही अपराध राजमार्ग (0०7 7२००० ) पर किये जावें तो इससे दुगुना 
जुर्माना किया जावे । पुण्य स्थान, जल रखने के स्थान, मन्दिर, राज मार्ग तथा राज 
प्रासाद के पास पाखाना करने पर एक पण से ऊपर तथा पेशाब करने पर इससे आधा 
दण्ड मिलना चाहिये, परन्तु यदि यह कृत्य दवाई, बीमारी अथवा भय के कारण हो गये 
हों, तो कुछ भी दण्ड त्‌ दिया जाय। मरे हुए बिलाव, कुत्ते, नेवले तथा सांप को नगर 
के बीच में ही फेंक देने पर तीन पण जुर्माना किया जाय। मरे हुए गधे, ऊंट, खच्चर, 
घोड़े तथा अन्य पशु को शहर के बीच में फेंक देने पर छः: पण, और मरे हुए मनुष्य 
की लाश को नगर में फेंक देने पर 80 पण जुर्माना किया जाय। इतना ही नहीं, मृत 
शरीर को यदि निश्चित मार्ग के सिवा किसी अन्य मार्ग से ले जाया जावे तो पूर्ण साहस 
दण्ड दिया जावे। मुर्दे को यदि श्मशान के सिवाय किसी अन्य स्थान पर रख दिया 
जावे या जला दिया जावे तो 9 पण जुर्माना किया जाय ।* 

सामुदायिक व्याधियों के सम्बन्ध में भी इस युग में अनेक उपाय किये जाते थे। 
परन्तु आतरेय पुनवंसु के एतत्सम्बन्धी आदि कालीन विचारों में! और इस युग के विचारों 
में हमें एक विशेष अन्तर मिलता है। आत्रेय पुनर्वेचु के युग तक जनपदोध्वंसनीय प्लेग, 
हैजा आदि सामुदायिक रोगों का मूल कारण सामूहिक पाप समझा जाता था। वही इस 
युग में भी । परन्तु उनके प्रतीकार के उपायों में अब एक अन्तर हो गया था। आत्रेय ने 





"काया! 0 87वत उंगा0 पातंश शीक्ष 50 शिः उम्र 35 (6 बैंड रल्यापाए 
0० 4>., ४४७५ शी 0805९ एव ग्वीघायाय जाए 72870 40 0॥79, -एी० ट्योट्पोशटपे 
पाया पीए 9 गैषाप/टत क्रोविता--8ढघटाटटड5 ट्वूपरॉएडेटा।, घ8ए८००078 0 
7लेप्रण, 40 £ 70000 0 काठवेलय जिशीडशी ग्राणारणए, टाल ्ापराताछफ़्पा 
गाय) 07 पाठ रिक्शा जिएफ्ाएठट 0 एणएलटावइर प्लेट तांटप्रादों 
[70पेप९३ पी बच एटापिएट5, परावुष्टा5, शायते 9श058079 तार थाा९॥5, 
वघतीया कंफाभंगहु 7५ रिवाय रिफ्यपते 3फ्रप्ट-ु|2८ 
छ00०६:, | एडा , 2, 84, 

- मो साम्राज्य का इति० यबू० 29] 
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जनपदोध्वंसनीय विमान---चरक सं० विभान० अध्या० 3 


०१८ 


2] 


90 भारत के प्राणाचार्य 
लिखा कि राष्ट्र का सम्मिलित अधर्म मनुष्य जीवन के स।मान्य तत्व वायु, जल, देश 
और काल को दूषित कर डालता है। जीवन निर्वाह के लिये इन चारों तत्वों को प्रयोग 
में लाना प्राणि मात्र के लिये अनिवार्य है। उन्हें छोड़कर जीवन यात्रा असम्भव है| इस- 
लिये उनके दूषित होने पर उस प्रदेश के वायु, जल, देश और काल का उपयोग करने 
वाले सारे ही प्राणी रोगी होते हैं ।7 इस विक्ृत परिस्थिति से प्राणी ही रोगी नहीं हो 
जाते, किन्तु औषधियां भी रोगी हो जाती हैं। अतएवं आत्रेय का प्रधान आग्रह यह है 
कि दूषित परिस्थिति उत्पन्न होने से पूवे ही औषधियों का संग्रह करके रखा जावे, ताकि 
वे दूषित तत्वों से अभिव्याप्त न हों । विद्येपतः उन्हीं औपधियों का प्रयोग सामूहिक रोगों 
में किया जाना चाहिये ।” इसके साथ ही सात्विक आचार-ब्यवहार का पालन भी किया 
जाय, ताकि हमारी मानसिक शुद्धि भी हो ! आन्रेय का अधिक आग्रह औषधियों के विशुद्ध 
प्रयोग पर ही है। परन्तु इस काल में औषधि प्रयोग पर आग्रह न होकर मन्त्र-तन्त्रों और 
जादू-टोटकों पर अधिक जोर दिया गया है। आत्रेय के युग में मानसिक शुद्धि के लिये 
किन्हीं भी मह॒पियों और ब्रह्मचारियों का सत्संग पर्याप्त था। परन्तु इस काल में ऐसे 
अवसरों के लिये तीन प्रकार के लोगों की श्रेणियां वन गई थीं। उनके नाम यों हैं--- 

(7) औपनिषदिक वर्ग । 

(2) चिकित्सक वर्ग । 

(3) सिद्ध तापस वर्ग । 
औषनिषदिक वर्ग जाप, पुरदचरण तथा ब्रतादि करते थे। चिकित्सक दवाइयां खिलाते 
थे, सिद्ध-तापस वर्ग जादू-टोना का प्रयोग किया करते थे। इस प्रकार सामूहिक रोगों के 
प्रतीकार के लिये तीनों ही वर्ग अपना व्यवसाय चलाने लगे थे, कौटिल्य के लेख से यह 
स्पष्ट होता है।* इतना ही नहीं कुछ और भी तांत्रिक उपायों का कौटिल्य ने विशेष 
उल्लेख किया है--- 

() तीर्थों में स्नान किया जाय । 

(2) महाकच्छवर्धन किया जाय | (सम्भवत: लम्बी-लम्बी जटायें और दाढ़ी 

मूंछ बढ़ाने का अभिप्राय है) । 

(3) इमशान में गौवों का दोहन किया जाय । 

(४) धड़ को जलाया जाय पुतला बनाकर | 

(5) रात्रि भर जाग कर देवताओं की उपासना की जाय। इन उपायों की 





]. सर्वेषामप्यग्निविश ! वायूवादीनां यहैगुण्यमुत्पय्यते तस्य मूलमधर्मः, तन्मूल वासत्कर्म पुर्वेक्ृतम्‌, 
तयोरयोनि: प्रज्ञापराध एव”---चरक० सं० विभा० 3|2] 
2. “चतुष्वंपितु दुष्टेप्न कालान्तेपु यदानरा:। 
प्ेेपजेनोपपादन्ते न भवन्त्यातुरास्तदा ॥--चरक० विभा० 3/6 
3. “व्याधिभयमौपूनिषदिकी: प्रतीकारै: प्रतिकुयु : । औपशधैश्चिकित्सका: । 
शमन्ति प्रायश्चित्तर्वा सिद्ध तापसा:” । तेन मरको व्याख्यातः । 
तीर्था भिपेचन, महाकच्झवर्धनं, गवां श्मशान दोहन, कवन्ध दहन, देवरात्रि च कारयेतू्‌”। 
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गेई वैज्ञानिक व्याख्या कर सकना दुःसाहस ही है। रूढ़ि और अन्ध-विश्वासों के सिवा 
इनका कोई अर्थ और भी है, यह तो वे सिद्ध और तापस ही जानें | खर, जो हो, हम यह 
तो कह ही सकते हैं कि इस युग के प्रारम्भ तक विशुद्ध वैज्ञानिक विचारों में रूढ़ि और 
अन्वविश्वासों को भी पर्याप्त स्थाव मिल गया था। लोग मन्त्र-तन्त्रों पर यहां तक 
विश्वास करने लगे थे कि वह भी एक स्वतन्त्र कला का रूप धारण करने लगा था । हमने 
पीछे लिखा है कि मन्त्र-तन्त्रों की शिक्षा देनें के लिए तक्षशिला के विश्वविद्यालय तक में 
एक स्वतन्त्र विभाग था। मन्त्र-तन्त्र से अभिलपित अर्थ की सिद्धि हो सकती है, यह उस 
युग के जनसाधारण का विश्वास वन चुका था| कौटिल्य ने अनेक प्रकार के मन्त्र तथा 
तन्त्र युक्तियों का विस्तार से उल्लेख किया है।* 
हम मब्य काल में लिख चुके हैं कि उस काल को हम 'लौह चिकित्सा' का आवि- 
षप्कारक कह सकते हैं। उत्तर काल को वही चिकित्सा विधि मध्य काल ने विशेष रूप 
से अपने उत्तराधिकार में दी थी। इसी कारण आदिकालीन आविष्कारों पर कोई नवीन 
और महत्वपूर्ण अनुसन्धान न होकर लौह चिकित्सा पर ही नये-तये अनुसन्धान इस युग 
में भी जारी रहे। लोहा, सोना, चांदी, मुक्ता, मणियां, तथा अनेक प्रकार के विषोप- 
विपों पर इस युग में बड़े-बड़े अनुसब्धान हुए। दवाइयों की मात्रा अल्प से अल्प हो, 
इसी वात में वैद्य की चतुरता का अनुमान लगाया जाने लगा। कुमार भर्तू जीवक के 
वर्णन को पढ़ने पर हम इस वात को प्रत्यक्ष देखेंगे। फलतः इस काल के विशेष अनु- 
सन्धान की सामग्री, खनिज, प्राणिज और विपों के सम्बन्ध में कुछ अधिक विचार कर 
लेना विशेष संगत ही होगा । 


इस युग के विद्येष चिकित्सा द्वव्य-- 
यद्यपि पिछले सन्दर्भ में विप्रकीणं (विखरा हुआ) रूप से हमने चिकित्सा द्रव्यों 
के सम्बन्ध में भी विचार किया है। परच्तु चिकित्सा के प्रधान उपादानों को विप्रकीर्ण 
रूप से पढ़ लेता मात्र पर्याप्त नहीं कहा जा सकता । हमें उनके सम्बन्ध में कुछ गहराई 
से सोचना चाहिये। आदिकाल में ओपधि द्रव्य तीन प्रकार के थे। उनका क्रम यों था-- 
() स्थावर द्रव्य--जड़ी बूटी आदि, 
(2) जंगम द्र॒व्य---चर, रुधिर आदि, 
(3) पार्थिव द्रव्य,--सोना चांदी आदि, 
परन्तु अब वह ऋ्रमिक महत्व बिल्कुल उल्टा हो गया था। इस युग में उसका 
क्रम यों था-- 
(!) पाथिव द्रव्य--सोना चांदी आदि* 
' (2) जड्भुम द्रब्य---चर्म रुधिर आदि 





). कौ० अबे० ]4/3 
2. “जानाये चाणक्य ने यानों के व्यवसाय का विस्तार के साथ वर्णन किया है। इसको पदुइर प्रतीत 
होता हैं कि मौर्य कालीन भारत में घनिज पदायों का व्यवसाय बहत उनलति कार चुका था ।7 
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(3) स्थावर द्रव्य--जड़ी बूटी आदि 
इस क्रमिक महत्व को ध्यान में रखकर ही हमें यहां विचार करना होगा। आज 
की भौगोलिक स्थिति से प्राचीन इतिहास को अध्ययन करना भूल है। इसलिये जिस 
युग के सम्बन्ध में हमें विचार करना है, उसी युग की भौगोलिक स्थिति भी हमारे ध्यान 
में होनी चाहिये । आदि काल में भारत (आर्यावत्त) का विस्तार पूवे और पश्चिम 
दिशाओं की ओर अधिक था। पूर्व में प्रशान्‍्त महासागर, पश्चिस में भू मध्य सागर, 
उत्तर में हिमालय और दक्षिण में विन्ध्याचल । यही आर्यावत्त की सीमा थी |! विन्ध्या- 
चल के दक्षिण का समस्त भारत आर्यों का तो था,? परन्तु व्यवसाय और वैज्ञानिक दृष्टि 
से वह आर्यावत्त के लिये बिल्कुल उपयोगी न था । राजनैतिक विद्वेप के कारण आर्यावत्तं 
के निवासी दक्षिणापथ का कोई उपयोग न कर सकते थे। इसी कारण आदि कालीन 
आयुर्वेद में हिमालय और विन्ध्याचल के बीच प्रशान्‍्त से भूमध्य सागर तक उत्पन्न होने 
वाले द्रव्यों में ही विशेष रूप से आयुर्वेद के विज्ञान का भरण-पोपण हुआ था । यह अवद्य 
है कि मिश्र और ग्रीस की थोड़ी वहुत वस्तुर्यें भारत को मिलती थीं। परन्तु वे प्रधान- 
आयुर्वेदिक-उपादान नहीं कहे जा सकते : इसीलिये आत्रेय और धन्वन्तरि के उपदेशों 
में हम देखते हैं कि औषधियों की पराभूमि हिमालय शैल ही बना हुआ था ।* इस प्रकार 
यह स्पष्ट है कि आदि काल में भारत का उत्तरा खंड ही हमारे आयुर्वेद की वैज्ञानिक 
प्रयोग शाला था। हाथी, घोड़े, चमड़ा, हाथी दांत, ऊन आदि व्यावहारिक वस्तुओं के 
अतिरिक्‍त गन्ध्र द्रव्य औषधियां तथा सोना चांदी आदि आवश्यक द्रव्य प्रचुर मात्रा 
में इस भू भाग में उत्पन्त होते थे। परन्तु इस उत्तर कालीन युग में भारतवर्ष की भौगो- 
लिक स्थिति बहुत कुछ बदल गई थी | पश्चिम की ओर का बहुत-सा भाग आर्यो के 
हाथ से मिकल गया था। एशिया माइनर से लेकर पशिया के मध्य भाग तक का प्रदेश 
यवनों (यूनानियों) ने अपने अधिकार में कर लिया था, स्वर्ग और अलकापुरी के प्रदेश 
कथा शेष ही रह गये थे, परन्तु दक्षिण में अब विन्ध्याचल तक ही नहीं किल्तु माइसोर 
तक पाटलिपुत्र का ही अखण्ड राज्य था। भारत की समुद्री शक्ति भी बहुत समृद्ध हो 
गई थी । इसलिये दक्षिण भारत तथा उससे सम्बद्ध समस्त द्वीपों की पैदावार भी हमारे 
आयुर्वेदिक द्रव्य कोष में सम्मिलित हो चुकी थी | कौटिल्य ने आ्थिक और राजनैतिक 
उपयोगिता की दृष्टि से प्राचीन उत्तरा खंड की तुलना उत्तर कालीन दक्षिणापथ से 
की है। उसने लिखा है पुराने आचार्यों के विचार से स्थल पथ में हैमवत-पर्थ (हिमालय 
की ओर उत्तरी व्यापार मार्ग) दक्षिण-पथ (दक्षिण भारत के व्यापार मार्ग) से अच्छा 
है; क्योंकि उसके द्वारा ही हाथी, घोड़े, गंध द्रव्य, हाथी दांत, चमड़ा, चांदी, सोवा भादि 
बहुमूल्य, एवं कम्बल, ऊन, वन्य पशुओं की खालें तथा दैनिक व्यवहार की वस्तुयें प्राप्त 





. आससुद्रात्तु वे पूर्वादासमुद्रात्तु पश्चिमाम्‌ । 

तयोरेवान्तरं गिर्योरार्यावर्त विदुवुधा: |. *+ +>मतु० 

इस सम्बन्ध में कालिदास का लिखा हुआ सम्नाट्‌ रघु का दिग्विजय वर्णन रघुवंश में देखिये । 
पुलस्त्य और रावण आदि लंका के सम्राट्‌ आर्यो के ही वंशज थे । 

3. ओपधीनां परा भूमिहिमवान्‌ शैल सत्तम:.. >-चरक० चि० 
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होती हैं। परन्तु कौटिल्य के विचार से इस युग की दृष्टि में हैमवत-पथ से दक्षिण-पथ 
ही अधिक श्रेष्ठ है, क्योंकि वहां ऊन घोड़े, वन्‍य पशुचर्म, आदि कुछेक चीजों को छोड़कर 
शद्ध, हीरा मणियां, मोती, सोना आदि बहुमूल्य तथा अन्य व्यापारिक वस्तुयें भी उप- 
लब्ब होती हैं। दक्षिणापथ में भी वह मार्ग सबसे श्रेष्ठ है जो खानों में से गुजरता है, 
जिस पर आना जाना बहुत होता है। और अभीष्ट द्रव्य प्राप्त करने में परिश्रम भी 
कम पड़ता है।' इसके अतिरिक्त भारत के जलमार्ग भी बड़े महत्व के थे । पूर्व में पूर्वान्त 
तट, ब्रह्म देश, सुवर्ण भूमि (मलाया, थाई लैण्ड, इण्डोचाइना), पूर्वीय द्वीप समूह, 
तथा चीन के साथ भारत का व्यापार जहाजों द्वारा चला करता था। इसी प्रकार पश्चिम 
में अपरान्त तट, पशिया, अरब, अफ्रीका (मिश्र) एशियामाइनर, मिश्र तथा सीरिया 
का समस्त प्रदेश एवं ग्रीस भारत के ही समुद्री व्यापार का क्षेत्र था। यह सब पीछे 
लिखा जा चुका है। इतने विशाल क्षेत्र से प्राप्त होने वाले द्रव्यों का किस-किस भांति 
आयुर्वेदिक चिकित्सा में समावेश हुआ, यह हम इन्हीं व्यापार मार्गों के अध्ययन द्वारा 
भली प्रकार जान सकते हैं । कौटिल्य के लेखानुसार हम स्पष्ट ही जानते हैं कि इस युग में 
प्रधान व्यापार खनिज द्वव्यों का ही था। उसने दक्षिण भारत को इसी आधार पर महत्व 
दिया है कि वहां खानें अधिक थीं, और. घातवीय द्रव्य प्रचुर मात्रा में मिलते थे। जिस प्रकार 
उत्तराखंड के हिमालय में जड़ी बूटियां प्रचुरता से प्राप्त होती थीं उसी प्रकार दक्षिण भारत 
के पर्वतों से घातु और उपधातु विशेष मिलते थे। खनिज द्रब्यों के व्यवत्ाय के लिये उस 
युग में एक स्वतन्त्र राजकीय विभाग काम करता था। इसके अधिकारी को 'आकराध्यक्ष' 
कहा जाता था। मंगास्थनीज ने इस भारतीय विभाग के कार्य का विस्तृत उल्लेख किया 
है।” चाणक्य ने जो वर्णन लिखा है उससे स्पष्ठ है कि सोना, चांदी, ताँवा, सीसा, लोहा 
टीन, वेकान्त, पीतल, वृत्त (भर्त) कांसा, हरताल, हिगुल, पारद और होीरे-जवाहिरात 
आदि सारे ही द्रव्य भारत वर्ष की खानों से ही निकलते थे। कौटिल्य ने खनिज विभाग के 
अधिकारी आकराध्यक्ष' की योग्यता में तीन बातें अत्यन्त आवश्यक्न लिखी है?-- 

(१) तांवा आदि धातुओं का पूरा परिज्ञान होना चाहिये । 

(2) कच्ची धातु को पकाकर उससे पारा निकालना आना चाहिये। 

(8) मणियों के रंग रूप की पहिचान होनी चाहिये । 

यदि वह यह बातें स्वयं न जानता हो तो वैसे विश्येपज्ञ को अपने साथ रक्‍्ये। 
भूगर्भ में अन्तनिहित खानों को कच्ची धातु के भार, रज्भू, उग्र गन्ध तथा स्वाद के द्वारा 
पहिचानना तो उस विभाग के लिये साधारण ज्ञान की बात थी ।* 


ना 





). “स्थल परथे्प-हैमवत्तों दक्तिणपयाच्छे यान, हस्त्यश्व गंध दल्ताजिन रूप्य सुबर्ण पष्या क््मार 


वत्तरा: श्व्याचार्या: । नेतिकौटिल्य:, कम्बेलाजिनाइव पण्य वर्जा: शंग्र बद्यमणि सुक्तास्नुदर्ण 
पण्याश्च प्रभुततरा: दलिणापथे । दक्षिणा पचेषपि बहुखनिस्सार पष्य: प्रसिद्ध गतिरत्प व्यायामों 
था वणितप्यः प्रेवानू ।! गैटिल्य अर्य० अधि० 7 अध्या० 2 

मेंगारयनीस का भारतवर्षोय विवरण, पृ० 2 

जाकराध्यक्ष;, घुल्र घातु घास्त-रसपाकृ-मपिरागज्ञ; । तज्ञ: सयोदा ।--फौ० बये था० 2/2 
सो० पर्थ० 22 
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पहाड़ों की शिलाओं से धातुओं को प्राप्त करने के सम्बन्ध में भी कौटिल्य ने 
मार्क की बातें लिखी हैं। उसने लिखा है कि पर्वतों के गड़्ढों, गुफाओं, तराइयों तथा 
दरारों में नाना प्रकार के द्रव बहा करते हैं । यदि इस द्रव का रंग जामुन, आम, ताडफल, 
पकी हुई हल्दी, हडताल, शहद, सिंगरफ कमल, तोता, या मोर पंख के समान हो, या 
काई के समान चिकनाहठ हो, पारदर्शक और भारी हो, तो समझना चाहिए कि यह्‌ 
द्रव सोने की कच्ची धातु से मिश्रित है। यदि द्रव पानी में डालते हो सम्पूर्ण सतह को 
व्याप्त कर ले, सब गर्दे और मैल को इकट्ठा कर ले तो उसे सी फीसदी ताम्न और चांदी 
से मिश्रित समभना चाहिए। जो द्रव देखने में इसी प्रकार का हो, परल्तु गन्ध स्वाद में 
उम्र हो तो उसे शिलाजतु से मिश्रित समझता चाहिए। इसी प्रकार अन्य भी धातु और 
उपधातुओं की पहिचान कौटिल्य ने विस्तार से लिखी है। इस प्रकार हम देखते हैं कि 
मध्यकाल से विशेष विकास की ओर चलते-चलते धातवीय विज्ञान इस युग तक अत्यन्त 
उन्नत अवस्था को पहुंच गया था। धातु, उपधातु, धातुमिश्रण, धातुओं के रासायनिक 
परिवत्तं न, धातुकिट्ट तथा उनके गुरुत्व, लघुत्व और अवान्तर भेदों के सम्बन्ध में यह 
युग संसार का आदशे बन गया था ।* केवल इतना ही नहीं, खान से निकली हुई कच्ची 
धातु को शुद्ध धातु के रूप में परिवर्तित करने के लिए अनेक सरल और सस्ते उपाय उस 
युग में साधारण-सी बातें थीं। चाणक्य ने लिखा है कि कच्ची धातु को मूत्र और क्षार 
में भावना देकर राजवृक्ष (अमलतास ) बट, पीलु तथा गोपित्त आदि के श्लाथ तपाना 
चाहिए, साथ ही भैंस, गधा और हाथी के पेशाब तथा लीद की भी भावना दी जाय। 
इस प्रकार भावना देकर उत्ताप देने से शुद्ध धातु कच्ची धातु से पृथक्‌ हो जाती है। यही 
धातु का सत्वपातन है । यह सत्वरूप शुद्ध घातु बहुत कठोर निकलती है, इसे मुद्ु बनाने 
के लिए क्षार और स्नेह (तैल, घृत, बसा आदि) द्रव्यों में बुभाया जाय। सारे ही 
धातु एक सिद्धान्त से द्रुत और मृदु नहीं होते, उसके इस विभेद को ध्यान में रखकर 
विभिन्न धातुओं के लिए भिन्न-भिन्न कारखाने राज प्रबन्ध से चला करते थे ।? 

धातुओं के अतिरिक्त मुक्ता और मणियों के उपयोग का भी इस युग में बहुत 
प्राचुय रहा। साधारण मुक्ताओं के दस भेद प्रचलित थे ।१ ह 





]. परव॑तनामभिज्ञातोदेशानां बिलग्रुहोपत्यका5श्लयनिगूढ़ खातेप्वन्त: प्रस्यन्दिनों जम्बू चूत तालफल 
पक्‍व हरिद्वाभेद हरितालक्षौद्रहिंगुलुक पुण्डरीक शुकमयूरपत्नवर्णास्सवर्णोदकौपधीपमयन्ताश्विवकणा 
, विशदा: भारिकाश्च रसा: काजचनिका”“आदि | -+कौ० अर्थ 2/]2 
2, (अ) “यवमापतिलपलाश पीखलुक्षारैगोक्षीराजक्षीरैवा कदलीवजकन्द प्रतीवापो मार्दव करः” 
9 --कौ० अर्थ ० 2/2 
'तेपामशुद्धा'तीक्ष्ण मृत्र॒क्षारभाविता'''विशुद्धालवन्ति” -+कौ० अर्थ० 2/2 
(व) वाम्मट के “रसरत्न समुच्चय' में सत्वपातन के क्षार सम्बन्ध में अम्ल और स्नेह के प्रयोग 
देखें । --र० र० स०, अ० 2 
क्षाराम्ल द्वावर्कर्युक्त_ धमातमाकरकोष्ठके । 
यस्ततो निर्गमत: सारः तत्वमित्यभिधीयते ॥ --र० २० स० 8/36 
: 3: “धातु समुत्यितं तज्ज्ञात कर्मान्तिपु प्रयोजयेत्‌”” -+कौ० अर्थ० 22 . 
4. मौर्यसाम्राज्य का इतिहास, पु० 3384 
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. ताम्रपणिक--ताम्रपर्णी या लंका देश में प्राप्त होने वाले मोती । 
पाड्यकवाटक--पाण्डयदेश (दक्षिण भारत के निचले तट प्रदेश) में समुद्र से 
प्राप्त मोती । 

3. पाशिक्य--पाश नामक नदी में प्राप्य मोती । 

4. कोलेय---सिहल द्वीप में मयूर नामक ग्राम के समीप कुल नाम की नदी बहती 
थी, वहां से प्राप्य मोती । 

चौर्णय--कैरल देश में मुरचि नामी गांव के पास बहने वाली “चूर्णा' नदी में प्राप्त 
होनेवाले मोती । 

माहेन्द्र-महेन्द्र पवेत के (मद्रास) तट से प्राप्य मोती । 

कर्दमिक---पा रसीक या पशिया देश में कर्दम नामी नदी में प्राप्य मोती । 
खस्रौतसीय--बर्बर नामक समुद्र में गिरने वाली ज्नोतसी नदी में प्राप्य मोती । 
'ह्वादीय--बर्बर नामक समुद्र के एक गहरे “हृद' नामक पाइर्व में प्राप्य मोती । 
0. हैमबत--हिमालय पर्वत की मानसरोवर आदि कीलों से प्राप्य मोती । 

मोतियों के यह सारे ही प्रकार ओपषघध्युपयोगी थे, और व्यवहार में आते थे। 
सम्भवतः 8वें और ०9वें प्रभेद को एक मानकर वाग्भट ने भी मोतियों को नौ जातियों में 
धांटा है ।! 

मोतियों के अतिरिक्त मणियों का संक्षिप्त परिचय और देख लीजिये। मुख्यतः 
मणियों के प्राप्त होने के तीन स्थान थे-- 

(3) कीट मणियां--जो कूट पर्वत (विन्ध्याद्रि) से प्राप्य थीं। 

(2) मालेयक मणियां--मालेय (मलयगिरि८"-माइसूर) से प्राप्य थीं । 

(3) पार समुद्रक--समुद्र के पार या भीतर से प्राप्य थीं। 

'मणि' सामास्य शब्द है। वैक्रान्त, ही रक आदि उसके अनेक भेद और प्रभेद हैं। 
वाग्भट ने मुख्य 4 भेद लिखे हैं |? परन्तु कौटिल्य ने 34 भेद तक लिखें हैं।” 'हीरक' 
नामक मणि भेद भारत के निम्न प्रदेशों से प्राप्त होते थे-- 

() सभाराष्ट्रक हीरक--विदर्भ (वरार) देश के अन्तर्गत सभाराष्ट्र देश 

से प्राप्प । 

2) काश्मीर राष्ट्रक---काइमीर देश से प्राप्य । 

3) मध्यम राष्ट्रक--कोशल देश के अन्तर्गत मध्यम राष्ट्र था मध्य देश 
से प्राप्य। 

(५) श्री कटनक--वेदोत्कट पर्वत से प्राप्य । 

(5) मणिमन्तक--मणिमसन्त पवंत से प्राप्य । 

(6) इन्द्रवानक--करलिय (उड़ीसा) देश से प्राप्य । 
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. झ्ादियेत लघुल्तिग्ध रश्मिवन्निर्मलं महत्‌ । 
य्यातं तोय प्रभ॑ दृत्त मौक्तिके नवधाशुभम्‌ ॥.__ --२० र० समु० 4/4 
पाग्भर, रसरल समुच्चय, 4/2-4 
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इस प्रकार पाथिव द्रव्यों के सम्बन्ध में यह युग बहुत बढ़ा-चढ़ा था। भारतीयों 
ते इस सम्बन्ध में जो वैज्ञानिक आविष्कार किये, उनमें विशेषता यह है कि उनके साधन 
सस्ते और सुलभ थे। पालतू पशुओं के मल और. मूत्र भी वे व्यर्थ नष्ट न होने देते थे | 
इस' प्रकार पशुओं की उपयोगिता भी दूनी हो गई थी । हम इसी एक बात से यह अनुमान 
लगा सकते हैं कि पशुओं के मूत्र का भी मूल्य होने कारण, लोग पशुपालन में अधिक 
दत्तचित्त अवश्य रहते होंगे, फलत: घी और दूध के आधिक्य से जनसाधारण के स्वास्थ्य 
की अवस्था अधिक अच्छी होना स्वाभाविक ही था। अस्तु, कीटिल्य ने विषों के उपयोग 
के सम्बन्ध में भी बहुत कुछ प्रकाश डाला है। जंगम, स्थावर और पाथिव विपों के 
सम्बन्ध में! भी पर्याप्त विवरण यहां दिया जा सकता है, परन्तु विस्तार भय से हम उसे 
छोड़ देना ही उचित समभते हैं । 

साधारणत: बुद्ध भगवान्‌ से ईसा तक के 628 वर्ष के भारत को यदि हम भौतिक 
विज्ञान का एक कारखाना कहें, तो कोई अतिशयोविंत नहीं है। राजनैतिक और धार्मिक 
कान्तियों के कारण बड़ी-बड़ी उथल-पुथल होने के बावजूद भी वैज्ञानिक और व्यापारिक 
दृष्टि से भारत का दृष्टिकोण एक-सा ही रहा। आयुर्वेद तो इस युग में एक दैनिक 
व्यवहार की चीज बना हुआ प्रत्तीत होता है। अतीत होता है कि लोग हरेक भौतिक 
पदार्थ को वैज्ञानिक दृष्टि से देखना ही पसन्द करते थे। व्यावहारिक जीवन में छोटी से 
छोटी चीज का हम किस प्रकार लाभ उठा सकते हैं, यह भावना इस समय तक भी हमारे 
अन्दर मोजूद थी । हमारा राजनैतिक और व्यापारिक क्षेत्र प्रायः समस्त भूमण्डल ही 
बन गया था | इस कारण सारे ही देश भारत के आयुर्वेदिक विज्ञान से प्रभावित थे। 

उत्तर कालीन युग के निर्माताओं में जिस प्रकार बुद्ध का नाम अवश्य लिया जाना 
चाहिये, उसी प्रकार कोटिल्य (चाणक्य) का नाम भी नहीं भुलाया जा सकता। यों कहना 
चाहिये कि एक ने भारत के अध्यात्मिक स्वरूप का प्रिष्कार किया और दूसरे ने आधि 
भौतिक स्वरूप का। एक चेतना है तो दूसरा शरीर । ऐसी दशा में भारत के व्यावहारिक 
जीवन को समभने के लिये हमें कौटिल्य को समझना होगा। भगवान्‌ बुद्ध ने जहां संसार 
की हरेक घटना को आध्यात्मिक दृष्टि से देखा, वहां कौटिल्य ने विश्व के प्रत्येक प्रसंग को 
राजनैतिक दुष्टि से देखना पसन्द किया | कौटिल्य को यह डर लगा कि कहीं उसके बनायें 
सम्राट चन्द्रगुप्त को कोई विप न खिला दे। इसलिये वह चन्द्रगुप्त को स्वयं ही थोड़ा-थोड़ा 
विष खिलाकर, विप खाने का अभ्यासी वनाने लगा। एक वार राजमहिषी भी प्रेम के 
कारण सम्राद्‌ के साथ भोजन करने बैठ गई। चन्द्रगुप्त क्या जानता था कि मैं नित्य भोजन 
के साथ कितना विप खाया करता हूं। साम्राज्ञी ने जैसे ही कुछ ग्रास खाये कि उसे विष का 
प्रभाव हो गया--वह क्षण-भर में मर गईं। साम्राज्ञी उस समय पूरे दिन की गर्भिणी थी। 
चाणक्य को जैसे ही, इस घटना का पता लगा, उसने सुयोग्य वेद्यों को बुला कर रानी का 
वेट फड़वा कर वच्चा निकलवा लिया। बच्चा जीवित निकल आया, परन्तु विष की एक 
बून्द उसके सिर पर पहुंच गई थी। अतः चाणक्य ने शिज्यु का नाम विन्दुसार रबखा।* 
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राजनीति में पगा हुआ जीवन इससे अधिक और क्या होगा ? इसीलिये तो "विष्णृगृप्त' 
नाम को अलंकृत करने के लिये जनता को 'चाणक्य! और 'कौटिल्य' जैसी उपाधियां ही 
सर्वोत्तम प्रतीत हुईं । 
कौटिल्य की दृष्टि में 'उद्देय की सफलता' ही सांसारिक जीवन का आदर्श है । 
उस सफलता के लिये प्रयोग किये जानेवाले साधनों में आदर्श और 'अनादश्श' की भावना 
कौटिल्य को अनावश्यक प्रतीत होती थी। धन्वन्तरि के युग में 'विपकन्या' की कल्पना हम 
सुश्नुत संहिता में पढ़ते ही थे,* परन्तु कौटिल्य ने उसे चरितार्थ करके दिखा दिया।* कौटिल्य 
ते राक्षस को चन्द्रगुप्त का अमात्य वनाने के लिये राक्षस के परम मित्र शकटार का लेख 
राक्षस के ही व्याघात के लिये प्रयोग कर डाला। ठीक इसी प्रकार चाणक्य ने भिक्षुओं 
और वैद्यों को भी अपनी राजनीति का अस्त्र वनाया।* चाणक्य ने देखा कि समाज भिक्षुओं 
और वैद्यों का सन्देह-रहित होकर आदर करता है। यह दोनों स्वतन्त्रतायुवेक वहां भी 
पहुंच सकते हैं, जहां दूसरे की पहुंच असम्भव है। इसलिये चाणक्य ने बहुत से भिक्ष्‌ओं 
और वैद्यों को अपने गुप्तचरों (0.7.0.) के रूप में भारतवर्ष में नियुक्त किया और साथ 
ही विदेशों तक भी पहुंचा दिया | यमराज का चित्रपट पसारने वाला निपुणक तथा मित्र- 
भेदकारी जीवसिद्धि ऐसे ही क्षपणक थे। मुद्राराक्षस के कथानक से यह सभी जान सकते 
हैं कि चाणक्य ने विरोधियों को विप देने के लिये 'तीक्षण रसदायी' वैद्यों का भी उपयोग 
कितनी ही बार किया है। गुप्तचरों का साधारणतः कार्य यही था कि वे आधीन राज्यतन्त्र 
की प्रगतियों का पता लगाते थे। देश के धनी-मानी लोगों के विचारों को केन्द्रीय सरकार 
के कानों में पहुंचाते थे । राज्य-व्यवस्था के विरोधियों की रिपोर्ट देते थे। शत्रुओं में फूट 
डालते तथा हर प्रकार से केन्द्रीय राजशासन की सहायता करते थे। इस व्यापार से 
भिक्षुओं और बंचों के प्रति जनता के विश्वास और श्रद्धाभाव को गहरी ठंस पहुंची। 
चाणक्य ने उन लोगों के श्रद्ेय व्यक्तित्व का दुरुपयोग करके अपनी राजनीति की सफलता 
तो संसार को दिखा दी, परस्तु भिक्षुओं और वैद्यों के अन्चकारमय भविष्य की आधार- 
शिला यहां से स्थापित हो गईं। पहिले एक भिक्ष्‌ अथवा वैद्य को आते देख कर लोग 
दौड़कर स्वागत करते और उनकी चरणधूलि से अपने घर को पविन्न हुआ समभते थे । 
परन्तु चाणक्य की नीति का प्रभाव यह हुआ कि भिक्षु और वैद्य को देखते ही लोग घर का 
द्वार बन्द करने लगे । 
धीरे-धीरे भिक्षुओं एवं वैद्ों की प्राचीन प्रतिप्ठा समाज से जाती रही । जिस वैद्य 
की दी हुई ओपधि जनता अमृत समझकर खा जाती थी, उसका दिया हुआ अमृत भी विप 
का सन्देह उत्पन्त करने लगा। अधिकांश भिक्षु भी उस थुस में वेच्च ही थे, इसलिये जनता 
की अनास्था वैद्य समाज पर तो पूरी तरह व्याप्त हो गई। बद्यों और उनकी भोपधियों पर 
जनता का विश्वास घट जाने से, वैद्यों के औपधि व्यवसाय को वड़ी हानि पहुंची। परन्तु 
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आखिर जनता का काम भी तो बिना चिकित्सा के नहीं चल सकता। इसलिये वैद्यों को 
यह चिन्ता हुई कि कोई ऐसी चिकित्सा-प्रणाली निकाली जाय जिसके द्वारा बिना औपधि 
खाये ही लोगों की चिकित्सा की जाय | फलत: मन्त्र-तन्त्रों की ओर दृष्टि जाना ही स्वाभा- 
विक था, वही हुआ। लोग औषधियों को खाते हुए विष के सन्देह के कारण डरते थे, इस- 
लिये खतरे से रहित मन्त्र-तन्त्र का इलाज सभी को पसन्द आ गया। जनता के विश्वास 
को मन्त्रतन्‍्त्रों पर वद्धमूल करने के लिए इस युग में बहुत-सा साहित्य निर्माण भी हुआ। 
स्वय चाणक्य. ने भी इस सम्बन्ध में वहुत कुछ लिखा है । धीरे-घीरे चन्द्रगुप्त के 28 वर्ष 
के शासन काल में ही भारतवर्ष में औपधियों का व्यवसाय उतना न बढ़ा. जितना मन्त्र 
और तन्‍त्रों का जादू जोर पकड़ गया । भिक्षु वंच्यों में बौद्ध भिक्षु ही. अधिक थे, इस कारण 
मन्त्र तन्‍्त्रों ने अधिकांश बौद्ध भिक्षुओं के संघों और बविहारों में ही पोषण प्राप्त किया ।* 
परन्तु तत्कालीन कोई भी धर्म या सम्प्रदाय इसके प्रभाव से बचकर नहीं रह सका । क्यों- 
कि मन्त्र-तन्त्र का आडम्बर पेट भरने का ऐसा सरल व्यवसाय था जिसमें प्राचीन वैद्यों 
की भांति औषधियों के घोंटने-पीसने और पूंजी खर्च करने का भंकट ही त था'। जनता 
में जो लोग जिन प्राचीन महापुरुषों के प्रति श्रद्धा रखते थे, उन महापुरुषों में उन्हें अनेक 
अलौकिक शवितियां सुझाई गई, और उन्हीं के नाम से 'ओं स्वाहा” जोड़कर मनन्‍्त्रों के 
नुस्खे तैयार किये जाने लगे। 

साधारण जनता में राजनैतिक भय के कारण जब मन्त्र और तन्त्र का जादू 
फैलता जा रहा था, उस समय भी उच्च तथा शिक्षित वर्ग में प्राचीन चिकित्सा प्रणाली 
का ही आदर था | चन्द्रगुप्त के पुत्र बिन्दुसार के राज्य काल समाप्त हो जाने के पश्चात 
272 ई० पू० से 232 ई० पूर्व तक अशोक का शासन काल आता है। इतिहासज्ञों को 
विदित है कि अशोक को जबता के मनोभावों को संगठित करने के लिये बड़ा उद्योग 
करना पड़ा था । कोई शिव का मन्त्र सिद्ध करता था तो कोई बुद्ध का। किसी को (दुर्गा 
का इष्ट था' तो किसी को 'मंजुश्री' का। अशोक को राजनैतिक पवित्रता के लिये यह 
सब पसन्द त था। वह वैद्य को वैद्य ही देखना चाहता था और भिक्षु को भिक्षु। बेच 
की शक्ल में विषदायी और भिक्ष्‌ की शकल में मित्र भेदी को देखना उसे इष्ट न था। 
इसीलिये उसने समाज के विश्वासों को सुमार्ग पर लाने के लिये 'धर्म महामात्र” नामक एक 
अधिकारी अपने राज्य में नियुक्त किया, जिसका कार्य यही था कि वह जनता में फैलते 
हुए उपयुक्त मिथ्या मन्त्र जाल को नष्ट करने का उद्योग करता रहे। अशोक ने अपने 
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2. ग्तव बद्ध की अलौकिक शवितियों का वर्तमान में भी उपयोग होने के लिये उनके वचनों के 
पारायण मात्र से, पृण्य माना जाने लगा । उनके उच्चारण मात्र से रोग, भय आदि का नाश 
समझा जाने लगा ।““अब 'ओं स्वाह।' लगाकर चाहे जो भी मन्त्र बनाया जा सकता था, वर्शर्ते 
कि उसके कुछ अनुयायी हों ।'“*इस मन्त्रयान काल को यदि हम निम्न क्रम से मान ले तो वास्त- 
विकता से वहुत दूर न रहेंगे-सूत्र रूप में मन्त्र ई० पू० 400-00, धारणी मन्त्त ई० पृ० 
00 &,७. “400 ईस्वी, मन्त्रे-तन्त्र 400-200 ई० ।--ब्रिपिटकाचार्य राहुल सांकृत्यायन 
गंगापुरातत्वांक' 933, पृ० 244-26 


उत्तर-काल ह 29 
शिला लेखों में लिखवाया था कि “धर्म महामात्र पहिले कभी नियुक्त नहीं किये गये, पर 
मैंने राज्याभिषेक के 3 वर्ष वाद इन धर्म महामात्रों को नियुक्त किया।? डा० भंडारकर 
द्वारा उल्लिखित ईसा से पूर्व चतुर्थ शताब्दी तक की दशा पर वीौद्धग्नन्थ “निद्देश' का 
यह संदर्भ अच्छा प्रकाश डालता है--आजीवकों का देवता आजीवक है, निगन्धों 
का देवता मिगनन्‍्थ है, जटिलों का जटिल है, परिव्वाजकों का परिव्वाजक है, अवरुद्धों का 
अवरुद्धक है, जों लोग हस्ति, अश्व, गो, कुत्ता, कौआ, वासुदेव, बलदेव, पुराणभट्ट, 
मणिभट्ठ, अग्गि, नाग, सुपणा, यवख, असुर, गन्धव्व, महाराज, पण्ड, सूर्य, इन्द्र, ब्रह्मा, 
देव और दिशा की उपासना में लगे हैं उनके देवता क्रमश: हस्ति,अश्व, गौ, कुत्ता, कौआ 
वासुदेव आदि हैं ।! अशोक इसी पाखण्ड को हटाना चाहता था । इसीलिये उसने घोषित 
किया--'देवताओं के प्रिय दान या पूजा की इतनी परवाह नहीं करते, जितनी इस बात 
की कि सब सम्प्रदायों के सार (तत्व) की वृद्धि हो।? “धर्म की उन्नति और धर्म का 
आचरण इसी में है कि दया, दान, सत्य, शौच, मृदुता और साधुता लोगों में बढ़े ।* 
कुछेक सुधा रवादियों ने अशोक से पूर्व इन्हीं पाखण्ड पूर्ण मतभेदों के निवारण के लिये 
बौद्ध भिक्षुओं की दो महासभायें की थीं। तीसरी अशज्योक ने संगठित की ।* परन्तु वास्त- 
विकता के पोषक भी समाज में जीवित रह सके, इससे अधिक उनका कोई फल शायद 
नहीं हुआ। तथापि अश्योक ने अपने जीवन में काइ्मीर, अफगानिस्तान तथा कलिज्ध 
का ही शस्त्र विजय करने के बाद अपनी सम्पूर्ण शक्ति धर्म-विजय में लगाई। इस 
धर्म विजय का स्वरूप क्या था? यह कि अशोक ने सर्वत्र मनुष्यों और पशुओं की 
चिकित्सा के लिये प्रवन्ध किया। जहां औपधियां नहीं थीं वहां औपधियां लगवाई। 
मार्गों पर मनुष्यों और पशुओं के आराम के लिये वृक्ष लगवाये और कुंए खुदवाये । 
दिव्यावदान की एक कथा से प्रतीत होता है कि अश्ञोक की एक पत्नी महारानी 

(तिप्यरक्षिता” सुयोग्य चिकित्सक थी।” 'एक वार सम्राद्‌ अशोक बहुत वीमार पड़े । 
अनेक वेद्यों से इलाज कराये परन्तु सफलता न मिली । राजा को अपने जीवन की आशा 
त रही । अब राजा अपने उत्तराधिकारी की व्यवस्था करने लगे। जब रानी को यह 
ज्ञात हुआ तो उसे बड़ी चिन्ता हुई। उसने राजा से कहा--आप चिन्तित न हों, में आप 
की चिकित्सा करूंगी । राजा सहमत हो गये | तिष्यरक्षिता ने चिकित्सा की, और सम्राट 
नीरोग हो गये । सम्राट ने इसंसे प्रसन्‍त होकर तिष्यरक्षिता को सात दिन के लिये सारे 
राज्य की पूर्ण अधिकारिणी वना दिया ।” इस सात दिन के शासन काल में तिप्यरक्षिता- 
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ने अपने सौतेले वेटे कुणाल के साथ कैप्ता दुव्यंवहार किया, इससे हमें कोई प्रयोजन नहीं, 
हमें तो यह देखना हैं कि अशोक की स-द्भावना का यहां तक सुफल हुआ कि उस समय 
स्त्रियां भी श्रेष्ठ चिकित्सिकायें होने लगीं थी । 

चालीस वर्ष तक ठाठवाट के साथ अपने यद्यस्वी शासन को समाप्त करके अशोक 
ने अपनी जीवन लीला समाप्त कर दी। अशोक ने जीवन भर उद्योग किया कि लोग 
वास्तविकता को समभें। मिथ्या आडम्बरों के पाखण्ड से बचकर सुखी रहें। परल्तु 
सरिता में डाली हुई स्वर्ण शिला की भांति वे गौरवपूर्ण उपदेश एक बार प्रवल प्रतिध्वनि 
के साथ गूंजकर नीचे बैठ गये। समाज का प्रवाह फिर उसी तरह बह चला, जैंसा वह्‌ 
रहा था। अशोक के पश्चात्‌ 282 ई० पू० से लेकर 84 ई० पूर्व तक अशोक के उत्तरा- 
घधिकारी शासन करते तो रहे, परन्तु उसमें न कोई जीवन था और न ज्योति । परिणाम 
यह हुआ कि मौर्य वंश के अन्तिम सम्राट वृहद्रथ (84 ई० पू०) को उसके सेवापति 
पुष्यमित्र ने मार कर सौर्य साम्राज्य का अन्त कर दिया। 

पुष्यमित्र बौद्धवर्मे का हेषी था, और ब्राह्मण धर्म का पक्का अनुयायी। इस 
कारण उसने बौद्ध भिक्षुओं के साथ सहानुभूति दिखाने के स्थान पर उनका बहिष्कार 
शुरू कर दिया। इसी समय महाभाष्यकार मह॒षि पतञ्जलि का जन्म हुआ। मर्व्षि 
पतञ्जलि को अपना पुरोहित बनाकर पुष्पमित्र ने पिछले छः सौ वर्षों से उपेक्षित यज्ञ 
और याग फिर से शुरू किये। यद्यपि मह॒पि पतञ्जलि ने भी सामाजिक मिथ्या आडम्बरों 
का निवारण किया, परन्तु महायान बौद्धधर्म की कठोर शिक्षाओं से बच कर जो लोग 
'सहज थात” पर चलने के अभ्यासी वन गये थे, वे महा कठिन बैदिक धर्म मार्ग पर क्‍यों 
क्र चल सकते थे ? सिद्ध चिकित्सक बने रहकर मन्त्र के वल से पैसा पैदा करने वाले 
लोग भला औषधालय और संग्रहालय स्थापित करने का कष्ट क्‍यों उठाते ? हम पूर्व में 
लिखचुके हैं किलोग भिक्षुओं और वैच्यों से भयभीत हो गये थे, इस कारण घूम फिर 
कर भिक्षुक का जीवन निर्वाह होता कठिन था। नये स्थाव पर उसे कौन पहिचाने ? 
क्या मालूम वह सन्त है या सी० आई० डी० ? इसलिये भिक्षु लोग प्रायः एक ही स्थान 
पर आश्रम बनाकर रहने लगे। एक स्थान पर रहने से भिक्षु में जो दोष आने चाहिये, 
वे आये | किसी को उनका मन्‍्च्र फला और किसी को न फला। बस, राग द्वेष बढ़ा। 
जो दशा भिक्षुओं की थी वही भिक्षुणियों की भी । वे सदैव इसी उद्योग में रहे कि स्थानीय 
जनता उन्त पर अच्चश्रद्धा बनाये रहे और उनका स्वार्थ सिद्ध हो। लोग बेटा बेटी,-धन 
सम्पत्ति, और इसकी प्राप्ति के लिये नाना प्रकार की भेंट उन्हें देते थे । एक-एक सिद्ध के 
पास अमित घनराशि एकत्रित हो गई। ये कहते मात्र को भिक्षु थे पर उनकी अवस्था 
विषय वासनाओं में फंसे हुए गृहस्थों से भी कहीं गिरी हुई थी। जनता द्वारा दी गई 
भेंट में द्रव्य, मदिरा और स्त्री तक शामिल थी । इस कारण विषय भोग और व्यभिचार 
भी सहज यान का सुलभ प्रसाद था। इसी युग में मिश्र, असीरिया, और यूनान के यवन 
और स्लेच्छों ने भारतीयों के घनिष्ट सम्पर्क में रहकर इस प्रवृत्ति को पूरा प्रोत्साहन और 





]. बौद्ध लोग 'मंत्रयान! और “लिगयान को 'सहजयान' अर्थात्‌ धर्म का सरल मार्ग कहते हैं । 
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सहयोग दिया, क्योंकि इस विद्या के आदि गुरु वे ही थे। इस काल से प्रायः हजारों वर्षो 
पूर्व भी हम उक्त पश्चिमीय देशों में इस प्रवृत्ति का प्रचुर-प्रचार देखते हैं ।! अन्तर इतना 
ही था कि भारत में वह्‌ वीज भारतीय देवी देवताओं के नाम के साथ पल्‍लवित हुआ । 


चिकित्सा का मन्त्रयान में पदापंण और उसके अनुसंधाव 


मन्त्रयान में कुछ लोग ऐसे भी थे जो प्राचीन चिकित्सा द्वव्यों का भी उपयोग 
करते थे और अन्धभकतों के लिए मन्त्र-तन्त्रों का भी । उनके वैज्ञानिक परीक्षण इन द्र॒व्यों 
पर किसी न किसी रूप में चलते ही रहते थे। उत्तर भारत में मन्त्रयान के आडम्बर के 
विरुद्ध अशोक के वाद पुष्यमित्र और मह॒पि पतञ्जलि के आन्दोलनों ने यद्यपि इसके 
अप्रतिहत विस्तार में बहुत कुछ वाधायें डालीं अवश्य, परन्तु फिर भी वह छोटी श्रेणी के 
लोगों व स्त्रियों में छिपे-छिपे पोषण पाता ही रहा। प्रकट रूप में भारत के उत्त रीय प्रदेश 
में न रहकर दक्षिण की ओर फलने फूलने लगा । अब यह स्थिति अवश्य थी कि जनता 
बैद्य की गोली से मन्त्र के जादू पर ज्यादह मुग्ध थी। और यदि गोली ही खानी पड़े तो वह 
भी मस्त्र से अभिमन्त्रित ही होनी चाहिए थी । इसीलिये हम देखते हैं कि इस युग में लोहा 
शुद्ध करने के मन्त्र, भस्म करने के मन्त्र, रोगी को खिलाने आदि के न जाने कितने प्रकार 
के मन्‍्त्रों का आविष्कार हुआ। प्राचीन धातु चिकित्सा के भ्रत्थों में आप को इसी प्रकार 
के सैकड़ों मन्त्र मिलेंगे। सुश्रुत संहिता का प्रतिसंस्कार ईसा की प्रथम झताद्दी में नागा- 
जुन ने किया। इस प्रतिसंस्कार को बहुत विवेक पूर्वक तैयार करने पर भी मन्त्र-तन्त्रों की 
संख्या कुछ बढ़ ही गई है ।* आदिकाल में भी मन्त्रोच्चारण के साथ कार्य करने की परि- 
पाटी थी, परच्तु उस युग में वेद मन्त्रों का प्रयोग किया जाता था। मध्य युग में वह ऐति- 
हासिक संस्मरणों की शकल में परिवर्तित हुआ ।* और इस काल में उसका रूप गुरु, और 





4. दूसरे वे चालाक लोग थे, जो अच्छी तरह जानते थे कि, इन मन्त्र-तस्त्र-क्रियाओं की सफलता 
वंग अधिक दारोमदार उनकी अपनी अदुभुत शक्तियों पर उतना नहीं है, जितना कि श्रद्धाल 
यी उत्कट श्रद्धापर । इसलिये श्रद्धाल की श्रद्धा को पराकाप्ठा तक पहुंचने के लिये या उसे पूर्ण- 
रूपेण 'हिप्नोटाइज' करने के लिये वे नित्य नये आविप्कार करते थे। वस्तुतः फरस्टंवलास के आबि- 
फारक इसी दूसरी श्रेणी के लोग थे। इस युग में चढ़ावे से अपार धनराशि म्ों में जमा हो 
गई थी। जब इन्होंने देखा कि, आखिर बुद्ध की शिक्षा से भी हम बहुत दूर हो चुके हं--लोग 
ध्रद्धा से अन्धे हूँ ही, और सभी भोग हमारे लिये सुलभ हैँ, तव उन्होंने विषय भोगों के संग्रह की 
ठानी, और इस प्रकार मद्य और स्त्री संभोग का क्री गणेस हुआ । यहां यहू ने समझना चाहिये 
कि भरवी चक्र के ये ही आविप्कारक थे, ब्योक्ति इनसे सहलों वर्ष पूर्व मिश्र, क्सुर, यदन 
(यूनान) आदि देशों में भी ऐसे चत्रों दा हम प्रचार देखते हैँ . इनवय काम इतना ही था कि, 
इस्ट्रेमि बुद्ध के साम पर और नये साधनों के साथ उन्हें पेश छिया। इस प्रझार मन्त्र, 
हृठयोग, और मंयुन ये तीनों तत्व प्रमझः बौद्ध धर्म में प्रविप्द हो गये थे । इसी बौद्ध धर्म को 
“मन्त्र घान' कदते है ।--विपिटकाचार्य राहुल सांहत्यायन, गंगा पुरातत्वांड 933 ३६०, पृ० 26 

« 'महेसद्द राम एप्पानां ग्राह्मणानां गवामपि' झादि 

बट हे 


« पत्ननोदरितों मन्त्रों बोगेप्वेतेपुसाधने | घड्दिता तब स्वत गायती धिपदा भयेन्‌ । 
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चेलों के मन्त्र, सांप-विच्छू के मन्त्र, भूत-प्रेतों के मन्त्र, कहां तक कहें लिय और योनि के मस्त 
तर्क परिवर्तित हो गया। इस महान्‌ परिवर्तन का प्रधान श्रेय बौद्धों के मन्त्र यान को ही है। 

हमने पिछले प्रकरण में विस्तार से इस युग के धातु चिकित्सा द्रव्यों का उल्लेस 
किया है। उससे यह स्पष्ट है कि आदि और मध्यकाल में जो धातु द्रव्य आयुर्वेदिक 
चिकित्सा में प्रयुक्त होते थे उनमें हिगुल और पारद का औपधि के लिये समावेश न था। 
यह दोनों द्रव्य उत्त रकाल के प्रारम्भ के साथ ही औपधि के रूप से प्रकाश में आते हैं। 
कुछ लोगों का विश्वास है कि चरक और सुश्रुत में भी औपधि रूप से पारद का उल्लेख है, 
इसलिये आदिकाल से ही भारतीय इन दोनों द्रव्यों का चिकित्सा में प्रयोग करते थे। 
शायद यह सत्य हो । परन्तु अभी तो ईसा से पूर्व प्रायः सात सौ वर्षों के भीतर भारतीयों 
को इन द्रव्यों का परिचय मिला है। और तभी से वे इन्हें प्रयोग में लाये। चन्द्र गुप्त मौय 
के युग में पारद उत्पादन का भी एक समुन्तत विभाग काम कर रहा था। लोहाध्यक्ष की 
विशेष योग्यताओं में पारद निकालने की कुशलता भी एक विशेष महत्व रखती थी। इस 
विस्तृत और समुन्तत कला का उस युग में मान था ही इसलिये कि, पारद इस युग को 
नवीन वस्तु थी । उस पर औषधि सम्बन्धी बड़ी-बड़ी गवेपणायें चल रहीं थीं। परल्तु 
आन्रेय, पुनर्वेसु और सुश्ुत के युग में भी पारद का औषधि रूप में प्रयोग था, यह स्वीकार 
करने के लिये कोई और पुष्ट प्रमाण नहीं है । 

श्रीभोज देवकृत समरांगण सूत्रधार नामक प्राचीन ग्रन्थ से यह तो पता चलता 
है कि प्राचीन भारतीय वैज्ञातिक पारद से वायुयान चलाया करते थे | परन्तु यह प्राचीन 
युग कौन सा है, यह कहना कठिन है ।* 

सुश्रुत का प्रतिसंस्कार नागार्जुन ने ईसा की प्रथम शताब्दि में किया । उस समय 
पारद के औषधि सम्बन्धी प्रयोगों की वैज्ञानिक व्याख्या सबसे पूर्व नागार्जुन ने ही, विद्वानों 
के समक्ष रखी थी ।? इसीलिये नागार्जुन ने प्रतिसंस्कार करते हुए सुश्रुत संहिता में पारद 
के प्रयोग भी एकाध स्थल पर लिख दिये हैं |! धन्वन्तरि और सुश्रुत के युग में औषधि रूप 
से पारद के ज्ञान न होने का सबसे वड़ा और प्रबल प्रमाण यह है कि सुश्रुत संहिता के 
प्रारम्भ में जहां औषधि के लिये प्रयोग किये जाने वाले द्व्यों का उल्लेख किया है. उस 
संग्रह में पारद का नाम नहीं है। साथ ही जहां-जहां पारद का नाम आया है, उन्त-उन 
पाठों के सम्बन्ध में प्राचीन व्याख्याकारों का विश्वास है कि वे पाठ 'असौश्रुत' अर्थात्‌ 
सुश्रुत के लिखे हुए नहीं हैं, किन्तु पीछे से प्रति संस्कर्त्ताओं के जोड़े हुए हैं । उपर्युक्त स्थल 
पर ही, जहां पारद का उल्लेख है, प्राचीन व्याख्याकारों की राय है कि यह पाठ असौश्रुत 
है ।* इसी प्रकार चरक संहिता के पाठों का भी हाल है । चरक ने ईसा पूर्व द्वितीय शताव्दि 





. (ृजान्ते हवन कु यति योनि कुण्डे सुलक्षणे “-वाग्भठ, र० र० समुच्चय अ० 6/30 
- उबलंपछवकते (0067०) 5८765, 39700 से प्रकाशित 'समरांगण' सूत्नधार भाग 4 
. नागार्जुनेन संदृष्टो रसश्च रसका बुभी । वास्भट, र० र० समु० 
. रत श्वेतंचन्द॑ पारदझूच काकोल्यादि क्षीरपिप्टश्चवर्गं: । सु० चि० 25/89 
. अर्य पाठोअ्सौश्वुतोषि जेज्जटेनोक्तत्वादस्मद्वुद्धे: पठितत्वा न्मयाउपि पढठितः ।' 
--उल्हण, सुश्लुतटीका, चि०, अ० 25/39 
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में नागार्जुन के कुछ ही पूर्व अग्निवेश तन्‍्त्र का प्रति संस्कार करके चरक संहिता का 
; स्वरूप तैयार किया। उसमें पारद का नाम आ सकना सरल वात थी। चरक संहिता 
में 'रस शब्द कई एक स्थलों पर आया है। परन्तु आज से एक हजार वर्ष पूर्व चक्रपाणि 
को यह कहते डर लगता था कि अग्निवेश के युग में पारद चिकित्सा द्रव्यों में आ चुका 
था। चिकित्सित स्थान के 26 वें अध्याय में शिवित्र पर एक योग लिखा है।! उसमें 'रसो- 
त्तम:' शब्द आया है। चक्रपाणिने उसका अर्थ पहिले तो 'पारद” लिख दिया, फिर इतिहास 
का डर लगा, तो 'घृत॑! लिखा । और यदि एकाध प्रयोगों में पारद ही मान लिया जाय तो 
वह चरक के प्रतिसंस्कार में शामिल किया गया ही मानना पड़ेगा, मूल अग्निवेश तन्त्र का 
नहीं । कुष्ठचिकित्सिताध्याय का “रसंचनिगृहीतम्‌* वाक्य यदि पारद का ही बोधक है, 
तो चरक का ही है, अग्निवेश का नहीं। क्योंकि प्रतिसंस्कार कर्त्ताओं का दावा है कि उन्हें 
पुराने काल के शास्त्रों को नवीन युग का जामा पहिनाने का भी अधिकार है ।? 

कौटिल्य के अर्थशास्त्र के आधार पर यह मानने के लिये हम विवद्य हें कि पारद 
और हिगुल की उत्पत्ति भारत वर्ष में भी होती थी। उस युग के भारतवर्प की सीमायें 
मध्य ईरान (परश्शिया) से लेकर बंगाल तक तथा हिमालय से माइसोर तक विस्तृत थीं । 
इस विस्तृत भूप्रदेश में अनेक स्थानों पर पारद प्राप्त होता था। चाणक्य के लेख से प्रतीत 
होता है कि कुछ खानें दक्षिणापय में थीं।/ उसने लिखा है कि उसकी राय में उत्तरापथ 
से दक्षिणापथ इस लिये अच्छा है कि वहां उपयोगी और मूल्यवान्‌ द्रव्यों की खाने हैं । कुछ 
स्थान पहाड़ी प्रदेशों में थे, जहां से पारदीय खनिज मिलते थे । ये स्थान हिमालय विन्ध्या 
चल तथा अन्य दक्षिण भारतीय पर्वतों में थे । इन स्थानों में जो पारदीय धातु मिलता था 
उसका नाम 'गिरिसिन्दूर! था ।* यह हिंयुल से कुछ घटिया होता था। पारद की मात्रा 
इसमें कुछ कम बैठती थी । सबसे उत्तम पारदीय घातु हिगुल ही था। यह बाज कल के 
कलात (वलोचिस्तान) से लेकर तिब्बत के पश्चिम खोटान' तक के प्रदेश में पाया 
जाता था। प्राचीन काल में इस प्रदेश को 'दरद प्रदेश कहा जाता था।" किसी समय 
सम्राट रघु ने इसे जीत कर अपने राज्य में मिलाया था। तब से लेकर इस काल तक यह 
प्रदेश कई वार भारत में शामिल और उससे पृथक स्वतन्त्र भी रहा है। रामचन्द्र के समय 
'दर॒द प्रदेश राम राज्य का ही भाग था । भनुस्मृति में लिखा है कि 'दरद' देश में भी 
क्षत्रिय ही रहते थे, परन्तु वे वैदिक कर्म काण्ड को छोड़ देने से 'वुपल' हो गये थे ।” वृपषल 
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ही सम्भवतः मौर्य जाति के लोग थे। अर्जुन ने महाभारत के वाद एक बार फिर इस 
प्रदेश का दिग्विजय किया था। 

इसी प्रदेश की खानों से प्राप्त होने के कारण पारे के मूल धातु को 'दरद' कहते 
थे। वाग्भट ने लिखा है कि दरद प्रदेश में पारदीय धातु अथवा हिंगृल प्राप्त होता है। 
इसी कारण संस्कृत में हिगुलर का नाम 'दरद' है । 

दरद देश से पश्चिम पशिया (ईरान) का प्रदेश 'पारद' कहा जाता था ।* यह 
स्थान भी पारे की उत्पत्ति के लिए प्रसिद्ध था। पारे के अधिकांश नाम देशों के ही नाम 
पर रक्‍्खे गये हैं। हिगुल का अर्थ है 'शकल सूरत में हींग जैसा ।' हिंगुलाज (ईराक) 
के ही प्रदेश की वस्तु होने के कारण, पीछे से मिले इस पारदीय द्रव्य को लोग 'हियुल' ही 
कहने लगे थे। हम यह अवश्य मानेंगे कि पारा मिश्र देश (अफ्रोका) से भी आता 
होगा और इसीलिये उसका नाम “मिश्रक' भी है। इस प्रकार ऐतिहासिक संस्मरणों के 
अनुसार पारद, हिगुल, दरद, मिश्रक, आदि पारे के नाम उस उत्पादक भूप्रदेश के नाम के 
आधार पर ही रखे गये थे । पीछे से इन्हीं नामों की अन्यान्य भावुक व्याख्यायें रसायवा- 
चार्यो मे लिखी है, जिनका उल्लेख रसग्रन्थों में मिलता है।? पारे का एक नाम 'रस' भी 
है। 'रस' वैज्ञानिक नाम है ।* पारद के अन्वेषण से पूर्व 'लौह-चिकित्सकों ने धातुओं का 
नाम 'रस' रक्‍्खा था, क्योंकि काष्ठौषधियां अथवा जंगम द्रव्यों का धातुओं में विलय हो 
जाता है। थोड़े में भावनाओं द्वारा बहुत से स्थावर और जंगम द्रब्यों के गुण केन्द्रित 
(0०४८९८०४४४४८०) हो सकते हैं। परन्तु जब पारद पर वैज्ञानिक अनुसन्धान हुए तो 
पता लगा कि पारद में सारे ही धातुओं का क्रमिक-विलय हो सकता है, इसलिये प्रधानतः 
पारद ही 'रस' है, शेष धातु उप-रसे की कोटि में रक्‍्खे गये ।* परन्तु यदि शेष धातुओं को 
“(रस ही कहा जाय तो पारद को 'रसेन्द्र' कहना चाहिये। 

विदेशों से भारत में आकर पारद का जो स्वागत हुआ, वह विदेशों में उसे कभी 
प्राप्त न हुआ। पारद के ऊपर भारतीयों ने गहरे अनुसन्धान प्रारम्भ से ही शुरू कर दिये 
थे। उनमें वे बहुत सफलता पाते गये । पाइचात्म देशों में जहां से पारद आता था, इसके 
सम्बन्ध में इतनी क्रान्ति नहीं हुई, जितनी भारतवर्प में | अभी कुछ समय हुआ है, अमृतसर 





]. २० २० समु० /88। 
2. मनु० 0/4 | 
3. रसनात्‌ सर्वधातूनां रस॒ इत्यभिधीयते । 
जरारुइः मृत्युनाशाय रस्यते वा रसोमत: ॥ 
रसोयं रसराजत्वाद्रसेन्द्र इति कीतित:ः। 
देहलोहमयीं सिद्धि सूते सूतस्तत: स्मृतः ॥ 
रोग पंकाव्ध्रिमस्तानां पारदानाऊच पारदः। 
सर्व घातुगतं तेजो मिश्रित यत्र तिष्ठति । 
तस्मात्‌ स मिश्रक: प्रोक्तो ताना रूप फलप्रद: ||--वास्भट, र० र० ससुच्चय 0/76-78 
4. 'रस्यत इति रसः! | 
5. काण्ठौपध्योनागे, नागोवंगेड्य वंगमपि शुल्वे । । 
शुल्व॑ तारे तारं कनके कश्च लीयते सूते ॥--बाग्भट, र० र० समु० /40 
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के स्वामी हरि शरणानन्द महोदय ने 'कूपरी पक्व रस-निर्माण-विज्ञान' नामक एक 
पुस्तक लिखकर प्रकाशित की है। पारद के सम्बन्ध में एक छोटा-सा निवन्च उसके 
उपोद्धात में दिया गया है। निवन्ध की अन्य बातों को छोड़कर केवल पारद के सम्बन्ध 
में कुछ काम की वातें उसमें संग्रहीत वी गई हैं। वे लिखते हैं कि 'ईसा से 860 वर्प पूर्व 
पाइ्चात्य देशों में थियोफ्रेटिस नाम का एक विद्वान हुआ। उसने सबसे पहले अपनी 
पुस्तक में कुछ खनिजों के सम्बन्ध की जानकारी दी है। उसने लिखा है कि मिश्र में पारे 
के खनिज को ताम्रचूर्ण और सिरका मिलाकर बन्द वर्तन में गरम करते हैं, तो उस 
खनिज से पारा पृथक हो जाता है। उसने यह भी बताया है कि इसकी स्वच्छ आभा प्रभा 
को देखकर वहुत से लोग इसे द्वव चांदी कहते हैं। इसीलिये उसने इसका नाम क्विक्‌ 
सिंलवर (५2४८६ 89८7) दिया। इसके पश्चात्‌ ईसा की पहली और दूसरी शताब्दी 
में तो पारद के अनेक ऐतिहासिक प्रमाण मिलते हैं । 


पारद से लोह सिद्धि 


ईसा के पूर्व तक मिश्र, ग्रीस और रोम आदि देशों का रासायनिक विज्ञान 
(८॥९०४५४४%) बहुत निर्बल था। इस कारण वहां पारद सुलभ होने पर भी वे इस सम्बन्ध 
में कोई महत्वपूर्ण वैज्ञानिक अनुसन्धान न कर सके । पीछे आप देख चुके हैं कि औपधि 
तथा शआगार सम्बन्धी सारेही साधन (०००॥८७५) वे लोग भारत से ही लेते थे । 
तथापि प्रकृति सुलभ उत्सुकता को सन्तुष्ट करने के लिये पारद के सम्बन्धमें अनेक अन्वेपण 
वे लोग भी करते गये--शायद यह पिघली हुई ठंडी धातु जमाकर ठोस चांदी बनाई जा 
सके, इस जिज्ञासा में अनेकों प्रयोग पाइ्चात्य देशों में भी हुए, परन्तु उनमें कितनी 
सफलता हुई, यह्‌ आज भी दुनिया के लिये प्रश्न ही बना हुआ है। ईसा से सवा तीन सौ 
वर्ष पूर्व ग्रीस के बादशाह सिकन्दर ने मिश्र को विजय किया, और वहां सिकन्दरिया तगर 
आावाद किया था । इस नगर का महत्व यह था कि पश्चिमीय और पूर्वीय देशों की 
वस्तुओं के ऋय-विक्रम की यह्‌ विश्व विख्यात मण्डी थी। पारद और हिगुल का व्यापार 
भी यहां से बड़े पैमाने पर होता था। ईसा से 300 वर्ष पुृवं इसी नगर में रसायन विद्या 
प्रेमियों की एक विशाल सभा हुई थी | इसमें पारद को सोना चांदी बना देने की कला पर 
कई दिनों तक चर्चा होती रही। लोगों ने पारद के तिर्यक्‌ पातन आदि के कई प्रयोग तो , 
दिखाये, परन्तु उससे सोना चांदी बता कर कोई न दिला सका। यह वह समय था जब 
भारतीय वैज्ञानिकों के किये हुए पारदीय परीक्षणों के परिणाम लेकर बौद्ध भिक्षु मिश्र 
यूनःन आदि समरत पश्चिमीय देशों में जाते आते थे । इसी युग में ईसा से 825 वर्ष पूर्व 
यूनान में प्रसिद्ध दार्शनिक्र तत्ववेत्ता सुकरात हुआ जिसका शिप्य प्लेटो (अफलातून ) 
था। इसी युन में एक और यूनानी तत्ववेत्ता हुआ जिसका नाम अरस्तू (इशणरतं) 
था। इसके रसायन झ्ास्‍स्व पर भी गम्भीर अनुसन्धान किये थे। पादद, तथा धातवीय 
विज्ञान इस समय यूनान में भी पहुंच गया घा। उपयु कत तत्नों के लेखों में यह विश्वास 
मिलता है कि उनके विचार से एक धातु दूसरी घातु में परिवर्तित हो सकती है बीद 
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अल्प मूल्य की पारद आदि धातुओं से सोना चांदी वन सकता है।? 

यह तो विदेशों की अवस्था थी। लौह चिकित्सा विज्ञान के सम्बन्ध में पारद मे 
यही क्रान्ति भारत वर्ष में भी उत्पस्त कर दी। भारत के वैज्ञानिक तो कमर बांध कर 
पारद के पीछे पड़ गये। यहां तक कि पारद सम्बन्धी अनुसन्धानों में ही अपना जीवन 
समाप्त कर देने वाले व्यक्ति भी भारतवर्प में हुए हैं! पारद के ऊपर सोना चांदी बनाने 
के निमित्त या अन्य प्रकार से किये परीक्षणों में लौह चिकित्प्ता विज्ञान को बड़ी उन्नति 
प्राप्त हुईै। लोह आदि कुछेक धातुओं की भस्में जो अब तक तैयार होती थीं, पारद के 
योग से तैयार की गई, तो पता चला कि पूर्व प्रयोगों की अपेक्षा पारद से तैयार की गई 
भस्में अधिक प्रभावकारी सिद्ध हुई। वनस्पति से भस्म किया हुआ लौह सर्वाश् में 
भस्म नहीं होता | वह उत्ताप देने से फिर मूल धातु के रूप में परिर्वात्तित हो जाता है। 
परन्तु पारद से भस्म किया हुआ फिर मूल रूप में परिवर्तित नहीं होता |? अनेक पारदीय 
योगों का परीक्षण करने के लिये भक्ति भाव से लोग स्वयं उन्हें खा गये या उन्हें खाने 
वाले मिल गये। खाने से हुए उनके कुपरिणाम और सुपरिणामों का उल्लेख आपको इन 
ग्रन्थों में मिलिगा। पारद ही क्या, सारे ही धातुओं के सम्बन्ध में ऐसे साहस पूर्ण परीक्षणों 
में प्राणाचार्यों और जनता के लोगों ने अपने शरीर अपंण किये हैं, तभी तो उन 
प्रयोगों के गुण दोषों के सिद्ध परीक्षण हम इन चिकित्सा ग्रन्थों में आज देखते हैं। 

इतना ही नहीं धातुओं के स्वरूप परिवत्तेन सम्बन्धी कुछेक अ्योग भी लौह- 
शास्त्रियों ने निकाले । उनका विचार था कि पारद स्वर्ण के रूप में परियवरत्तित हो जाता 
है। बड़े-बड़े रस ग्रन्धों में जहां स्वर्ण के भेद लिखे हैं, वहाँ एक भेद रसेन्द्र वेध-सम्भूत- 
स्वर्ण भी लिखा है। यह पारे से ही तैयार होता था। वहाँ यह भी लिखा है कि यह 
स्वर्ण यदि भस्म करके खाया जाय तो अद्वितीय गुण दिखलाता है | सोना, चाँदी, और 
लोहा आदि धातु, अश्नक ग्रास किये हुए पारदममें यदि मिश्रित कर दिये जायें तो वे 
अपरिवत्तेनीय स्वरूप को प्राप्त कर लेते हैं ।* 

धातुओं का स्वरूप पारद योग से अपरिवत्तंवीय देखकर लोगों ने यह विश्वास कर 
लिया कि पारद के योग से मनृप्य का शरीर भी अपरिवत्तंनीय अवस्था को प्राप्त कर 
सकता है। इसलिए पारद योग से धातुओं को अजर-अमर बनाने के साथ ही शरीर को 
, अजर-अमर बनाने की घुन भी सवार हो गई। शरीर को अजर-अमर बनाने की रसायन 
का आविष्कार सुनकर भारत के आध्यात्म शास्त्री इसकी ओर बड़े ललचाये जो कार्य 
योग के यम, नियम आदि, अष्टाड्र साधन ह्वारा बड़ी कठिनाई से हो सकता था, वह अब 
पारद की रसायन द्वारा सरलता से हो जाय, इससे बढ़कर दूसरी क्या बात है ? पारद खाओं 





]. कूपी पक्‍व रस निर्माण विज्ञान, उपोद्धात । 


2. (लौहानां मारणं श्रेष्ठ सर्वेषां रस भस्मना' “--वाग्मट, र० स० 5/3 
3. रसेन्द्रवेध संजातं स्वर्ण पत्चविध॑ स्मृतम्‌ । 
रसायन महाश्रेष्ठ पवित्नं वेधजंहितत ॥ --चाग्भट, रस्स० 5/9 


4. अमृतत्वं हि भजन्ते हर मूर्तों योगिनों .यथालीना: । 
तद्बत्‌ कवलित गगने रस राजे हेम लोहादा; ॥ --र० र० स॒० /4] 
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और शरीर को अजर-अमर बनाकर इसी जोवन में ब्रह्म स्राक्षात्कार कर लो, बस, बेड़ा 
पार है। परन्तु इस युग में ऐसे आध्यात्मवादी कितने थे ”? अधिकतर वे लोग थे 
जिनके मन में यह अभिलापा थी कि पारद की रसायन खाकर अजर-अमर शरीर द्वारा 
डटकर भोग और विलास का मजा लूटा जाय । अनीश्वर वाद और वनास्तिक बाद के 
युग में परलोक, धर्म, और उपासना करता ही कौन ? तब तो आवश्यकता यही थी कि 
जब तक जियो, खाओ, पीयो, और मौज उड़ाओ ।? 

मौर्य युग में यद्यपि से्य और सम्पत्ति बल भारत वर्ष के पास पर्याप्त था, परन्तु 
चारित्र्य वल बहुत कुछ घट गया था। अपने प्राचीन आदर्श के अनुसार आध्यात्म वादी 
होने की अपेक्षा उस युग का भारत भौतिक वादी ही अधिक था। मौर्य काल में भारत 
में बहुविवाह की प्रथा अच्छी तरह प्रचलित थी। मंगास्थवीज ने भारतीयों की बहु- 
विवाह सम्बन्धी प्रवृत्ति को अपने वर्णन में लिखा है। उस युग के भारतीय, एक विवाहित 
स्‍त्री तक ही मर्यादित न थे। वे विवाहित स्त्री के अतिरिक्त अनेक स्त्रियां केवल 
भोग-विलास और आमोद-प्रमोद के लिये ही रखते थे। मेंग्रास्थनीज ने इस प्रवृत्ति का 
भी उल्लेख किया है। स्त्री के साथ भारतीयों का व्यावहारिक आदशे आमोद-प्रमोद, 
भोग-विलास और बच्चों से घर को भर देना मात्र था ।? कौटिल्य के अर्थशास्त्र में भी 
वही बात हमें मिलती हैं। कौटिल्य ने लिखा है--पुरुष कितनी भी स्त्रियों से विवाह 

कर सकता है, स्त्रियां लड़के उत्पन्न करने के लिये ही बनाई गई हैं ।* 

ह « मौयें काल में शराब भी सामाजिक आनन्द की वस्तु वन गई थी। लोग 
उत्सवों में शराव खूब पीते थे । राज्य की ओर से शराब कोी दूकानें खुली हुई थीं। 
यह बड़ी-बड़ी दूकानें, आज के होटलों से किसी तरह कम न थीं। उनमें अनेक अलग- 
अलग कमरे बने होते थे। प्रत्येक कमरे में अलग-अलग विस्तर विछे रहते थे। वहाँ इत्र, 
फूल-मालायें तथा जल का प्रवन्ध रहता था। इसके अतिरिवत भी आराम के अन्य 
साधन होते थे । यहीं बैठकर लोग शराव पीते थे। शराव के विक्रेता झराब ही न देते थे 
वे भोग-विलास के लिये वेश्यायें भी देते थे।? यद्यपि राज्य की ओर से इसके लिये कुछेक 
आवश्यक प्रतिवन्‍्ध अवश्य थे, परन्तु जन साधारण में बौद्ध भिक्षु और मिक्षुणियों का 
ही न॑तिक साम्राज्य था। अधिकांश भिक्षु और भिक्षुणियां राज्य नियन्त्रण के बावजूद 
भी जन साधारण में मन्त्र, म्य और मैथुन का ही प्रचार कर रहे थे।” फल यह था कि 
स्वतन्प व्यवसाय करने वाली वेश्यायें तो थीं ही, हजारों भिक्षुणियां भौर देवदासियां 


. परमात्मनीय सतर्त भवतिलयों यत्र स्व सत्वानाम्‌ । 

एकोइसी रस राज: शरसेरमजरामरं कुरते॥ .. +-र० २० स० /42 
यावज्जोवेत्सुयं जीवे दृर्ण छृत्वा पृतत पिदेत्‌ । 

भरमी भूतस्य देहस्य पुनरागम् कुत:॥ .. --वार्बाक दर्धन 
मेगरास्थनीज, भारतवर्षीय विवरण, पृ० 34 
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भी वही कर रही थीं जो वेश्यायें करतीं थीं। सैकड़ों सन्नी पुरुष भिक्षु और भिक्षुणियों 
का वेश बनाये हुए इसीलिये पड़े थे कि उसकी ओठ में भोग और विलास के लिये 
जितनी निश्चन्तता थी, वह दूसरी द्या में मिलनी असंभव थी । अशोक ते अपने जीवन 
में इनके सुधार का बीड़ा उठाया था, हजारों रंगीले-बहुरूपिये उसने निकलवा कर सिक्षु 
संघ से वाहर कर दिये, पर अशोक का सम्पूर्ण जीवन भी उनकी शुद्धि के लिये पर्याप्त न 
हो सका | आखिर धर्म का शासन तो अशोक के साथ ही चला गया, और कामदेव का 
ही प्रचण्ड साम्राज्य चारों ओर स्थापित हो गया। यह ईसा की प्रथम शताब्दी थी। 
मभौये साम्राज्य के अस्त होने के साथ ही साथ नाग बंशीय राजाओं का शासन 
उदयाचल पर आ रहा था । शुंग वंश के एक शताब्दि के शासन में वहु चमक उठा। यह 
कहने में कोई अतिशयोक्ति नहीं है कि पारद के वैज्ञानिक अनुसन्धानों के सम्ब-ध में नाग 
जाति के लोगों ने ही सबसे बड़ा कार्य किया है। आर्यो के आदिकालीन जाति भेद मौर्य 
युग में भी अवशेप थे। आदि कालीन वर्णन में हमने लिखा है कि नाग लोग मान- 
सरोवर के परिचम ओर से लेकर पामीर तक राज्य करते थे। तिब्बतीय ग्रन्थों में भी इस 
नाग राज्य का बहुत वर्णन है। काशमी र, गढ़वाल, टेहरी और कुमाऊं के उत्तरीय भाग 
नागों के ही थे । यह भी लिखा जा चुका है कि नागों के आदि सम्राद्‌ भगवान्‌ शिव 
शंकर थे । मीये युग में भी काश्मीर के शासक नाग वंशी लोग ही थे। सम्राद्‌ अशोक ने 
बड़े-बड़े विद्वान वौद्ध प्रचारकों को बुद्ध भगवान्‌ के उपदेशों के प्रचारार्थ दूर-दूर देशों में 
भेजा | अशोक ने गांधार और काश्मीर में भी बौद्ध धर्म के प्रचार के लिये विद्वान भिक्षु 
भेजे । सबसे प्रथम बौद्ध धर्म का सन्देश लेकर भिक्षुवर 'थेर मज्फन्तिक उस ओर गये। 
जब वे उन देशों में पहुंचे तो काश्मीर और गांधार पर 'आरवाल' नामक नाग वंशीय 
राजा ही राज्य कर रहा था ।! कहना नहीं होगा कि गांधार और काश्मीर के मध्य का 
प्रदेश 'दरद' प्रदेश था जहां से पारद और हिंगुल प्राप्त होता था। इसी समय हिमालय 
पर बहुत से गन्धर्व और यक्ष जाति के लोग भी रहते थे। थेर महोदय के उपदेश्यों से 
प्रभावित होकर इन लोगों ने बौद्ध धर्म स्वीकार कर लिया।* सम्राट अशोक के दरबार 
में कुछ यक्ष जाति के लोग कार्य करते थे। एक बार राज्य के सम्पूर्ण भिक्षुओं को एक- 
त्रित करने का कार्य अश्योक ने दो यक्षों को ही सौंपा था।* इतिहास की घटनाओं 
से प्रतीत होता है कि चिरकाल तक देवताओं के अहंकार पूर्ण व्यवहार से तंग आकर 
अन्त को नाग, यक्ष और गन्धर्वे आदि स्वर्ग की जातियों ने बौद्ध धर्म स्वीकार कर लिया 
था। परन्तु इसमें सन्देह नहीं कि वौद्ध धर्म स्वीकार करने से पूर्व ही नाग लोगों ने पारद 
को खोज लिया था, और उसके सम्बन्ध में अनेक वैज्ञानिक प्रयोग ढूंढ निकाले थे। नाग 
लोगों में भी देवताओं की भांति जातीय पक्षपात बहुत बढ़ गया था। बे यद्यपि देवों की 
ही भांति ऊंचे दर्जे के वैज्ञ|निक थे, परन्तु अपने आविष्कारों से अपनी ही जाति को 
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उत्त रकाल मा, 
लाभान्वित करने में अधिक प्रयत्नशील रहते थे । हम जानते हैं कि देवताओं के 'अमृत' के 
मुकाविले में 'सुधा' जैसे अपूर्व प्रयोग का आविष्कार नागों ने किया था । 
रस अन्धों के पर्यान्रोचत से पता चलता है कि पारद का सबसे पूर्व वैज्ञानिक 
अनुसस्धान देवों और नागों ने किया था। उल्लेखों से यह पता चलता है कि देवों और 
नागों में जातीय संघर्ष के क/रण कई बड़े-बड़े विप्लव हुए हैं। प्रतीत होत। है कि अफगा- 
निस्तान और चीन की ओर (दरद देश) पारदीय खानों से तिव्वत के रहने वाले देव, 
और काइमी र से पामीर तक रहने व,ले न|ग जाति के लोग मिलकर लाभ उठाते थे । बहुत 
समय तक इन खानों से दोनों लाभ उठाते रहे। किसी समय अन्य विदेशी लोगों ने उत खानों 
पर अपना अधिकार करना चाहा अतएव देवों और नागों ने मिलकर मिट्टी और पत्थरों से 
उन्हें वन्य कर दिया ताकि झन्रु उससे लाभ न उठा सकें। वाग्नट के वर्णन से यह पता 
चलता है कि प।रद की एक खान जो देवों के अधिकार में थी, कुछ गूलावी आभायुक्त 
पारद उत्पन्त करती थी, और दूसरी, जिसपर नागों का प्रभुत्व था भूरे रंग का पारद 
उत्पन्न करती थी। भगड़े के कारण बन्द की हुई खानें वहुत समय तक बन्द रहीं। लोगों 
को पारद मिलना दुर्लभ हो गया ।! परन्तु इसमें शक नहीं कि कालान्तर तक कश्मीर और 
'गान्धार पर विदेशियों का आधिपत्य रहने के बाद जब फिर नाग वंशीय राजाओं ने अपने 
उस प्रदेश को स्वायत्त कर लिया तो, पारद फिर से ढूंढ़ लिया गया, और यह खोज उत्तर 
काल के प्रारम्भ में ही हो चुकी थी। देवों और नागों से अन्य लोगों का यह विश्व कब 
हुआ, इसका समय ठीक-ठीक बता सकना तो अशक्य है, परन्तु हम अनुमान करते हैं 
कि वह मध्ययुग के किसी काल की घटना होगी। क्योंकि आदिकालीन युग में पारद के 
चिकित्सा में प्रयुवत होने के निश्चत प्रमाण नहीं मिलते । 
उस युग को जाने दीजिये । अब तो यहां, हम ईसा की प्रथम शताब्दी की बात कर 
रहें हैं । इस युग में नाग जाति की राजनैतिक प्रभुत्ता बढ़ी हुई थी। नाग जाति के जो लोग 
वोद्ध धर्म में दीक्षित हुए थे, उन्हें छोड़कर शेप नाय जाति के लोग वैदिक धर्मावलम्धी ही 
थे। वे शिव के अनन्य भक्त थे । यह पीछे हम लिख चुके हैं। नाग जातीय विद्वानों ने एक 
ओर राजन॑तिक विजयें कीं, और दूसरी ओर साहिप्यिक और धार्मिक विचारों को भी परि- 
पुप्ट किया। नागार्जुन, दिझनाग, आदि विद्वान इसी युग में हुए। दोनों ही धुरन्धर बौद्ध 
दाशनिक थे। इसके साथ ही वे अद्वितीय वैज्ञानिक भी थे। नागाजुन ने वेज्ञानिक संसार 
को यह बताया कि पारद खाया भी था सकता है, और वह एक अपरिमित घविति- 
वर्धक गुण रखता है। दिद्दनाग भी कोरे वौद्ध नैव्यायिक ही न थ, वह भी योग्य विज्ञान बेचा 
कहते हूँ कि वे मन्त्र विद्या के भी आचार्य थे। तिव्वतीय ऐतिहासिक लामा तारानाथ 
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ने लिखा है कि एक बार उड़ीसा के राजा के अर्थसचिव भद्गरपालित के उद्यान में हरीतकी 
के वृक्ष की शाखायें सूख गई । दिक्लनाग के सामने समस्या के रूप में यह बात पेश हुई। इस 
पर उन्होंने अपने विज्ञान वल से सात दिन के भीतर ही उन सूखी हुई शाखाओं को हरा 
भरा कर दिया। दिकनाग के इस चमत्कार को देखकर भद्रपालित धौद्ध धर्म में प्रव्नजित 
हो गया ।! 

देव और देवों के भक्त पारद और पारदीप आविष्कारों की ओर उतने आक्ृष्ट 
न थे जितने नाग लोग । इसीलिये पारद के सम्बन्ध में हमें जो कल्पनायें मिलती हैं, उतका 
सम्बन्ध नागों के अधीश्वर भगवान्‌ शिव से ही अधिक है। पारद के सम्बन्ध में जब नागा- 
जुन के आविष्कार समाज के सामने आये तो वैज्ञानिक जगत्‌ में एक बड़ी क्रान्ति हो गई। 
भौर सबसे बड़ी क्रान्ति तो उन लोगों में हुई जो सिद्ध और सच्त बन कर संसार के भोग 
और विलास का आनन्द लूटने में मस्त थे | उनके मन्त्र-तन्त्रों में आत्मिक बल का सामथ्य 
तो था ही नहीं, इसलिए पारद के सहारे उन्होंने मन्बर-तन्त्रों को बलवान्‌ बनाने का सुगम 
मार्ग पा लिया। वे लोग भी पारद के सम्बन्ध में और अधिक अन्वेषण करने में व्यस्त 
रहने लगे, और बहुत से बाजीकरण, स्तम्भव, तथा रासायनिक प्रयोग उन्होंने ढूंढ 
निकाले । इस प्रकार लौह विज्ञान में पारद ने एक युगान्तर उपस्थित कर दिया। संसार ' 
के भोग और विलास के लिए ही शरीर की उपयोगिता समभने वाले मन्त्रयातीय, और 
लिगयानीय लोगों को सोना, चांदी और लोहा, तांवा भादि सब भूल गया और चारों 
ओर पारद ही पारद दिखाई देने लगा। इसके चमत्कारिक गुणों पर मुग्ध होकर लोगों 
ने उसकी बड़ी स्तुति प्रारम्भ कर दी और उसे मोक्ष का साधन ही करार दे दिया-- 

उदरे संस्थिते सृत्ते यस्योत्कामति जीवितम । 
स्‌ मुक्तों दुष्कृताद्वोरात्‌ प्रयाति परम पदम्‌ ॥* 

पेट में पारद पहुंच जाय, ऐसी दशा में जिसकी जीवन लीला समाप्त हो उसको 
निस्सनदेह मोक्ष और ब्रह्म साक्षात्कार होता है | लोगों ने उसे खनिज धातु कहने के स्थान 
पर भगवान्‌ शिव का “वी कहना प्रारम्भ कर दिया। अनेक काल्पनिक किस्से और 
कहानियांः्गढ़ कर पारद का माहात्म्य जनता को समभाना शुरू किया। 

' यह दाशनिकों का युग था । इसलिये जिस तत्व को प्रतिष्ठा देनी हो उस पर 
दार्शनिक दृष्टि से भी विचार होना चाहिये था । इसी लिये इस पर दार्शनिक विचार प्रस्तुत 
किये जाने लगे । 'सर्व दर्शन-संग्रह” के रचयिता ने जहां अन्यान्य दर्शन शास्त्रों का उल्लेंस 
किया है, वहां एक “रसेश्वर दर्शन” भी है । इससे स्पष्ट है कि सर्वेदर्शन संग्रह के निर्माण 
से बहुत पूर्व ही रसेश्वर दर्शन भी भारत की पण्डित मण्डली में स्थान पा चुका था तथा 
पारद के पक्ष में दाशनिक दलीलें देने वाला भी एक बड़ा समुदाय था। इस प्रकार परिद 
वैज्ञानिकों की वस्तु तो था ही, वह दाशनिकों का आदर्श वन गया। यहां तक कि इस पर 
स्वतन्त्र दर्शत शास्त्र की ही रचना हो गई। 
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रस का दार्शनिक विवेचन 


किसी पदार्थ के अद्भुत गुणों को देखकर उसे दार्शनिक महत्व देने की मनोवृत्ति 
भारतीयों में पुराने समय से रही है। इसके बारे में भी वही बात हुई। इसके चमत्कारी 
गुणों को देखकर लोगों ने उसे दिव्य रूप देना प्रारम्भ कर दिया। वह सामान्य खनिज 
द्रव्य न रहकर महादेव का सारभूत वीय॑ वन गया। उसके बारे में अनेक आर्यायिकायें 
रची गई। कहते हैँ कि देवताओं को तारकासुर का वध करने के लिये महेश्वर के 
पुत्र सेनानी की आवश्यकता पड़ी । अकस्मात्‌ इसी वीच सम्भोंगेच्छा से शिव और पार्वती 
ने समागम किया। परन्तु वह सम्भोग इतना सुदीर्घ कालिक हो गया कि उसको समाप्त 
करने के लिये देवताओं को प्रयत्न करना पड़ा। नितान्त उस सम्भोग निवारण के लिये 
देवों ने अग्नि को भेज दिया। अग्नि कबूतर का रूप बना कर वहां पहुंचा। शम्भू ने उसे 
वस्तुतः जान लिया, और लज्ज़ावश संभोग बन्द कर दिया। उससे शंभू का जो वीर्य 
प्रच्युत हुआ, वह उन्होंने गंगा में डाल दिया क्योंकि वही समीप की जटाओं में विद्यमान 
थी। गंगा उस शुक्र की उग्रता के कारण उसे अपने में घारण न कर सकी और उसने भी 
उसे दूर फेंका । वह भूमि पर गिरा। वेग से गिरने के कारण वह भूमि में गहरा धंसा चला 
गया । गिरते समय वह पांच स्थलों में गिरा, इसलिये स्थान भेद के कारण वह पांच रूपों 
में विभकत हो गया। वे ही पांच भेद () रस (2) रसेन्द्र (3) सूत (4) पारद (5) 
मिश्रक नाम से विख्यात हैं। पहले प्रकार का शुक्र देवों, और दूसरे प्रकार का नागों ने 
खाया, वे अज॒र-अमर हो गये । गैर न ले जायें इस ईर्ष्या से देवों और नागों ने प्रथम दो 
पारदीय कपों (खानों) को मिट्टी और पत्थरों से वन्द कर दिया | शुक्र के वेग से भूमि पर 
गिरने के कारण उसका कुछ मैल इधर-उधर बिखर गया । वही अन्यान्य खनिज धातुओं 
के रूप में मिलता है। इस अवस्था में भी और लोगों ने रस खाया, वे भी देवों और 
नागों के ही समान बल और आयु वाले हो गये। देवों को डाह हुआ। उन्होंने इन्द्र द्वारा 
शेप सारे रत में भी सात दोष (कंचुक) उत्पन्न करा दिये |! इसी कारण रस खाने से पूर्व 
उसके अठारह संस्कार करने आवश्यक हो गये । ताकि वह शुद्ध हो जाये। 

शम्भू का सार भूत होने के कारण, रस झम्भू के स्वरूप से कुछ कम न रह गया। 
योग समाधि के लम्बे रास्ते से जिस ब्रह्म का अमृत पद जीव को प्राप्त होता था, वह 
एक रस की पा से प्राप्त होने लगा। सो-सो अश्वमेघ करके, करोड़ यौवें तथा स्वर्ण 
मुद्रायें दान करके एवं सारे तीर्थों में भी स्नान करके जो पुण्य नहं। होता वह महान्‌ पुण्य 
पारद के दर्शन मात्र से होता है। विधिपुर्वेक शुद्ध कर जौपधि रूप में जो बैच रोगी को 
एक बार नी रस सिलाता है, समझ लो उसे जीवन में तुला दान और अध्वमेध करने 








. पर्षटी पाटनी भेदो द्वादी मत करे तथा। अन्यकारी तथा घ्वांी विशेया सप्त बचुका: ॥ 

-+र« र० समु« 44,2<4 परगना 
नागो ब्नोएईरिल चांचत्यावत्तद्यत्द विपं ग्िरि; । आदि. 
परमात्मनीय सतते प्ये भवतित्योयत्र सर्द सत्दावाम्‌ । 


एके ५ रस ऊ। शोर मजरामरं रण 
फाज्। रस राज: शायर मजरामर रखते ।त 


्् 
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की आवश्यकता नहीं रही ।! इसी कारण 'रसेश्वर दर्शन' लिखकर रस शास्त्रियों ने सिद्ध 
किया कि 'रसो वै सः!; “रसंह्ये वाय॑ं लब्ध्वाउघनन्दी भवति” आदि औपनिपद श्रुतियों में 
'रस' शब्द का अर्थ और कुछ नहीं, एक मात्र पारद ही है। इस प्रकार नास्तिकों के लिये, 
गुरु वाक्य अथवा प्रत्यक्ष शक्ति प्रद होने के कारण, तथा वैदिक धर्मानुयायी आस्तिकों 
के लिये, साक्षात श्रुति प्रमाण से सिद्ध होने के कारण पारद के दर्शन' स्पर्शन और भक्षण 
मात्र से धर्म, अर्थ, काम और मोक्ष की सिद्धि में कोई सन्देह न रहा । प्राचीन आचार्यों 
और उपनिषदों ने ज्ह्म को अनुमानगम्य या अतीरि्रिय बताया था। जगद्रचना और 
व्यवस्था के क्रम को साधन मान कर ब्रह्म रूप साध्य की सिद्धि होती है।” औपनिषद्‌ 
श्रुतियों ने स्थूल इन्द्रियों से ब्रह्म का साक्षात्कार असंभव बताकर ध्यान योग से उसकी 
प्राप्ति पर जोर विया था ।? परन्तु पारद ने यह सारे दुरूह मार्ग वेकार कर दिये। रस 
शास्त्रियों ने दावा किया कि जो प्रत्यक्ष प्रमाण गम्य पारद का साक्षात्कार नहीं कर सका, 
उसके लिये अशरीर एवं ध्यान गम्य चिद्रुप ब्रह्म का साक्षात्कार होना दुराशामात्र है। 
फलत: ब्रह्म साक्षात्कार के अभिलाषी के लिये यह आवश्यक है कि वह पारद के साक्षा- 
त्कार के लिये पहिले प्रयास करे ।! क्योंकि अशरीर ब्रह्म को जानने के लिये सशरीर ब्रह्म 
को प्रथम जानना आवश्यक है । 

पारद के साक्षात्कार के लिये उसकी पूजा करनी चाहिये। यह पूजा पाँच प्रकार 
की होती है--(१) भक्षण, (2) स्पर्शन (3) दान (4) ध्यान और (5) प्रूजन।जों 
साधक इन पांचों पूजाओं को पूर्ण कर लेता है उसके सारे पातक नष्ट होते देर नहीं 
लगती । यह पाचों पूजायें कर लेने का अर्थ यह है कि उस साधक ने सारे यज्ञ कर लिये ।* 
मन्दिरों में पत्थर के शिवलिज्भञ पूजने से कोई लाभ नहीं, भगवत््नसाद प्राप्त करने के 
लिये इसका ही लिज्भ बनाकर पूजना फलदायक हो सकता है।” पारद में विद्यमान 
शक्तियों के अतिरिक्त भगवान्‌ में कोई स्वतन्त्र शक्तियां रह नहीं जाती । पारद को 
मूछित कर दिया जाय तो सारे रोग नाश हो जाते हैं, उसे बद्ध कर लो, मुक्त प्राप्त 
समभो | और यदि पारद को भस्म ही कर लिया तो इसी संसार में सशरीर अमरत्व 
तुम्हारे हाथ में है । फिर इससे अधिक देने के लिये ब्रह्म के पास रखा ही क्या है, जिसके 


4. रस हृदय तम्त्न अ० ] तथा र० र० समुचाय अ० |] 
“शताश्वमेधेज कृतेन पुण्यं गोकोटिधिः स्वर्ण सहखदानातू । 
नृणां भवेत्सूतक दर्शनेन यत्सवेतीर्थेप्‌ कृताभिषेकात्‌ ॥ --र० र० स० /22 
2. “जन्माचस्य यतः:”--ब्रह्य सूत्र 
« “न चक्षुपा गृह्म ते नापिवाचा नान्यदेंद्रसस्‍्तपसा कर्मणावा । ज्ञान प्रसादेन विशुद्ध सत्वस्ततस्तु तं पश्यते 
निप्कल' घ्यायमान: ।“ “मुप्दक 3/8 
4. प्रत्यक्षेण प्रमाणेन यो न जानाति सूतकम्‌ । 


(2 


अ्रदृष्ट विग्र्ं देवे कथ्थ ज्ञास्यति तन्मयम्‌ ॥॥ ._ -+रस हृदय तसन्‍्त्न, अ० 
5. भक्षणं स्पर्शन॑ दाने ध्यान चर परिपृजनम्‌ । 
पणञ्चधा रस पूजोक्‍क्ता महा पातक नाशिनी। >--र२० र० समु० /24--3] 


रसस्येत्यचेर.. छृत्वा प्राप्नुयात्कतु्ज॑ फलम्‌ । 
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उत्तर-काल 93$ 
लिये जपतप और समाधि के असीम क्लेश को स्वीकार किग्रा जाय ?? इस प्रकार रस 
का दाशंनिक विवेचन यद्यपि वहुत विस्तृत है, परन्तु संक्षेप से इतना लिखना ही पर्याप्त है । 

ईसा की द्वितीय शताव्दि से लेकर पांचवीं शताब्दि तक गुप्त साम्राज्य का 
अम्युदय काल आता है। इस युग में बौद्ध धर्म के अन्तर्गत एक ओर बुद्ध घोष, रेवत 
स्थविर, कुमार जीव, दीपंकर श्री ज्ञान और स्थविर रत्नाकर जैसे धुरूवर विद्वान और 
आदर तपस्वी-आचार्य, भारत से लेकर नैपाल, तिब्वत, चीन, जापान, सुमात्रा, स्थाम 
और सिहल देशों में भगवान्‌ वुद्ध के उज्ज्वल रसिद्धान्तों का प्रचार कर रहे थे ।* परन्तु 
दूसरी ओर भारतवर्ष के विहारों और मठों में मौज उड़ाने वाले सहस्नों भिक्षु मन्त्र, 
लिंग और वज्न विपयक विचारों के नये-नये आविष्कार कर रहे थे। प्रारम्भिक विद्वानों 
ते मन्त्र, लिंग और वजन इस त्रयी का अर्थ यों किया था -- 

]. मन्त्र >> उच्च विचारों के प्रतीक (बुद्ध, धर्म, संघं शरणं गच्छामि ) 

2. लिंग <5 सादा वेश (त्रिचीवर आदि) 

3. बज्र >> ज्ञान समाधि (वबुद्धत्व प्राप्त करने की एकाग्रता) परन्तु इस युग 
के सहजयानीय भिक्षुओं ने इनकी व्याख्या दूसरे ही प्रकार से करनी प्रारम्भ की-- 

[. मन्त्र 5 जादू टोना (छीं क्‍्लीं आदि) 

2. लिंग ८८ पुरुष लिग 

8. वज्म - स्त्री योनि 

इस प्रकार बौद्ध धर्म का जो अंश मन्त्र यान के मार्ग पर चला था वही चलकर 
लिग यान, और पीछे से बजञ्ध यान में दीक्षित हो गया। अपनी माया का प्रचार करने के 
लिये उन्होंने अनेक ग्रन्थ भी लिखे। इन ग्रन्थों की रचना श्री धान्य कटक और श्री पर्वत 
में हुई थी। यह स्थान दक्षिण भारत में मद्रास के समीप थे। अपने ग्रन्थों में उन लोगों 
ने लिखा कि मन्त्र सिद्धि के लिये उक्त दोनों स्थान ही सर्वोत्तम हैं।” दक्षिण भारत की 
ओर ही इस आड्म्बर के पनपने का मुख्य कारण यही प्रतीत होता है कि उत्तर की ओोर 
गुप्त सम्राटों के सुघारवादी शासन की दुप्टि इन पर एकाएक ने पड़ सके गृप्त नरेझ्ों 
ने प्राचीन महापयों के साहित्य को फिर से प्रतिष्ठित करना प्रारम्भ किया। धन्वस्तरि, 
आत्रेय, और सुश्रुत की चिकित्सा की ओर ही उनका विशेष ध्यान था। उन्होंने प्राचीन 
चिकित्सा पद्धति के आवार पर विद्वान वद्यों का ही आदर किया। भिक्षुओं का नहीं । 
अनेक औपधालय भी स्थापित किये, जहां औपधियां मुफ्त बांदी जाती थीं। पहिला 
चीनी यात्री फाहियान चद्धगुप्त द्वितीय के युग में (405 ४० से वीा। तक) भारत 
अमण के लिये आया था। वह पश्चिमी चीन की ओर से खोदान के रास्ते पामीर, स्वातत 
ओर पेच्ावर होता हुआ तक्षशिला आया। वहां से पाठलिपुत्र। उसने दिखा हू कि 


हिरदा हरति रज बब्धन मननय माईः क्न्व 
. साम्र्दा हरति रुस दबन्धघन मनुत॒य मोौदवदा भव वि। 
सत्य 


कषमरी पारोति दिमूल; मोर 


५ पद घौर उनके उनसर' देखिये 

हट चुद घोर उनके उनच र' देश 
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पाटलिपुत्र में एक अत्यन्त विशाल औषधालय था, जहां चिकित्सा और औषधियां मुफ्त 
मिलती थीं | औषधियां ही नहीं, पथ्य भोजन तथा अन्य आवश्यक वस्तुएं भी बिना मूल्य 
दी जाती थीं। दूसरा यात्री ह्यूनसांग 630 ई० में पश्चिमीय चीन के रास्ते गान्धार होता 
हुआ नालन्दा पहुंचा था। उसने भी लिखा है कि सड़कों पर धर्मशालायें थीं, जिनमें 
यात्रियों को भोजन और ओषधियां मुफ्त दी जाती थीं।! इन सब राजकीय विभागों में 
भिक्षुओं और सिद्धों को ठौर न था। अब बौद्ध धर्म को राजाश्रय भी प्राप्त न था, क्योंकि 
गुप्त सम्राट वैष्णव धर्मानुयायी थे ।? इस कारण अशोक की भांति वौद्ध धर्म में बढ़ती हुई 
गच्दगी को साफ करने की व्यवस्था करने वाला कोई न था। इसका फल यह हुआ कि 
वौद्ध धर्मावलम्बी मोर्य सम्राटों ने बौद्ध समाज का वहिष्कार करके जो महायान सम्प्रदाय 
स्थापित किया था, वह तो बुद्ध भगवान्‌ के बताये मार्ग पर चलने का उद्योग करता भी 
रहा, परन्तु अवशिष्ट लोग, जिन्हें हीव यानीय कहा जाता था, धीरे-धीरे मन्त्र यान, लिंग 
यान, और वज्यान जैसे सम्प्रदायों में विभकत हो गये ।* इन सारे ही यानों का सामान्य 
नाम 'सहजयान' था, क्योंकि उनके बताये हुए मुक्ति मार्ग से अधिक सहज मार्ग होना 
असम्भव था। मश्त यान के द्वारा चिकित्सा पद्धति पर जो प्रभाव पड़ा उसका उल्लेख 
हम पीछे कर ही चुके हैं। लिग और वज्यानों ने भी रस-चिकित्सा पर बहुत प्रभाव 
डाला, अतएवं इनके सम्बन्ध में भी कुछ विचार कर लेना आवश्यक है--- 


लिगयान और वज्भयान 


प्राचीन काल में लिग वेश” को कहते थे । पीले वस्त्र और दण्ड, ब्रह्मचारी के 
लिये, तथा गेरुवे वस्त्र एवं दण्ड-कमण्डल सनन्‍्यासी के लिये निश्चित थे। उस युग में यह 
निश्चित वेश आश्रम धर्म का लिंग” था। मनु ने इसी भाव से लिखा है---न लिग॑ 
धर्म कारणम्‌ ।' कोई खास प्रकार के कपड़े या दण्ड कमण्डलु ले लेने मात्र से धर्मात्मा 
नहीं हो सकता। भारवि ने अपने किरातार्जुनीय ग्रन्य के प्रथम इलोक में ही 'वरणि- 
लिगी' शब्द लिखा है, उसका अर्थ भी ब्रह्मचारी जैसा वेश धारण करने वाला ही है। 
इसी प्रकार प्रतीत होता है कि 'शिवलिग' शब्द का अर्थ भी शिव का वेश धारण करना 
मात्र था। वीर पूजा की दृष्टि से शिव का 'त्रिशुल जटा' आदि निश्चित वेश लोग अप- 
नाते रहे होंगे। समय-समय पर इसी वेश (लिंग) को महत्व देने का तात्पर्य ही 'शिवलिग 
की पूजा” है। इसका एक मात्र आधार कल्पना नहीं है किन्तु हम आदि कालीन युग में 
तथा महाभारत के समय तक भी इतिहास में पुरुष के शिश्त और स्त्री की योत्रि की पूजा 
का उल्लेख नहीं देखते । मोहञ्जोदारो की खुदाई में कोई संस्मरण ऐसे नहीं मिले जो 
गुप्तांगों की पूजा को प्रमाणित करते हों। वहां शिव की मूर्तियां मिली हैं, जो चिशूल 
लिए हुए या ताण्डव करती हुईं चित्रण की गई हैं। योनि और शिइन के प्रतीक नहीं । 





]. ला० लाजपतराय, भा० व० का इति०, पृ० 22-238 तक । 
2, गुप्त साम्राज्य का इतिहास (999), पृ० 26। 

3. श्री राहुल सांकृत्यायन, 'बुद्धचर्या' भूमिका । 

4, मनु० 5/66 
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मौये साम्राज्य पुष्यमित्र द्वारा समाप्त कर दिये जाने पर वैदिक धर्म का प्रभाव 
फिर बढ़ा । वैदिक काल के साहित्य की ओर लोगों का ध्यान फिर आह्ृप्ट हुआ | अतएव 
प्रायः पिछले 500 वर्षों से उपेक्षित देववाणी और वैदिक साहित्य का पुनरुद्धार पतञजलि 
जैसे महिपियों के तत्वावधान में फिर से होने लगा था | यह ईसा से पूर्व द्वितीय शताब्दि 
का युग था। आदि कालीन युग के समस्त उपेक्षित साहित्य का प्रतिसंस्कार किया गया। 
इस प्रति संस्कार में एक विपय ही नहीं, किन्तु साहित्य की प्रत्येक शाखा में युगान्तर 
उपस्थित हो गया। व्याकरण, स्मृति, इतिहास, आयुर्वेद, तथा साहित्य ग्रन्थों को फिर 
संस्कृत में प्रचलित किया गया था। इस नवीन प्रतिसंस्कार में मनुस्मृति और महाभारत 
का भी प्रतिसंस्कार हुआ था । दृढ़वल के लेख से स्पष्ट हैं कि यह प्रतिसंस्कार केवल 
टूटे, कटे पाठों का जोड़ देना मात्र न था, किन्तु एक प्रकार से नवीन परिप्कार (0ए८०- 
प्रथ्णोछ) था। उसमें प्राचीन गहन विपयों को विशद किया गया, संक्षिप्त भागों को 
विस्तुत किया गया, और अस्पप्ट अंशों को सुस्पप्ट करके प्राचीन स्वरूप को नये सांचि 
में ढाल दिया गया। इस कारण प्राय: साहित्य की हर शाखा के मूलभूत म्रन्धों में प्रति- 
संस्कर्त्ताओं के अपने काल के विचार भी कुछ न कुछ झामिल हो गये हैं । महाभारत में 
मूर्ति कला है, परन्तु उसकी पूजा का वर्णन नहीं है।” फिर भी सौप्तिक पर्व में लिय 
पूजा का उपाख्यान मिलता है। यह प्रतिसंस्कत्‌ अंश है। जो ईसा से 00 बपं पूर्व तक 
की सामाजिक परिस्थितियों और विचारों का प्रतिविम्व है। वहां लिखा है कि 'एक बार 
ब्रह्मदेव ने शंकर का दर्शन कर उनसे कहा कि आप सुप्टि उत्पन्त करें। परन्तु भूत मात्र 
को दोपपूर्ण देख शंकर जल में समाधिस्थ हो गये । ब्रह्मदेव ने अपनीं इच्छानुसार सृप्टि 
रचना शुरू कर दी । शंकर ने समाधि से उठकर जब यह सुप्टि देखी तो कोघ से अपना 
लिंग काट डाला। वह धरती में जम गया । पृथ्वी में पड़े इस लिग को लोग पूजने लगे ।/ 
परन्तु स्पप्ट ही यह आदि कालीन विचारों के विरुद्ध है। 

मध्य काल में जैन धर्म का उदय हुआ। उन्होंने शिव के दिगम्बर (नग्न) स्वरूप 
की कल्पना की। और दिगम्वर स्त्री या पुरुष के भेद प्रत्यायक चिन्ह तो वास्तव में शिश्न 
और योनि हीहो सकते हैं। जैनों के मुनिओऔर महापुरुष दिगम्बर (नंगे) ही रहते 
थे। नग्न वेश वाले स्त्री या पुरुष का परिचायक चिह्न (लिंग) शिश्त ओर भग के सिवा 
अन्य हो भी व्या सकता है ? इधर जैन धर्म में भी मन्वयानीय प्रभाव पहुंचा । छुछ 
सुधार वादी श्वेताम्वर बने, और पूरे पहुंचे हुए लोग तो दिगम्बर रहने में ही युग थे। 
इूस दिगम्बर पूजा का ही प्रतीक पुरुष ओर स्त्री के गुप्तादू बने। मन्त्र यानियों ने उसे 
खूब महत्ता दी। अब आदर धर्म के नाम पर दिगम्वरों के आदि पुरुष, दिनम्बर-शिव का 
लिज्भध, और पाती की योनि, प्रतीक मान ली गई | एक पुरुपत् का प्रतीक है, दूसरा 
स्त्रीत्व का । दियम्बर रूप से मन्दिरों में भगवान्‌ शिव के प्रतीक को पूजने वालों की 
]. पिस्तास्यतिसेमोक्त संज्षिपत्यति विस्तरम्‌ । 
संत्कता नुरते तने पुरायं घर पुरवेदम्‌ ॥--चरफ सं० 

« देखो महाभारत मीमांसा, सं० 920 (दो० दो० देय महारय वियित ) दुर 448 


सौप्तिक प्र, भू ]7 ध 
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986 भारत के प्राणाचार्य 


प्रतिमा का यही स्वहूप है--बहं शिश्त और योनि का चित्रण है। चाहे यह चित्रण पूरी 
निरीह भावना का आदर्श मान कर भले ही हुआ हो, परन्तु उसका जो कुप्रभाव साधारण 
लोगों पर हुआ, वह हमने मन्त्र यानीय वर्णन में पीछे देखा ही है। लिज्रयान और 
वजयान का भी मूल यही है। 

काल विभाजन की दृष्टि से उपर्युक्त तीनों सम्प्रदायों को हम इस प्रकार 
विभक्‍त कर सकते हैं--ई० पूृ० 400 से ई० पू० 00 तक साधारण मन्‍्त्रयान, ई० पू० 
00 से 400 ई० तक लिद्धयान, तथा 400 ई० से 200 ई० तक वज्रयान। और यदि 
पिछले दो ही यानों को मन्त्रयान का पूर्वोत्तर पक्ष समझा जाय तो ईसा की 7 वीं शताब्दी 
तक लिंग यान और 7 वीं से 2 वीं शताब्दी तक बज्रयान का समय समभा जा सकता 
है ।? इस प्रकार के कुमार्गी सम्प्रदायों का इतिहास हमें इसलिये देखना हैं कि रस चिकित्सा 
ही नहीं, हमारी समस्त चिकित्सा प्रणाली पर इन लोगों ने प्रभाव डाला हैं। यद्यपि इसी 
काल में चरक, दृढ़वल, तथा वाग्भट जैसे महान्‌ आचार्य भी आयुर्वेद में एक नवीन युग 
प्रस्तुत करने वाले हुए हैं, परन्तु मौलिकता की दृष्टि से वह युगान्तर नहीं कहा जा 
सकता। इन आचार्यों का कार्य आयुर्वेद में संग्रह ग्रन्थों का निर्माण था और संग्रह- 
ग्रन्थ प्राचीन आयुर्वेद का विशदीकरण (7८०४) मात्र थे, नवीन आविष्कार नहीं । 

मन्त्र यान वालों ने रस का जो अलौकिक और दार्शनिक विवेचन किया उसे 
हमने पीछे की पंक्तियों में पढ़ा है । अब हमें यह देखना है कि ये लोग पारद को किस 
दृष्टि से अपनाये रहे ? जहाँ तक पूजा का सम्बन्ध हैं, लोग पत्थर के लिग और भग का 
प्रतीक बनाकर पूजते थे। परन्तु अब प्रतीक वनाकर पूजने की वात पर ही सन्‍्तोष न रहा, 
साक्षात्‌ लिंग और “'भग' की पूजा में ही माहात्म्य बताया जाने लगा | और यदि प्रतीक 
ही पूजना हो, तो वह पारद से निरभित होता चाहिये था। इसीलिये रस-म्न्यों में हम 
देखते हैं कि रस लिग की पूजा का विधान है-- 

विधाय रस लिये यो भवित युकक्‍तः सम्पंयेत । 
जगत्त्रितय लिगानां पुजा फल मवाप्नुयात्‌ ॥ 

प्रतीत होता है कि इन लोगों की दृष्टि में विश्व का सम्पूर्ण पुण्य लिंग पूजा में ही केन्द्रित 
हो गया था। इसलिये एक शिव का ही क्या, लिग मात्र की पूजा भव सागर से पार 
लगाने वाली समभी जाने लगी । रस की पूजा की जाय तो लिग बनाकर और रस सिद्धि 
के लिये हवन किया जाथ तो 'योनि कुण्ड में!। रसायनावार्यो के कर्म काण्ड की यही 
मर्यादा बन गई थी। परन्तु इस नैतिक पतन के साथ पारद और उसकी सिद्धि के उप- 
करणों को भी तो साथ रखना था, आखिर उनके साथ इस फिलासफी का कुछ सम्बन्ध 
होना चाहिये था | इसीलिये यह कल्पना की गई कि पारद शिव का वीये, और पारद 
को वद्ध करने वाला गन्धक पार्वती का रज । अब पारद और उसके साधनोपयोगी द्रव्यों 
की स्थिति खनिज पदार्थों के समान नहीं थी, वे विचित्र अलौकिक तत्व बन गये थे । 
. 'गज्जा' पुरातत्वादू में श्री राहुल सक्षित्यायन का लेख देखें, पृ० 26 
2. वाग्भट, र० र० समुच्चय ]/23 
3. (पूजास्ते हवन॑ कुर्यात्‌ योनि कुण्डे सुलक्षणे! “-वाग्भट, रै० र० समु० 6/30 
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उदाहरण के लिये हरिताल विष्णु का वीय॑े बना, मन: शिला लक्ष्मी का रज मान ली 
गई | अश्रक पार्वती का शुक्र तथा अन्य समस्त धातु शम्भु के वीर्य का मल वना दिये गये।* 
इस नतिकता से गिरे हुए विज्ञान का फल यह हुआ कि रस झास्त्री विषय भोग के संसार 
की सृष्टि में ही निरत रहने लगे। त्रिपिटकाचार्य श्वी राहुल सांकृत्यायन की यह पंवितयां 
इस परिस्थिति पर अच्छा प्रकाश डालेगी---/इस प्रकार मन्त्र, हठ बोग भौर मैथुन, ये 
तीनों तत्व क्रमशः बौद्ध धर्म में प्रविष्ट हो गये | इसी बौद्ध धर्म को मन्त्र यान” कहते हैं । 
इसको हम निम्न भागों में विभकक्‍त कर सकते हैं--(7 ) मन्त्रयान (नरम) ६० 400- 
700, वजयान (गरम) ई० 800-200।? 

गुप्त काल में भारत वर्ष मानों धन धान्य का भण्डार बना हुआ था। झासन 
की सुव्यवस्था के कारण गुप्त साम्राज्य के प्राय: पांच सो वर्षो में (ईस्वी 2 घताब्दी से 
60वीं शताब्दी तक) बाहरी हमलों से निश्चित होकर समाज भोग और विलास का 
पुजारी वन गया। महपि वात्स्यायन ने अपना काम झास्त्र' इसी युग में लिखा था ।* 
भारतीय साहित्य में काम विज्ञान पर इससे बढ़कर दूसरा ग्रन्थ नहीं हैं । काम कला को 
सुन्दरतम बनाने के सारे ही स्वास्थ्य सम्बन्धी विचार इस ग्रन्थ में विद्यमान हैं। इस 
ग्रन्थ के प्रारम्भ में ही काम शास्त्र की उत्पत्ति और विकास का वर्णन है । जिससे प्रतीत 
होता है कि काम शास्त्र प्राचीन आदिकाल से आयुर्वेद का अंग था। रसायन और वाजी 
करण सम्बन्धी विचार हमें वैदिक काल से ही मिलेंगे। परन्तु उस काल के विचारों से 
इस काल के विचारों में बड़ा अन्तर हो गया था। आदिकाल में काम झास्त्र का आधार 
विशुद्ध विज्ञान था। वह हमारे सर्वागीण स्वास्थ्य का एक अंग मात्र था। परन्तु इस 
* काल में वह स्वस्थ जीवन का एक अंग नहीं, प्रधान लक्ष्य वन गया था । इनना ही नहीं 
इस युग में वह चिशृद्ध वैज्ञानिक न होकर फिलासफी की ओट में चतिक जीवन का 
कर रहा था। आदिकाल में काम द्वास्त्र पर गम्भीर विचार करने के बावजूद भी पूज्य 
महापुरुषों और देवियों के चरणों की पूजा हमारा आदर था, परन्तु इस युग में चरणों 
की पूजा के स्थान पर लिंग” और 'भग' को अचना यावोलवाला हो रहा था। एस 
प्रकार हमने ईसा की परवीं शताब्दि में पदार्पण किया । 

भगवान कामदेव के इस प्रचण्ड शासन काल में एक प्रकार से भारत का सारा 
वैज्ञानिक समुदाय विषय और भोग के लिये उन प्रयोगों को दूंढने में मस्त 
भौतिक द्वरीर को अधिक से अधिक चिरस्थायी बना दें। इसी दृष्टिकोण मे योग और 
समाधि का वहिप्कार करके शरोर को दिव्य बनाने के लिये पारद को शम्भ का वीर्य 





]). 'परारदः लित्र थीये स्माद गन्धकांपार्दतों रज:। 
हरिताला एहरेदीयि लथ्दों दीर्य मनाः घिला। 
देवा रजो भयेदगन्धों ध 

प्रस्यतप्नर्भी धातग 
सघ्जावा सन्‍्मलास्नान 

2, 'गद्या पुरान्‍चाद्य, एर 

3. गण सार्यज्य का इदि 


उक्त तयाधफ्म : । >-र« र० स० 2 रे 
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और गन्धक को पार्वती का रज वना डाला । गन्धक ओर पारद के योग से तैयार होने 
वाला हर गौरी सृष्टि संयोग” केवल शरीर को दिव्य बनाने के लिये ही किया गया था--- 
तस्माज्जीचन मुक्तिं समीहसानेन योगिना प्रथमम्‌। 
दिव्या तनुविधेया हरगौरी सृष्टि संयोगात्‌ ॥! 
जीवन मुक्ति! किसी काल में निरीह अवस्था की पराकाष्ठा थी, परन्तु अब तो जीवन 
मुक्ति का अर्थ हृष्ट पुष्ट शरीर द्वारा विषय भोग के लिये पूर्ण रूप से मुक्ति मिल जाना 
मात्र था । इस लोक में मौज उड़ाने के अतिरिक्त किसी पारलौकिक मुक्ति की कल्पना के 
लिये जीवन में अवकाश ही कहां रह गया था ? संक्षेप में जीवन का विश्लेषण इस युग 
के रस शास्त्रियों ते इस प्रकार किया था-- 
बाल: षोडदय वर्षो विषय रसास्वाद लमस्पट: परतः। 
यात विवेकी वबृद्धों सर्त्4: कथमाप्नुयान्मुक्तिस ?? 
सोलह वर्ष तक तो मनुष्य बच्चा ही रहता है, तब उसे वन्ध और मुक्ति का ज्ञान ही कहां ? 
सोलह वर्ष वाद यौवन आया तो कामिनियों के विषयानच्दमें लीन हो गये | यदि कहो 
बुढ़ापे में मुक्ति को समभेंगे, तो उस अवस्था में विवेक शवित ही नष्ट हो जाती है, इस 
लिये मनुष्य इस लोक से अलग कहीं मुक्ति प्राप्त करेगा, यह आशा ही ब्यर्थ है। फलत: 
बहुत दिन जियो और स्वस्थ शरीर द्वारा मौज उड़ाओ, इससे बढ़कर मुक्ति और हो 
नहीं सकती ।--श्रेय: परं किमन्यच्छरी रमजरामरं विहायैकम्‌ ॥ 
ईसा की सातवीं शताब्दि में तो भिक्षु और भिक्षुणियों में प्रबल दुराचार फैला। 
आचार और मर्यादा, केवल साहित्य में ही रह गये। साधारण समाज पर तो मानों 
वज्थान और लिगयान का ही साम्राज्य था। अनेक ऐसे ग्रन्थ लिखे गये जिनमें इन्हीं 
यानों के विचार संग्रहीत किये गये। 'गुह्य समाज तन्त्र' और 'प्रज्ञोपाय विनिश्चय सिद्धि! 
जैसे अनेक सुप्राप्य एवं दुष्प्राप्य ग्रस्थों को यदि देखा जाय तो संक्षेप में इन यानों की 
आचार मर्यादा यह थी-- 
नीलोत्पल दला कार रजकस्प महात्मनः । 
न्‍न्यांनू साधयेन्नित्य॑ बच्च सत्व प्रयोगतः ॥ 
जनयित्रीं स्वसारंच स्व पुत्री भागिनेयिकास्‌ । 
कासयन्‌ तत्व योगेन लघु सिद्ध्येद्धि साधकः।॥ 
वेहयारत्न॑ सुरा रत्तं॑ रत्नं देवों मनोभवः। 
एत द्वत्वन्नयं वन्दे अन्यतू काच सणिन्नयम्‌ ॥ 
बौद्धधर्म के प्रसिद्ध 84 सिद्धों मे अधिकांश उक्त प्रकार की ही सिद्धियों का प्रचार 
किया है। इन लोगों ने ईसा की दसवीं शताव्दि तक वैज्ञानिक भारतीय समाज की जो 





रप्त हृदय तनत्न, अ० ॥ 

वही, | 

वही, 

गायकवाड़ ओरिएण्टल सीरीज बड़ोंदा से प्रकाशित 'गुह्म समाज तस्त्न'। 
'तील पट दर्शन! । 
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अवस्था कर दी थी वह त्रिपिटकाचार्य श्री राहुल सांकृत्यायन के शब्दों में देखिये---“बड़े- 
वड़े पण्डित और प्रतिभा शाली कवि आधे पागल हो “स्त्रियों को ही मुक्ति दात्री प्रज्ञा, 


' पुरुषों को ही मुक्ति का उपाय, और शराव को ही अमृत सिद्ध करने में भपनी पण्डिताई और 


न्‍ा 


सिद्धार्थ खर्च कर रहे थे ।” कामदेव के इस प्रचण्ड शासन काल में क्या आइचयें था कि 
लोग महान्‌ व्यक्तियों के चरणों की पूजा छोड़कर उनके लिय और भग को पूजना अधिक 
पसन्द करने लगे थे। इस अवस्था में आवश्यक ही था कि मनुष्य अपनी विनश्वर मानव 
देह को सुदृढ़, स्वस्थ और कामदेव का किला वनाये रखते | सुत्तरां आवश्यक हुआ कि कोई 
ऐसे रासायनिक तत्व ढूंढे जावें जिनसे उक्त आवश्यकता की पूर्ति हो सके, क्योंकि शरीर 
की स्थिरता के विना उक्त सिद्धियां और निष्ठायें कैसे निभ सकतीं थीं ? । नितान्त 
देह को धातुओं की भांति कठोर और चिरस्थायी वनाने की युक्तियां पारद के सहारे ही 

ढूंढी गई | किसी धातु में पारद का योग करने से उसकी शक्तियां कई गुना अधिक वढ़ 
जाती हैं, उसी प्रकार पारद के योग से शारीरिक शक्तियों को कई गुना अधिक बढ़ाने की 
चिन्ता रसायनाचार्यो को रहने लगी। उन्होंने नश्वर शरीर को भी लोहे की भांति सुदृढ़ 
बनाने पर कमर कसली ।? 

नितान्त कामुकता के पिपासुओं ने पारद के सम्बन्ध में अनेक प्र कार की खोजें कर 
के थोड़े ही समय में उसके ऐसे-ऐसे रासायनिक प्रयोग तंयार कर डाले जिनका ध्येय 
चिकित्सा नहीं, किन्तु स्तम्भन वाजीकरण, और योनिविद्रावण ही था । रस ग्रन्थों में आज 
भी हमें ऐसे ही प्रयोग अधिकांश दिखाई देते हैं। इसी भावना ने पारद और गन्धक को 
खनिज द्रव्य नहीं रखा किन्तु पारद को शम्भू का वीय और गन्धक को पर्वेती का रज 
वना दिया। जब रज और वीये हो इस रसायती विद्या का आाधार है तव लिंग और 
भग की पूजा तो स्वयं ही उपस्थित हो जाती है। पारद के इस प्रकार के आविप्कारों की 
भोर सबसे पहले वौद्धों का ही ध्यान गया । धीरे-बीरे वोद्धों की हवा दूसरों को भी लगी, 
फिर कया था, भैरवीतन्त्र, वाम मार्ग, चोली मार्ग जैसे व जाने कितने मार्ग पैदा हुए । मन्त्र 

तन्त्रों ने समाज की बुद्धि को मन्त्र वद्ध कर डाला। लोगों की पाशविक शवित सिद्धाई के 

रूप में पुजने लगी । 

शिष्यों को रसतायनी-विद्या की शिक्षा का श्रीगर्णेघ् जिन उपदेक्षों कौर विधानों से 
किया जाता घा, वे विज्ञान से कितने समीप या दूर थे, यह आप उन्हें पद्कर ही अनुभव 
कर सर्कगे |? 

“सुवर्ण कवलित पारद का “रस लिग' बनाकर पूजो, क्योंकि करोड़ों सहस लियों 
की पूजा द्वारा जो पुण्य होता है, उसका करोड़ गुना अधिक पुण्य रसलिग की पूजा द्वारा 








न 6 
]. द॒ठचर्मा, भूमिका, पृ० 6 
०, धयया से ग्ऐे तथा देंटे फत्तेव्य: मूतदा: सरता 
४. पया लाए तथा ८दटू भत्तब्य: मुतदा: सता। 
समाने मग्रण्से देधि प्रत्ययं देह छोज्यों 
सम मुणस्त दाव रतयय दटू छाटया:वा 
३, ५ इयर पटना जमे इ्मेडर+ तपान 
पृर्द लौटे परसोध्येत पर्नाहेंदे प्रयोजमेस्‌ ॥ --रमेंग्रर दर्गन 


डे न्‍ सागर पः डेप स्किल इुबमा मित्र ्क ३ अभन पपजजडटानियलओ3 
है. इहाहय सरसधि सुझे गागयाउउलालिय, हतक्षघारदिलय घारि रस लिगस्यदगनाओ । 
स्पर्ण 


नाह्माणत मरिदिति सत्पे शियोदियर दाग्मट, २० २० समस्नाय 6 
पर्शनात्माएत मरिरिति म्त्य शियोदिसम | आआदाग्मिद, र० र० गमुरयाण, एव 6 
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प्राप्त होता है। हजारों ब्राह्मणों की हत्यायें और करोड़ों स्त्रियों और गौवों की 
हत्याओं के पाप रस लिग के दर्शन मात्र से क्षणभर में नष्ट हो जाते हैं। और उसका 
स्पर्श कर लेने से तो मुवित ही प्राप्त होती है, यह तथ्य भगवान्‌ शिव ने प्रकट किया है। 
इस प्रकार रस लिग की पूजा के उपरान्त योनि कुण्ड' में हवन करना चाहिये ।' कामराज 
की शत का बीज रसंकुशा विद्या में है। हवन इसी विद्या के मन्त्र द्वारा सम्पन्त होने के 
अनन्तर शिप्य को फिर आह्वान किया जाय । जब शिष्प गुछ के पास आवे तो 'कालिनी 
शवित” विशिष्ट एक सुन्दरी तरुणी को साथ लावे--क्योंकि रस बन्ध और रसायन के 
लिये वही उत्तम है। इस सिद्धि के लिए शिष्य को जिस गृप्त भधोर मन्त्र का उपदेश 
दिया जाता था वह यों है-- 
ओम हां हीं हृ,.म्‌ अघोर तर प्रस्फुट, प्रकट, कह, शमय, जात, वह, 
पातय, । ओम हींह हो हम्‌ अघोराय फट” ' 
शिष्य को निर्देश किया जाता था कि वह रस सिद्धि के लिये इस मन्त्र को सुगुप्त रखें। 
रस विद्या को जितना ही गुप्त रखा जायगा, वह उत्तनी ही वीरय॑वतती होती है ।* 
इस प्रकार रस और मन्त्र की कला जिन्हें प्राप्त हो गई वे सिद्ध बनने लगे । यद्यपि 

आचार्य नागार्जुन के समय रस विद्या का यह भद्दा रूप नहीं था, फिर भी पिछले अनु- 
यायियों ने उन्हें अपने पक्ष में रखने के लिये सिद्ध नागार्जुन की पदवी दे दी है । इन सिद्ध 
लोगों का विचार था कि जो व्यक्ति गुरु से अधोर मन्त्र नहीं लेता, और गुरु की सेवा 
द्वारा उसे सन्तुष्ट नहीं कर लेता उसे रस सिद्धि नहीं होती ।' इस में सन्देह नहीं कि उस 
समथ लोगों को मन्त्र सिद्धि और रस सिद्धि में कुछ ऐसी युक्तियां मालूम हो गई थीं कि 
जनता को वे अलौकिक ही प्रतीत होती थीं। वे उनका उपयोग कर के जनता को चकित 
कर देते थे । और उनकी श्रद्धा को अपनी ओर आक्षष्ट करने में सफल हो जाते थे । बिना 
गुरु से दीक्षा लिये यदि कोई व्यक्ति मन्त्र और रस के बारे में कुछ जानना चाहे, तो वह 

ससे गुप्त ही रखा जाता था। सिद्धों ने जनता की श्रद्धा का दुरपयोग किया--अच्ध- 
श्रद्धा की प्रतिमा होने के कारण स्त्रियों के प्रति उनके भाव दूषित और कर्म दुराचार मय 
होते गये । अपनी करतूत को लोगों में ऊंचा दिखाने के लिए सिद्धों ने उसे दाशनिक रूप 
देकर धर्म में शामिल कर दिया | और पारद तो अन्त में ' भैरवीचक्र को स्थायी रखने 
का प्रधान साधन ही वन गया। रुत्री का वशीकार कंसे हो ? योति विद्वावण के क्‍या 
उपाय हैं ? सौ स्त्रियों से किस प्रकार रमण किया जा सकता है? वाजीकरण और 
स्तम्भन के क्या साधन हैं ? इन सारे ही प्रश्नों का उत्तर रस सिद्धि द्वारा ही होता रहा। 
बहुत दिन को सेवा के बाद सिद्ध लोग शिप्य को एकाध गूटिका, वाजीकरण अथवा एसा 
ही कोई योग बता देते थे, और शिप्य उसे गुरु का प्रसाद मानकर अपने को कृत कार्य 
समभते थे । इन सिद्धों में मामूली दर्जे के ही आदमी ही नहीं, किन्तु राजा और राजकु 





]. बास्मठ र० र० समुच्य अ० 6/32-84 
2. रस विद्या दढ़ें गीध्या मातुर्गुह्य मिव श्रुवम्‌ ।?! 

भवेद्वी यंवती गुप्तानिर्वीया च प्रकाशनात्‌ ॥ -+र० र० सं०6/63 
3. गुरीतुष्टे शिवस्तुष्येच्छिवे तुष्टे रसस्तथा”? -+र० र० सं० 6/|62 
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मारियां तक शामिल हो गये थे। इनमें मुख्य-मुख्य चोरासी सिद्ध आज तक इतिहास में 
प्रसिद्ध हैं ।! 

अनेक विद्वानों का मत है कि वज्जयान या उस जैसे अन्य सम्प्रदायों के भ्रन्‍्थों में 
जो शब्द आज अइलील और चैतिकता से गिरे हुए समर्भे जाते हैं, उनका अर्थ 
वह नहीं है, जो साधारण लोग समभते हैं। उदाहरण के लिये 'वाल रण्डा' जिसका अर्थ 
बाल विधवा' समझा जाता है एक योगसिद्धि का नाम है। खेंचरी मुद्रा में जिल्ला को ऊघ्ते 
तालु में स्थापित करने का नाम गोमांसभक्षण रखा गया है। अधोरमार्ग का भाव हम 
गन्दा सममभते हैं परन्तु उसका अर्थ है ऐसा मार्ग जो घोर जर्थात्‌ 'निविड' न हो। वाम मार्ग 
का अर्थ भी 'उल्टा' नहीं, किन्तु श्रेप्ठतर मार्ग है। अथवा सम्भोग का अर्थ कुण्डलिनी की 
जागृति है। इस प्रकार अन्यान्य शब्दों का अर्थ भी वहुत महत्त्ववृर्ण है। इस आधार पर 
मंत्रशास्त्र का रूपान्तर तैयार किया गया। इसका नाम तन्त्र शास्त्र था। तन्त्र का अर्थ 
होता है अनेकार्थ वोधन के लिये एक शब्द का एक ही वार उच्चारणः”। सम्भवतः ऐसा ही 
होगा । परन्तु प्रकट सत्य तो यह है कि अधिकांश लोगों ने उस गुह्म अर्थ को नहीं, किन्तु 
प्रचलित अर्थ को ही चरितार्थ किया है। इस प्रकार देखा जाय तो शास्त्र का यह घाव्दिक 
संगोपन भी समाज के लिये भुलावे से बढ़कर और कुछ नहीं है । 

लिज्गभ और भग पूजन की प्रवृत्ति, तथा रसोपरसों की उत्पत्ति सम्बन्धी कल्पनायें, 
जिनमें पारद को शम्भु का वीय॑, गन्वक को पार्वती का रज, हरताल को विष्णु का शुक्र, 
और मन: शिला को लक्ष्मी का वीर्य बताया गया है, तत्कालीन रसभ्ास्त्रियों के वैपयिक 
मनोभावों के सिवाय और क्या प्रकट कर सकती हैं ? आदिकाल में शिप्य गुरु के पास 
समिघायें लेकर जाता था, वह थी निरीह भावना । परन्तु अब तो गुरु से दीक्षा पाने के 
लिये उन्‍नतस्तनी तरुणी तलाश करनी पड़ती थी। रसके रसायन योग और गुरुओं के 
अघोर मन्त्र तरुणी के बिना सर्वथा बेकार थे । आदि कालीन विज्ञान ने जज म प्राणियों के 
चर्म, रोम, रोचना आदि द्रव्यों तक ही अनुसन्धान सीमित रखा था। परल्तु इस काल के 
रसमास्तरों में अनेक योग ऐसे भी मिलेंगे, जिनमें स्त्री का मासिक-ख्रावजन्य रज, एवं पुरुष 
का वीयें तक साने के लिये निर्धारित किये गये हैं।! आखिर यह सब योग है या भोग ? 
सत्यता यह है कि भारत के वैज्ञानिक जीवन के न॑तिक पत्तन की पराकाप्ठा थी । यह वह 
दलदल था जिसमें भारतीय आयुर्वेद ऐसा घंसा कि आजतक नहीं उभर सका । 

सिद्धों के हाथ में औपधि विज्ञान कैसे पहुंचा ? 

हम लिख चुके हैं किए मध्यकात् में दार्शनिक साहित्य का निर्माण हुआ था। वहू दो 
विभागों में बांटा गया। एक परा विद्या और दूसरा अपराविद्या। परा में ब्रह्म विदा 


का समावेश है। अपरा में योगविद्या (उपासना) तथा विद्ञान (कर्म) का समावेश 





मम पी आर अब अर कलम की ड इल कट मम 

]. भोरासी सिश्यें दा दिस्तृत उल्तेस, क्रो राहुल सांशृत्यायत के गंगा पुरावाशाा भें शशातिा 
तस्मम्बन्धी सेस में देखें । 

2. दियों गा माग अमेश्प दोधनेच्यपा परसस्दैकस्प सहदुद्यारधम्‌ ॥नादिति के एचइलयम गए में 
सम्प न्याय है । 


स्त्रड पर एचए सीझ ते दोजयेत ११ समच्चए न्म्ट्ल 
3. स्थ्रियः पुंसां पुष्प दीं तु योजयेत--र० र० समुच्चय, !0/75 
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साधारणत: इन तीनों के प्रतीक इस प्रकार समभिये--- 


. परा-- 
ब्रह्म विद्या --वेदान्त दर्शन, (पूर्वोत्तर मीमांसा) 
2. अपरा-- 


(अ) योगविद्या >योगदर्शन, सांख्यद्शन । 

(व) विज्ञान >-वैश्ेषिक दर्शन, न्‍्यायदर्शन । 

यदि ब्रह्म तक पहुँचने के लिये उद्योग करें तो हमें नीचे से चलना होगा। प्रथम 
सीढ़ी विज्ञान है। श्रवण और मनन उसमें समाप्त होते हैं। दूसरी सीढ़ी योग विद्या है। उसे 
निदिध्यासन कहना चाहिए। तब कहीं साक्षात्कार की अवस्था में ब्रह्म प्राप्ति होती है। 
वैज्ञानिकों का समाज पहिली सोपान से ऊपर चढ़कर योग विद्या के क्षेत्र में पहुँचा । योग 
साधना में कुछ आगे बढ़ने पर कतिपय सिद्धियां साधक को प्राप्त हो जाती हैं। यचपि 
आदर्श-योगी को परम सिद्धि तक पहुँचने के लिए वे हेय वस्तुएं हैं।! वे एक प्रकार से योगी 
की परीक्षा लेते ही के लिये मानो आती हैं। परन्तु जो लोग सिद्धियों को प्राप्त करना 
चाहते हैं उनके लिये योग शास्त्र ने निम्न साधन निर्धारित किये--- 

() जन्म (2) औपधि (3) मन्त्र (+) तप और (5) समाधि । इत पांचों 
साधनों में 'जन्म' तो साधक के हाथ से बाहर की वस्तु है। आदर्श माता और पिता के 
द्वारा जन्म पा लेना अगले जन्म के लिये चाहे संभव हो जाय, परन्तु इस जन्म में सिद्धि 
चाहने वाले के लिये तो यह उपाय व्यर्थ ही है। अतएव इसी जन्म में औषधियों और 

मन्‍्त्रों द्वारा सिद्धि पा लेने का रस-शास्त्रियों ने हठ किया है। शेप उपायों में 'तप' और 
'समाधि' महा कठिन उपाय हैं। अब सरल उपाय दो ही रह जाते हैं, उनमें पहला 'औषधि' 
भौर दूसरा 'मन्त्र' है। तभी तो वह 'सहजयान' है। सहज रास्ते से सिद्ध बनने के इच्छुकों 
की भीड़ हो गई है। और 'औपधि' एवं मंत्रों की कला सिद्धों के हाथ में चली गई।* सिद्धियां 
संक्षेप में आठ हैं। सांसारिक भोग विलास का सारा क्षेत्र इन आठों सिद्धियों के अन्दर ही 
समाया हुआ है । अधकचरे योगियों की दृष्टि से, ब्रह्म का परमानन्द तो ओकल हो गया, 
वे सिद्धियों के विषयानन्द को ही ध्येय बनाकर बैठ गये। वह भी सहज-यान से। संसार के 
अन्धे कूप से तो निकल आये परन्तु सिद्धियों के दलदल में ऐ से धंसे कि फिर न निकल सके । 
वे स्वयं तो डबे ही, साथ ही औषधि और मन्त्र विज्ञान को भी ले डूबे । भत्‌ हरि ने कितला 
सुन्दर कहा है---'विवेक भ्रष्टानां भवति विनिपात: शतमुखः'। 

लोगों के विचार में पारद वह महौषधि थी जो सिद्धियां प्रदान कर सकती थी। 
फिर भी औषधियों के साधन द्वारा शारीरिक दुर्बलताओं पर विजय पाकर सिद्ध वन जाना 
तो नागार्जुन जैसे महान्‌ विज्ञान वेत्ता का ही काम था। उसके लिये भी बड़े अध्यवसाय 
की आवश्यकता थी । इसलिए सहज से भी सहज उपाय “मन्त्र! बन गया । मन्त्र योग हां 


]. ते समाधावुपसर्गा व्युत्याने सिद्धब:--योग० विभूति०, सू० 37 
2. जन्मोपध्रिमन्त्र तप: समाधिजा: सिद्धय:--योगदर्शन, कैवल्य० सू० व 
3. अस्मिन्नेवशरीरे येषां परमात्मनो न संवेद: । 

देहत्यागादृध्वें तेपां तद्‌ ब्रह्म दूरतरम्‌ ॥ --रसहुदयतन्त्त, झ० | 
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हा 


एकाग्रता के लिये एक लक्ष्य होना चाहिये। वह लक्ष्य प्रत्येक साधक के लिये सच्चिदानन्द 
स्वरूप ब्रह्म ही हो, यह कठिन है। प्रत्येक साधक ब्रह्म के उस निर्विकल्प स्वरूप की कल्पना 
एक-सी नहीं कर सकता। इसलिये योगाचार्यों ने वतावा कि अपने समझे हुए किसी प्रियरूप 
की ही भावना करो, और मन्त्र द्वारा उसी में तनन्‍्मप हो जाओ। अतः कुत्ते और बिल्ली 
तक को लक्ष्य ववाकर मनमाने मन्त्रों की साधना द्वारा चित्त के वशीकार का दावा किया 
जाने लगा। इस प्रकार ध्यान योग और चित्त के वशीकार के नाम पर कहीं का ईंट और 
कहीं का रोड़ा जुटाकर मन्त्रयान का कुनवा जुड़ गया । इधर भारत का राजनैतिक केन्द्र 
पूर्व में पाटलिपुत्र बना हुआ था, और उधर पश्चिम की ओर से यवन, शक तथा हूण लोग 
अपना अधिकार भा रत के प्रदेशों पर करते चले जा रहे थे। चाहे शासन सूत्र उन्हें अभी 
मिला था, किन्‍्तू उनके आचार-विचारों का कुशासन तो हमारे देश पर जम ही गया था। 
अबतक गुप्त साम्राज्य ने उन्हें पनपने नहीं दिया, परन्तु फिर भी, राजनंतिक अश्यान्तियों 
के कारण पश्चिम की ओर काम करने वाली शिक्षा संस्थायें छिन्‍्तभिन्‍्त हो गई। सन्‌ 009 
ईसवी में हजरत मुहम्मद ने अपने इस्लाम धर्म की नींव रखी | और मू्तिपुजा तथा अन्य 
धर्मों के विरुद्ध विचारों को राजनतिक रूप देकर उन्होंने अरब में सड्भठन प्रारम्भ कर 
दिया। सन्‌ 086 में इन इस्लामी जत्थों की निगाह भारत पर भी गई। अब अरब और 
भारत के पुराने प्रेम पूर्ण व्यापारिक और राजनैतिक सम्बधों की अवहेलना घुरू हो गई थी। 
आखिर सन्‌ 772 ई० में मोहम्मद विन कासिम के सेनापतित्व में मुसलमानों ने फौजें 
इकट्ठी करके भारत पर वाकायदा हमला किया। इस समय गुप्त वंश का शासन अस्त 
हो चुका था। गुप्त वंशजों में एकता न रही । भारत अनेक छोटे-छोटे राज्यों में विभकत हो 
गया था। बोद्ध घर्म पर बौद्धिक धर्मानुयायी वेष्णव, शैव, तथा तान्त्रिकों ने बुरी तरह 
हमला किया हुआ था । लोगों में सामाजिक एकता न रही । विलासिता और बज्यान का 
प्रावल्य हो गया। पारस्परिक भगड़ों से मगध, पाटिलपुत्र, गया आदि केन्द्र विध्वस्त किये 
जा रहे थे, तथा बौद्ध धर्म के प्रधान तीर्थ वैशाली, कुशीनगर, राजगृह, कपिलवस्तु और 
श्रावस्ती आदि तो बरवाद हुए पड़े थे। चीनी यात्री ह्वेनसांग सातवीं शताब्दि में भारत 
आया था। उसने लिखा है कि लोग मूत्तियों की पूजा में मनुष्य तक की वलि चढ़ाते थे ।? 
नर मुण्डों की माला पहिन कर फिरने वाले कापालिकों से भी हछनसांग की मेंद हुई थी। 
बोद्ों के मरों में अनाचार और मन्दिरों में व॒द्ध भगवान्‌ की प्रतिमाओं के स्थान पर लिंग 
और भग की स्थापना हो रही थी। मूहम्मद साहव के ऋतन्तिकारी विचारों से जागृत हू 
म्लेच्छों ने भारत में अपना पैर जमाने का अच्छा अवसर पा लिया। उन्होंने आते ही तक्ष- 
दिला का विश्वविथालय और उसके साथ का विश्वविस्यात पुस्तकालय इसीलिए भस्म 
कर डाला कि वहां मुहम्मद साहब के सिद्धान्तों के विरुद्ध मृत्िपूजा-परक शिक्षा और 
साहित्य का आयोजन था। इस अन्धकारमय युग में भारतीय जनता सिद्धों की हू 
भनवित में लवलीन थी, वयोंकि संकट काल में वे दवा भी देते थे ओर दुआ भी । 





], गमंधाशिमलघ्यामाद्या--पदोग० समाशि>, से 39 


० प्रेज़ी राज्य, प्रस्खादना, पृ० 60-70 
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रस की वेज्ञानिक शक्तियां 


रस के अनेक प्रकार के परीक्षणों में बहुत से आइचर्यकारी वैज्ञानिक प्रयोगों का भी 
आविष्कार होता गया। सिद्धों और उनके चेले-चाटों के अतिरिक्त पारद के मर्म को दूसरे 
लोग न जानने पावें, यद्यपि इस वात का सिद्धों ने बहुत प्रयत्न किया, क्योंकि जन-साधा- 
रण उनके इस वशीकार का सार जान जाते तो सिद्धों के पाखण्ड और पाप का भण्डा फट 
जाता | परन्तु फिर भी कह रहस्य विवेकशील लोगों की दृष्टि में आ ही गया। ईसा की 
आठवीं शताब्दी तक तक्षशिला यवनों के तथा नालन्दा बंगाल के राजाओं के आतक्रमणों 
द्वारा नष्ट-अ्रष्ट हो चुका था। इसलिए केन्द्रित वैज्ञानिक शिक्षा के लिए कोई महान्‌ 
विश्वविद्यालय भी न रह गये थे । छोटे-छोटे विद्यालयों में, तथा व्यक्तिगत रूप से जो 
अनुसन्धान होते रहे उन्हें ही उदार हृदय विद्वानों ने एकत्र संग्रह करने का उद्योग 
किया । श्री मद्गोविन्दपादाचार्य, जो ईसा की आठवीं छाताब्दा में हुए, ऐसे ही उदार 
ग्रंथकार थे | ईसा की प्रथम शताव्दी के आचार्य नागार्जुन से लेकर बारहवीं शताब्दी में 
होने वाले रसाचार्य वाग्भट तक, प्राय: 45 रसाचार्यों का उल्लेख वाग्मट ने अपने ग्रंथ 
'रस रत्न समुच्चय' में किया है ।! परन्तु उन सब आचार्य के प्रंथों में से आज दो-चार ही 
प्राप्त होते हैं। इस कारण पारद सम्बन्धी आविष्कारों पर सीमित क्षेत्र में ही प्रकाश डाला 
जा सकता है। और रस की उन खोंजों के सम्बन्ध में तो कहा ही क्‍या जा सकता है 
जिन्हें रस विद्या को गोपनीय कहने वाले सिद्ध अपने साथ ही लिए चले गये । 
कोरी सिद्धाई के लिए ही रस को छिपा कर रखने वालों के अधिकार से निकल 
कर, जब वह उदार वैज्ञानिकों और चिकित्सकों के हाथ में आया तो उन्होंने उसकी गहरी 
वैज्ञानिक खोज प्रारम्भ की। सिद्धों के परीक्षणों द्वारा जो कुछ जाना गया था, वह भी 
जहां तक मिल सका, संकलित किग्रा ही गया होगा। इन उदार हृदयों ने भी अपने 
परीक्षण लेख बद्ध कर जनता के समक्ष रखे । यह आयुर्वेद में आदि काल की अपेक्षा एक 
नया अध्याय जुड़ा । इसमें सन्देह नहीं कि यह एक महत्वपूर्ण अध्याय है। लौह और काप्ठ 
चिकित्सा में जो चमत्कार अवतक न जाने जा सके थे, वे पारद के द्वारा वैज्ञानिकों ने 
प्रस्तुत कर दिये । काष्ठौपधियां चिरकालावस्थायिनी न थीं, परन्तु रस निर्मित प्रयोग 
पुराने ही सर्वोत्तम सिद्ध हुए। अतएवं उनके जी होने का प्रघन ही न रहा। काष्ठोप- 
धियां वड़ी-बड़ी मात्रा में लेनी पड़ती थीं, किन्तु रस अल्पमात्रा में ही अवल्प गुण कारी 
सिद्ध हुए। इस प्रकार रस द्वारा सम्पन्त होने वाली “रसायनी विद्या ने आयुर्वेद को एक 
बहुत बड़ी शक्ति प्रदान कर दी । 
रस की वैज्ञानिक खोजों द्वारा विद्वानों ने वड़ी-वड़ी चमत्कारी शक्तियां संसार 
के सामने रखीं | संक्षेप में रस के अन्दर अठारह शक्तियां जानी गई, वे इस प्रकार प्रकट 
की गई हैं-.- 
(!)स्वेदन (2) मर्देन (5) मूर्छन (4) उत्थापन (5) पातन (6) रोधन 
(7) नियामन (8) सन्दीपन (9) अश्रग्नास (0) संचारण () गर्भद्गुति (£ ) 
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वाह्मद्रति (3 ) जारणा ([4) ग्रास (5) सारण (6) संक्रामण (7) वेधविधि 
(]8) तथा-योग । 
इनमें प्रथम आठ संस्कार तो ऐसे हैं, जो रस के नेसग्रिक एवं औपाधिक उन 
वारह दोपों को दूर करते हैं जो रस की स्वाभाविक शक्तियों के विकास को रोके रहते हैं । 
बिना इन आठ संस्कारों के रस का विश्युद्ध स्वरूप प्रकट ही नहीं होता। इसलिए देह 
सिद्धि के लिए इन आठों संस्कारों की आवश्यकता है। थणेप संस्कारों की आवश्यकता लोह 
सिद्धि के लिए है! परन्तु प्रथम आठ संस्कार सिद्ध हुए बिना लोह सिद्धि भी नहीं होती ।* 
साधारण आठ संस्कारों के विना रस औपध्युपयोगी नहीं होता । बिना स्वेदन और मर्दन 
किये पारद के गृण प्रकट नहीं होते । विना मूछंन किये पारद के मारक दोप' नहीं जाते 
और उत््ापन एवं पातन के विना वह नाग, बंग आदि धातुओं से मुक्त नहीं होता | रोधन 
द्वारा वह स्त्र्ण का ग्रास कर लेता है, और नियामन से उसकी चपलता निवृत्त हो जाती 
हैं। दीपन विधि से उसके रासायनिक गुण प्रवृद्ध हो जाते हैं। इतना ही नहीं, यदि रस 
की चंचलता आदि दूर करके उसे वद्ध गुटिकरा के रूप में ले आया जावे तो वह्‌ अलौकिक 
सिद्धियां प्रदान करता है। यदि कहीं उसको विधिपूर्वक भस्म कर लिया जाय तो उसके 
सेवन करने वाले के सुपुष्ट शरीर के पास रोग आ ही नहीं सकते। रसन्वन्ध में 'जलूका' 
नामक बन्ध सिद्ध होने पर पुरुष को अपार मैथुन की शवित प्राप्त होती है। 'मातृका भेद 
तन्त्र' तथा 'रस हृदय तन्त्र' नाम के ग्रंथों में लिखा है कि 'रसवेध' सिद्ध होते पर पारद 
का सोना तैयार होता है। रस ग्रन्थों में जहां स्वर्ण के भेद गिनाये गये हूँ, वहां पांच प्रकार 
के स्वर्णो में 'रसेच्द्रवेध सञ्जात' स्वर्ण का भी उल्लेख हूँ ।” यह सोना पारद से ही तैय।र 
होता था। कुछेक़ आचार्यो ने पारद से सोना तैयार करने की प्रक्रिया का संक्षिप्य-्सा 
वर्णन भी किया है, परन्तु वह सब यहां के प्रसंग से वाहर वी वात है । उसके लिए तो रस 
शास्त्रों का स्वाध्याय ही आवश्यक होगा । 
पारद के द्वारा किये जाने वाले आविप्कारों के प्रेरक दो आकर्षण थे। प्रथम पारद 
हारा स्वर्ण सिद्ध करना, जिसे लोह सिद्धि कहा जाता है। भौर दूसरा पारद से अजर-अमर 
शरीर प्राप्त कर लेना, जिसको देहसिद्धि कहते हैं। इसके लिए आवश्यकता वह हुई कि 
पारद को अत्यन्त सूक्ष्म रूप तक देखा जाय, और उसके गठन की चुलना अन्य धातुओं व 
शरीर के परमाणुओं की प्राकृतिक गठन से की जाय। वयोंकि जबतक छिसी पदार्थ के 
परमाणुओं को दूसरे पदार्थ के परमाणुओं के समान धर्म वाला नहीं बना दिया जाता, 
तदतक वे दोनों मिल नहीं सकते। या यो कहिए कि पारद से स्वर्ण तंयार करने के लिए 
पारदीय जणुओं को स्वर्ण के अणुओं में परिवर्तित करना जावश्यक है, जपवा अपार घक 


वृद्धि के लिए पारद के अणु को शुक्र के अणू में परिवर्तित होना चाहिए।' तभी पारद 





. “रस एुदय तन्ज' तथा 'रस-रत्त समुच्यय देशिर । 
9, शत्यण्टों सूतसंस्कारा: समा हृस्ये रसायने । 
गार्यास्‍्ते प्रपम, पेषा सोकता इच्योपयोगिन: 0... --र० र० समु० [59 
3. र० र० समु>०, अ० 3/2 
हि 


« सर्वेपामेप भाषानां सामार्द दृद्धि झारथमू --पर्पा०, मू ० | 
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द्वारा लोह अथवा देह सिद्धि संभव थी | एक तत्व को दूसरे तत्व में परिवर्तित करने के 
इस सावेभौम वैज्ञानिक तथ्य को भारत के वैज्ञानिक आदि काल से ही जानते थे। इतना 
ही नहीं उन्होंने जगत्‌ के तत्वों की सृक्ष्मता को वैज्ञानिक आधार पर संतुलित भी कर 
डाला था | उनका दावा था कि जो व्यक्ति जगत्‌ के वैज्ञानिक विश्लेषण और उसकी 
क्रमिक सृक्ष्मता को नहीं समझ सका, वह आत्मा या परमात्मा को भी नहीं समझ 
सकता ।* उपनिषदों का बड़ा भाग सृष्टि के इसी वैज्ञानिक विश्लेषण से भरा पड़ा है। 
इसीलिए रस शा स्तिियों ने कहा-- 
प्रत्यक्षेण प्रमाणेन यो न जानाति सूतकम्‌। 
अदृष्टविभ्रह देव. कर्थज्ञास्यतिचिन्मयम्‌ ॥ --र० र० स० 

जो पारद को वैज्ञानिक दृष्टि से नहीं जान सका वह चितद्रूप परम सृक्ष्म ब्रह्म को कैसे. 
जानेगा ? 

इस वैज्ञानिक सुक्ष्म दृष्टि के द्वारा भारतीय विद्वानों ने जगत्‌ के तत्वों को अणु 
और परमाणु तक देख डाला। परमाणु रूप अत्यन्त सूक्ष्म अवस्था में पहुंच कर उन्हें 
दिखाई दिया कि हरेक अणु में दो शक्तियां विद्यमान हैं। पहिली को उन्होंने “रयि शक्ति 
नाम दिया और दूसरी को प्राणशवित। पहिली धनशवित है जो स्त्रीत्व का आचरण 
करती है और दूसरी ऋण शक्ति जो पुरुपत्त का आचरण करती है। परमाणु से लेकर 
स्थूल जगत्‌ पर्यन्त स्त्री और पुरुष शक्ति का प्रीत्याकर्षण ही इस रचना के वैचित्र्य का 
कारण है ।? र॒यि और प्राण शक्ति युक्‍त परमाणु आकाश में भरे रहते हैं। वे सदा 
गतिशील रहते हैं, मानों ऋण परमाणु धन परमाणुओं से मिलने के लिये सदैव दौड़ा करते 
हैं। चूंकि कोई परमाणु स्थिर नहीं रहता इस कारण वे बिना किसी अवरोधक के रुक 
नहीं सकते हैं। किसी अवरोधक के आते ही जैसे ही घन (स्त्री) परमाणु रुकते हैं बसे ही 
अनेक ऋण (पुरुष) परमाणु उसे अपना केन्द्र बनाकर उसके चारों ओर चक्कर लगाने 
लगते हैं। इस प्रकार धीरे-धीरे परमाणु एक दूसरे से मिलकर अणू और तसरेणु की 
रचना करते चले जाते हैं और स्थूल जगत की सृष्टि होने लगती है । परमाणुओं के इस 
मिलन में उनकी संख्या एक सी नहीं रहती इस कारण उनके संगठित स्वरूप में अन्तर 
होने लगता है। यही मौलिक अन्तर सृष्टि के रचना बैचित््य का मूल कारण है ।* यदि 


. इनच्द्रियेम्यः पराह्यर्था अर्थेम्यश्व पर मन: | मनसस्तु परावुद्धिर्वृद्धे रात्मा महान्‌ पर: । मह॒तः परम- 
ब्यक्तं अ्रध्यक्तात्‌ पुरुष: परः । पुरुपान्न परं किडिचत्सा काष्ठा सा परा गतिः ॥ 
-केठोपनिपद्‌ /3/0-] 
2. 'यरत्वविज्ञानवानू भवत्यमनस्क: सदाञ्शुत्षि:। न सतत्पदमाप्नोति संसारं चाधिग्रच्छति' | कठ० 
]/9/7 | विज्ञानाद्धभ्ेव खल्विमानि भूतानि जायन्ते विज्ञान प्रयन्त्यभि संविशन्ति--” क्वैत्तरीयोपर 
8. प्रजाकामों वे प्रजापति, सतपोध्तप्यत, स तपस्तप्त्वा मिथुन मुत्पादयते रथिच प्राणड्चेत्येती मे 
.. बहुधाः अजा: करिष्यत इति ।” --अश्मोपनिपद ]/4 
4. वेशेंपिक दर्शन में परमाणुओं के अवरोधक, प्राणियों के धर्माधर्म हैं, जिनके कारण उन्हें उस 
परमाणु द्वारा भोग प्राप्त होता है । एक घड़े के मूल परमाणुओं से लेकर उसके पूर्ण बन चुकने 
तक उसके भोकताका धर्माधर्म घठ के संगठन को प्रेरणा देता रहता हँँ--प्रशस्तपाद भाष्य का 
जगद्गचना प्रकरण देखो । 
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सारे ही ऋण और घन परमाणु एक ही संख्यां में मिलें तो संसार में एक हो पदार्थ के 
अतिरिक्त दूसरी चीज नहीं वन सकती, परन्तु मिलने वाले परमाणुओं की संख्या और 
सन्निवेश का अन्तर पदार्थों के वैचित््य की सृष्टि करते हैँ । इसलिये जब हम एक स्थूल 
द्रव्य को इसरे द्रव्य में परिवत्तित करना चाहते हैं, तो हमें दोनों द्वव्यों के मूल में जाकर 
यह देखना होगा कि उनकी गठन में घन परमाणुओं की संख्या में क्या अन्तर है। बदि 
उस अन्तर को हम दूर कर सकें तो वे दोनों द्रव्य भिन्‍न न रहेंगे किन्तु एक हो द्रव्य वन 
जायेंगे। पारद से सोना बनाने के लिये इस अन्तर को दूर करने की प्रक्रिया भारतीय 
वैज्ञानिकों ने ढूंढ ली थी । 
आज का विज्ञान बहुत दिनों की खोज के पश्चात्‌ इस तथ्य को देख सका है । 
जब से यह तथ्य उसने जाना है तब से जगत्‌ के पदार्थों को मूल रूप में उसने देखना प्रारंभ 
कर दिया है। पारद और स्वर्ण के मूल घटक घन परमाणुओं की संख्या को भी देखा 
गया है, उनमें तीन का ही अन्तर है। पारद में 200 घन (स्त्री) परमाणुओं के चारों 
ओर सम्भवतः 80 ऋण (पुरुष) परमाणु संसक्त रहते हैं, किन्तु स्वर्ण में 707 घन परमाणु 
पाये जाते हैं। यदि पारद के घटक अणु में हम तीन धन परमाणु कम कर दें तो वह 
पारदीय परमाणू स्वर्ण के परमाणु में परिवर्तित हो जायेगा। इसी प्रकार ताम्र में 68 
धन परमाणु होते हैं। यदि इस संख्या को बढ़ाकर किसी प्रकार हम 07 तक पहुंचा दें 
तो ताम्र भी स्वर्ण में परिवर्तित हो सकता हैं। इसी प्रकार अन्य धातुओं के अन्तर को 
भी देखा जा सकता है। स्मरण रहे कि धन (स्त्री) परमाणुओं की घटा बढ़ी से 
द्रव्य का स्वरूप बदलता है, और ऋण परमाणुओं की घटा-बढ़ी से उस द्रव्य के गृणा- 
गुण में परिवत्तेन आता है। 
रस ग्रन्थों के पर्यालोचन से यह ज्ञात होता है कि भारत के प्राची न रस-शास्त्रियों 
ने यह तो जान लिया था कि एक धातु दूसरे धातु के रूप में परिवर्तित हो सकता है 
* परन्तु चह-एक सामान्य सिद्धान्त था। प्रत्येक धातु के ऋण अथवा धन परमाणुओं की 
संस्या स्थिर नहीं की जा सकी थी । क्योंकि व॑से लेख ब्रन्धों में नहीं मिलते । यही कारण 
है कि धातुओं के शोधन, मारण अथवा वेघीकरण में वया-क्या और कितने-कितने 
मौलिक परिवत्तन होते हैं यह क्रमवद्ध हम नहीं बता सकते। तल, तक, भोर गो मूत्र 
में बुकाने से लौह शुद्ध होता है, यह तो हमें ज्ञात है। परन्तु उस शूद्धि का स्वरुप कया 
है, यह अभी जानना बाकी हो है। लौह को तेल में वुकाने से उसमें वया घटा, ओर क्‍या 
बढ़ा ? अथवा उससे लौह के मूल परमाणुओं में क्या अन्तर जाया ? यह जाने बिना 
शुद्धि का स्वरूप हमारे जिये अस्पप्ट ही रहता हैं। यही कार्य सग्भवत्तः पूर्वज प्रापाचार्य 
हमारे लिये छोट्ट गये थे, परन्तु हमने उस उत्तरदायित्व को नहीं समझा घिसकी आधा 
उन्हें हमसे घी। हां, पाइचात्य यूरोपीय देशों को भारतीय वैज्ञानिकों ने पिछले हजा 
वर्षो तक जो वेज्ानिक तत्व प्रदान किये थे, मानों उसी आभार का ऋण चुकाने के दिये 
पारचात्य वैज्ञानिकों ने इस दिया में खदेक सफल अनुसन्धान ढिये हैं और महपियों के 
अधूरे काम को पूरा करने का अध्यवस्ताय किया है। हमारा वह दादम ध्येय की भोर 


अग्नसर होने के लिये ही होगा, जो उन नवीन बनुतन्धानों को बात्मसात्‌ झरने के छिये 
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हम बढ़ायेंगे। हमारा पिछला साहित्य बहुत अंझों में नष्ट क्रिया गया है, यह ठीक है, न 
जाने उसमें वणित कितने-क्रितने अमूल्य अनुसन्धान नष्ट हो चुके । परन्तु प्रइन यह भी तो 
है कि आखिर उन्हें नष्ट होने देने का अपराधी कौन है ? आचार्य वाग्भट ने जिन प्राचीन 
रसाचार्यो का उल्लेख किया है, उनके ग्रन्थ भी प्राय: नष्ट हो चुके हैं, और हमारे पिछले 
प्रमाद के प्रायश्चित्त के लिये हमें बार-बार उद्वोध देते हैं। आयुर्वेद के प्राचीन आचायों 
ने अपने, महान अध्यवसाय और अथाह ज्ञान से अजित जो सम्पत्ति छोड़ी, वह हमारे 
लिये आज भी गर्व की चीज़ है, ऐसा मान लेना तव तक भूठा गर्व है, जब तक हम स्वयं 
भी अजस्र अध्यवसाय नहीं करते । 


बच्रवान का शअ्रन्त 


पूरे एक हजार वर्ष तक गिरते-गिरते वैज्ञानिकों के बैतिक जीवन के पतन की 
पराकाष्ठा हो गई थी । एक ओर सिद्धों और सन्‍्तों का पाखण्ड समाज में राज्य कर रहा 
था, परन्तु दूसरी ओर कुछ ऐसी भी आत्मायें थीं जो इन पाखण्डियों के विरुद्ध प्रवल 
आनन्‍्ति खड़ी करने के लिये सदाचार और सह्ििचारों के शस्त्रों को सुसज्जित कर रही 
थीं। ऐसे ऋत्तिकारियों के प्रथम सेनापति गोरखनाथ थे। सम्भवतः ईसा की 7वीं 
शताब्दी में उनका आविर्भाव हुआ था। इस समय बंगाल के पालवंशीय राजा पूर्वीय 
भारत पर राज्य करने लगे थे। ये गीडेश्वर कहे जाते थे, और आसाम से लेकर विहार 
हीं का शासन स्थापित हो गया था। भाषलपुर के पास उदन्तापुरी इनकी राज- 
थानी थी। इसके आस-पास विक्रम-शिला, नालन्दा आदि में ही सिद्धों का केन्द्र स्थान 
था। गोरख नाथ भी वहीं हुए। वे सिद्ध मीनपाद के पुत्र सिद्ध मत्स्येन्द्रवाथ के शिष्य थे । 
भत्स्येन्रताथ प्रचलित वज्त्यान की माया में फंसे हुए ही सिद्ध थे। गोरखनाथ ने जब उन 
से दीक्षा ली वो थोड़े ही मय में सिद्धों के पाखण्ड की पोल उन्हें पता लग गई। गोरख- 
नाथ अपने गुरु मत्स्येद्धनाथ से तो कुछ न बोले, परन्तु उन्होंने घूम-घुमकर सिंद्धों के 
चरित्र हीन आडम्बर की पोल खोलनी शुरू कर दी, और उसके स्थाव पर फिर से 
सदाचार और आस्तिक भावों की आधार शिला पर भक्ति और कर्मयोग की प्रतिष्ठा 
की । गोरखनाथ के ये सात्विकविचार सिद्धों के आचार हीन पाश्वण्ड के अन्धकार में प्रभात 
कालीन सूर्य की भांति प्रकाशित हो उठे | गोरखनाथ के ये विचार ही 'नाथ सम्प्रदाय के 
मूलभूत सिद्धान्त हैं। सिद्धों के जनाचार पूर्ण जाल के फनन्‍्दे से मुक्त होकर आस्तिक 
वादी लोग नाथ साम्प्रदाय के अनुयायी बनने लगे । सिद्धों की भस्में और ग्रुटिकायें बेकार 
हो गई। गुरु मत्स्येन्द्र नाथ को अपने शिष्य की इस क्रान्ति का पता लगा। वे प्रथम तो 
खिनन हुए ही, परन्तु अन्त को गोरखनाथ के विचारों ने उनके जीवन को भी परिवर्तित 
कर दिया। वे कामिनियों और गुटिकाओं से आखिर छुट्टी पा ही गये थे। पाखण्ड और 
अनाचार की इस माया से मत्स्येन्द्र वाथ को किस प्रकार गोरखनाथ के विचारों हारा 
मुक्ति मिली, इन्हीं घटनाओं को आज भी हम सिनेमा के चित्र पटों पर “माया मत्स्येन्द्र 
नाम से देखते हैं । 
कहते हैं कि गोरखनाथ ने गुरु मत्स्येन्द्रनाथ से दीक्षा लेने के वाद जब सिद्धों के 
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जीवन को बाहर से उदात्त और अन्दर से पाप पूर्ण पाया तो वे उनके में न * 
घुमते हुए सच्चे धर्म का प्रचार और सिद्धों के पाखण्ड का सण्डन करने लगे। थोड़े 
समय वाद यह सूचना गुरु मत्स्येद्नाथ को मिली मत्स्येन्रनाथ अपनी पोल अपने श्िप्य 
द्वारा ही खोले जाने पर बहुत क्षुब्व हुए । परन्तु जीवन के अन्तिम दिनों में गुरु मस्स्वेन्द्र, 
गोरखनाथ के विचारों से इतने प्रभावित हुए कि वे उन्हीं विचारों के सच्चे अनुयायी बन 
गये थे। अब गुरु मत्स्येब्द्र अत्यन्त रुपण्ण हुए। वे जीवन का उपसंहार कर रहे थे । गोरख- 
नाथ को जब यह सूचना मिली तो अन्तिम समय में गुरु के दर्शनार्थ उनके आश्रम में 

पहुंचते ही गुर के चरणों में मस्तक भुका कर विनम्रभाव से बोले 'गुरुवर ! मैंने 
आपका शिष्य होकर भी आपके जीवन की अनेक बातों का खण्डन किया है, इसलिए में 
अपनी इस धृष्ठता के लिए आपसे क्षमा चाहता हूं ।' गुरु मत्स्थेन्रनाथ की आंखें छलक 
उठीं। उनकी जीवन तन्‍त्री के तार मानों अन्तिम समय में एक पवित्र अभिव्यम्जना के 

लिए ही मीन थे । वे सहसा बोले 'गोरखनाथ जी आप मेरे शिप्य नहीं, गुरु हैं। क्योंकि 
आपके विचारों ने ही अन्तिम समय में मुझे सन्‍्मार्ग द्खिया है । गुरु मत्स्येन्द्रनाथ ने इन 
दब्दों के साथ अपने जीवन का संगीत समाप्त कर दिया। संसार ने उस दिन से गोरख 
नाथ को गुर गोरखनाथ कह कर ही याद रवखा। आज यह बतला सकना असम्भव है 
कि इन दो महापुरुषों में कौन गुरु कहा जाय और कौन भिष्य, परन्तु यह तो स्पप्ट ही कहा 
जायगा कि वे दोनों आत्मायें भारतीय रसायनी-विद्या को विज्ञान के असीम क्षेत्र में विच- 
रने के लिए वज्ययान की विकट कारा से सर्देव के लिए मुक्त कर गई । 


पुनतिर्माण की ओर 

प्राय: ईसा की दसवीं शताब्दि तक वजयान की दलदल में घंस हुए भारतीय 
विज्ञान और नैतिक जीवन के पतन की पराकाप्ठा हो गई थी। इसीलिए इस दिया में 
अब कान्ति का सून्रपात हो चला था। जैसी क्रान्ति ईसा की प्रथम शताब्दि से लेकर 
चतुर्थ घताब्दि तक हुई थी, वैद्ती ही यह्‌ भी कही जा सकती है । जन्तर केवल यह था कि 
उस रामय चरक, नागार्जन, तथा वास्भट जैसे विद्वानों ने प्राचीन संहिताओं और ब्रस्धों मे 
अरूप्यस्त स्वरुप का प्रति संस्कार करके उन्हें फिर से हमारे समक्ष रवसा, और इस युग 
में उसी आदिकालीन वैज्ञानिक शैली को फिर से जीवित करने के लिये उन प्रति संसद 
ग्रस्थों पर सुन्दर-सुन्दर भाष्य और व्यास्यायें लिखने का सूतपात हुआ। पहिले युग को 
हम प्रतिरंस्कार युग और इस युग को व्यास्या युग कह सकते हैं। इस कान्ति के सब्ध 
प्रतिप्ठ नायफ चक्रपाणि उल्हण और भोज थे । परन्तु दु.ख हैं कि इन ब्यास्याकारों की 
आवाज देश व्यापिनी ऋात्ति में परिणत न हो सकी । समाज की साहिरियक भोर बैशानिक 
भावनायें इतनी मूछित हो चुकी थीं कि लोगों ने इनके गौरवपूर्ण कार्य का छुःछ महत्व ही 


रू 


ने समझा । फलत: व्यास्यावगर्य की परम्परा बहुत विस्तृत न हा सका, भार परसचाला। 


वाछ बट परनचात्त नल दिकाओक ६ घज जज 
भूः पी हई अग्निकणिका्ों की भांति र हैं। समय परचात्त्‌ इस डार्क दा बचच- 
गारी भी वक्त गई। 
पैए देगा के; राज चैध थे। उनसे माम नारायश 5 2 | 
चम्रपाणि गौ देश के राज बच थे। उनके बिता छा नाम नारायश चंद था । 


980 भारत के प्राणाचार्य 


गौडेश्वर के राजमहल में भोजनशाला के निरीक्षक अधिकारी थे । गौड़ देश आसाम से 
लेकर विहार तक विस्तृत था। पीछे हमने लिखा है कि भागलपुर के पास उदस्तपुरी 
कुछ समय तक उनकी राजधानी थी। ईसा की ग्यारहवीं शताब्दि में इन गौडेख्वरों में 
'पालवंशीय नयपाल नामक सम्राट 040-060 ई० तक राज्य करते थे। विक्रमशिला- 
विहार के बौद्ध पं० दीपद्धूर श्रीज्ञान ने तिव्बत जाते समय नेपाल से 04] ई० में राजा 
तयपाल को एक पत्र लिखा जो आज भी तिव्वतीय भाषा में विद्यमान है।? चक्रपाणि इन्हीं 
के वैद्य थे। यह राजवंश बंगाल का निवासी था। चक्रपाणि भी वंगदेशीय विद्वान थे। वे 
किस नगर अथवा ग्राम के निवासी थे यह जानने के लिये पर्याप्त प्रमाण हमारे पास नहीं 
हैं । उनके गुरु का नाम श्री नरदत्त था। चरक संहिता की व्याख्या प्रारम्भ करते हुए 
उन्होंने अपने गुरु को अत्यन्त भवित पूर्वक स्मरण किया है। चक्रपाणि ने चरक तथा 
सुश्रुत संहिताओं पर व्याख्यायें लिखीं; एवं 'चक्रदत्त' नामक एक स्वतन्त्र संग्रह ग्रंथ भी 
लिखा। चक्रपाणि के इन लेखों को जिन्होंने पढ़ा है, वे जानते हैं कि चक्रपाणि का 
पाण्डित्य बहुत्त व्यापक था । | 
गुप्तकालीन युग की समाप्ति पर मथुरा के पूर्वे से लेकर आगरा इठावा और भिड 
जिलों के क्षेत्र में एक स्वतन्त्र राज्य स्थापित हो गया था। इस राज्य का नाम “भावानक- 
देश' था। यह आज भदावर नाम से प्रसिद्ध है। इस प्रदेश में अनेक घुरन्धर विद्वान 
प्राचीन काल से उत्पन्त होते रहे हैं । इसी राज्य में मथुरा से कुछ दूर अंकोला (जो आज 
कल सम्भवतः 'कोला' नाम से प्रसिद्ध है) नामक ग्राम था। सुश्रुत संहिता के प्रसिद्ध 
भाष्यकार आचार्य उल्हण इसी स्थान पर अवतीर्ण हुए। सुश्रुत संहिता के प्रारम्भ में 
स्वयं अपना परिचय इस प्रकार दिया है---भादानक देश में अंकोला नामक ग्राम मथुरा 
नगरी से थोड़ी दूर पर स्थित है। यहां बड़े-बड़े विद्वान वैद्य होते रहे हैं । यहीं पर सूर्य- 
बंशी ब्राह्मण कुल में, अश्विनीकुमारों के समान सुयोग्य वैद्य हुए । जो राजाओं के यहां 
प्रतिष्ठित थे, तथा दुर-दुर तक जिनका यश विख्यात था । इसी वंश में चिकित्सक शिरो- 
मणि “गोविन्द नामक वैद्य हुए। गोविन्द के पुत्र वैद्यवर जयपाल हुए, और जयपाल के 
पुत्र शास्त्रवेत्ता भरतपाल नाम से प्रसिद्ध थे। इन्हीं भरतपाल के पुत्र स्वनामधन्य आचार्य 
उल्हण हुए। आचार्य उल्हण राजा सहपाल देव के राज वैद्य थे । उल्हृण के सुश्रुत संहिता 
पर व्याख्या लिखने से पूर्व आचार्य वाग्भट के योग्य शिष्य श्री जेज्जटाचार्य की सुश्रुत पर 
लिखी हुई व्याख्या प्रचलित थी। विदृद्दर श्री गयदास और भास्कराचार्य की लिखी हुई 
पल्जिका नामक व्याख्यायें भी मिलती थीं। इतना ही नहीं आचाये माधव और ब्रह्मदेव 
आदि विद्वानों की टिप्पणियां भी सुश्रुत पर विद्यमान थीं । सुश्रुत का यह विस्तृत साहित्य 





]. चक्रपाणि ते स्वयं अपना परिचय इस प्रकार लिखा है-- 
गौडाधिनाथ रवत्यधिका रिपात्र 
नारायणस्य तनयः सुनयोत्त रंगातु । 
भानोरनुप्रथित लोधवली कुलीन; 
श्री चक्रपाणिरिंह कतूं पदाधिकारी ॥ --चक्रदत्त, अन्तिम श्लोक 
2, गंगा पुरातत्वांक 8,846, श्रीराहुल. सांकृत्यायत्त का नोद . 


उंत्तर-कांल ण्ठ्ाा 


हमारी प्रमाद निद्रा में काल ने कलेवा कर लिया। धन्य हैं वे उल्हण जो ईसा की ॥]वीं 
शताब्दि के प्रथम चरण में अवतीर्ण होकर भी ईसा की 5वीं शताव्दि तक का सन्देश देने 
के लिये निबन्ध संग्रह! के रूप में हमें मिल गये । 

इस युग के एक महापृरुष को हम और नहीं भुला सकते--वे थे महाराजा 
भोज | आयुर्वेदिक ग्रन्थों का टीकाओं में 'भोजेप्युक्त! कहकर अनेक उद्धरण मिलते हैं। 
ये उद्धरण राजा भोज के लिखे हुए ग्रन्थों से लिये गये हैं। आयुर्वेद सर्वस्व' तथा विश्वान्त 
विद्या विनोद, नामक दो आयुर्वेदिक ग्रन्थ भोज के नाम से प्रख्यात हैं। भोज ने किसी 
प्राचीन ग्रन्थ विशेषकर चक्रपाणि और उल्हण की भांति व्याख्या नहीं लिखी | फिर भी 
भोज के ग्रन्थ प्राचीन प्रन्थों की सुन्दर व्याख्या ही हैं । अनेक व्याख्याकारों के उद्धरणों से 
प्रतीत होता है कि भोज के प्रणीत ग्रन्थ बड़े प्रतिष्ठित थे। इतिहास से विदित होता है 
कि यह सम्राट भोज मालव देश (मालवा) के अधीश्वर थे। उनकी राजधानी धारा 
नगरी थी। भोज ने प्रायः 00 ईस्वी से लेकर 04] ईस्वी तक राज्य किया था |? 
भोज को भगवान ने ऐसी प्रतिभा दी थी कि वे केवल आयुर्वेद ही नहीं, किन्तु ज्योतिष, 
धर्मशास्त्र, दर्शनशास्त्र, काव्यालंकार एवं युद्ध कला आदि विषयों के भी विद्वान थे। भोज 
के दरवार में इन सभी विपयों पर पर्याप्त आलोचना होती थी। आजकल भोज के नाम 
से निम्न ग्रन्थ प्रसिद्ध हैं--. कामधेनु, (दर्शन) 2. सरस्वती कण्ठामरण, 3. राजमात्तेण्ड 
(योग दर्शन पर व्याख्या) 4. राज मृगाद्ूकरण, 5. विद्वज्जन वल्लभ (ज्योतिष) 0 
समराज्धण (वास्तु शास्त्र) 7. शूंंगार मंजरी (काव्य) 8. आदित्य प्रताप सिद्धान्त 
(ज्योतिष) 9. चम्पू रामायण ]0, चारुचर्या (धर्मग्रास्त्र) . तत्व प्रकाथ 2. सिद्धान्त 
संग्रह (शव सम्प्रदाय) 8. व्यवहार समुच्चय (धर्म) 4. शब्दानुश्ासन, #. घालिहोत्र 
0. शिवदत्त रत्न कलिका ।7. समराजुण सूत्रधार 8. सुभाषित प्रवन्ध 9. विद्वज्जन 
वल्लभ प्रश्न चिन्तामणि; तथा आयुर्वेद विषय पर (]) आयुर्वेद सर्वस्व एवं (2) विश्वान्त 
विद्या विनोद । अनेक लोगों का कहना है कि ये ग्रन्थ महाराजा भोज की विद्वत्सना के 
पण्ठितों ने भोज की प्रेरणा से लिखे थे । कुछ भी हो, परन्तु यदि स्वयं भोज की अभिरुचि 
इन विषयों में न होती तो ये अमूल्य ग्रन्थ न लिये जाते, फिर उनकी रचना के लिये भोज 
को श्षेय क्यों न दिया जाय ? भोज की राज सभा में अपने समय के माने हुए चोटी के 
विद्वान थे । शिक्षा के लिए भोज का सारा ही जीवन समाप्त हो गया, जर इसी लिये 
उनका आदेश था कि किसी भी उच्च कुल में क्‍यों न जन्मा हो, यदि सूर्य व्यक्त है तो 
उसे मेरे राज्य से निर्वासित कर दिया जाय, परन्तु निम्न कूल में जन्म पाने वाला विद्वयन 
सुस से रहने दिया जावे।” 


ब् ५ 


« थी बेकरेश्यर प्रेम बम्यई से प्रकायित 'धोज प्र 
र्र्ः 


| 


है 
पारेर एवं कालिदास ्ः 
रेस्ट, एवं गालिदास । ++भोद प्रधग्ध, १० 50 
रु 


3. कालिदास, भवशूरि, दण्हि, दाय, मगर पररसि प्रभदि 388४ गे शाह हद साया मभादां सजि- 
< 


माय: घीप्रमादरमितब्पः--मोज प्रचन्‍्द, पृ० 26 


् 
कु भारत के प्राणाचार्य 


विध्रो४पि यो भवेन्मूर्ख: स पुराहहिरस्तु में। 
कुंभकारोडपि यो5विहान सतिष्ठतु पुरे मस ॥ 
““भोज प्रबंध इनोक 7४ 
अतः को5पिन मूर्खो्यूद्धारानगरे । ' 
सम्राट भोज का जीवन बचपन से ही अत्यन्त प्रतिभाषूर्ण रहा। अपने चाचा मुंज जैसे 
अन्यायी शासक के पड्यन्च से वचपन में अपनी प्राण रक्षा कर लेना भोज की प्रतिभा का 
ही परिणाम था।। इसीलिये भोज ने जिस विपथ्र में भी हाथ डाला उप्तको अधिक से 
अधिक प्राब्जल बना दिया। सम्राट होकर भी आयुर्वेद जैसे विषय पर धन्वन्तरि की 
भांति भोज ते भी प्रतिष्ठा पाई, इसका भी एक मनोरंजकू इतिहास है--एक वार भोज 
एक तालाव में स्तान करने गये । कुल्ला करते समग्र उन्होंने तालाव का पानी अंजली में 
लेकर नाक में सुड़क लिया । देवथोग से मछली का एक छोटा-सा बच्चा पानी के साथ 
नाक में चला गया । पानी तो निकल गया परन्तु मछली का वच्चा अपनी चंचल प्रगति 
के कारण कपाल में घुसा चला गया। भोज स्तान करके महलों में पहुंचे तो भीषण 
शिरोवेदना होने लगी। भोज को स्वयं उसका कारण ज्ञात न हो सक्रा। राजा ने अपनी 
बेदना का प्रतिकार राज वैद्य से क रवाना चाहा, प रन्तु वह रोग वे जात सका, चिकित्सा क्या 
करता ? धीरे-धीरे राज्य के समस्त वैों की चिकित्सा हो चुकी, परन्तु किसी को रोग 
समभ में न आया, इसीलिये राजा को आराम न हुआ। राजा दुर्बल होते गये, शरीर 
सूख कर कंकाल मात्र हो गया परन्तु शिरोवेदना न घटी । इस प्रकार एक वर्ष बीत गया। 
भोज को वैद्यों की इस असफलता पर बड़ा खेद हुआ। उन्होंने यह धारणा बना 
ली कि आयुर्वेद चिकित्सकों की ठग विद्या है। इस क्षोभ के कारण एक दिन अपने मह- 
मात्य वुद्धितागर को बुला कर सम्राट ने आज्ञा दी कि मेरे राज्य से सारे वैद्य निकाल 
दिये जावें | वास्मटादियों के लिखे हुए भारी-भारी पोथे नदी में प्रवाहित कर दिये जावें। 
मुझे विश्वास है कि मैं अब मर जाऊंगा, परन्तु मेरी इस आज्ञा का पालन अवश्य हो 
वाकि जनता वैद्यों के पाखण्ड से वच जाय। राजा की यह कठोर आज्ञा शीघ्र ही राज्यमें 
घोषित कर दी गईं। आंखों में आंयू भरे हुए अपने उपकारी चिकित्सकों और प्रिय जया 
को राज्य से निर्बासित होते देखकर लोग दुखी हो रहे थे । 
भोज की यह कठोर आज्ञा होने की खबर चारों ओर फैल गई। कहते हैं कि 
तारद मुनि स्वर्ग पहुंचे तो इन्द्र ने उनसे इस लोक का वृत्तान्त पूछा। उन्होंने भोज की 
अवस्था और वह कठोर आज्ञा कह सुनाई । इन्द्र को आवुर्वेद के ऊपर होने वाले इस 
अत्याचार से बहुत दुःख हुआ | तुरन्त अश्विनी कुमारों से कहा 'जाओ भोज की चिकित्सा 
करके नीरोग करो, अन्यथा आयुर्वेद की प्रतिष्ठा तष्द हो जायगी ।' इन्द्र को चिन्ता होनी 
ही चाहिये थी, क्योंकि वे आयुर्वेद के प्रवर्तकों में से थे। अड्विनी कुमारों ने इन्द्र को 
आज्ञा से घारा नगरी की ओर प्रस्थान कर दिया | साधारण से ब्राह्मण के वेश में वे धारा 
नगरी पहुंचे | भोज के राज महल के द्वार पर पहुंच कर उन्होंने द्वारपाल से कहा । 
"जाओ सम्थ्राट को सूचना दे दो कि दो वैद्य काशी से आये हैं, और तुम्हारी 


चिकित्सा करना चाहते हैं ।' 


उत्तर-काल | 253 


बैद्यों का राजा ने वहिप्कार किया है, मैं तुम्हारी सूचना न दूंगा ।' 

तुम एक बार कह तो दो ।* 

“नहीं, महाराज रोग से पीड़ित हैं, वैद्य उनकी चिकित्सा में असमर्थ सिद्ध हुए हैं, 
इसलिये तुम्हारी सूचना से मुभे और तुम्हें एक साथ निर्वासित होना पड़ेगा, अच्छा हो, 
तुम लौट जाओ ।' 

इस वाद-विवाद के वीच में ही महामात्य वुद्धिसागर उधर से आ निकले। उन्होंने 
दोनों वैद्यों को देखा तो अपने साथ राजा के पास लिवा गये। अध्विनियों ने राजा को 
देखते ही समुचित निदान समकभ लिया और बोले-- 

“राजन, घवड़ाओ नहीं, तुम्हारा रोग अवश्य अच्छा होगा ।' 

'वैद्यो, मैं तुम्हारा बहुत कृतज्ञ हूंगा यदि तुम मुझे नीरोग कर दोगे।' 

'तो राजन, एकान्त में चलो ।' 

राजा ने बैसा ही किया । अश्विनियों ने संमोहन चूण्ण से राजा को मूछित कर 
दिया और दास्त्र से कपाल को खोल कर अन्दर फंसी हुई मछली निकाल ली और एक 
पात्र में रख दी। पुनः संधान कारिणी से कपाल को जोड़ कर संजीवनी नामक औपधि 
सुंघा कर सावधान कर दिया। राजा का सिर दर्द दूर हो गया । 

तब अश्विनियों ने राजा को कपाल से निकाली हुई वह मछली दिखाई । राजा 
आश्चर्य से चकित हो गये । अब भोज को आयुर्वेद का चमत्कार प्रत्यक्ष हो गया। अश्वि- 
नियों ने कहा राजन, आयुर्वेद श्ञास्त्र मिथ्या नहीं है, यह्‌ तुम अब समझ गये होगे। इतना 
कहकर उचित पथ्य आदि निर्देश कर अश्विनी वहां से चले गये ।” 

इस घटना का ही यह परिणाम प्रतीत होता है कि राजा भोज को आयुर्वेद के 
प्रति इतनी श्रद्धा उत्पन्त हुई कि उन्होंने वैद्यों के वहिप्कार की वह मपनी कठोर आना 
तो रदूद कर ही दी, पीछे से स्वयं अध्ययन करके आयुर्वेद विषय पर अत्यन्त महत्वपूर्ण 
एवं प्रामाणिक ग्रन्थों की रचना भी की। सम्राट भोज के लिखे इन ग्रन्धों के उद्धरण 
आचार्य उल्हृण ने सुश्रुत, तथा विजय रक्षित ने माधव निदान की व्याख्याओं में उद्धत 
किये हैं । उल्हण द्वारा भोज के उद्धरण देने से प्रतीत होता हैं कि भोज का समय ईसा 
की 0 वीं शत्ताबव्दि का अन्तिम चरण रहा होगा । क्योंकि उल्हण का समय । वीं धताबविदि 
का प्रथम भाग ही है। भोज के जीवन की उक्त घटना में अन्तिम भाग लिम्तमें स्वर्ग, इन्द्र, 
नारद और बश्विनियों का उल्जेख है, ऐतिहासिक तत्व नहीं है, क्योंकि ईसा की 0 वीं 
घताब्दि तक स्वर्ग का साम्राज्य छिन्न-मिन्‍्न हो चुका था। संनव है कि इन्द्रप्रस्प में जब 
तक स्वर्ग की शासन परम्परा के वही नाम चलते रहे हों, जो हिमालय पर किसी समय 
वास्तव में प । जो हो, भोज के रोग को किसी महा वैद्य ने बच्छा किया और उससे 


मा कक 


ह 
आधदेद के प्रति भोज की इतनी आस्था बडी कि उन्होंने इस विषय पर अमेश उत्तमों न 
जायुचद क बात भाज फ्री इतनी स्था बद्धा कि उन्हान इस विपय पर अनेश इतसमो स मे 
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ग्रन्‍्थ लिखकर आयुर्वेद की स्मरणीय सेवा की । भोज के राजकवि कालिदास” की उक्ति 
सर्वथा सत्य है--- 

श्रद्यधारा निराधारा निरालस्वा सरस्वती।॥ 

पंडिता खसण्डिताः सर्वे भोज राजे दिवंगते॥ 


]. विक्रम के राज कवि कालिदास से भिन्‍न यह द्वितीय कालिदास थे | राजा भोज के परलोक सिधारते 
हो--धारा नगरी का सहारा जाता रहा | सरस्वती असहाय हो गई। और पंडित छिलभिन्‍्न 


हो गये । 


देवमिषक्‌ : अ्िवनी कुमार 


अमर है जननी वह अध्विनी, अमर है जिनसे श्रमरावती । 
श्रमरता जिनफी महनीयता, सुखमयी सुरमण्डल की हुई ॥  ॥॥ 
प्रसविता सविता जिनके हुए, त्रिदिव के श्रविता इतिहास में । 
मधुप से जन फे सन के लिये, चरण वे युग मंजुल कंज हों॥ 2॥ 


अश्विनी कुमार 


॥ सरोवर के तट पर उस दिन प्रसन्‍्तता का पारावार न रहा जिस रोज त्वपष्टा की 
वेटी अश्विनी ने युगल कुमारों को जन्म दिया । नागों और यक्षों ने दीनार लुटाये, 
देवियों ने भवन सजाये, किन्नरियों ने नृत्य और वाद्य से दिश्ायें जागृत कीं, और देवताओं 
मे जातकर्म का साज सम्भार लेकर सविता के घर को सम्मानित किया। सविता की 
प्रसन्नता का ठिकाना न रहा जब दो पुत्रों ने एक साथ अवतीर्ण होकर उन्हें पिता होने का 
वरदान दिया । पष्ठिका के दिन जब अश्विनी दोनों कमनीय पुत्रों को अपने उन्नत उरोजों 
से स्तन्य पान कराने घर के प्रांगण में बैठी, घर का सम्पूर्ण भजिर और उसकी एक-एक 
कक्षा उनके अनुपम रूप लावण्य से जगमगा उठी। ऋचाओं के गान गूंज गये । 

अब वह युग न था जव पिता पुत्रों का लेखा न रखते थे । तब पुत्र माता का रहा 
होगा। अब पिता को भी अपने अभिजन का लेखा रखने की ममता उत्पन्न हो चली थी | 
वह अनुभव करने लगा था--पपुत्र मेरा ही प्रतिनिधि है। “अंगादंगात्सम्भवश्तिहृदयादधि 
जायसे” का स्तोत्र गाकर वह उसका जात कर्म करने लगा था। इसी कारण जहां से इति- 
हास वन सका वह ब्रह्म देव का वंश कहलाया। सविता ब्रह्मदेव के बंद में उत्पन्न हुए थे । 

वीते युग तक मनुष्य अपनी रक्षा का उत्तरदायी स्वयं ही था। फिर भी उसके 
योगक्षेम की सुरक्षा का कुछ न कुछ भार समाज ने अपने ऊपर ले लिया था। सुस्त सम्पत्ति 
को एक जगह टिकाये रखने को भावना ने ही तो स्वर्ग के साम्राज्य की सृष्टि की थी। 
दस्युओं द्वारा देवताओं के अभिजनों पर होने वाले वर्बर जाक्रमणों में सविता (मूर्यदेव) 
के प्रवल पराक्रम ने उन्हें गणनायक होने का सीभाग्य प्रदान किया था। एक अश्विनी ही 
कया, उस जैसी अनेक प्रेयसी देवियों के सौभाग्य और लज्जा की रक्षा करके सूर्यदेव ने समान 
की दृध्दि में ब्रह्म देव से बढ़कर जन-प्रियता पा ली थी ; इसीलिए ब्रह्मदेव यंग बंध अब 
'मू्य वंश' कहा जाने लगा था। माला के प्रथम मुमेर का मान दो गुरियों के दरावर होता है, 
मानों यही मानकर अश्विनी ने सूर्यवंश की माला में प्रथम वार दो मुक्ता पिरोये । 

सूर्य देव की इस जन-प्रियता का ही परिणाम था कि दिस दिन उसने अपने युगल 
पुर का नामद्रण झरने का समारोह किया स्वयं ब्रह्म देव बन के झा हुए। नसागोने 


आरियनी के लिये सथा भेजी । देवतामों मे सोम। गन्धर्वों ने साम के मोटर राग सौर बाय 
भावना के जन सुधा बजा | रक्‍ताजा ने साम | ननन्‍्धवा वे साम के माटूरा राग ज्ञाद बाय 





० 


मम ्ज विल्निर हिन्मरि था 2. अटिवनी सा न्ज्डा ५० + ००० ० ०॥५०-००>क्क शक्ल 
सुनाये । किस्तर ओर हिल्‍्नरियों ने जध्विनी झा जलजिर जपने नूर्य भौर धमिनय ने भूपित 


किया, जौर यक्षों ने उपहार भेजने में कचेर फा घोष साली कर दिया। सिसा ने पाग्दि 
कया, जार यक्षा ने उपहार धजन मे झुबर का बाप खाता कार दिया । साबसा ने छाग्म 
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की उद्भावित ऋचाओं को उद्गीथ के स्वरों में साम वनाकर गाया !? वसु, रुद्र, और मश्तों 
के साथ ब्रह्मा ने दीनों कुंमारों की अभिन्‍नता अक्षुण्ण रखने के लिये उनका नाम 'अश्विनी 
कुमार' रखा । ऐसी सौभाग्यशाली सन्‍्तान पाकर माता अद्िवनी मानों ब्रह्मा के वंश की 
अमर कहानी का प्रतीक वन गई ।? यु 

अध्विनी कुमार बचपन से ही वड़े होनहार और प्रतिभा सम्पन्त थे। सौन्दर्य में 
उनकी उपमा तत्व द्रष्टा मह॒पियों को भी मिल सकी तो थोड़ी बहुत सूर्य और चर में 
ही । अत्याचारी असुरों के कारण देवियां स्वर्ग में भी प्रसव के दिन से भयभीत रहती थीं। 
उस विवशज्ञता की दशा में असुरों का आक्रमण हो जाय तो क्‍या हो ? सविता ने अपनी 
भुजाओं के बल पर उन्हें अभयदान दिया था, तभी तो स्वर्ग के देवों ने मिलकर उन्हें 
सविता (प्रसविता) की उपाधि दी थी । अश्विनी कुमारों को अपने पिता की जन-सेवा 
का यह आदर भूला नहीं था, उन्होंने आयुर्वेद की वह कला जिसका सूत्रपात ब्रह्मदेव ने 
किया था, अपनी जन सेवा का साधन बनाई । 

देव लोक (तिव्बत) के नन्‍्दन वन में ब्रह्म देव के शिष्य प्रजापति दक्ष का विशाल 
विद्यालय उस युग का सवसे प्रमुख शिक्षा केन्द्र था। सबिता ने अश्विनी कुमारों को उन्हीं 
की सेवा में विद्याध्ययन के लिए भेज दिया । दक्षप्रजापति ने अत्यन्त तन्‍्मय होकर दोनों 
कुमारों को आयुर्वेद शास्त्र की शिक्षा दी। दक्ष की शिक्षायें सूयेकास्त मणि में प्रकाश की 
किरणों की भांति कई गूनी अधिक होकर प्रतिफलित हुई। प्रकृति की विज्ञानशाला के 
प्रथम वैज्ञानिक ब्रह्मा ने आयुर्वेद के जो मौलिक तत्व प्रजापति को बताये वे बड़े अद्भुत 
थे। परन्तु आश्विनी कुमारों की प्रतिभा ने समाज सेवा के लिये उन्हें जिस प्रकार समच्वित 
किया, वह और भी आश्चयंकारी था। दक्षप्रजापति को अपने इन युगल शिष्यों पर 
अभिमान था ! अपने दौहित्र अश्विनी कुमारों की गुरुभक्ति और गुण ग्राहिता की सूचना 
जिस दिल त्वष्टा को मिली, वे फूले न समाये । त्वष्टा स्वर्ग का सबसे बड़ा शिल्पी था। 
उसने दीक्षान्त के दिन अपने दौहित्र दोनों कुमारों को ऐसा अदुभुत रथ पुरस्कार में दिया 
जो पृथ्वी और आकाश में समान रूप से चल सकता था। ऐसा रथ पाकर अशिवियों की 
समाज-सेवा में प्रगति दूनी हो गई । 

प्राचीन मान्यता है कि सामान्य लोगों की वाणी पदार्थ को अनुगामिनी होती है। 
किन्तु असामान्य व्यक्तियों की वाणी के पीछे पदार्थ अनुगमन करते हैं। अश्वियों ने उस 
असामाच्य व्यवितत्व को प: लिया । इसीलिए उनका दूसरा नाम नःसत्य' भी प्रचलित 
हुआ। सत्य मानों उनके उच्च ज्ञान का अनुगामी हुआ फिरता था ।* विद्वत्समाज में उन्हें 


). “ऋच्यध्यूढ़ं साम गीयते” (आदित्य ही साम वेद के प्रकाशक हैं) 
महाभारत अनुशासन पंव 50/7 में लिखा है कि सूर्य की पली अश्विनी का अन्यताम संज्ञा 
था । उसके दो पुत्र थे पहिला नासत्य दूसरा दस पाणिनि ने 6/8/75 में लिखा कि वे सत्यपरायण 
थे इसलिये दोनो “नासत्य' । अश्विनी सत्यावेव नासत्यावित्यौर्णवाभ: | सत्यस्यप्रणेता रावित्याग्रायण: 
-+निरुक्‍्त ० पृ० 5/3/4 
3. “अस्मादृशांहिलोकानामर्थ वागनुवर्तेते । 
ऋषपीणां पुनराद्यानां वाचमर्थोनुधावति ॥” 
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ज्ञान का अधिप्ठाता स्वीकार कर लिया गया। प्राचीन साहित्य-में ज॑ज-/दधम' कर्म का 


प्रतीक है, वहां 'अब्व ज्ञान का प्रतीक माना जाने लगा। उपनिपदों में कहा गया है 'सत्य 
का गार्ग देवयान मार्ग है । और देवयान का अधिप्ठातृत्व जश्वियों को ही मिला था । 
0 0 09 


महपि याज्ञवल्क्य के मंत्रेयी और कात्यायनी दो पत्नियां थीं। यानवल्वय विरकक्‍्त 
होकर तपोवन को जाने लगे । कात्यायनी को घन-दौलत का बड़ा मोह था। वह घर छोड़ 
कर जाते हुए अपने पति याजवल्क्य से बोली--देव ! मंत्रेयी से मेरी सम्पत्ति का बटवारा 
करा दो ! 

याज्ञवल्क्य वटवारा कराने के लिये बैठ गये । दोनों पत्नियों को पास चुला लिया। 
--देवियो ! आज मैं घर त्याग कर तपोवन जा रहा हूं । मेत्रेयी ! आओ, इस कात्या- 
यनी का तुम से वटवारा करवा दूं। 

मैत्रेयी अभिमान पूर्वक बोली--यह सारी सम्पत्ति कात्यायनी को दे दो, में जिस 
दौलत से अमर नहीं हो सकती उसे लेकर कया करूंगी ? विरक्त होकर जिम्त वैभव को 
पाने के लिए तुम घर छोड़कर जा रहे हो प्रियतम ! मुझे वही सम्पत्ति प्रदान करो 

मैत्रेयी ने सारी सम्पत्ति सपत्नी को सौंप दी, और यांतवल्क्य से उस सम्पत्ति 
की याचना करने लगी, विरक्त होकर जिसे पाने के लिये वे घर छोड़ रहे थे। याज्षवल्वय 
बोले--मैश्रेयी ! जिससे मुझे प्यार है उससे ही तुमको | प्यार की इस एकात्मता के कारण 
ही तुम मेरी सच्ची 'प्रियतमा' हो। प्यार से व्यवित प्राप्त होते हैं, व्यक्ति से प्यार नहीं । 
इसलिये चलो ! जिस सम्पत्ति की साधना के लिये मैं धर छोड़ रहा हूं वह तत्व तुम्हें 
देता हूं। याज्ञवल्क्य ने यह कहकर म॑त्रेयी को जो तत्व प्रदान किया वह अध्यात्म और 
विद्यान का समुदित रहस्य था “मधुविद्या'। इस मधुविद्या का आविष्कार करने वाले 
अश्विनी कुमार ही थे।* 

विज्ञान, अध्यात्म और आयर्वेद की जो सामान्य पप्ठभमि इस रहस्य में बताई 


५ 





गईं, पर्वत की भांति अलल होकर रह गई। उन्होंने कहा--वीपा के स्वर मधुर होते 
हैं। उस मप्रता को पाने के लिये स्वर नहीं पकड़े जा सकते, इसलिये वीणा को पकड़ों | 
वजते हुए शंख की ध्वनि नहीं पकड़ी जा सकती, ध्वनि पदादना है तो घंख को पकड़ी । 
सी प्रकार विश्व भें विखरे हुए स्वास्थ्य वो तुम नहीं वटोर सकते, स्वस्थ रहना है तो 
रोगों की पहुंच से परे स्देव स्वस्थ और सूखी रहने वाले आत्म तल को प्राप्त द 
शक गत 
). मदावनिधद--संपत्येन फधा वितितों देदयान न >«२०7० . “८ 
हासध्य' था। पिदरण गिरफ्त पर्द० 6:3/4 में दर्माचाय में दिया है । पद्ा झोपयाब रग्य शाण- 
संष उाभाएं के दिचार पस्थ्य है । 
सासेतो इसप्र्चन अच्दियों शो समीरियों ।--झार्शादालोउनिप्ट, व े0 
8. (९) गशादाध्यगोरनिष ए, एध्याप ९, शा 4-5 


ऊन वे मस्यछ दापगा दो पाएश्याशयाव हद ८० 0.5]6 


) 
) जीपानों विल्लाछएए 6 वाची5, ४टवोट एमो।एट, ()).77, 2? 2 


960 भारत के प्राणाचार्य 
विश्व के प्रजनन और विकास का रहस्य उद्घाटन करने वाले प्रथम वैज्ञानिक 
अशिव ही हुए। चेतन और अचेतन के मध्य चिकित्सा की प्रयोजनीयता का रहस्य हमें 
पहले पहल अश्वियों ने ही दिया |? मेघों से बरसने वाले जल में क्या बरसता है ? औप- 
धियों से हम क्‍या प्राप्त करते हैं ? यह तत्व पहिली वार अशिवियों ने ही अपनी वैज्ञानिक 
प्रयोगशाला से प्रकाशित किये। अग्नि (पित्त) जल (क्रफ) और वायु (वात) के 
सामञ्जस्य द्वा रा जगत का निर्माण और संवर्धन जिस प्रक्रिया द्वारा होता है, उसका रहस्य 
खोजने वाले प्रथम वैज्ञानिक अश्वि ही हुए। इन्द्र, कक्षीवान्‌, तथा ऋचीक' जैसे तत्व- 
दर्शी विद्वान पीछे से अश्वियों के इन आविष्कारों पर ही विस्तृत व्याध्यायें प्रस्तुत करने 
वाले आचार्य थे। आयुर्वेद के विकास के इतिहास में जिनका नाम भी भुलाया नहीं जा 
सका | परन्तु सत्य यह है कि आयुर्वेद विज्ञान के अथाह सागर पर अदिवयों ने यदि सेतु 
न बांध दिया होता, तो उसके पार पहुंचना संभव न होता । 
अश्व सविता के पुत्र थे। उसके पास कोई बड़ी सम्पत्ति न थी। कोई शासन न 
था। फिर भी अश्वियों के ज्ञान की प्रतिष्ठा दिन-दिन बढ़ती ही जा रही थी। इसके 
प्रतिकूल इन्द्र स्वयं का शासक और बड़ी सम्पत्ति का अधीश्वर था। अशिवयों की बढ़ी 
हुई प्रतिष्ठा इन्द्र को अच्छी नहीं लगी। बड़े-बड़े सामाजिक समारम्भों में. जो यज्ञ के 
ताम से किये जाते थे, इन्द्र ने अधिवयों का तिरस्कार करने का प्रयास भी किया। इच्द्ध के 
हाथ में एक बड़ा सत्कार यह था कि वह यज्ञ में आये विद्वातों का सोम-पान द्वारा सम्मान 
करे। इन्द्र ने अभिनिवेश् पूर्वक अश्वियों को इस सम्मान गोष्ठी से बहिष्कृत किया । इच्द्र 
सोम के अधिष्ठाता भले ही थे, किन्तु अशिव भी ज्ञान के अधिष्ठाता तो थे ही । सम्राट 
अपने शासन में ही सम्मान पाता है किन्तु विद्वान सर्वत्र सम्मानित होता है। फल यह 
हुआ कि देवताओं ने इन्द्र की जितनी स्तुति की अद्वियों की उससे अधिक । अन्ततो- 
गत्वा सर्व सम्मति से देवों ने अश्वियों को प्रत्येक यज्ञ का अध्यक्ष स्वीकार कर लिया 
और 'व्य वाह या 'यज्ञ-वाह' की पदवी देकर सम्मानित किया । 
बड़े-बड़े देवताओं के भयानक रोगों को जब अश्वियों ने निर्मूल कर दिया, यहां 
तक कि स्वयं इन्द्र को चिकित्सा के लिए उनकी शरण जाना पड़ा, तब इन्द्र के लिये 
अभिमान का अवसर न रहा। स्वयं इन्द्र ही अश्वियों के शिष्य हो गये । इन्द्र को आयुर्वेद 
की शिक्षा देने का गौरव अश्वियों को ही प्राप्त है। वैदिक सःहित्य में इन्द्र, अग्नि और 
अद्ववयों की स्तुति में जितना लिखा गया, उतना अन्य के लिये नहीं। सौन्दर्य, सुषमा 
और स्वास्थ्य के अधिष्ठातृ देव के नाते अश्वियों का स्थान ही प्रथम है । चरक संहिता में 
अदिवयों के इस इतिहास को अत्यन्त आदर के साथ लिखा गया। 
स्वर्ग में ब्रह्मा, दक्ष, अथवा इन्द्र आयुर्वेद विज्ञान के पारंगामी अवश्य हुए, किस्तु 
वे बड़े-बड़े लोगों के ही काम आये। अश्विनी कुमार ही वे व्यक्ति थे जो जनता के 
चिकित्सक थे। भारतीय संस्कृति के कार्य-कालाप में जहां महापुरुषों का स्मरण किया 
. यद्वु ष्टे ओपधयउद्यन्ति प्राणिनश्व पृथिव्यां तदश्विनों रूपम्‌ । तेनेतौस्तौति--निरुक्त 6/6/6 
2 ऋचीक अपने गुणों के कारण स्वर्ग में सम्मानित हुए, और बहीं रहे। याधि की बेटी और विश्वा- 
मित्न की बड़ी बहिन ऋचीक की पत्नी थी |--वाल्मी ० रामा०, बाल० 34[7 


अदिवनी कुमार 26] 
जाता है, उनमें अश्वि ही प्रथम हैं । प्रातःसवन तथा सौत्रामणि जैसे यागों में सम्मान का 
जो आसन इन्द्र को प्राप्त है वही अश्वियों को भी । विशेषता यह हैं कि इन्द्र अधियति 
होने के कारण सम्मानित हुए किन्तु अश्वि दिव-भिपक्र' होने के नाते ही । सुपान्र में रतखे 
हुए रत्न की भांति अश्वियों को दिये हुए अपने ज्ञान की प्रतिप्ठा पर दक्ष प्रजापति के 
अभिमान की सीमा ने रही । 


हम ऊपर लिख आये हैं, सोम का सत्कार इन्द्र के अधीन था। इसलिये इन्द्र ही 


सोम के अधिप्ठाता बन गये । बड़े-बड़े उत्सवों और यजों में वे गिने-चुने अपने प्रेमियों को 
ही यह ऊंचा सत्कार प्रदान करते। सोम के चपक पाने के लिए कितने ही देव, ऋषि, 
और नाग तथा यक्ष सोम-सदन का चक्‍कर लगाते ही रह जाते, और कोरे हाथ लौटते । 
परन्तु इन्द्र ने उन्हें सोम के लिये न पूछा। सुरवर्ग में एक उम्र प्रतिक्रिया हुई। उन्होंने 
अपना अपमान अनुभव किया । यहां तक कि इन्द्र ने अश्विनी कुमारों के लिये भी सोम- 
रादन के द्वार बन्द रक्‍्खे । अश्वियों ने स्वयं तो कुछ न कहा, परन्तु च्यवन आदि महपियों 
में उम्र प्रतिक्रिया हुई | सुरों ने सोम का वहिप्कार कर दिया। उन्होंने एक दूसरा प्रयोग 
निकाला सुरों द्वारा आविप्कृत होने के कारण इसका नाम 'सुरा' था। 

सुरा की गौरव गरिमा बढ़ाने के लिए ही 'सीत्रामणि' नाम का एक महा याग 
रचा गया । सुरा हो इसका प्रधान द्रव्य था। अब सोम इन्द्र जैसे अधीदवरों की चीज 
थी और सुरा सर्व साधारण की । सुरा ने सोम को पछाड़ दिया। सुरा-मण्डव में सब 
जाते थे, परन्तु सोम के सदन में इने-गिने नेता ही। समाज ने जिसे नेतृत्व दिया वही 
नेता रह सका अन्यथा अपने मन से नेता बनने वाले 'अभिनेता' से अधिक और कुछ 
नहीं । जो हो, प्तोम की गरिमा को सुरा ने गिरा दिया । 

सुरा की गरिमा अवश्य बढ़ी, किन्तु वैज्ञानिक दृष्टि से वह इतनी नियन्मित नहीं 
थी जितनी स्वास्थ के लिए होनी चाहिए। सर्वत्नाधारण ने इस सुरा के प्रयोग का बहुत 
दुरुपयोग किया । लोग अनाप-शनाप सुरा पीने लगे । सफूति और क्षमता के लिए नहीं, 
किन्तु मद के लिए। फल यह हुआ कि सर्वेसाधारण में 'मदात्यव' रोग फल गया। जोड़ों 
में दर्द, अरुचि, तुपा, जैसे भयंकर कप्टों से स्वर्ग में ही नारकीय दृश्य उपस्थित होने लगे । 

अश्विनी कुमारों ने मदात्यय की युन्दर चिकित्सा का ही आविम्कार नहीं किया 
किन्तु एक नये वैज्ञानिक प्रयोग का आविप्कार भी किया जिसमें सोम और युदा के दोष ने 
थे। इस अमूल्य प्रयोग का नाम अमृत रक्खा गया। अमृत का प्रयोग नेता और जनता 
सभी के लिए खुला था। जमृत देव मात्र की वस्तु बने गई। बअश्वियों का यद्द प्रयोग 
इतना प्रसिद्ध हुआ कि साज तझ हम सब चाहते हैं अमृत की एक बूंद मिल जाय तोह्रम 
भी पी लें। दुर्भाग्य, समय के फेर में अमृत का यह प्रयोग दंगल-झबलित हो सया । 


उन संदिता में लिसा है? कि सोम नाम का एक लगा ६ २० नल 
सुदुत सेंद्िता में लिखा हूँ कि सोम नाम का एक लता क्षुप चोदीस प्रद्ार झा 
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2. घरहा सतत, विशि० क्र २३ । पफयासुराघामससस सास झादा यपा मंपा,-शापदर मर खिंर 0 
् धर ् 
रे 
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होता है। इसमें प्रायः पद्रह पत्ते होते हैं । वे शुक्लपेक्ष में प्रतिदिन एक-एक बढ़कर पद्धह 
हो जाते हैं। कष्णपक्ष में प्रति दिन एक-एक भड़ जाता है । हिमालय, अर्वृद, सदह्ाद्रि, 
महेन्द्र पर्वत, मलयाचल, श्री पर्वत, देवगिरि, देवसह, पारियात्र, विन्ध्याचल, देवसुन्दफ्रील, 
वितस्ता (केलम ) नदी के उत्त रवर्त्ती पहाड़, सिन्ध, मुञ्जवान, अंशुमान्‌ तथा काइमीर की 
भील जिसका नाप क्षुद्रमानस है, इन स्थानों में सोम लता मिलती है। इसकी जड़ में कन्द 
होता है, तथा तोड़ने पर दूध निकलता है। सोम के सब भेदों में पत्ते एक से नहीं होते । 

सोम का पेय बनाने के लिए उसका कन्द काम में लाया जाता था। और उसे सोने 
की छुरी से काटना आवश्यक था । कन्द से प्राप्त होने वाला दूध सोम रस बनाने के काम 
आता था। सोम के चौवीसों भेदों के नाम वैदिक संज्ञाओं के आधार पर रक्बे गये थे। 
गायत्र, चैष्टुभ, पांकत, जागत, शाववर, अग्निष्टोम, रैवत आदि सोमलताओं के भिन्न-भिश्व 
नाम प्रचलित थे । एक बार में सोमरस पीने की मात्रा साढ़े-तीन छठांक थी। द्विजों को 
छोड़ कर अन्य को सोम पीने का अधिकार न था। सोम पीने वालों के स्वास्थ्य में विशेषता 
यह थी कि वे क्षीर सागर (मीठे पानी क। सागर), तिब्बत तथा उत्तर कुर (सिकियांग) 
में रहकर भी किसी प्रकार की बाधा अनुभव नहीं करते थे। वैदिक कर्मकाण्ड और सामा- 
जिक मर्यादाओं का अतिक्रमण करने वाले ही शृद्ध थे । वे सोम पान के अधिकारी न थे। 

अश्विनी कुमारों के अमृत योग में भी सोम ही मुख्य था । परन्तु उसमें ओर क्या 
था ? वह कैसे बनाया गया ? यही वे प्रश्न हैं जिनका उत्तर उपलब्ध साहित्य में अभी 
नहीं मिल सका ।* अमृत का योग और निर्माण विधि तो पीछे की बात है, सोम का परि- 
चय ही मौलिक प्रश्न है । जो भी हो, सोम से निर्माण किये गये पेय के उत्कृष्ट गुणों के 
बारे में चरक, सुश्रुत और वाग्मठ ने एक स्वर से कहा--उस पेय का उत्कर्प अश्विनी 
कुमारों की ही बुद्धि का चमत्कार है । 

अश्विनी कुमारों के नाम से कितने ही प्रयोग चिकित्सा ग्रंथों में प्राप्त होते हैं। 
मैषज्य-रत्नावली में वात रक्त पर 'अमृताघृत' वाजीकरण पर गुडकूष्माण्ड, बृहृदश्वगन्धा- 
घृत, गोबूमादि घृत, श्री गोपाल तेल; यक्ृत्प्लीह पर गुडपिप्पली तथा राजयक्ष्मा पर 
बृहद्वासावलेह आदि योग अश्विनी कुमारों के आविष्कार ही लिखे गये हैं। अन्य ग्रंथों में 
भी जहां तहां कुछेक प्रयोग अश्वियों के नाम से मिलते हैं। संभवतः अश्वियों की कीई 
संहिता रही होगी जहां से ये प्रयोग उपलब्ध किये गये । 

यद्यपि 'अश्विनौदेवभिषजौ' कह कर चरक में यह स्पष्ट किया गया है कि 
अश्वियों तक आयुर्वेद स्वर्ग की सीमा में ही था । अश्वि के शिष्य इन्द्र ने आत्रेय, भारद्वाज 
आदि ऋषियों को आयुर्वेद की शिक्षा देकर इस विज्ञान को सार्वभौम कर दिया। स्वर्ग 
के साम्प्राज्य की अब कोई संहितायें उपलब्ध हैं। तो वे बेद की ही चारों संहितायें। 
अश्वियों का उल्लेख उन्हीं संहिताओं से सम्बद्ध साहित्य में अभी तक सुरक्षित है। ब्राह्मण 
ग्रंथों में ऐसे आध्यात्मिक और वैज्ञानिक उल्लेख अनेक हैं जिनमें अश्वियों के संस्मरण 
]. दृधिया पानी का समुद्र कौन है ? यह विचारणीय है । 
2. ब्रह्मादयोअ्सुजन्पृवंममृतं सोम संज्ञितम्‌ । 

जरा मृत्यु विनाशाय विधान तस्यवद््यते ॥--सुश्रुत, चि० 29/3 
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उपलब्ध हैं। परन्जु यह प्रयोग कहां से लिये गये, इसका आधार गुरु शिष्य परम्परा ही हो 
सकता है, अथवा वे वैदिक ग्रंथ जिनमें अशिवियों का उल्लेख है । 

हमने पीछे चरक का उद्धरण दिया है जिसमें कहा गया हैँ कि वैदिक काल में 
तीन ही देवों ने सर्वाधिक प्रतिष्ठा प्राप्त की---अगरिनि, इन्द्र और अश्विनी कुमार। उस 
काल में समाज में सबसे वड़ा सम्मान यही था कि प्रत्येक परिवार में किसी व्यवित के 
नाम से नित्यकर्म में आहृति दी जाय । वेदा रम्भ संस्कार के प्रारम्भ में ब्ह्या, अग्नि, 

धन्वन्तरि, प्रजापति, अश्विनी कुमार और इन्द्र के नाम आहुति देने के लिए आत्रेय ने 

सम्मानपूर्वक निर्धारित किये हैं 

न केवल भारत अथवा आयवित्त की जातियों में, किन्तु पश्चिम एशिया के कैपौ- 
ड्रोसिया (८००१००००८३) (फरात के इलाके में) प्रदेशों में 7360 ई० पू० रहने वाली 
मितानी (>ंटा।ब्या) और हित्ती (777०5) जातियों के सम्राटों में तन्धि हुईं। यह 
सन्धि एक शिला पर उत्कीर्ण की गई। दोनों सम्राटों में चंवाहिक सम्बन्ध स्थापित हुए। 
इस सन्धि शिला लेख में लिखा गया कि हम लोग मित्र, वरुण, इन्द्र और अशिविनी कुमारों 
को साक्षी मानकर यह सम्बन्ध स्थापित कर रहे हैं । लोक सेवा और विद्वत्ता के आधार 
पर ही अश्वियों ने यह सम्मान अजित किया था। यह झतस्त्र विद्या की नहीं, थास्त्र विद्या 
की ही विजय थी । और यह वह तमाजवाद था जिसने विश्व में एक वह संस्कृति निर्माण 
की जो फिर न वन सकी । 

पण्चजन में देव और नागों की प्रतिस्पर्धा पुरानी थी । एक ओर अहंकार हो तो 
दूसरी ओर उनकी प्रतिव्वनि हुए बिना नहीं रहती, इन्द्र के सोम-सत्कार के पक्षपात पूर्ण 
रवेथे पर नागों की कौन कहे, स्वयं देवों में ही प्रतिक्रिया हो गई । सोम की प्रतिस्पर्धा में 
ही देवों ने अमृत का आविष्कार किया और नागों ने सुधा का । 

देवताओं का जन्म जात उत्कप नागों ने स्वीकार नहीं किया। वे आाध्तिक थे 
किन्तु देवों की अनेक व्यावहारिक मर्यादायें उन्हें मान्य न थीं। सच पूछो तो ज्यादती देव 
ताओं फी ही थी। उन्होंने नागों की कितनी सुन्द्रियां ले लीं थीं, परन्तु अपनी देव पर्यायें 
सागों को देने में उन्हें आपत्ति थी। नाग अभिजनों के प्रमुख गणनायकों की एटा सना 
हुई। बहुत से नागों को शिक्रायत थी । देवों ने उनकी वन्यायें ले लीं, किन्तु नागों को ये 
अपनी पन्‍्याये नहीं देना चाहते । अभियोग में गम्भी रता थी। कन्याओं का आादान-प्रदान 
वन्पुत्व के समानस्तर पर ही चल सकता है। 

गणपत्ति शंकर ने निर्णय देते हुए कहा--तुम देव कन्याओं को ले सकते 
यदि देव उस पर आपत्ति उठायें तनी उनका प्रतिकार करना न्यायेचित होगा | गे 


। 
री रू फ्ा 
आग्रह पा--नांग : द ले हमें उतनी ही देव पार ये मिलनी चाहिए। समान 
जाप्रह प गाय इन्यादा के ददल हम उतना हा दव पन्योय मना ाहुए। सभा 


कई 8 
घन्ःत्व पा सापा भा यटी सपा _+रम8 कक कछ. >>, 
# एन पं जबच्चट्ाउश्‌ छत्ताह। 
गणपत्ति का निर्णय का अनराग न हो तो मान के लिये पम्याओं 
गणपति था निणय यह कि अनुराप न हा ता मान के (हस परस्याक्ष 
हि मर कीट सच. मल विन न ली न न + चर कक मल पाप सी 
]. घरश संन, थिमाद ० है[6 
४. पी हेमा शर्मा, भाग्यप से ०, उप्रोरुपात, पृ० 442 
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आदान-प्रदान व्यर्थ है । अनुराग हो तो सारी शक्ति लगाकर भी प्रेम मर्यादा कायम रकखी 
जायगी । प्रेम के लिए देवों का अहंकार वाधक न हो सकेगा ।” 

लोग अवसर ढूंढ़ रहे थे । कैलास से लेकर नन्‍्दन तक उन दिनों भागों के अधि- 
पति शंकर के पराक्रम की कथायें चारों ओर सुन पड़ती थीं । स्वर्ग पर असुरों तथा दस्युओं 
के कई आक्रमण शंकर ते अपने पिनाक और त्रिशूल से व्यर्थ किये थे। हिमवान्‌ के प्रजा- 
पति दक्ष को पुत्री सती अब पतिम्बरा होने जा रही थी । सती ने वे. पराक्रम और प्रभाव 
की कथायें सुनीं तो ऐसे तेजस्वी महापुरुष को ही अपना पति बनाना मन ही मन स्वीकार 
कर लिया | अवसर आने पर सती का वह अनुराग माता और पिता के समक्ष प्रकट हो 
गया। परिजनों और वन्धुवान्धवों ने सुना । विवाह के लिए आपत्ति किसी को न थी। 
परन्तु देव कन्या नाग को कंसे दी जाय ? यही उलभन नहीं सुलझ रही थी। तो भी सती 
शंकर का प्रेम पाने के लिए दृढ़ थी । 

पिता ने समभाया। मां ने उ--मा! कहकर प्यार से रोका परन्तु सती देवों और 
नागों के संकीर्ण अन्तर से रहित प्रेम का विशाल साम्राज्य निर्माण कर रही थी। वह 
अपने प्रण से न हटी । 

एक दिन वीर भद्र ने आकर गण के अध्यक्ष शंकर को सूचना दी--“महादेव ! 
प्रजापति दक्ष की कन्या सती ने प्रण किया है, वह आपको अपना पति बनाएगी ।' शंकर 
सुनकर गम्भीर हो गये । गण के सभासदों में उत्सुकता फैल गई। वे देखना चाहते थे शंकर 
इस प्रेम-याचना पर क्या प्रतिदान देंगे ? 

बेटी का आग्रह टाला न जा सका। माता-पिता को भुकना पड़ा। दक्ष ने शंकर 
के पास विवाह का प्रस्ताव भेज दिया। शंकर ने सहर्प स्वीकार किया । कैलाश से तन्दत 
तक आनन्द ही आनन्द छा गया। शंकर और सती के मंगल में गाये गये किल्तरियों, नागियों 
और देवियों के गीत-स्वर मानसरोवर की तरंगों पर आन्दोलित हो उठे । 

शंकर की वारात आई। नन्दन में कल्प तरु के लता मण्डप में बैठकर विवाह- 
बेदिका पर ऋचाओं द्वारा ब्रह्मदेव ने यज्ञ सम्पत्त किया। दक्ष और मेना ने अपनी कन्या 
का दान शंकर की अञ्जलि में दे दिया। देवताओं को ऐसा लगा मानो सत्ती के साथ उन 
का सम्मान चला गया । 

सती शांद्धूर की पत्नी ही गई। परन्तु देवों ने उसका बहिष्कार किया। फिर भूल 
कर भी पिता ने बेटी अपने घर न बुलाई । पति को देकर माता-पिता पुत्री को भले ही 
भूल जायें किन्तु पुत्री माता-पिता को नहीं भूलती । दक्ष ने पारिवारिक भार से मुक्त होकर 
राजसूय यज्ञ किया । प्रमुख-प्रमुख गणपति और देव आये, किन्तु सती और शंकर को विम- 
नत्रण तक न पहुंचा। फिर भी सती शंकर से अनुरोध पूर्वक आज्ञा लेकर पितृ प्रेम का आदर 
लिए दक्ष के घर आ ही गई । किन्तु सती' को प्रेमका प्रति फल तिरस्कार मिला। माता 
और पिता में वात्सल्य के स्थान पर उसने धृणा पाई। किसी ने उसे दुश्चरित्र कहा, किसी 





, उमेति मात्रा तपसोनिषिद्धा पश्चादुमाझ्यां सुमुखी जयाम---कालिदास 
“(उ) बेटी ! (मा) शंकर से विवाह न कर ?--कुमार संभव 
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ने कुल कलंक, और किसी ने पतिता । किसी ने शंकर को अधम कहा, किसी ने कामी। 
पति का अपमान पत्नी को सह्य न हुआ | पति और उसके बंद की सम्मान रक्षा के लिये 
सती ने देवत्व को दांव पर रख दिया। क्षण भर में लोगों ने देखा कि यज्ञ कुण्ड की प्रज्व- 
लित ज्वाला में कूदकर वह ह॒व्य की भांति भस्म हो गई ।! 

तीव्र गामी गणों ने इस अनर्थ की सूचना शीघ्र ही घंकर को दे दी। शंकर के 
ऋरंध का ठिकाना न रहा । उन्होंने गण सैनिकों को तुरन्त एकत्रित करके कहा--'सैना- 
नियों ! प्रेम परिपाटी को जातीय अहंकर के लिए नप्ट करने वाले देवों को दण्ड देने के 
लिए अपने धनूप सज्य करो देवों ने स्वयं अपनी ही कन्या के सतीत का निरादर किया 
है, ने नाग कन्याओं के सतीत्व की रक्षा क्‍या कर सकेंगे ? ब्रह्मा, दक्ष, इन्द्र और उपन्द्र ने 
जातीय अहंकार के लिए अपनी ही पुत्री का बलिदान करके जिस अनर्थ का पोपण किया 
है, उसके लिए उन्हें पूरा प्रायश्चित्त करना पड़ेगा । नन्दन और देवलोक के ऐश्वर्य के लिए 
नहीं, नैतिक आदर्श के लिए रोद्र भावना का उद्भावन करो ।” सबने ओंकार की उच्च 
ध्वनि के साथ गणपति के प्रस्ताव का स्वागत किया। 

पराक्रमी शंकर के सेनापतित्व में नाग सेना देव लोग में प्रलयंकर रूप लेकर 
प्रविष्ट हो गई | इन्द्र के जो योद्धा समक्ष आये, नागों के पराक्रम से चकनाचूर हो गये। 
पिनाकी की वाण वर्षा ने नन्दन का सारा आनन्द छिन्न-भिन्‍न कर डाला। राजसूब यज्ष 
की वेदिका पर पहुंच कर शंकर ने होता, अध्वर्य, उद्गाता, यजमान ओर ब्रह्मा आदि सारे 
ऋत्विजों के सिर घड़ से अलग कर दिये । नाग सेनानियों ने यज्ञ कुण्ड को मल मूत्र से 
भर दिया । देव और देवियां डरके मारे भाग-भाग कर पर्वत की गृहाओं, लताओं और 
दान्दराओं में छिप गये। 

इन्द्र ने देखा, देववंश का समूल नाश हुआ चाहता है। घंकरको थान्त किये बिना 
देवों की कुझ्नल नहीं । उन्होंने दौड़कर आशुतोप के चरणों में मस्तक टेके दिया । ब्रह्माने 


ये "ला नआप्5े 


क्षमायाचना करते हुए दया की भिक्षा मांगी । गिड़गिड्ाते हुए देव राज इन्द्र भर ऋद्मा 
को देखकर शंकर ने नाग सेनानियों को युद्ध रोकने का आदिश दे दिया। क्षण भर मे प्रत्येक 
योद्धा ने धनुप फी प्रत्यल्चा उत्तार दी । तीर तरकस में रख लिये। सेना को लौठने क्ग 
आदेश देवर भगवान टांभु केलास पर समाधि में तल्‍लीन हो गये। क्रोध की ज्वाला 
जगम्प्रात समाधि में शांत हो गई । 

नन्‍दन के पुननिर्माण का कोई मार्ग इन्द्र को न सुकत्ना था। श्मयान जैसा वाभत्स 


स्वर्ग एरद्र के हृदय बे व्याकूल कर रहा था । अमर देवों को नी घंभ ने मार कद 
रंगे इत्र के हृदय का व्याकुल कर रहा था । अमर देवा का ना गनु न मादादया | इन्ट 
पा नस 35 ४2 


कौन जिला सकेगा ? ल्वर्ग की संस्था का पनरद्धार उन्टी मरे हए देखा के पुमजीदन के 
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साथ सम्बद्ध था। इसा्ध सम बच-उु चर दवा ने बासवना उुम घर्य 
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है देव-निपक ! सन्‍्दन निवासियों के हो कया, बस पुरपों तझ का इसर धंकार ने वाद 
बह है प ८33 फिर 2३ २४ :उक जी उन सतई अप साफ ल्थि मय एा चर धान घने ऊप 

शाल हू । इनक चना दद सरभा सूना जार ब्यद #। बहू रब खाद ब्मथान इसे गया? । 


). सार शायद दिए, मदययो दर्य बेम्या भय हुई पहली । 
्र लि द्रचजु> नॉडडलडका छ- 
सपीझ री योग दिखाए पटा दा उस्मने गेसरणा प्र ता 
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हमारे हृदय में आपके लिए सर्वोच्च प्रतिष्ठा होगी, यदि आप यह कटे हुए सिर फिर से 
जोड़ दें। हमें विश्वास हैं इन रुण्ड-मुण्डों में आप फिर से जीवन संचार करने में समर्थ हैं। 

सेवा ब्रत परायण अश्विनी कुमारों ने 'तथास्तु' कह कर देवों की प्रार्थना स्वी- 
कार कर ली, और अपनी अद्भूत योग्यता से कटे हुए सिर फिर से जोड़ दिये ।! नन्दन में 
जीवन की चेतना का नया प्र भात हुआ । याज्ञिक सजीव होकर फिर से शांति पाठ पढ़ते 
लगे | फिर से सजीव होकर यजमान दक्ष ने प्रायदिचित्त की आहुति डाली। यज्ञ अभीष्ट 
के लिये नहीं, प्रायश्चित्त के लिये समाप्त हुआ । देवों के अमरत्व की कहानी श्वमाप्त हो 
गई होती यदि अश्विनी कुमारों की करुणा मूर्त न होती । देवों की मृत्यु ही आयुर्वेद के 
अमरत्व का इतिहास बन गई। 

उस युग में यज्ञ का ह विशेष तथा आहुति भाग पाना सर्वोच्च सम्मान था। यज्ञ 
की अन्तिम आहुति अरश्विनी कुमारों के सम्मान में छोड़ी गई | और इन्द्र ने हविद्येप में 
उन्हें भी भागीदारव नाया |? 


0 0 0० 


नाग लोक में मैनाक पर्वत पर विन्दुसर के किनारे वीरभद्र की अदालत लगी 
हुई थी । गणाग्रणी (सरकारी वकील ) ने पूषा और भग को न्यायाधीश के समक्ष पाशवद्ध 
लाकर पेश किया । डरके मारे दोनों के शरीर थरथर कांप रहे थे। उन्होंने नन्‍्दन में अपने 
वंशजों के सिर कटते हुए देखे थे यज्ञपुरुषों के ऊपर पिनाकी और स्वयं वीरभद्र के निर्मम 
प्रहारों की याद से ही उन्तका हृदय संज्ञा शुन्‍्य हो रहा था। गणाग्रणी ने पहिले पूपा के 
अपराध का उल्लेख अदालत के सामने किया। 

“आदिति के पुत्र इस पूषा ने भगवान्‌ शंकर के रूप का उपहास किया था। जब- 
जब महादेवी सती ने अपने पति देव के प्रति तिरस्कार पूर्ण आलोचनाओं को रोकने का 
उद्योग किया, इसने दाँत दिखा कर अट्टह्यास किया था।” 

वीरभद्र ने न्‍्थाय घोषित किया--पूपा का अपराध सिद्ध है। मैं आज्ञा देता हूं 
इसके सारे दांत तोड़ दिये जायें।” पूपा के सारे दांत तोड़ दिये गये । 

अब दूसरे नम्बर पर गणाग्रणी ने भग को अदालत के सामने खड़ा किया। “इस 
भग ते महादेवी सती को आंखें दिखाकर धमकाया था। महादेवशंकर के विरुद्ध आंखें मटका 
कर उपहास करने वालों में यह अग्रणी है।' 

न्यायाधीश ने घोषणा की--“इस दुष्ट की दोनों आंखें फोड़ दी जायें।” भग की 
दोनों आंखें फोड़ दी गईं । 

दांत तोड़कर और आंखें फोड़कर पूषा और भग छोड़ दिये गये। नन्दन में पहुंचने 
पर उन्हें देखते ही देवों के दिल दहल गये | अब देव लोक पर नागों का आतंक मध्याह्न के 
सूर्य की भांति तप रहा था । किसी की क्या शक्ति थी जो इसका प्रतीकार कर सके ! 





. दक्षस्प हि शिरश्छिन्न॑ पुनस्ताभ्यां समाहितम्‌/ -“चरक सं०, चिकित्सा० /4/40 
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इन्द्र ने पूपा और भग को अश्वियों की ही शरण जाने का आदेश दिया। वे गये । 
अधिवयों के हृदय में उनके लिए करुणा का समुद्र उमड़ पड़ा। दोनों को आदधवासन देकर 
अधिवयों ने एक-एक सिद्ध ओपधि पिलाई। थोड़े ही समय में पूपा के सुन्दर दांत फिर से 
चमकने लगे और भग की आंखों में ज्योति का उदब हो गया। अश्वियों के आगे श्रद्धा से 
उनके सिर झुक गये । 
कृतज्नता से प्रेरित पूषा और भग ने अपने सहयोगी महपियों को एकत्रित करके 
व्यवस्था दी कि प्रात:ःकाल सदसे प्रथम अश्वियों की वन्दता की जाया करे। रुतृति के 
लिये एक विशेष सूक्‍त उन्होंने प्रचलित किया, जिस के द्वारा केवल नन्‍्दन में ही नहीं 
सम्पूर्ण त्रिविप्टप में प्रात: काल देव और पितर अशिवियों की स्तुति करने लगे ।! 
0 0 0 
महपि अन्रि” उन दिनों बहापुरी छोड़कर पत्नी चन्द्रभागा (अनसूबा) तथा पुम- 
वंसु और चन्द्रदेव दोनों पुत्रों के साथ ब्रह्मावर्त की राजधानी शतरूपा में आये हुए थे, जब 
अन्य देवताओं ने उनके प्रतिभाशाली पुत्रों का परिचय प्राप्त किया। दक्ष प्रजापति के 
भाग्य में कन्यायें ही लिखी थीं। अपनी कन्याओं के लिए योग्य वर की खोज में वे दिन-रात 
बेचैन थे | शंकर ने साथ एक बेटी व्याही अवश्य गई, परन्त उस कथा में जो व्यथा थी 
उसे फिर दोहराना नहीं चाहते थे। चन्द्रदेव जैसा सुन्दर युवक सारी ब्रह्मपरी (थिवान- 
छान) में न था । इसी लिए ऐसे गुणी और रूप यौवन सम्पन्न वर के लिए दक्ष ने अनभिसे 
प्राथना की | पिता ने पुत्र का अभिमत जान कर विवाह की स्वीकृति दे दी । 
अब दक्ष की बड़ी बेटी का नाम भी अश्विनी ही था । बिना किसी संकल्प विकल्प 
के उन्होंने अश्विनी चन्द्रदेव को व्याह दी। अवि्विनी चन्द्र जैसा पति पाकर बहुत आह्वा- 
दित हुई। दूसरी बहिनों के सामने अश्विनी ने अपने सीझय और सौभाग्य का जो चित्र 
उपस्थित किया उस पर उन्हें भी ईर्ष्या थी। चन्द्रदेव जैसा सुरुप, स्वस्थ और प्रतिप्दित दूसरा 
वर था भी कहां ? अश्विनी से छोटी बहिन भरणी के यीवन की कलिका अब मुस्कराती 
जा रही थी, दक्ष ने चन्द्र से उसी जैसा दूसरा वर पूछा। चन्द्र ने बहा अपने जैसा इसदा 
वर में नहीं जानता। परन्तु भरणी का आग्रहतों वैसा द्वी वर पाने के लिए था । बसादया 
प्रतिमान, वसा ही सौन्दर्य, वैसा ही वेभव । 
न्द्रदेव ने भरणी का सौन्दर्य अध्विनी से दो बंगुल अधिक देखा । क्षासिर हास 


लास भीर विलास भरे उसके स्वर, आनन की माधुरी पर चन्द्रदेव का सन मधय सदरा- 
लगा। एफ दिन प्रसंग बय चनद्रदेव ने अपने इ्वसुर दक्ष से कह ही दिया--'यदि भरगी 
चाहे तो उसके जीवन या उत्तरदायित्व लेने टो भी में तैयार हैं ।' भरी मे भी सलण्ज 
भुग्गयान से रघपीउति दे दी | इस ने पन्यादान शा पण्य पा लिया ! 

इस की दो वेटियों मे चस्द्रदेध को थो साय जौर सनन्‍तोय दिया उसे पार 


न 
सदी लालसा सज्जा को दोवार तोहइकर स्यच्छन्द विद्यार के लिए उत्साह ये उ़ोव दस 
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डे न न आह सर कक कर अत ध्ढ़ी है 
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की तीसरी बेटी क्ृत्तिका का सम्बन्ध भी आखिर चन्द्रदेव ने स्वीकार कर लिया। वह 
भी चन्द्र की पत्नी हो गई। दक्ष की अब चौथी बेटी रोहिणी थी। रूप लावप्य में अनन्य। 
विधाता ने सारी रूप राशि उसके निर्माण में समाप्त कर दी । प्रकृति ने अप्रतिम सौन्दर्य 
के साथ उसे ऐसा हाव-भाव प्रदान किया था जो किसी अन्य युवती में सुलभ न था । चद्ध 
'देव जब कभी अपने श्वसुर के घर आते मान सरोवर के मुक्ता हार, ब्रह्मपुरी के रत्ता- 
भरण, ओर देव गिरि के दुशाले रोहिणी को उपहार देना न भूलते । आखिर रोहिणी के 
पतिवरा होने का दिन आ गया। रोहिणी के मन में चन्द्रदेव के सिवा और कोई न था। 
स्वयंवर हुआ। रोहिणी के अभिलापियों में चन्द्रदेव भी जा बैठे । रोहिणी ने चद्धदेव के गले 
में ही वर माला डाल दी। चन्द्र ने प्रेम-स्मित से रोहिणी को अपनी पत्नी स्वीकार कर 
लिया। दूसरे देवताओं को चन्द्रदेव का यह निर्लेज्ज प्रणय अच्छा न लगा। सबने उसका 
निरादर करते हुए कहा---'यह निलेंज्ज है । 'यह-- कामी है।' 
कामुकता ने लज्जा और मर्यादा को मेट दिया। चार की कौन कहे, दक्ष की 
अट्ठाईस बेटियों को चन्द्रदेव ने अपनी भार्या बना लिया। वासना पूर्ति के लिए सारी 
पत्नियां भले ही रहीं, किन्तु चन्द्रदेव का प्रेम रोहिणी को ही मिला। रोहिणी में अत्यन्त 
आसकित के कारण चन्द्रदेव को विश्व का सब कुछ भूल गया । यह क्रम कुछ ही काल में 
सपत्नियों को असह्य हो उठा। परन्तु चन्द्रदेव को यह ध्यान कहां था कि रोहिणी के अति- 
रिक्त अन्य सत्ताईस पत्नियां भी उससे कुछ आज्ञायें लेकर ही आई थीं। परिवार में 
विद्रोह हो गया । सारी बहिनों ने चन्द्र और रोहिणी के इस अन्याय की शिकायत अपनी 
माता और पिता से कर दी दक्ष ने चन्द्र को बहुत समकाया। परिवार के अन्य परिजनों 
ने चेतावनी दी। किन्तु वासना के प्रवाह में प्रेम और कत्तंव्य पहुंच के बाहर हो चुके थे । 
ब्रह्म देव ने ब्राह्मणों (शिक्षा), ओपधियों (चिकित्सा), तथा नक्षत्रों (खगोल), 
की व्यवस्था चंद्रदेव को इस विचार से सौंप दी कि संभव है उत्त रदायित्व की भावना 
चन्द्रदेव को सुमार्ग पर ला दे | परन्तु अधिकार पाकर वह और उद्देण्ड हो गया। प्रभुता 
अधिवेक की सहचरी होकर ही कतार्थ होती है | इस प्रभुता के अहंकार में उसने असुर 
गुरु शुक्राचाये के बहकाने से देव गृरु वृहस्पति की पत्नी तारा से बलात्कार किया । चरें 
देव के इस निन्दनीय आचरण से पतन की सीमा न रही । वृहस्पति ने उसे इतना अमर्या- 
दित देखकर सन्तप्त हृदय से कह्ा--दुष्ट, तू जिस शारीरिक सौन्दर्य के अभिमान से 
यह सारे कुकर्म करता है वह ज्रीक्ष ही जीणं-शीर्ण और निकम्मा हो जायेगा ।” दक्ष ने 
जामाता के इस अन्याय से क्षुब्ध होकर कहा, “चन्द्रदेव को ऐसा फल मिले जिससे वह 
स्त्रियों की घुणा का पात्र हो जाय ।' 
थोड़े ही दिनों में चन्द्रदेव को' भीषण राजयक्ष्मा रोग हो गया । वह दिच-रात ज्वर 
से सन्तप्त रहने लगा। खांसी के कारण वोलना भी शकक्‍्य न था। देह का स्नेह शुष्क हो 
गया । कान्ति जाती रही । सोने सी काया हड्डियों का कंकाल रह गयी। सास, ससुर , 
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और पत्तियों का सन्ताप चन्द्रदेव का सन्‍्ताप हो गया। बहुत सी पत्नियां बटोरने का 
सुख भीपण दुःख का कारण बना । उमड़ी हुई काम वासना निदाघ में सरिता की भांति 
सूख गई | आज वेचारी रोहिणी ही क्या, अट्ठाईस पत्नियां अच्धदेव के दु्दिनों पर आंसू 
गिरा रही थीं। उनके कोई सन्‍्तान न थी । असहाय चन्द्रदेव अपनी वासना का प्रायश्चित 
करने में दिन-रात व्यतीत कर रहा था। 
चन्द्रदेव ने देखा, अब जीवन की श्टंखला टूटना चाहती है। उसे अपनी करतूत 
पर पदचा त्ताप हुआ। आखिर सास और ससुर के चरणों में क्षमा याचना ऋरते हुए सह- 
योगी की याचना की । जामाता और बेटियों के वात्सल्य ने हृदय द्रवित कर दिया। दक्ष 
ने अश्विनी कुमारों को सादर स्मरण किया। वे आये। चन्द्रदेव ने दूठते हुये स्वर में 
जीवन की भिक्षा मांगी। जश्वियों ने इस भीपण स्थिति में भी जीवन का आश्वासन 
दिया | सोम और सुरा का अत्यन्त पान एवं विपयव्यासक्ति से चद्धदेव का ओज-क्षय 
होने पर भी अश्वियों ने अदठाईस देवियों के सौभाग्य की सुरक्षा का उत्तरदयित्व अपने 
ऊपर ले लिया ॥? 
चिकित्सा सरल न थी। प्राणियों में इससे पूर्व राजयक्ष्मा रोग सुना भी नहं 
गया था । परन्तु अश्वियों ने रोग का निदान ढूंढ लिया और चिकित्सा के उपादान जुदा 
दिये। धीरे-धीरे चन्द्रदेव नीरोग होने लगे । अट्टाईसों पत्नियों ने प्रतिदिन अश्वियों की 
श्रद्धा पूर्वक नीराजना की । इस महान उपकार का और प्रतिदान हो ही वया सकता था ? 
चन्द्रदेव के जीवन की रक्षा हो गई । अब गये हुए रूप और यौवन की नहीं, 
दिन-रात अपने कत्तंव्य की चिन्ता ही उसका प्रधान लक्ष्य वन गई थी । अपने बड़े भाई 
जातेय पुनर्वसु की भांति चन्द्रदेव भी अन्धकार में भटकने वालों को जीवन के प्रकाशमय 
पथ पर लाने के लिए तत्पर रहे । दक्ष की अट्ठाईस बेटियों के सौभाग्य की रक्षा के फल- 
स्वरूप यह अमर कहानी अश्विनी कुमारों को पुरस्कार में मिली। 
भारतीय इतिहास में साथ्यगण, ग्यारह रुद्र, वारह आदित्व और आठ बसुओों के 
अतिरिक्त दोनों अश्विनी कुमारों को भी प्रजा का पालक स्वीकार किया नया ।* 
0 0 
उस युग में सोवीर (गूजरात) और आनर्त (कब्छ-काठियाबाए ) 
सम्मिलित देश थे। बैडू्य पर्वत (सतपुड़ा पहाड़) के दक्षिण में पयोप्णी (ता 
उसकी बअन्तिम सीमा थी। दक्षिण में उत्तरा-खण्ड के जायों का विजय समन 
गद्ा था । इसी स्मृति को सन्षुण्ण रखने के लिए उन दिलों बैदूर्य पर्वत छा सिवास 
और तज्ाप्तों जबवा नर्मदा का स्नान महापुण्य का दाता समझा जाता सा, बा 
शप्ट्र पर्म था। देश के सीमास्त तक यात्रा करने से पुण्य लाभ को भावना में, बाग्य 
गममणों में अपने देश की सुरक्षा होने की राजन॑तिक भावना ही प्रधान हू। दास्ट्र 


हुक पा सका ओन्‍क- डक डा २०क+क झ्स 


वा इयवित झो उस स्ोमा से प्रेम रहता है । इस दाप्ट्र धर्म झो राजा से लेकर घना तन 
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सभी निभाते थे। इसी भावना से देश के पराक्रमी सम्राट शर्याति अपनी रानियों तथा 
सेना को साथ लेकर उस ओर गये। इस तीर्थ यात्रा में निवास के लिये नर्मदा नदी के 
किनारे एक सुन्दर सरोवर के चारों ओर हरी-भरी रमणीय भूमि देखकर राजा ने अपना 
पड़ाव वहीं डाला। राजा के सुकन्या नाम की परम सुन्दरी एक वेटी थी | उसमे यौवन की 
सुरा का एक घूंट ही पिया था कि उसकी कान्ति अन्धकार में दीप शिखा की भांति चमक 
उठी । 

प्रभात होते ही राजा शिकार खेलने गये | इधर सुकन्या तव॒ यौवन का सौरभ 
संचार करती हुई सहेलियों के साथ वव विहार को निकली । वह सरोवर के चारों ओर 
लता वल्लरियों के फूल चुनकर और डालियों पर भूम-कूमकर सहेलियों के साथ की डा करने 
लगी। भूगु पुत्र मह॒पि च्यवन उसी तालाव के एक किनारे चिरन्तन समाधि में तत्लीन हो 
तपस्या कर रहे थे। कालान्तर से बैठे-बैठे मह॒पि के चारों ओर मिट्टी का इतना वड़ा ढेर 
इकट्ठा हो गया कि वे उसी में ढक गये। घास और पौधे उस पर उय रहे थे। देखने में मिट्टी 
के टीले के समान प्रतीत होने वाले उस ढेर में च्यवन की दोनों आंखें तारे के समाव चमक 
रही थीं। सुकन्या सहेलियों के साथ इठलाती हुई उसी स्थान पर अकेली पहुंच गई। उसने 
मिट्टी के ढेर में चमकती हुईं दो तारिकायें देखकर प्रकृति सुलभ चंचलता और कौतूहल 
के कारण एक बड़ा सा कांठा लेकर उन्हें कुरेदने को हाथ बढ़ाया। च्यवन ने उस अवोध,. 
रूप राशि को हाथ बढ़ाते देख तो लिया, किन्तु वे रोकने में असमर्थ थे। कांटे ने चुभकर 
ज्यवन की दोनों आंखें फोड़ दीं। सुकन्या ने देखा, दोनों तारिकारयें अस्त हो गई हैं, और 
उन छिद्रों से रक्त की धारा वहकर बाहर आने लगी । अबोध तरुणी का हृदय शंका से 
आन्दोलित होकर 'धक्‌' से हो गया। वह किसी अलक्षित भय का अनुभव अवश्य करती 
थी, परन्तु यह क्या हुआ, उसकी समभ में व आया। अन्यमनस्क होकर किसी से बिना 
कहे सुने, सखियों को साथ लेकर वह शिविर को वापिस चली आयी | 

कहते हैं च्यवन ऋषि ने तपोवल से महाराज शर्याति और उनके साथियों पर ऐसा 
प्रभाव किया कि उनका मलमूत्र अवरुद्ध हो गया । भीषण व्यथा से लोग बेचेन थे। शर्याति 
इस आगस्तुक आपत्ति को देखकर तुरन्त समझ गये, हममें से किसी ने इस तपोबन में 
किसी तपस्वी को कष्ट दिया है। यह उसी का दण्ड है । पूछ ताछ हुईं। सुकन्या ने सारी 
घटना कह सुनाई । शर्याति अपनी बेटी के अपराध से घबड़ाकर वहां गये, जहां च्यवनर 
बैठे थे। मिट॒टी हटाकर मह॒पषि च्यवन को निकाला गया। राजा ने अपना अपराध साव- 
कर क्षमा याचना की । च्यवन बोले---'तो सम्राट ! यदि वह सुन्दरी मेरी पत्नी बनकर 
मुझ अस्धे की सेवा करे तो तुम्हारे सारे क्लेश मिट सकते हैं। राजा के सामने स्वीकृति के 
सिवा कोई मार्ग न था। सुकन्या भी कुछ अवोध न थी। वह समझ चुकी थी। महूपि का 
विद्रोह करने पर जीवन का भविष्य कितना भीषण हो सकता है। राजा ने स्वीकृति दे 
दी । और सुकन्या ने विना किसी आपत्ति के वृढ़े और अन्धे च्यवतव को अपना पति स्वी- 
कार कर लिया। शर्याति और उनके साथी सुकन्या को च्यवन की सेवा में छोड़कर घर 
लौट आये | उन्हें संकट से छुटकं रा मिल गया । 
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पतिब्रता सुकन्या बूढ़े और अन्चे च्यवन को पति स्वीकार करने के क्षण ही अपने 
अपराध का प्रायश्चित कर चुकी थी। जब तो पति परावणा होकर वह पत्ति सेवा का 
पुण्य ही संचय कर रही थी। सच पूछो तो च्यवत से सुकन्या का तप कहीं ऊंचा हो गया । 
च्यवन का कामी मन पत्नी का गृहस्व सुख पाने के लिये जितना ही लोलुप था, उतना ही 
उनका घारीर वृद्धावस्था के कारण सर्वेश्रा जजेरित जौर शिथिल हो चुका था। तीतब्रगामी 
घोड़ों से जुते, किन्तु टूटे पहियों वाले रथ की भांति च्यवन का जीवन घकद कठिनाई से 
खिच रहा था। किन्तु वासनाओं पर विजय का प्रतीक वनकर प्रतिब्रता युकन्या पति सेवा 
में दिन-रात दत्त-चित्त थी | च्यवन सुकन्या से अत्यन्त सन्तुप्ट और प्रसन्न थे । 
एक दिन भ्रमण करते हुए अश्विनी कुमार नर्मदा तट पर जा रहे थे। मार्ग में 
च्यवत का आश्रम मिला । अश्वियों ने देखा एक तरुणी बढ़े और अन्धे पुरुष की सेवा में 
रूप और यौवन की भेंट चढ़ा रही है । उन्होंने समीप जाकर पूछा--दिवि ! तुम कीन हो ? 
यह वृद्ध कौन हैं ? इस निर्जन बन में तुम किस कारण इनवी सेवा कर रही हो ?* सुकन्या 
ने उत्तर दिया--मैं सम्राट शर्याति की राजकुमारी सुकन्या हूं और यह महूपि मेरे पत्ति हैं । 
मेरे ही अपराध से इनके नेत्र जाते रहे! छलकते नेत्रों से सुकन्ण ने कहा--'यदि आप 
हम पर दयालु हों तो इस संकट में सहारा दीजिये । इतना कह कर सुकन्या और महूपि 
च्यवन ने आदर पूर्वक उन्हें आसन दिया । 
महपि च्यवन ने अपनी स्थिति का वर्णन करते हुए कहा--'है अश्वियों ! तुम सब 
प्रकार से योग्य और समर्थ हो | इसलिये मुझे युवावस्था दो । इसके प्रत्युपकार स्वरूप यश 
के अवसर पर इन्द्र आदि प्रमुख देवों के साथ मैं तुम्हें भी तोम-रस पिलाकर सम्मानित 
करूंगा ।/ अश्वियों ने च्यवन के अनुनय को स्वीकार करते हुए कहा--महूपि | इस सरो- 
वर में हमारे साथ गोता लगाओ, फिन्तु पहिले हमारी सिद्ध की हुई बह ओोपधि था लो । 
तुम्हारा अभीष्ट सिद्ध हो जायेगा ।' च्यवन तैयार हो गये। अखिनी झुमारों के साथ 
च्यवन ने गोता लगाया । कुछ ही समय के उपरान्त जल के बाहर एक सी कमनीयता 
और नुच्दरता लिये तीन युवक निकले । सुकन्या देसकर चकित हो यह ।? झुछ क्षण बह 
यही न पहचान सकी कि अध्विनी कुमार कौन हैं, और उसके पति ध्यवन कीन ? आशिर 
तल्‍लीन होकर अपनी प्रतिभा पूर्ण सत्य निप्ठा के कारण उसने व्यवन को पहचान दिया । 
सुदन्या और च्यवन मिलकर अत्वन्त प्रसन्त हुए। सम्राठ गर्याति ने जब महू सन्देश सना 
तो प्रसन्‍नता ओर सन्‍्तोप पूर्वक दोनों से मिलने आये । गर्वाति के हुदय में 
के लिए असीम श्रद्धा थी । 


हे ध ८ 

गौदन प्राप्त कर च्यवन ने राझा से कह, राजन ! शाप गया मम शीहिये । 

गोवन प्राप्त कर च्यवन ने राझा से रह्म, राजन ! शाप पुपया बश शीडिये | 
ड 
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देव जब सोम पीयियों की श्रेणी में बैठे, च्यवन ने अड्विनी कुमारों को प्रथम सम्मान देने 
के लिये जैसे ही सोम-पात्र उठाया, इन्द्र ने आवेश में कहा--यह अद्िवनी कुमार स्वर्ग 
में वैद्य व्यवसाय के कारण घर-घर फिरते हैं। रोगियों के मल-मूत्र की परीक्षा आदि के 
कारण उन्हें सदेव अशौच रहता है। इन्हें सोम पान में स्थान नहीं मिलना चाहिए । 

व्यवन ने कहा--इन्द्र ! ये अद्विनी कुमार बड़े उपकारी हैं। इन्होंने मेरा ही नहीं 
चन्द्रदेव जैसों का कल्याण किया है। यह भी देव वेश में ही उत्पन्न हुए है। इस कारण 
इन्हें भी सोमपान का पूरा अधिकार है ।' परस्तु इन्द्र अपने साथ बैठा कर अश्वियों को 
सोम पीने का विरोध करते ही रहे | च्यवन ने इन्द्र की वात पर ध्यान न देकर अविवयों 
को भी सोम वितरित कर दिया। इन्द्र ने इसे अपना अपमान समझ कर च्यवन को मार 
देने के लिये अपना वजञ्र उठा लिया। किन्तु इन्द्र ने जैसे ही वञ्ज उठाया, च्यवन ने एक 
गम्भीर दृष्टि से इन्द्र की ओर देखा--देखते-देखते इन्द्र की दोनों भुजाएं मिकम्मी हो 
गई। बज छूटकर भूमि पर गिर पड़ा ॥/ 

अपने दोनों हाथ निकम्मे देखकर इन्द्र बहुत घबड़ाये। आवेश जाता रहा। अत्यन्त 
नम्र होकर उन्होंने च्यवन से कहा 'महपि ! अश्विनी कुमार यज्ञों में सोम पान किया करें, 
मैं भविष्य में इनका कभी विरोध न करूंगा । मेरे यह दोनों निकम्मे हाथ अच्छे करो।' 
च्यवन ने उत्तर दिया--यह कठिन कार्य अश्विनी कुमार ही कर सकते हैं।” इच्ध ने 
अदिवयों से विनय की---है अशिवयो ! मेरे दोनों हाथ स्वस्थ करो मैं यज्ञ में तुम्हें सोम 
पान का अधिकारी मानता हूं । भविष्य में तुम्हारा विरोध न करूंगा ।” अश्विनी कुमारों 
ने इन्द्र के पिछले कामों को भुला कर करुणा पूर्ण हो उनकी दोनों भुजाओं को स्वस्थ कर 
दिया । 'सौत्रामणि' तथा 'प्रात:सवन' जैसे महायागों में इन्द्र अपने समान आसन देकर 
अश्विनी कुमारों को सोम-पाच का सम्मान देना फिर कभी नहीं भूले ।/ न केवल इतना 
ही, उसके बाद अश्वियों को अपना गुरु मान कर वे उनकी पूजा करने लगे । 

0 0 0 

अदिवियों का सबसे विरोधी ही उनका एक भात्र शिष्य हो गया। वैदिक संहिं- 
ताओं में आयुर्वेद के मौलिक विचार भले ही थे, परन्तु देवता उनके अध्ययन की उपेक्षा 
कर रहे थे। जीवन का यह विज्ञान सम्हालने वाले अश्वियों की यह योग्यता ही थी कि 
इन्द्र जैसे अहंकारी व्यवित को उन्होंने व केवल आयुर्वेद का भक्त ही बना दिया, अत्युत 
अपना शिष्य भी बना लिया ।* स्वर्ग में आयुर्वेद की ऐतिहासिक परम्परा में चार कड़ियाँ 
ही जुड़ी थीं ब्रह्मा, प्रजापति, अश्विनी कुमार और इन्द्र। किन्तु अश्विनी कुमारों ने 
आयुर्वेद को केवल विद्यालय में ही सीमित नहीं रकखा, केवल प्रयोग शाला के कक्ष में ही 





. महाभारत, बतपव॑ 23-24 अध्य:य, तथा निरुवत डुर्गाचार्य भाष्य, पूर्व पडक, 4/3/3 
2. वज्जिणश्च भुजस्तम्भस्ताभ्यामेव चिकित्सित: । $ 

भार्गवश्च्यवनः कामी वृद्धःसत्‌ विक्ृति गत: । 

बीतवर्ण स्वरोपेतः कृतस्ताभ्यां पुनः सुखी ॥ --चरक० चिकि० /4/|4[-48 
3. श्रश्विभ्यां भगवान शक्रः प्रतिपेदेह केवलमू--चरक सू० ]/5 
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उसके आंकड़े नहीं लिखते रहे, किन्तु जन साधारण की सेवा में उपयोग किया, और लोक- 
प्रिय बना दिया। आये जाति में वेद्य का सम्मान स्थापित करने वाले प्रथम अश्विनी 
कुमार ही थे । 

७० ७ ध ७ 

महपि अन्रि से असुर लोग किसी कारण नाराज थे। एक वार असुरों ते अतन्रि को 
बन्दी बना लिया । आखिर असुरों ने तिश्वय किया कि इस अत्रि को थोड़ा-थोड़ा जलांकर 
मार डाला जाय । इस योजना के अनुसार एक वध्य स्थान में भूसे के ढेर में अन्ि को गले 
तक गाड़कर चारों ओर से आग लगा दी । इस वध्य स्थान में चारों ओर से हवा आकर 
अस्ति प्रज्वलित होने के लिये सौ द्वार थे। बेचारे अच्रि इस प्राण संकट में अत्यन्त दुःखी 
होकर अश्वियों की याद कर रहे थे। इधर उनके अंग-प्रत्यंग भूसी को आंच में धीरे-धीरे 
सुलग रहे थे। किसी सूत्र से अश्वियों को अत्रि ऋषि पर आये हुए इस संकट की सूचना 
मिल गई। करुणा से आप्लावित अश्वि अन्रि की रक्षा के लिये चल दिये । बध्य स्थान पर 
पहुंचकर अश्वियों ने अन्नि को प्यास से व्याकुल, भूसे की अग्नि में जलते देखा। किसी 
ओपषधि से सिद्ध किया हुआ जल उन्होंने अन्ि को पिला दिया। इस जल का ऐसा प्रभाव 
हुआ कि अन्नि को अग्नि जला न सकी । अग्नि का दाहक प्रभाव तो रुका ही, जले हुए 
अंग फिर से स्वस्थ हो गये। असुर आग लगा कर यह समभते रहे कि अन्रि जल कर मर 
गया होगा। किन्तु अश्विनी कुमार सुरक्षित अन्रि को बध्य स्थान से छुड़ा लाये । 

अन्नि ने अशिवियों के इस उपकार को सदेव स्मरण रक्‍्खा । न केवल स्मरण, किन्तु 
उनकी स्तुति में अनेक सुन्दर सूवत लिखकर उनके यश को अमर कर दिया। न केवल 
अत्रि, किन्तु कक्षीवान आदि अन्य मह्षियों ने भी अश्वियों की यह अमर कहानी अपने 
सृक्‍तों में लिखी ।! विश्व मरता और जीता रहता है, किन्तु उपकारी लोग अपनी अमर 
कथाओं में सदेव जीवित ही रहते हैं । 

० रे ० 0 

सेवा धर्म सबसे ऊंचा है। इन्द्र और अश्विनी कुमार दोनों सविता के पुत्र थे । 
किन्तु अश्विनी कुमारों की निस्वार्थे सेवाओं का फल यह था कि स्वर्ग में अश्विची कुमारों 
की प्रतिष्ठा इन्द्र से ऊंची हो गई। इन्द्र का शासन बच्चन का शासन था, किन्तु अश्वियों 
ने सेवा धर्म का शासन स्थापित किया । ब्रह्म का वेद कौन जान पाता यदि आयु का वेद 
न जाना गया झेता । उपनिषदों में लिखा है 'इस जीवन में ही ब्रह्म न जाना गया तो 
मृत्यु में विनाश के सिवा और कुछ हाथ नहीं लग सकेगा | अरिविनी कुमारों ने इन्द्र से 
कहा--तो इस जीवन को ही जानो, अन्यथा ब्रह्म को कौन जान पायेगा ? जीवन की 
उपासना ही ब्रह्म की उपासना है। जीवन सम्भूति है, और मृत्यु विनाश | यदि ब्रह्म को 
जानना है, जो अजर और अमर है, तो सम्भूति को जानो। सम्भूति का विज्ञान ही 
आयुर्वेद का विज्ञान है। 
]. निरुकत व्याख्या, देवराज, पूर्वे० अ० 66. | 
2. 'इह्चेदवेदीदय तत्यमस्ति, न चेदिहावेदीन्महती विनप्टि:--क्ेन उपनिषद्‌, 2/3 
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अशिवयों ने इन्द्र को आयुर्वेद का ज्ञान दिया, और इन्द्र ने अन्य ऋषियों और 
भहषियों को । सविता के इन दोनों सपृूत्तों ने आयुर्वेद को अमर कर दिया। आयुर्वेद की 
इस अमरता ने ही अश्विनी कुमारों को अमरता प्रदान की। देवों ने सम्मान की भावना 
से ही अध्वियों का नाम एक पदवी ववा दिया। उनके भौतिक अवसान के उपरान्त भी 
जनता के सर्वोच्च सेवान्नती वैद्य को अश्विनी कुमार की पदवी पर निर्वाचित किया जाने 
लगा। अशिवयों के नाम से लिखे गये 'चिकित्सा सार तन्‍त्र' का उल्लेख ब्रह्मवैवरत्तपुराण 
में मिलता है। दुर्भाग्य से वह अब उपलब्ध नहीं है। उसके बारे में अधिक क्या कहा जाय ! 

महाभारत काल तक अश्विनी कुमारों का पद स्वर्ग में चल रहा था। वही 
सेवाब्रत और परोपकारिता का आदर्श अभी तक सजीव था | महाभारत में एक संस्मरण 
लिखा है'--पाञ्चालदेश में (काम्पिल्य के समीप) घौम्य नाम के एक मह॒षि रहते थे। 
उनके अरुणि, उपमन्यु और वेद नाम के तीन शिष्य थे । उपमन्यु को गुरु ले अवकाश के 
समय आश्रम की गौवें चराने का काम सौंपा। उपमन्‍्यु गौवें चराने लगा। एक दिन 
उपमन्यु की सत्यनिष्ठा की परीक्षा लेने के लिए गुरु धौम्य ने उपमन्यु से कहा--- 

बेटा, तुम्हारा स्वास्थ्य इतना अच्छा है, यद्यपि तुम कठिन परिश्रम करते हो। 
और लोग पर्याप्त सुविधा से रहते हैं फिर भी वे इतने स्वस्थ और प्रसन्न नहीं हैं। तुम 
ऐसा क्या खाते-पीते हो, जो इतना उत्तम स्वास्थ्य बना सके ? 

गुरुवर ! मैं भिक्षा मांगकर जो पाता हूं, वही खा लेता हूं ।' ु 

--उपमन्यु ! यह तो पाप है। भिक्षा लाकर, गुरु को अर्पण किये विना स्वर 
खा लेना धर्म के विरुद्ध है। इसलिए भिक्षा लाकर मुर्भे अर्पण करो ।' 

उपंमन्यु भिक्षा मांग कर लाया। गुरु ने सारी भिक्षा अपने पास रख ली। 
उपमन्‍्यु चला गया। किन्तु फिर भी वैसा ही स्वस्थ, वसा ही प्रसन्न । 

अगली बार वह गुरु को प्रणाम करने आया । गुरु ने फिर पूछा--बेटा उपमन्धु ! 
तुम्हारी भिक्षा तो मैं रख लेता हूं। अब तुम इतने ह॒ट्टे-कट्टे कैसे हो ? 

गुरुवर ! दुबारा भिक्षा मांगकर खाता हूं । 

दुबारा भिक्षा चरण करना तो और भी बड़ा पाप है।' 

उपमन्यु फिर भी अपने कत्तंव्य में दत्तचित्त था और वैसा ही हृष्ट-पुष्ट | पु ! 
एक दिन फिर पूछा, 'उपमन्यु ! अब तुम दुबारा भिक्षा नहीं मांगते। फिर भी वैसे ही 
हृष्ट-पुष्ट कैसे रहते हो ? ' । हि 

गुरुजी, जो गौवे चराता हूं अब उनमें कितनी ही विया गई हैं। भूख लगती ईँ 
तो उन्हीं का दूध निकाल कर पी लेता हूं ।' है 

--उपमन्यु ! इससे बढ़कर पाप नहीं हो सकता । आश्रम की गौवों का दूध पीने 
का तुम्हें अधिकार नहीं है। आगे से दूध न पीना ।” है 

उपमन्यु ने दूध नहीं पिया । कुछ दिन बाद उपमन्यु फिर गुरु को प्रणाम करें 
गया । वैसा ही सुडौल, वैसा ही प्रसन्न । गुरु ने फिर पूछा--वत्स ! मैं देखता हूँ कि हुई 
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अब भी वैसे ही सुडौल हो । भिक्षा नहीं खाते, दूध नहीं पीते । अब क्या खाते हो ? 
गुरुवर ! अब मैं गौवों का दूध पीने वाले वछड़ों के मुख से गिरे हुए दुग्ध-फेन 
को चाट-चाट कर अपनी क्षुघा पूर्ति कर लेता हूं ।' 
.. --उपमस्यु ! यह भी अधर्म है। बछड़े तुम्हारी सहानुभूति में स्वयं भूखे रहकर 
अधिक फेंन डालते हैं। तुम फेन चाटना बन्द कर दो तो वे तृप्त होकर दूध पियें।! 
उपमन्यु ने फेन चाटना बन्द कर दिया। अब भूख से व्याकुल होकर उपमन्यु 
मन्दार (अकौवा) के पत्ते खाने लगा। दिनभर धूप में गौवें चराता और क्षुधात हो 
मन्दार के पत्ते खाता। उसके सिर में गरमी चढ़ गई। दिन-दिन कृश होकर अन्धा हो 
गया । दिखाई न देने के कारण गौवें चराते-चराते वह एक दिन कुएं में गिर पड़ा। सूर्य 
अस्त हो गया, उपमन्यु लौटकर आश्रम को नहीं आये। 

गुरु को चिन्ता हुई । उपमन्यु कहां गया ? सबसे पूछताछ हुई। कुछ पता न 
चला। ग्ूरु वोले--'कुछ भी भोजन न मिलने के कारण क्रोध के मारे जान पड़ता है 
उपमन्यु आश्रम छोड़कर भाग गया है। चलो उसे ढूंढें।' 

सारे शिष्यों को साथ लेकर घौम्य उपमन्यु को ढूंढने चले ।---आज आश्रमवासी 
भोजन तब करेंगे जब उपमन्यु की कुशल क्षेंम जान लेंगे।' बन में पहुंचकर धीम्य ऊंचे स्वर 
से पुकारने लगे--'बेटा उपमन्यु ! तुम कहां हो, आ जाओ ।' 

उपमन्‍न्यु ने कुएं के भीतर गृरु की पुकार सुती | वहीं से चिल्लाकर उपमन्यु ने 
उत्तर दिया--“गुरुवर ! आक के पत्ते खाने के कारण मैं अन्धा हो गया हूं। गोवों के पीछे 
फिरते-फिरते अचानक मैं इस कुएं में गिर पड़ा हूं ।” 

गुरु ने उपमन्‍्यु को इस दयनीय दशा में देखा। आंखों से प्यार के भरने वह 
उठे। गद्गद्‌ कंठ से धौम्य ने कहा--वत्स ! अश्विनी कुमारों का स्मरण करो। वे ही 
तुम्हें इस संकट से उबार सकेंगे । 

उपमन्यु अश्वियों की स्तुति करने लगा । सौभाग्य से अश्वि वहां आ गये। उन्होंने 
उपमन्यु से सारा वृत्तान्त पूछा और एक मीठा अपूप (पुआ) देते हुए कहा--उपमन्‍्यु ! 
इसे खा लो, तुम अच्छे हो जाओगे ।” उपमन्यु ने उत्तर दिया--“गुरु को अर्पण किए विना 
खाना अधर्म है ।' 

अश्वि बोले--''एक वार तुम्हारे गुरु धौम्य पर भी ऐसी ही आपत्ति आई थी। 
. हमने उन्हें भी यह ओपधि-पूप दिया था । उन्होंने अपने गुरु को बिना अर्पण किये ही खा 

लिया था। फिर तुम्हें खाने में क्या आपत्ति है ?! 

'अश्वियो मैं कदापि नहीं खा सकूंगा। मैं अपने धर्म का उत्तरदायी हूं । शिष्य 
का जो कुछ धम है, मुझे अपने गुरु के प्रति निभाना आवश्यक है। मेरा कत्तेव्य यही है 
कि मुझे मिली हुई वस्तु मैं अपने गुरु के चरणों में अर्पण कर दूं। फिर गुरु की जो 
इच्छा ! 

अशिविनी कुमार उपमन्यु की इस गुरुभक्ति से अत्यन्त प्रसन्न हुए। वे बोले-- 
'वत्स उपमन्यु ! इस कुएं के जल से ही तुम्हारी दृष्टि ठीक हो जायगी। तुम्हारी गुरु 
भक्ति से हमको अत्यन्त प्रसचता और सन्‍्तोप हुआ। विद्या प्राप्त कर उत्तरदायित्व की जो 
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भावना होनी चाहिए वह तुमने पा ली। तृम्हारी अन्तदृष्टि जागृत हो गई। हमारा 
आशीर्वाद है कि तुम्हारे बाहर के नेत्र भी प्रकाशपूर्ण हों । न केवल यही, हमारे आशीर्वाद 
से तुम्हारे दांत भी सोने की भांति कमनीय और सुन्दर होंगे । 

उपमस्यु के नेत्रों में उज्ज्वल दृष्टि आ गई, और उसके दांत वैसे ही कमनीय हो 
गये । इस प्रकार नीरोग होकर उपमन्यु अश्वियों की सहायता से कुएं से तिकल कर 
बाहर आये, और गुरु के चरणों में भक्तिपूर्वक प्रणाम करने के लिये नतमस्तक हो गये। 
गुरु के हृदय में उभड़ा हुआ प्रेम आंखों से छलक पड़ा । वे आशीर्वाद देते हुए बोले--वत्स 
उपमन्य्‌ ! जाओ, तुम परीक्षा में उत्तीर्ण हो गये। वेद और शास्त्र तुम्हें स्वयं प्रकाशित होंगे, 
क्योंकि वेद और शास्त्र जिस योग्यता के लिये पढ़े जाते हैं, वह तुमने प्राप्त कर ली।' 

उपमन्यु की साधना आज पूरी हुई। वह वेद-वेत्ताओं में आदर्श तत्वज्ञानी 
कहलाये ।* बेद की गहन गुत्थियों को खोलने के लिये आज तक उपमन्यु के सिद्धान्त 
उद्धृत किये जाते हैं। क्रोध पर विजय पाकर उपमन्यु ते अपना नाम अन्चर्थ सिद्ध 
कर दिया। यह सब न होता, यदि अशिवनी कुमारों ने उन्हें आयुर्वेद का वरदान न 
दिया होता । 

बड़े-बड़े देवताओं ने अश्विनी कुमारों की कुशाग्र बुद्धि का लोहा मान लिया। 
वे दो भाई थे, किन्तु आजीवन विम्ब-प्रतिविम्व की भांति अभिन्न रहे । सारे देवताओं के 
विभिन्न अवस्थाओं में विभिन्न नाम हुए, किन्तु भिन्न-भिन्न होते हुए भी अशिविनीकुमारों 
का नाम अभिन्न ही रहा ।? आयुर्वेद के विद्वान्‌ अनेकों ही देवता हुए, किन्तु निदात और 
चिकित्सा में जो सुभ-बूक अशिवयों ने प्रस्तुत की वह अन्य से हो ही न सकी । उन दिलों 
राष्ट्रीय सम्मान का प्रतीक कमल की माला हुआ करती थी। देवताओं ने अध्िवयों की 
बृद्धिमत्ता से प्रभावित होकर सविता और सरस्वती के बाद उन्हें ही बुद्धि का अधीर्वर 
स्वीकार किया । और कमलों की माला पहिनाकर ऊंचा राष्ट्रीय सम्मान प्रदान किया ।* 

वैदिक साहित्य में अश्विनी कुमारों का वर्णन बहुत है।! उनके सैकड़ों ही जन- 


क्जज 


« निरुक्तशास्त्र में उपभन्यु के सिद्धान्त देखिये ।--निरु० पूरवे० 5/2/3 

2. उत्तरकालीन साहित्य में 'दस्र!' और 'नासत्य' यह दो नाम भी अश्विनी कुमारों के लिये प्रयुक्त इं 

हैं, किन्तु वे ग्रंथों तक हो सीमित रहे । लोकप्रियता न पा सके । 
महाभारत आदिपवव (अ० 95) में लिखा है कि सूर्य (सविता) की कन्या तपती अखिनी 

कुमारों की बहित थी । वह ऋक्ष के पुत्र संवरण नामक सम्राट को बव्याही गईं। वह हंस्तिवा 
पुर में राज्य करता था । उसके राज्यकाल में दुर्भिक्ष, मृत्यु, अनावृष्टि तथा व्याधि आदि आप 
सियों ने उसके राज्य का नाश कर दिया । उस क्षण में पांचालों ने उप्त पर आक्रमण कर दिया | 
वह राज्य छोड़कर अपनी पत्ती, पुत्र और मन्त्रियों सहित सिन्धु नदी के पहाड़ी प्रदेशों में भाग 
गया । संवरण के कुरु नाम का एक प्रतापी पुत्र हुआ । उसने अपने पिता के राज्य की फिर से 
प्रतिष्ठित किया तभी से वह कुरुदेश प्रसिद्ध हो गया । 

3. मेधां मे देवः सविता आदधातु । मेधां में देवी सरस्वती श्रादधातु । मेधां मे देवावखितावाधर्तो 
पुष्करसखजी ॥--श्रुति० 

4. इन्द्राप्नी चाश्रिनौचैव स्तूयन्ते प्रायशोद्धिज । 

स्तूयन्ते वेदवाक्येपु न त्तथान्या हि देवता: ॥ चरक, चिकि० [4/47..., 


अशिविनी कुमारें श्पप 


सेवा के संस्मरण वहां देखे जा सकते हैं। परनन्‍्तू अश्वियों की पत्नी, पुत्र'और पौत्रों का 
इतिहास नहीं है । उनका वंश सेवान्नती लोगों का वंश है। ऊंचे सेवक स्वर्ग में अश्विनी 
कुमार ही कहलाये। इस प्रकार वे परमार्थ में मरे ही नहीं । इससे बढ़कर उनके वंश 
का इतिहास और क्या होता ? सेकड़ों देवियां, यक्षिणियां, नागवालायें और किन्नरियां 
ही उस सौन्दर्य की मधुर आकांक्षायें लिये चली गई, परन्तु देवभिपजों का वह सौन्दर्य 
अपने ऊंचे सिंहासन से नीचे न उतरा । उनके गुणों की कमनीयता से मुग्ध होकर रूप 
और यौवन ने उन्हें अपना अक्षय आवास वना लिया। वह सौन्दर्य किसी सुन्दरी पर 
मुग्ब न हुआ। 

महाभारत काल में सम्राट पाण्डु की दूसरी पत्ती माद्री के गर्भ से तत्कालीन 
अश्वियों ने नियोग धर्म से दो पुत्र उत्पन्न किये थे । पहिले का नाम नकुल और दूसरे का 
नाम सहदेव था । परन्तु वह पांडव वंश था, अश्विनी अथवा सविता का वंश नहीं। 
महाभारत काल में अश्विनीकुमारों का यह उल्लेख प्रकट करता हैं कि अशिवियों की 
गोत्र परम्परा स्वर्ग में चलती रही थी । 
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2) 
भगवान्‌ धन्‍्वन्तरि 


देवीशक्ति रही सदा अ्रनुचरो श्रद्धेप सम्मान में। 
वीणावादिनि वन्दना रत रही ध्याती जिन्हें ध्यान में ॥ 
काशी में करती विकास जिनके विद्या सदा प्यार से। 
श्री धन्वन्तरि के पदाम्बुजयुगों में भवित सेरी बसे॥ 


भगवान्‌ धन्वन्तरि 


सरों के लिये सेवा ब्रत लेकर अपने जीवन को बलिदान करने वाले महापुरुषों को 
£ भारतीयों ने 'भगवान्‌' की उपाधि देकर सम्मानित किया है। सेवक होना सबसे ऊंची 
भावना है। यह योग और समाधि से प्राप्त होने वाली वस्तु नहीं है। किन्तु सत्य यह है कि 
योग सिद्धि का द्वार भवित है, जौर भक्ति निस्वार्थ सेवा के बिना संभव नहीं। योगी 
भगवद्‌-दर्शन की लालसा में दिव-रात घुला करता है। परन्तु सेवक लालसाओं को लात 
भार कर जिस ऊंचे अनुष्ठान का आचरण करता है, उसे इन शब्दों में ही कहा जा सकता 
था-- 
सेवाधर्म:ः परमगहनो योगिनामप्यगम्यः। 
सचमृच सेवाघम के अगम्य और गहनगिरि पर चढ़ने वाले सेवकों का स्थाव भगवान्‌ से 
कम नहीं। यथपि सेवक को हमारे पूजोचित सामान और सम्मान की आकांक्षा स्वेधा 
नहीं होती, तो भी उसके चरणों में भपनी श्रद्धा की भावना का नैवेद्य चढ़ाकर हम भात्म- 
सनन्‍्तोष सम्पादन करते हैं। संसार-से वियों की उन्हीं महान्‌ आत्माओं में भगवान्‌ धन्वन्तरि 
का नाम भी है। उन्हीं की पावन कथा हम यहां पर कहने चले हैं । 
आवालवृद्ध भारतीय काशी को आज भी पूज्य दृष्टि से देखते हैं। वह ऐसा पृण्य- 
तीर्थ है जहां जीवन की लीला संवरण-मात्र से व्यक्ति मोक्ष पा लेता है, फिर चाहे वह कितना 
भी अधम जीवस-यापन करता रहा हो। आज भी पुरोहित और पंडित काशी का गौरव 
गान करते समय 'काश्यां मरणान्मुवित:' कहना नहीं मूलते । काशी का गृुणगान करने के 
लिये ही पुराणों में विस्तृत 'काशीखण्ड' की रचना हुई थी। काशी पर विश्वनाथ भगवान्‌ 
शिवशंकर की जो कपादृष्टि है वह दूसरों को दुर्लभ है। घारमिक, सांस्कृतिक, सोमाजिक, 
अथवा राजनैतिक किसी भी दृष्टि से देखिये, जब तक काशी का उल्लेख नहीं, भारत का 
इतिहास अपूर्ण है। भगवान्‌ धन्वन्तरि ने काशी की गोद में जन्म लेकर यह महानू गौरव 
उसे प्रदान किया था । 
यह घटना अब से कितने वर्प पूर्व हुई थी, यह ठीक-ठीक तो नहीं कहा जा सकता। 
अनुमान है कि ईसा से लगभग दस हजार वर्ष पूर्व भगवान्‌ धन्वन्तरि ने काशी को अपनी 
चरण-रण से पवित्र किया था। धन्वन्तरि काशी के सम्राट महाराज 'घन्व” के पुत्र थे। 
काशी उन दिनों मामूली नहीं, किन्तु आर्यो के महान्‌ राज्यों में एक समझा जाता था। 
कोसल और समगध्न के मध्य में काशी राज्य था। यह तीनों जनपद मिलकर प्राचीन भारत 
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के मध्यदेश कहे जाते थे। और उनके निवासी माध्यमिक | पतृञ्जलि ने महाभाष्य में 
मध्यदेश वासियों पर किसी (संभवतः 'मीनेन्द्र) यवन राजा के आक्रमण का उल्लेख भी 
किया है। परन्तु यहां हम पतञ्जलि से बहुत पहले की बात कह रहे हैं। तव काशी एक 
स्वृतन्त्र राष्ट्र था। काशी राज्य और उसकी राजघानी वाराणसी भारतीय इतिहास के 
प्रात:स्मरणीय नाम हैं । उनका शासक न केवल प्रजा पर किन्तु विद्या और विज्ञान पर भी 
शासन करता रहा है। 

धच्वन्तरि ने भी भौतिक धन-सम्पत्ति के आधार पर ही नहीं, किन्तु अपने वंश 
की परम्परा के अनुसार विद्या और विज्ञान के आधार पर सम्राद्‌ का गौरव स्थापित 
किया। अपने ज्ञान और शक्ति द्वारा संसार की सेवा करता ही उनके वंश का अखण्ड ब्रत 
रहा। इसप्त ब्रत को पूर्ण करने में महाराज धन्वन्तरि ने सिद्धि को पराकाष्ठा तक पहुंचा 
दिया। इसीलिये भारतीयों ने अपनी भावना का सबसे उच्च सम्मान उनके चरणों में 
अपित किया । तब से लेकर आज तक हम धन्वन्तरि को केवल सम्राट के रूप में नहीं कितु 
'भगवान' के रूप से पुजते आते हैं ।! 

प्राचीन काल में समाज के महान्‌ सेवकों को सम्मानित करने का एक प्रकार यह 
था कि उस व्यक्ति को 'यज्ञ-भाग' प्रदान किया जाय। “यज्ञ-भाग' प्रदान करने की विधि 
यह थी कि उस महापुरुष के नाम से यज्ञ में आहुति डाली जाती थी।* भगवान्‌ धन्वन्तरि 
को भी वह महान गौरव प्राप्त हुआ था । वैदिक देव पूजा में जहां अन्य देवताओं का नाम 
लिया जाता है, वहां धन्वन्तरि के नाम से भी एक आहुति अवश्य दी जाती है। कश्यप और 
आत्रेय ने अपनी-अपनी संहिताओं में घन्वन्तरि के लिए आहुति देने का विधान लिखा है ।* 
अग्नि, सोम, प्रजापति, कश्यप, अशिव, इन्द्र, और सरस्वती के साथ धन्वन्तरि के नाम से 
भी एक आहुति छोड़े बिना यज्ञ-विधि पूर्ण नहीं होती। नित्य कम के पञ्चमहायज्ञों में 
“बलिवेश्व देव-यज्ञ' भी आवश्यक है। यह यज्ञ तब तक पूर्ण नहीं होता जब तक धन्वन्तरि 
के नाम से भी आहुति न दी जाय | मानव धममं शास्त्र में प्रत्येक गृहस्थ के लिये प्रतिदिन यह 
यज्ञ अवश्यक है ।* इस प्रकार हम देखते हैं कि हजारों वर्षो से प्रत्येक भारतीय के लिये 
भगवान घन्वन्तरि का नाम आदर्श जीवन का एक प्रतीक बना हुआ है। अब वहू एक 
व्यक्ति का नाम ही नहीं रहा, किन्तु ऐसा सूत्र वन गया है जिसमें भारतीय व्यक्ति और 





]. 'यथोवाच भगवान घन्वन्तरि:' 

--सुश्रुत के प्रत्येक अध्याय का प्ररंभ वावय । 

2. रुद्रेण यशस्प शिरश्छिन्नमिति, ततो देवा अश्विनावभिगम्योचु: 'भगवन्ती नः श्रेष्ठतमो युवां भविष्पय 
मवद्भयां यशेस्य शिर: सन्धातव्य मिति । तावूचतुरेवमस्त्विति। अथ तयोरथेंदेवा इन्द्र यज्ञभागेन 
प्रासाध्यन । ताभ्यां यज्ञस्य शिर: संहितम्‌ ।--सुश्नुत सं०, सू० /7 

3. चरक सं०, विमान० 8|6-5 तथा काश्यप संहिता, विमान० 3|3 

4. वैश्वदेवस्य सिद्धस्य गृह्येग्नीविधि पूर्वक 
आश्य:कुव दिवताभ्यो ब्राह्मणों होम मन्वहम्‌ ॥॥ 
अग्ने सोमस्य चैवादौतयोश्चैव समस्तयो: । 
विश्वे भ्यश्चेवदेवेश्यों धन्वन्तरय एवं च ॥-मनु०, 3/84-86 
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समाज के आदर्श जीवन की व्याख्या समाई हुई है । यह एक जीवित सत्य है कि हजारों 
वर्षों से यज्ञ-आहुति के रूप में हम भगवान घन्वन्तरि का ऋण चुकाते चले जा रहे 
हैं, और अनन्त काल तक आगे भी चुकाते ही रहेंगे, तो भी हम उनसे उऋण नहीं हो 
सकते । 

धन्वन्तरि नाम में 'वन्व' शब्द का अर्थ रेगिस्तान है|? इसलिये धन्वस्तरि का अर्थ 
है वह व्यक्ति जिसका यज्ञ रेगिस्तान के पार पहुंचा हो। यह रेगिस्तान मध्य-एशिया वर्त्ती 
करबला (ईराक ) का मरुस्थल ही हो सकता है । यह वाल्हीक, (वैवीलो नियां ) ,तथा पुष्कला- 
वती (चारसद्दा ) तो भारत के ही थे। वाल्हीक के कांकायन तथा पुष्कला वती के पौष्कलावत 
जैसे छात्र धन्वन्तरि के शिष्य ही थे | इनके अतिरिक्त मध्य एशिया के रेगिस्तान पार के अन्य 
शिष्य भी उनके विद्यालय में अवश्य अध्ययन करते रहे होंगे, तभी तो उन्हें धन्वन्तरि 
पदवी प्राप्त हुई। औपघेनव, वैतरण, औरअ्र, पौष्कलावत, करवीय, गोपुररक्षित, और 
सुश्रुत इन शिष्यों के नाम तो सुश्नुत ने ही लिखे हैं। व्याख्याकार उल्हण ने निमि, कांका- 
यन, गाग्यं, और गालव के नाम भी किसी प्रमाणित आधार पर और अधिक लिखे। यह 
सब व्यक्तिवाची नाम ही नहीं हैं, प्रत्युत देश वाची सर्वनाम भी हैं। पौष्कलावत, गोपुर 
रिक्षत, औरभ्र, आदि उन-उन देश वासियों के विशेषण ही हैं। पुष्कलावती तथा वाल्हीक 
के आगे का 'घन्च' मध्य एशिया का असीरियास्थाम तथा नमक के रेगिस्तान ही होना 
चाहिये। इसी लिए सुश्रुत के व्याख्याकार आचार्य उल्हण ने लिखा है कि “धन्वन्तरि' शब्द 
संज्ञा नहीं, विशेषण है ।? उनका नाम तो दिवोदास था ।* और मूल धन्वन्तरि तो उसके 
संस्थापक ही थे। 

व्याख्याकार उल्हण ने 'धन्व' दब्द को शिन्‍त प्रकार से विश्लेषित किया। धनु-- 
अन्त -- इयति ++ धन्वन्तरि । इस प्रकार पदच्छेद करके लिखा कि धनु का अर्थ शल्य- 
शास्त्र होता है। उस शास्त्र के पारंगामी होने से उन्हें धन्वन्तरि पदवी मिली। जो भी हो, 
धन्वन्तारि एक बिरुद है संज्ञा नहीं । 

धन्वन्तरि के जन्म काल में आर्यावत्ते के वैज्ञानिकों में दो सम्प्रदाय थे--पअ्रथम 
ब्रह्म थि सम्प्रदाय । आयुर्वेद के प्राचीन ग्रन्थों में जहां महषियों की बड़ी-बड़ी परिषदों का 
उल्लेख है, उनमें 'त्रह्मपि' और 'राजपि' इस प्रकार विशिष्ट नामों का उल्लेख है। प्रतीत 
होता है बहुमत ब्रह्म षियों का था | बहुमत की प्रतिष्ठा ही सामाजिक प्रतिष्ठा होती है। 
वह ब्रह्मषियों को प्राप्त थी। इसीलिये राजवंश में जन्म लेने वाले विश्वामित्र 
को 'राजपि से ब्रह्म पि होने की अभिलापा में अनेक तप करने पड़े । ब्रह्म धियों का बहुमत 
कितना भी अधिक रहा हो, काशी, पांचाल, मिथिला और काम्यकुब्ज के राजियों का भी 





], (क) काशिका, धन्वयोपधादयुव्य्‌ सूत्र की व्याख्या देखिये (4-2-]20) अप्टाध्यायी । 

(ख) चरक संहिता चि० /2/] में आमलकावलेह नामक प्रयोग लिखते हुंए 'धत्व' शब्द का 
प्रयोग जांगल देश के श्रर्थ में किया गया है । - 

'सर्व प्रयोजन सिद्ध विशेषणमाह--धच्वन्तरिमिति' --उल्हण व्याख्या सु० सू० ]/3 
“अथ खलु भगवन्तममरवरं ऋषिगण परिवृतमाश्रमस्थं काशिराज॑ दिवोदार्स धन्वन्तरिम्‌/--घु० ४० 
|8 


9० १७ 
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विद्वानों में एक ऊंचा स्थान है । विज्ञान, अध्यात्म, राजनीति और समाजशास्त्र में वेजो 
कुछ कर गये, उसका उज्ज्वल प्रकाश भारतीय इतिहास में आज भी आलोकित है । उनके 
दरबारों में भी भगवती सरस्वती की वीणा से रस माधुरी प्रवाहित हुई है। प्रतीत होता 
है एक-एक राजषि को ध्यान में रखकर ही महाकवि श्रीहर्ष मे लिखा कि उनके दो नेत्र 
तो सर्वसाधारण की भांति थे ही, ज्ञान का तृतीय नेत्र धारण करने के कारण ही वे “त्रिलो- 
चन' का अवतार बन गये थे 
घन्वन्तरि, दिवोदास, प्रतर्दन, वार्योविद, वामक, ब्रह्मदत्त आदि काशी के राज- 
वंश के ही स्वनाम धन्य राजपि थे । दूसरी ओर अत्रि,भृगु, वशिष्ठ, गौतम, वामदेव, शौनक 
पाराशर्य, मार्कण्डेय, और सुभूति गौतम, आदि कितने ही धुरन्धर ब्रह्मषि भी हुए,” परन्तु 
उन ब्रह्म षियों से इन. राजषियों का ज्ञान और सेवायें इतनी उत्कृष्ट सिद्ध हुई कि उन्होंने 
न केवल वसुधापर ही, किन्तु जनता के हृदय पर भी शासन पा लिया। तभी तो राष्ट्र ने 
उन्हें भगवद्ग प में सम्पूृजित किया । प्रत्येक परिवार उनके नाम से नित्य प्रति एक आहुति 
देने लगा | ब्रह्मषि विद्वत्सभाओं में पूजित हुए और धन्वन्तरि घर-घर में । 
वेदिक रसिद्धान्तों की गृढ़ व्याख्यायें जब ब्राह्मण ग्रन्थों में संकलित हो रहीं थीं 
काज्ञी के राजषि ब्रह्मवेत्ताओं में प्रमुख शास्ता थे। बृहदारण्यक उपनिषद में लिखा है?-.- 
गर्ग गोत्रीय बालाकि ब्रह्म विद्या के मर्मज्ञ होने का घमंड लेकर काशी के सम्राट अजात 
शत्रु के दरबार में जा पहुंचा। सम्राट ने दर्प से भरे वालाकि से आदरपूर्वक पूछा--- 
ब्राह्मण ! मेरी राज सभा में आने का कारण बताइये ।/ 
“राजन तुम्हें ब्रह्म का रहस्य बताऊंगा । 
'गौवें पाने के लिये ब्रह्म वेत्ता जनक की ओर दौड़ते हैं, । मैं भी तुम्हें एक सहस्न 
गोवें दूंगा यदि ब्रह्म का रहस्य बताओगे ।* 
वालाकि ब्रह्माण्ड की व्याख्या करने लगा। अजात शत्रु ने व्याख्या ध्यान से 
सुनी । सहसा राजसिहासन से उठ खड़े हुए । वालाकि का हाथ पकड़कर एक सोते हुए 
आदमी के पास जा खड़े हुए। सम्राट ने कहा-- 
व्यापक ब्रह्म ज्ञानमय है। ठीक है। यह पुरुष सो रहा है। वयों नहीं देखता ? 
क्यों नहीं सुनता ? वयों नहीं बोलता ? वया इस में ब्रह्म ओत-प्रोत नहीं है ? ' 
बालाकि से उत्तर न आया । घबराहट के कारण उसका गे चूर हो गया। 
बोला-- सम्राट मैं यह रहस्य नहीं जानता | तुम्हारा शिप्य होता हूं। यह रहस्य तुम्हीं 
खोलो । 
ब्राह्मण, ! यह उलटी बात होगी एक ब्रह्मपि राजपि का शिष्य बने । किन्तु ज्ञान 
का अहंकार छोड़ो । यह रहस्य मैं तुम्हें यों ही बताये देता हूं । 


]. दिगीशवृन्दांशविभूतिरीशिता दिशां स काम प्रसरावरोधिनीम्‌ । 

बभार शास्त्राणि दूश॑ द्याधिकां निज तिनेत्नावतरत्ववोधिकाम्‌ ॥ +-जैपधघ० /6 
2. सुश्रुत सं०, शरीर० 3/32 
3. बृह॒दारप्पक, 2/-3 ब्राह्मण 
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सम्राट ने बालाकि को वह रहस्य बता दिया। इस रहस्य के विवेचन में 
जीवविज्ञान का जो सुन्दर विवेचन किया गया उसमें आयुर्वेद के मौलिक तत्व विद्यमान 
हैं । 

उपनिषदों में राजपियों का यह ज्ञान कोष भी 'ब्राह्मण' कहकर ही सम्मानित 
किया गया है। और यह प्रतिष्ठा राजपियों को ब्रह्म षियों ने ही प्रदान की है। धन्वन्तरि 
इस प्रतिष्ठा को एक कदम और आगे ले गये--घर-घर में उनके नाम की एक आहुति 
धर्मशास्त्र का विधान वन गई । 

धन्वन्तरि दिवोदास, जिनका चरित्र हम यहां लिख रहे हैं, का पुत्र प्रतदेत भी एक 
उच्च कोटि का ब्रह्मवेत्ा था। कौपीतकि ब्राह्मण उपनियद में प्रतर्दन तथा इन्द्र के एक 
संवाद का उल्लेख है। प्राणविद्या का यह सुन्दर वैज्ञानिक विवेचन यह स्पष्ट करता है कि 
दिवोदास-धन्वन्तरि ने अपने पूर्वजों से ज्ञान और विज्ञान की जो विरासत प्राप्त की थी 
उसे और समृद्ध करके अपनी सच्तान को भी प्रदान की । इस प्रकार धन्वन्तरि भारत के 
इतिहास के उन महापुरुषों में हैं जिन्हें भारत की सन्‍्तान कभी भूल नहीं सकती। न केवल 
धन्वन्तरि, किन्तु काशी के राजवंश ने भारत के इतिहास को युग-युग तक आलोकित 
किया है। 

सुश्रुत संहिता ने धन्वन्‍्तरि के आयुर्वेद अध्ययच की एक परम्परा दी है। ब्रह्मा ते 
आयुविज्ञान का मौलिक आविष्कार किया। इसी आविष्कार को ब्रह्मा से प्रजापति दक्ष 
ते अध्ययन किया। प्रजापति दक्ष से अश्विनी कुमारों ने। अश्विनी कुमारों से इन्द्र नें और 
इन्द्र से धन्वन्तरि ने। धन्वन्तरि ने इस घरोहर को औपधेनव, औरश्र, वेतरण, पौष्कला- 
बत, करवीर्य, गोपुर रक्षित तथा सुश्रुत आदि सात शिष्यों को सौंप दिया।* कुछ लोगों का 
विचार है कि गोपुर और रक्षित यह दो व्यक्त हैं। तब शिष्यों की संख्या आठ हो जायगी। 
किन्तु सुश्रुत के व्याख्या लेखक उल्हण का कहना है कि शिष्य आठ ही नहीं वारह थे। संहिता 
का मूल पाठ 'सुश्ुत-प्रभूतय:' इस प्रकार है। प्रभूति शब्द अन्य जिन शिष्यों का निर्देश 
करता है वे चार और थे--निमि, कांकायन, गार्ग्य तथा गालव । इस प्रकार धन्वन्तरि के 
वारह शिष्य हो गये । उल्हण ने व्याख्या प्रसंग में इन शिष्यों में भोज का नाम लिखा है। 
इन भोज का परिचय तो ज्ञात नहीं, किन्तु संभव है उल्हृण के समय तक कुछ ऐसे प्रमाण 
मिलते होंगे जिनसे धन्वन्तरि के शिष्यों में भोज का भी समावेश हो सका ।* किन्तु यह 
भोज निश्चय ही भोज-प्रवन्ध के लेखक राजा भोज से बहुत प्राचीन रहे होंगे। पाली भाषा 
में लिखित अयोघर नामक बौद्ध जातक में धन्वन्तरि के साथ वेतरण तथा भोज का उल्लेख 
है। वहां उन्हें उत्कृष्ट चिकित्सक के रूप में ही स्मरण किया गया है। 





. कीषी० ज्ञा० उप०, अध्याय 3 
2. सुथ्रुत, सु० | 
3. सुश्रुत, सू० 3/ 
ोज' शब्द 'कम्बोज' का वोधक भी रहा है। यास्काचार्य ने लिखा है--“कम्बोजों 
कस्मात्‌ ? कमनीय भोजा:, कम्बल भोजा:” वे खूब खाते थे और कम्जेल को गरमाई का आनन्द 
लूटते थे, यही उनकी जीवनचर्या थी । धन्वन्तरि के शिष्य भोज यहीं के हो सकते हैं । 
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नैपाल के श्री हेमराज शर्मा, जिन्होंने भूगर्भ से प्राप्त काश्यप संहिता का संपादन 
किया है, ने लिखा है कि उनके पास ताड़पत्र पर लिखित सुश्रुत संहिता की एक प्राचीन 
पुस्तक है। जिसमें धन्वन्तरि के शिष्यों में सुश्रुत आदि के साथ भोज का नाम भी लिखा 
है तथा वेतरण का भी । इस प्रकार उल्हण ने 'प्रभुति' शब्द के अन्तर्गत जिन अन्य पांच 
शिष्यों के नाम समाविष्ट कर दिये हैं वे निराधार नहीं हैं। 

पौराणिक पुरातत्व के अनुसार काश के पौत्र धन्व ने समुद्र मन्थन के समय 
उत्पन्न (अब्ज) देवता की उपासना की। फल यह हुआ कि वह समुद्र का देवता ही 
धन्वन्तरि के रूप में धन्व का पुत्र बनकर उत्पन्न हो गया । महाभारत तथा अग्निपुराण 
में भी यही उल्लेख प्राप्त होता है ।? कल्पना यह है कि धन्वन्तरि विष्णु के अवतार थे। 
अर्थात्‌ अब्ज देवता भी विष्णु ही था, जिसके अवतार धन्वन्तरि हुए। पौराणिक उपा- 
ख्यानों में तथा महाभारत में, यह भी लिखा है कि घन्वच्तरि अमृत से भरे हुए कलश को 
हाथ में उठाये हुए समुद्र से अवत्ती्ण हो गये । 

उपर्युक्त आख्यायिकाओं से निम्त अभिप्राय स्पष्ट होता है-- 

() देवासुर संग्राम धन्वन्तरि के समय हुआ था। और घन्वन्तरि उस संघर्ष 
के प्रमुख राजनीतिज्ञों में एक थे । 

(2) देवताओं और असुरों ने समझौते से वंटवारा किया जिसमें चन्द्र, लक्ष्मी, 
सुरा, उच्चे:श्रवा, कौस्तुभमणि आदि देवताओं को मिले । असुर आग्रहशील थे कि अमृत 
उन्हें दिया जाय । अथवा अमृत बनाने और उसका व्यवसाय करने का अधिकार एकमात्र 
उन्हें मिले। निर्णय हो गया । पंचायत से भले ही अमृत का अधिकार असुरों को मिला। 
किन्तु विष्णु और धन्वन्तरि ने मिलकर अमृत का व्यवसाय देवताओं के पक्ष में फिर 
चालू कर दिया। क्योंकि धन्वन्तरिं अमृत का प्रयोग और निर्माण स्वयं जानते थे। 
सुश्रुत ने इस प्रयोग को अपने गुरु दिवोदास से पाकर सुश्रुत संहिता में उसका उल्लेख भी 
किया है ।* यह धन्वन्तरि की विरासत ही थी । 

(3) देवताओं और असुरों का संग्राम राजन॑तिक और आशिक प्रभुता के लिये 
ही हुआ था। और वह प्रभूता देवताओं को धन्वन्तरि के सहयोग से ही मिली। धन्व वे 
मरुस्थल ही थे जो आज भी काश्यपीयसर (कास्पियन सागर) के चौगिद नमक के 
रेगिस्तान कहे जाते हैं, तथा असुर लोक (असीरिया) के किनारे-किनारे असीरिया-शाम 
के रेगिस्तान के नाम से प्रत्तिद्ध हैं । रघुवंश में महाकवि कालिदास द्वारा लिखा गया रघु 
का पारस्य विजय उसी ओर का निर्देश करता है ।! काश्यपीयसर उन्हीं महापुरुषों की 
2. घन्वन्तरि स्ततोदेवों वपुष्मानुद तिप्ठत। 


श्वेत कमण्डलु' विश्वदमृतंयत्न तिष्ठति ॥| --महाभा० आदि० ]8 
ततोधन्वन्तरि विष्णुरायुवेंद . प्रव्तेक: । 
विज्नत्कमण्डलु पूर्णममृतेन समुत्वितः ॥ >-+अत्नरि पु०, ल० 3 
3. ब्रह्मादयोध्सूजन्यूवेममृत सोम संजितम्‌ । 
जरामृत्युविनाशाय विधान तस्य वक्यते॥ +-सुश्रुत, विद्धि० 29/3-2 


4. पारतीकत्ततो जेतुं प्रतस्वे स्थलवत्मंगा ।._ +-रघुवंश 
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विजयों का प्रतीक है। 'पूर्वीय प्रशान्त महासागर के तट से चलकर भूमध्य सागर तक 
आर्योवत्त है' मनु का यह लेख उसी ऐतिहासिक सत्य के समर्थन में लिखा गया था ।! 

पूर्व में प्रशान्त महासागर में टांकिग तथा स्याम की खाड़ी से लेकर पश्चिम में 
फारस की खाड़ी, कास्पियन सागर एवं भूमध्य सागर पर्यन्त जो विशाल समुद्र मंथन हो 
रहा था उसका केन्द्र उन दिनों के उत्तर कुरु (सिंकियांग) में स्थित सुमेरु अथवा मन्दरा- 
चल (पामीर और थियान्‌ शान्‌ ) पर्वत ही था ।? हमने अवतरणिका में लिखा है कि 
चीनीभाषा के थियान्‌ शान्‌ का अर्थ देवताओं का पर्वत ही होता हैं। इस सम्पूर्ण राज- 
नैतिक आन्दोलन के सूत्रधार धन्वन्तरि ही थे। अन्यथा प्रत्येक परिवार में अपने नाम से 
प्रतिदिन एक आहुति पा लेता साधारण काम नहीं था। 

धन्वन्तरि का यह असाधारण विशेषण उनके वंश का विरुद वन गया। धन्वन्तरि 
के पुत्र केतुमान हुए, केतुमान के भीमरथ और भीमरथ के दिवोदास | किन्तु दिवोदास ' 
को भी धन्वन्तरि कहकर ही सम्मानित किया गया ।--"दिवोदर्स धन्वन्तरिम्‌ !” मूल 
धन्वन्तरि के भी कुछ शिष्य रहे होंगे, किन्तु उनका परिचय नहीं मिलता “धन्वच्तरि- 
संहिता' नामक कोई ग्रंथ भी था, इसका आभास मात्र शोप है। स्वयं सुश्रुत संहिता में 
“ऐसा धन्वन्तरि का मत है” इस प्रकार लिखकर जो सिद्धांत लिखे गये वे संभवत: मूल 
धन्वन्तरि को ही प्रस्तुत करते हैं । सुश्रुत संहिता का ही एक उल्लेख यह उद्दोधन देता है 
कि मूल धन्वन्तरि की लिखित एक धन्वन्तरि संहिता भी रही होगी ।* 

सुश्नुत ने चार सागरों का उल्लेख किया है।! घन्वन्तरि के युग में जिन चार 
सागरों का सागर-मन्यन हुआ होगा निश्चय ही वे--(]) प्रशान्त महासागर (दक्षिणी 
चीन सागर), (2) गंगासार (बंगाल की खाड़ी) (3) सिन्धु सागर (हिन्द महासागर) 
तथा भूमव्य सागर (रूम सागर) रहे होंगे। उस युग का आर्यावत्त इन्हीं चारों समुद्रों से 
वेष्ठित था। दिवोदास का प्रताप और पाण्डित्य इसी सुदीर्घ प्रदेश में प्रकाशित रहा। सन्‌ 
907 ई० में एशिया माइनर में प्राप्त होने वाले एक उल्लेख से यह ऐतिहासिक सत्य और 
अधिक स्पष्ट होता है जिसमें भारतीय देवताओं के नामों का आंदर पूर्वक उल्लेख किया 
गया है। इन देवों में मित्र, वरुण, इन्द्र और नासत्य (अश्विनी कुमार) आदि का विवरण 
प्राप्त होता है। आयुर्वेद का वह प्रारम्भिक नहीं, किन्तु विस्तार का गरुग था जिसका 


]. आसमुद्रातुवे पूर्वादा समुद्रात्तु पश्चिमाम्‌ । 
तयोरेवान्तर् ग्ियों रायविर्त॑ विदुर्वुधा: ॥। ++मनु० 7/2 
2. यंसवेशला परिकत्प्य वत्सं मेरौस्थिते देग्धरि दोहदक्षे । 
भास्वन्ति रत्तानि महौपधीश्र प्रथूपदिष्टां दुदुहु्धरित्वीम्‌ ॥--कुमारसंभव, कालिदास 2/22 
3. अहंहि धन्वन्वरिरादि देवो 
जंरा रुजा मृत्यु हरोध्मराणाम्‌ । 
शल्यांग... मंगरपरेरुपेतं 
प्राप्तोस्मिगां भूयइहोपदेष्टुम ॥ +सुश्वुत, सूत्र ० /2] 
4, चत्वारः सामरास्तुभ्यंस्तनयो: क्षीरवाहिण: । 
भवन्तु सुभगे नित्यं बालस्थ बल वृद्धमे।॥।. +--सुश्ुत, शत्ति० 0/26 
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* संचालन धन्वन्तरि ने किया था । उन्हीं देवों के संस्मरण रूप हम घन्वन्तरि के प्रयोगों में 
अनेक औषधियों के नाम देखते हैं ।--ऐस्‍्द्री, इन्द्रवारुणी, देवदारु, ब्रह्म सुवर्चला, सोमलता, 
नागवला । इस प्रकार यह स्वीकार करने में कोई आपत्ति नहीं कि जैकोवी और मेकडा- 
नल जैसे इतिहासज्ञों के अनुसार इतिहास के आधुनिकतम प्रमाणों के आधार पर ईसा से 
3000 से 4500 वर्ष पूर्व भूमध्य सागर (धन्व) तक भारतीयों का ही राजनेतिक तथा 
सांस्कृतिक अनुशासन स्थापित था । पश्चिम की ओर बढ़ते हुए असुरों तथा पूर्वे के देवों ने 
जिस युग में राजनैतिक एवं सांस्कृतिक आन्दोलनों द्वारा यह सागर मन्‍्थन किया उसी युग 
में धन्वन्तरि का आविर्भाव हमारे विज्ञाल राष्ट्र के लिये एक वरदान सिद्ध हुआ। 
छान्दोग्य उपनिषद ने लिखा है कि वस्तुतः देवता और असुर एक ही वंश की 
संतान थे। विचारों के भेद ने दोनों दलों में भारी भेद उत्पन्त कर दिया। देवता 
आस्तिक थे और असुर नास्तिक। देव आत्मा में विश्वास करते थे और असुर भौतिक 
देह में ही । इसी विचार भेद ने विश्व का इतिहास बदल दिया। धन्वन्तरि ने लिखा कि 
वस्तुत: प्राण के मोह में असुर मारे गये । और देवों ने आत्मा की अमरता में विश्वास रख 
कर प्राणों का मोह छोड़ दिया । वे राष्ट्र के प्रति अपने कत्त॑व्यों पर वलिदान होना जानते 
थे। 'न जायते स्रियतेवा कदाचित्‌” की भावना लेकर वे कर्मक्षेत्र में सदेंव अग्नसर हुए। 
छान्दोग्य ने असुरों की उपमा उस श्रमिक से दी है जो एक भारी चट्टान को उसो के 
नीचे बैठकर खोदता रहा । नीचे की मिट्टी खुद गई, किन्तु चट्टान उसी के सिर पर गिरी 
और वह सदा के लिए सो गया ।* सचमुच विश्व के इतिहास में असुर इसी प्रकार सो गये। 
स्तु देवों की सत्ता अक्षुण्ण बनी रही । धन्वन्तरि उसी परम्परा के कर्णघारों में से थे। 
काडू।यन वाल्हीक भिषक पौष्कलावत पुष्कलावती (चार सद्दा) के निवासी, 
औरभज्न उर (बैवीलोन) के निवासी, तथा पारसी धर्म-ग्रंथ आवेस्ता में दिवोदास, सुश्रुत एवं 
करवीये करवीर पुर दृषद्वती या आमू (दरिया के तट पर) निवासी, तथा पारसी धर्मग्रंथ 
आवेस्ता में दिवोदास, सुश्रुत एवं करवीये आदि--नामों की प्रतिच्छाया क्‍या यह स्पष्ट 
नहीं करती कि धन्वन्तरि का विरुद भूमध्य के रेगिस्तानों को पार कर गया था ? आवेस्ता 
के 'विदेवोदात” तथा 'सोहरवर! में स्पष्ट ही दिवोदास और उनके शिप्य सुश्रुत की नाम 


. ---विज्ाएढ पोल वशञतीगाड ०पोव ग्रठ ॥8ए९ 5धएटशल्वे #0गा एव6 फथायंशव5 
ग्रपदी 506 पधाबा 300 8. 6. छएए बट००/०)8 0 20 ]३९००७३, घाट 
इ९एथथा0ा 400४ 28०९ ए9९४०-ढ 4500 38. 0. कम प्वा ८85९ फट ग्राए४ 
2355प्ग्रार पीर फिल्यांथा बाते पीर ितीगा वेब्राहफ्2० एटायाग]ञरते छाइट- 
बीए प्राशाद्राहु०्ते 00 पार फपटोीए ग्राधाटा०टते एल्यंण्वे ० ०एटए 3000 
१९७75... 75 €डपंयवाल ॥85 700 फजैल्‍टा वार्योींतंशाटवे एज पढठ ताडट0एटाए 
॥ 4907 ०7 पाल प्रण्यार$ ती पार तठाया वेला।ट5 ीत9, एप, 77079 , 
पिच 8, ये। था ग्राइटपएघंणा ती ब०ण० 400 8. 6. ठिपाते गग 898८ 
यटा,.. क0 पीट जाणलशार शिए व "मांगी पीटर व्रशारट परीला८ 
397८०ए ग्रा9ए दृषांपट छटी। 50076 80 घाट इग्रतठनगण्परशा एटांठ्ते छोटा 
पीर वशातीबाऊ गाते पाल ?लज्ंगा$ एटलट हा) 07९ 9९०: 

न जटतार ८छ१टानेंग्र।एठवे, छठछ८ट जय फऐए २. 6. 2 िटपेजादी 
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साम्यता प्रतिध्वनित होती है ।! 


आयुर्वेद का विकास और विस्तार 


सुश्नुत संहिता के अनुसार धन्वन्तरि ने इन्द्र से आयुर्वेद प्राप्त किया था। परल्तु 
हरिवंश पुराण में महर्षि भारद्वाज से भी वन्वन्तरि का विद्या ग्रहण करने का उल्लेख है।* 
उसी प्रकार आयुर्वेद का अष्टांग विभाग करने का श्रेय कुछ प्राचीन ग्रंथकारों ने भर- 
ह्वाज को और कुछ ने धन्वन्तरि को दिया है। किन्तु सुश्रुत संहिता का कथन यह हैकि 
स्वयं ब्रह्म देव ने ही आयुर्वेद को आठ अंगों में विभकत कर दिया था । वे आठ अंग ये हैं-- 

(7) शल्य (2) शालाक्य (3) कायचिकित्सा (4) भूत विद्या (8) कौमार 
भृत्य (6) अगद तन्त्र (7) रसायन तन्‍्त्र (8) वाजीकरण तन्त्र ।* 

धन्वन्तरि तथा अन्य मह॒पियों ने इन आठ अंगों का विस्तार किया है सुश्रुत संहिता 
का प्रारंभिक गुरु सूत्र भी यही वतलाता है कि शल्य, शालाक्य आदि आयुर्वेद के आठों 
अंग पृथक-पृथक पहिले से थे ही, धन्वन्तरि ने उन्हें और विस्तृत किया है। इसमें सब्देह 
नहीं कि धन्वन्तरि के आयुर्वेद विज्ञान की इतनी धाक थी कि देव लोग भी उनकी चिकित्सा 
का आदर करते थे। स्वर्ग के देवताओं को आरोग्य और दीर्घ जीवन प्रदान करने की 
विद्या अब नरक के सम्राट धन्वन्तरि के पास थी। इसीलिए वह देवताओं में भी सम्पू- 
जित आदिदेव' हुए ।--'जरा रुजा मृत्यु हरोमराणाम्‌' का यही स्वारस्य है। पौरा- 
णशिकों की यह कल्पना मिथ्या नहीं है । कि अमृत का कलश अब वबल्वन्तरि के हाथ में था। 

बन्वन्तरि के विद्याग्रहण और अष्टांग विभाग करने के सम्बन्ध में भिन्‍त-भिन्‍नत 
उल्लेख परस्पर विरोधी नहीं हैं । वास्तविकता यह है कि घन्वन्तरि ने इच्ध से भी पढ़ा 
और भरद्वाज से भी । आत्रेय ने भी प्रथम भरद्वाज से ज्ञान प्राप्त किया, और तदनन्तर 
रसायन विज्ञान अध्ययन करने के लिये हिमालय के सम्राट इन्द्र के विद्यालय में नन्‍्दन 
बन भी गये । एक ही व्यक्ति अनेक विषयों का उतना विशेषज्ञ नहीं होता जितनी योग्यता 
भिन्‍न-भिन्‍न विशेषज्ञों को । अपने-अपने विषयों के विशेषज्ञ विद्वानों द्वारा ज्ञान प्राप्त करने 
की परिपाटी भारत के विद्वानों में प्राचीन काल से रही है।। 


]. काश्यप संहिता, उपोद्घात, पृ० 2]3 (सन्‌ 938 ई० नि० सा० प्रेस) तथा श्री वासुदेव शरण 
अग्रवाल लिखित 'पाणिनि कालीन भारत वर्ष! अध्याय 2 देखें | पाणिनि के 'धन्वोन्वयोपधादुवआ 
(4-2-20 ) सूत्र की काशिका व्याख्या द्र॒ष्टव्य है | 

उर नगर तथा औरश्र नामक धन्वन्तरि के शिष्प का विवरण (काश्यप संहिता, उपोद्घात में 
श्री हेमचन्द्र शर्मा ने (286 पृ०) दिया है, यह वाल्हीक (वैवीलोन) साओआाज्य का प्राचीन नगर था । 

2. तस्यगेहे समुत्पन्ने देवो धन्वन्तरिस्तदा | काशिराजों महाराज: सर्वरोग श्रणाशनः । आयुर्वेद भरहा- 
आप्राप्येदं भिषजां क्रियाम्‌ । तमण्टवा पुनवब्येस्थ शिष्येन्य: प्रत्यपादयत ।--हरिवंश १०, अ० 29 

3. 'इह खल्वायुर्वेददोनामोपांगमथर्व वेदस्यानुत्पाच्व प्रजा श्लोक शत सहखसध्याय लहस चे कृतवान 
स्वथम्म्‌। ततो5लयायुष्ट्र मल्‍्वेधस्त्वं चावलोक्य नराणां भूयोष्ठधा प्रणोतवाव ।--सुश्रुत सं ०, सूत्र /0 

4. अहंहि धन्वन्तरिरादि देवो, जरा रुजा मृत्यु हरोमराणाम्‌। 
शल्यांग्मंग रपरेस्पेत॑ प्राप्तोस्मि गां भूय इहोपदेप्टुमू ॥ --सु० सू० /2] 

ब्रह्मवेदांगमण्टांय॑._सायुवेंदमभाषत । 
प्रोहित मते तस्त्नाह्व्तेतभिपगरात्मवान ॥ --सु० सू० 34/8 
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तदघीतेतद्वेद!; 'प्रोक्‍्ताल्लुक', छन्दोन्नरह्मणानि च तदह्ििषयाणि---आदि सूत्रों 
द्वारा आचाय॑ प्राणिनि ने भारतीय शिक्षा पद्धति की एक विस्तृत परम्परा का उल्लेख 
किया है । इसमें सम्पूर्ण वेद और वेदांगों की शाखायें और चरण समाविष्ट है। जिस प्रकार 
कठ, और कलाप शाखायें विस्तृत थीं उसी प्रकार आयुर्वेद में भी धान्वन्तर, आत्रेय और 
काश्यप शाखायें चल गईं थीं। उन्हीं के पूव॑वर्त्ती आचार्यों की ब्राह्म, ऐद्र, और आद्विन 
शाखायें स्वर्ग के साम्राज्य में पहिले से प्रचलित थीं। अध्ययन करने के अभिलापी वहां 
जाते और ज्ञान प्राप्त करते थे। दूर-दूर जाकर ज्ञानाजन करने वाले इन जिज्ञासुओं को 
ही 'चरक' कहा जाता था। 'कठ चरकाल्लुक' सूत्र में उन्हीं का उल्लेख है । 
ऐसे अध्येता ब्रह्म चर्य विधि से समित्पाणि हो गुरु के पास अध्ययन की नियत 
अवधि तक ज्ञानाजेन करते थे ।* वह युग था जब धन्वन्तरि, अत्रि, भूगू, भरदह्ााज, आदि 
चरक-वृत्ति जिन्नासु इन्द्र के विद्यालय में ज्ञानाजंन के लिये जाते, और नियत समय में 
विशेष योग्यता सम्पादन कर कर्मक्षेत्र में प्रवत्त होते । इन्द्र और भरद्वाज से धन्वन्तरि का 
ज्ञानार्जन उसी विशेष योग्यत्ता का निर्देश करता है। जिसे उन्होंने इन्द्र से भी प्राप्त किया 
और भरद्वाज से भी । 
शिक्षा शैली में माणवक, अन्तेवासी, चरक, और पारिपद्य के उपरान्त भूयोविद्य 
की पदवी तक पहुंचना उसका आदशे था । .माणवक प्रारंभिक शिक्षा, अन्तेवासी माध्य- 
मिक शिक्षा, चरक उच्चशिक्षा, और पारिषद्य शिक्षाधिकारी होते थे। जो अनेक विद्वानों 
को परिषद्‌ में बैठकर उनके प्रइनों का उत्तर दे सके और सिद्धांत पक्ष का समर्थन कर 
सके । इस प्रकार की कितनी ही परिषदों का उल्लेख आयुर्वेद संहिताओं में वणित है। 
इन परिपदों में भूयोविद्य वे थे जो सारे वाद-विवाद पर अपनी अन्तिम व्यवस्था देने 
योग्य माने जाते हैं। जिनके निर्णय ही सिद्धांत वन गये। सुश्रुत संहिता में औपधेनव, 
वैतरण एवं सुश्रुत आदि के प्रश्नों पर धन्वन्तरि के विचार ही सिद्धान्त वन गये हैं।” चरक 
'संहिता में भी ऐसे अनेकों प्रसंगों का उल्लेख है ।! आत्रेय भद्रकाप्यीय अध्याय ऐसे ही 
प्रसंगका उल्लेख है। यज्ज: पुरुषीयाध्याय एक ऐसी ही परिपद का चित्रण है जिसके पारि- 
पद्य भगवान आत्रेय पुनर्वेसु ही थे। 
इस प्रकार हम यह जानते हैं कि भगवान धस्वन्तरि उन महापुरुषों में से थे जिन 
की व्यवस्थायें परिपदों में सिद्धांत वत गई। धन्वन्तरि ने शल्य शास्त्र पर जो महत्वपूर्ण 
गवेपषणायें की थीं, उनके प्रपौत्र दिवोदास ने उन्हें और परिमाजित कर सुश्रुत आदि शिप्यों 
को उपदेश किया सुश्रुत संहिता का प्रथम अध्याय इस बात को भली भांति स्पष्ट 
करता है। ग्रंथ प्रारंभ करते हुए ही इस भाव को प्रस्तुत किया गया है 'वथोवाच भगवान्‌ 


. अप्टाध्यायी 4(/2(58 
2. तदस्प ब्रह्मचयेम्‌ । --अप्ठाध्यायी 5||94- 
3. धन्‍्वन्तरि घर्मं भूतां वरिष्ठेममृतो्भवम्‌ । 
चरणावुप॒संगृह्य सुश्रुतः परि पृच्छति ॥ “+सु० निदा> 3/|3 
4. तथर्षोणां विवदतामुवाचेद पुनवेसु:। 
मैंवं वोचत तल्वंहि दुष्प्रापं पक्ष संश्रयात्‌ ॥ +>चर० सू० 25/26 
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धन्वन्तरि:। किन्तु इसमें सन्देह नहीं कि दिवोदास की योग्यता भी चोटी तक पहुंची 
इसीलिये उनके सम्मान के लिये उनके प्रपितामह का नाम ही उनकी उपाधि बन गया-- 
'दिवोदास धन्वन्तरि' | फलतः दिवोदास का शल्य शास्त्रीय उपदेश भगवान धन्वन्तरि की 
विरासत ही है । 

धन्वन्तरि केवल मानवीय आयुरविज्ञान के पारज्भामी ही नहीं थे, घोड़ा, हाथी, 
तथा वृक्षों की चिकित्सा में भी अपूर्व योग्यता रखते थे । प्रपितामह का वह विज्ञान दिवो- 
दास के पास भी था। अग्निपुराण में लिखा है कि धन्वन्तरि ने वे सम्पूर्ण विज्ञान अपने 
शिष्यों को उपदेश किये थे ।? चुंकि शिष्यों का आग्रह शल्य प्रधान उपदेश के लिये था 
इसलिये सुश्रुत संहिता में वही विपय मुख्य रूप से प्रतिपादित किया गया।* 

हाथियों का आयुविज्ञान पालकाप्य ज्ञास्त्र में, घोड़ों का झालिहोन्र शास्त्र में, 
पेड़ पौधों का वृक्षायुवेंद शास्त्र में, तथा पक्षियों का शकुनि-विज्ञान-द्षास्त्र में, विस्तृत 
रूप से पल्‍लवित करने वाले आचार्य धन्वन्तरि के युग से पूर्व और पश्चात तक होते रहे 
हैं। इन सभी शास्त्रों के उद्धरण तथा प्रसंग-वर्णन हमें आयुर्वेद ग्रन्थों में जहाँ तहाँ मिलते 
हैं। बूंदी के स्वनामधन्य सम्राट हम्मीरसिह चौहान के प्रधानमंत्री के पौत्र श्री शाज़धर 
द्वारा सम्पादित शा्भुधर पद्धति एक बड़ा उपयोगी संग्रह ग्रंथ है। इसमें उक्त विपयों 
पर उपादेय संकलन प्रस्तुत किये गये हैं। किन्तु यहाँ हम आयुर्वेद के जिस अंश का प्रति- 
पादन करने चले हैं उसमें इन विपयों का विवेचन प्रासज्धिक न होगा । 

महाराज दिवोदास से पूर्व भगवान्‌ धन्वन्तरि अथवा उनके किसी शिष्य ने कोई 
ग्रन्थ लिखा था या नहीं, यह निश्चयपूर्वक नहीं कहा जा सकता! क्योंकि वैसा कोई 
ग्रन्थ अब उपलब्ध नहीं। फिर भी प्राचीन उल्लेखों के आधार पर प्रतीत होता है कि 
धधन्वन्तरि-संहिता' नामक कोई ग्र्थ अवश्य था । प्राचीन ग्रन्थों में 'धन्वन्तरीयघृत' एवं 
'वान्वन्तर मत' जैसे उल्लेख प्राप्त होते हैं। यह उसी संहिता का निर्देश देते प्रतीत होते 
हैं। परन्तु आज धन्वन्तरि के विज्ञान वैभव की बानगी महाराज देवोदापत के उपदेक्षों में 
ही देखी जा सकती है। 

सुश्रुत संहिता एक व्यक्ति का नहीं, किन्तु धन्वन्तरि, दिवोदास और सुश्रुत इन 
तीन महापुरुषों के वैज्ञानिक जीवन का मूर्तत रूप है । आज भले ही आयुर्वेद शल्यविज्ञान 
में शिथिल प्रतीत होता है, किन्तु इतिहास साक्षी है कि आयुर्वेद का वह विज्ञान प्राचीन 
काल में पराकाष्ठा तक पहुंचा हुआ था। पूपा के दांत, इन्द्र की भुंजायें, और यज्ञ के 
ब्रह्मा का कटा हुआ सिर जोड़ते वाले अश्विनी कुमार धन्वन्तरि से बहुत पूर्व स्वर्ग में ही 
विद्यमान थे। वह विज्ञान धन्वन्तरि जैसे प्रतिभाशाली महापुरुष की बुद्धि से विकसित 
. अग्निपुराण अध्या० 279/292 
2. “त ऊचु:, अस्मार्क सर्वेपामेव शल्य ज्ञान मूल॑ क्ृत्वोपदिशतु भगवानिति ।” 


--सुश्रुत सं० सू० /0 
3. नराणामिव वक्षाणां वात पित्त कफादगदा: । 
संभवन्ति निरूप्यात:ः कुर्यात्तद्ोपनाशनम्‌ ॥--शाज्लगु घर पद्धति, 22/56 


(एे नानावृक्षायुवेंद शास्त्रेम्य:) उपवन विनोद:, श्लो० ]75-237 
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होकर कई गुना समृद्ध हो गया था। ब्रह्मषियों ने विशेषकर काय चिकित्सा आदि छः 
अंगों में अपूर्व आविष्कार किये, किन्तु राजपियों ने शल्य और शालाक्य में वैज्ञानिक 
संसार को चकित कर दिया। काशी का “ास्वस्तरि' और मिथिला का “वैदेह सम्प्रदाय! 
इस विज्ञान में सर्वाधिक अग्रणी रहा है । 
दिवोदास, मरीचि, कश्यप, और आत्रेय-पुनर्वसु प्राय: समकालीन थे । परल्तु धन्वन्तरि 
इन सब से तीन पीढ़ी पूर्व । उपर्युक्त तीनों महषियों ने घन्वन्तरि के सिद्धान्त अपने- 
अपने ग्रन्थों में उद्धत किये हैं। यद्यपि दिवोदास ने धन्वन्तरि का नाम स्वाहाकार के साथ 
नहीं लिखा, परन्तु कश्यप और आत्रेय ने उसे स्वाहाकार के साथ ही लिखा है। यह 
उचित ही था। यदि दिवोदास अपने अ्रपितामह के लिये स्वाह्कार लिखते तो “अपने 
मुंह मियाँ मिट्ठ' वाली कहावत चरितार्थ हो जाती। ब्रह्मपियों के मुख से स्वाह्मकार 
सुनकर संसार धन्वन्तरि के अगाध गौरव का सही अनुमान लगा सकता है। 
यह ध्याव रखने की वात है कि प्राचीन मह॒षियों ने शल्य शास्त्र के उद्धरण प्रायः 
धन्वन्तरि के नाम से ही प्रस्तुत किये हैं, दिवोदास के नाम से नहीं। यद्यपि सुश्रुत संहिता 
को मूर्त रूप में लाने का श्रेय महाराज दिवोदास को ही हैं। इसका मुख्य कारण यही है 
कि दिवोदास ने धन्वस्तरि के मिशन के साथ अपने व्यक्तित्व को इतना तद्गूप कर दिया 
कि संसार ने उन्हें भी धन्वन्तरि के रूप में देखा और धन्वच्तरि कहकर ही सम्बोधित 
किया। इससे बढ़कर सुपूती और क्‍या होगी कि सिहासन पर शासन सूत्र हाथ में 
लिये हुए उन्होंने अपने पूर्वजों के यश को दिगन्त में विस्तीणं किया। और शासन से 
उपरवत होकर आश्रम में वास करते हुए भी उन्हीं वन्दनीय पूर्वजों के ज्ञान और विज्ञान 
के गौरव को अमरता प्रदान की ।* क्या यह कहने में अतिशयोक्ति होगी कि भगवान 
धन्वन्तरि के समग्र जीवन का संचित पृण्य ही मानों मूर्तत होकर दिवोदास के रूप में 
अवतीर्ण हुआ था ? घन्वन्तरि वह ज्योति थे जिसके उदय को देखकर अस्ताचल विलीन 
हो गया । 
सुश्रुत ने अपने गृरु महाराज दिवोदास को स्देव धन्वन्तरि के रूप में ही देखा। 
मानों धन्वन्तरि ही दिवोदास में बोलते रहे हों ।१ घन्वन्तरि की चार पीढ़ी बाद आचार्य 
दिवोदास के उपदेश सुनकर सुश्रुत ने यही कहा “यथोवाच भगवान धन्वन्तरि:।” जैसा 
धन्वन्तरि ने कहा था ठीक वैसा ही यह उपदेश है । उन्होंने अग्निवेश के 'इतिहस्माह भग- 
. “शालाक्य तन्त्राभिहिता विदेहाधिप कीरतिता: ।” --सु० उत्तर० अ० 4 
"दाहे धान्वन्तरीयाणामत्नापिभिषजां बलस्‌ ।” --चरक०, चि० 3/63 
तत्न धान्वन्तरीयाणामधिकार: क्रिया विधौ । 
वेद्यानां कृतयोगानां व्यध शोधन रोपणे ॥ --चर० चि८ 5/42 
धान्वन्तरीया: पुनराहु:-- 
न रात्ौ प्रणयेइस्तिं स्नेहोत्तलेश करोहि सः। --अप्दांग सं०, सू० श्र० 28 
2. अय यलु भगवन्तममरवरमूपिगणपरिवृत माश्नमस्यं काशिराज॑ दिवोदार्स धन्वन्तरिम्‌ “५००! 
--एुश्लुत, सू० /3 
3. पधन्वन्तरि कापशिपतिस्तपों धर्मंभृतांवरः। 
सुथुत प्रभृतीश्छिप्याज्छयासाहत शासन: +सु० कल्प० /3 


292 भारत के प्राणाचाय्य 


वानात्रेय:' की भांति 'इतिहस्माह भगवान दिवोदासः नहीं लिखा । क्योंकि जो कुछ कहा 
गया था वह मानों दिवोदास का नहीं, धन्वच्तरि का ही था । सुश्रुत ने नहीं, स्वयं राजपि 
दिवोदास ने उसी भाव को सुन्दर शब्दों में कहा---'मु के आदि देव धन्वन्तरि ही समझ लो 
क्योंकि मैंने उन्हीं की ज्ञान राशि का वितरण करने के लिये वसुघा पर जन्म लिया है।” 
गुरु के चरणों में यह श्रद्धापूर्ण 'ब्रह्मार्पण' है, जिसमें भक्ति पूरित हृदय अपने अस्तित्व 
को भूल जाता है। लोक मान्य तिलक द्वारा उद्धुत सन्‍त तुकाराम का यह अभंग मात्रों 
इसी भावना का सजीव चित्रण है-- 
“सन्‍्तों की उच्छिष्ट उक्ति है मेरी बानी। 
' जानूं उसका भेद भला क्या में शअ्रज्ञानी ? ॥ 

प्रत्येक पुत्र को अपने पूर्वजों की, और प्रत्येक शिष्य को अपने गुरुओं की प्रशस्ति 
प्रतिष्ठित करने का यह भारतीय आदशो है। सत्य यह है कि शल्य शास्त्र की आत्मा भगवान्‌ 
धन्वन्तरि अवश्य हैं, किन्तु उससे बड़ा सत्य यह है कि उस आत्म साक्षात्कार के लिये दिवो- 
दास की साधना ही अनिवार्य है। 

ऐतिहासिकों की सम्मति में ऋग्वेद के प्रथम मण्डल तथा कई अन्य स्थलों में 
दिवोदास नाम के किसी राजा का उल्लेख है ।* परन्तु उस दिवोदास की वीरता के वर्णन 
में अतिथिग्व:', 'शम्बर शत्रु: 'सुदास पिता' आदि विशेषणों का उल्लेख है। काठक 
संहिता के मन्त्र भाग में भी एक “ब्रध्नश्व दिवोदास' का उल्लेख है किन्तु इस दिवोदास 
का काशिराज होना तथा धन्‍न्वन्तरि का प्रपौच होना किसी प्रकार सिद्ध नहीं! ना ही 
उसका प्राणाचार्य होना प्रमाणित है । इसलिये ऋग्वेद के दिवोदास को काशी में लाना 
और प्राणाचार्य घोषित करना अत्यन्त दुःस्साहस का काम है। 

इसके साथ-साथ वेदार्थ की नियत परिपाटी के अनुसार विवोदास का अर्थ सूर्य 
होता है। शम्बर मेघ का नाम है? उसका शत्रु सूर्य ही है। श्रुति, लिग वाक्य प्रकरण, 
स्थाव, और समाख्या जैसे वैदिक व्यूह से जब शब्दार्थ खरा उतर सके तब कहीं अर्थ 
निर्णय की स्थिति प्राप्त हो । वेद में 'दिविदेवासो अग्निम्‌' जैसे उल्लेख बहुधा आये हैं। 
परन्तु उन से दिवोदास का इतिहास निर्णय करना धृष्टता मात्र होगा। 

पुराणों में भी कतिपय दिवोदासों का उल्लेख है। परन्तु यहां तो काशिराज दिवो- 
दास की ही चर्चा करनी है। हरिवंश पुराण के 29 वें अध्याय में काश नामक राजा के 
बंश का वर्णन मिलता है। महाराज काश के ही वंश में धन्वन्तरि का जन्म हुआ था। 
दिवोदास भी इसी वंश के एक पुरुषरत्त थे। उक्तपुराण में काशी के रांजवंश की परम्परा 
इस प्रकार दी गई है--- 





]: अहंहि धन्वन्तरिरादि देवों, जरा रुजा मृत्युहरोष्मराणाम्‌ । 

शल्यांग. मंगरपरैरुपेते प्राप्तोडस्मिगांभूयइहोपदेष्टुमू ।. +-सु० सु० /2] 
2. ऋग्वेद सं० 8,4, ]!, 5 ४ | 
3. निरुक्‍त, उत्तर० 7/6/3 
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. काश 6. भीम रथ (भीमसेन) 
2. दीर्घतपा: 7. दिवोदास 

3. धन्च 8. प्रतर्देन 

4. धन्वन्तरि 9. वत्स 

5. केतुमान 0. अलके 


काशी के राजवंश में इनके अतिरिक्त और भी कितने ही प्रतापी तथा विद्वान 
सम्राट हुए, परन्तु यहां तो हमें धन्वन्तरिं के जीवन पर ही विचार करना है। 

यह सव वंश परम्परा रहते हुए भी पुराणों में समुद्र मन्यन और उससे धन्वन्तरि 
का आविर्भाव होने की कथा का क्‍या तात्पय है ? यह समुद्र कौन था? उसका मन्थन 
क्या ? और उसके द्वारा धन्वन्तरि का अमृत कल्नश लिये आविर्भाव क्या ? यह सारी 
अत्यन्त महत्वपूर्ण राजन॑तिक समस्‍यायें हैं जिनको गहराई में जाकर समभने की आव- 
श्यकता है।.... 

वह युग था जब एशिया में दो ही राष्ट्र प्रवल थे | पहिले देव थे जिनमें भारत 
या स्वयं के पझचजन संगठित थे । दूसरे असुर जिचका शासन केन्द्र असुर लोक ( एसीरिया ) 
था | यद्यपि अभिजन की दृष्टि से दोनों ही आर्य जाति के मूल पुरुषों की सन्तान थे? 
किन्तु दोनों के भिन्‍न-भिन्‍न दृष्टिकोण ने भिन्‍न-भिन्‍न दो राजनैतिक राष्ट्रों की स्थापना 
की। दोनों में रिश्तेदारियां हुई । घनिष्ठ मित्रतायें हुई और घनघोर युद्ध भी हुए । असुरों 
का भौतिकवाद और देवों का अध्यात्मवाद ही उनके मूल अन्तर थे। स्वाभाविक ही 
भौतिकवादी अधिकार के लिये मरता है और अध्यात्मवादी कर्तव्य के लिये । देवों और 
असुरों के संघं समय-समय पर इसी प्रेरणा के आधार पर हुए। अधिकार में जीवन की 
ममता होती है और कर्त्तव्य में बलिदान की भावाना | यही कारण है कि अनेक वैज्ञानिक 
प्रवृत्तियों में देवों से बढ़े-चढ़े रहने पर भी असुर पराजित हुए। 

वह देवासुर संग्राम धन्वस्तरि के युग की घटना है जिसमें अमृत कलश लेकर 
धन्वन्तरि के प्रकट होने की कथा है। उस समय के समुद्र मन्‍्यन से चन्द्रमा, लक्ष्मी, सुरा, 
उच्चेश्ववा (घोड़ा), ऐरावत (हाथी ), कौस्तुभ मणि, कामधघेनु, कल्पवृक्ष अप्सराएं, और 
विप प्रकाश में आये । महाभारत तथा श्रीमद्भागदत पुराण में यह उपाख्यान विस्तार से 
दिये गये हैं ।* समुद्र मन्‍्धन के कार्य में देव और असुर दोनों जुटे । इस मंयन में पहिले-पहल 
हालाहल (विप) ही निकल पड़ा । असुर देवताओं के साथ आधा विप पीने को तैयार 
न हुए। किन्तु भारतीय राष्ट्र में शंकर जैसे महापुरुप विद्यमान थे जिन्होंने सारा ही विप 
पी लिया और असुरों को इस भय से मुक्त कर दिया। असुर यह नहीं समझ सके, जो विप 
पीकर नहीं मरता जमृत उसका ही अनुगामी होता है। 

समुद्र, लक्ष्मी और अमृत पर एकाधिपत्य पाने के लिए अयुरों ने भारतीय देवों से 





]. देवाहतुरा हु वे यत्न संयेतिरे, उभये प्रजापत्या:।. +-छान्दोग्य 4 |2 
2. महाभारत, जादि० म० 8-]9 तथा श्रीमद्भागवत, रक० 3, ब० 8 
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युद्ध ठान दिया । परल्तु जो राष्ट्र जहर पीकर नहीं मरा उसे मृत्यु कव डरा सकी ? इतिहास 
को अभी यह निश्चय करना है कि यह युद्ध-भूमि तिपुर (7777०, 8५79 ) थी या पुष्क- 
लावती (चार सद्दा) ? या दोनों ? भारतीय सेनापति का विरुद 'त्रिपुरारी यह सूचित 
करता है कि वह युद्ध भूमि त्रिपुर' थी |? जिसमें त्रिपुरारी शंकर योद्धा थे और ब्रह्मदेव 
सारथि | और वह समुद्र भूमध्य सागर, जिसका मन्थन हुआ होगा । मनुस्मृति में भारतीय 
सीमाओं में “आसमुद्रात्तुव पूर्वादासमुद्रातु पश्चिमाम्‌” की परिभाषा तभी संघटित हो 
सकेगी । आखिर लक्ष्मी और अमृत दोनों भारतीय देवों ने जीते लिये । भगवान घन्वश्तरि 
का वह अमृत भरा शुभ्र कलश देवों ने ही पिया । वे अमर हो गये, ओर असुर मरण 
धर्मा । 

इतिहास विप पीने वालों की अमरता से भरा है। दीलत पाकर अमरता चाहने 
वालों की मौत इतिहास के एक-एक पृष्ठ के पीछे से फांकती हुई दिखाई देती है। धन्वन्तरि 
उन लोगों में से थे जो औरों के लिये अमृत लेकर आये और स्वयं विष पीकर अमर हों 
गये | उस अमर देवता के नाम से भारत के एक-एक घर में आहुति दी जाती है। यही 
उसका अमरत्व है । 

सुश्रुत संहिता में भी धन्वन्तरि को अमृत का उद्भव (जनक) लिखा है।” हमते 
अश्विनी कुमारों के चरित्र चित्रण में अमृत के आविष्कार का उल्लेख किया है। स्वर्ग की 
सीमा में सामाजिक-संगठन और सम्मान का वह प्रतीक था। किस्तु धन्वन्तरि जैसे महा- 
पुरुषों ने स्वर्ग और नरक का भेद ही समाप्त कर दिया था। विश्ञाल आर्यावत्ते का 
साम्राज्य वन चुका था। जिसमें स्वर्ग और नरक का विलय हो गया था। सारे आर्यावर्त्त 
का गण नायक अब भी इन्द्र ही था। किन्तु शर्ते यह थी कि जिसने सौ यज्ञ पूर्ण कर लिये 
हों इन्द्र वही चुना जायगा । सारे राष्ट्र में इन्द्रासन पाने के लिये इस कठिन परीक्षा में 
होड़ थी ।* सौ अश्वमेघ यज्ञ, साधारण बात न थी। विज्ञाल आर्यावत्तं में, प्रशान्त महा 
सागर से भूमध्य सागर तक त्रिविष्टप से विन्ध्याद्वि पर्यन्त एक-एक सेनानी इस होड़ में 
खड़ा हुआ, किन्तु धन्वन्तरि ने यज्ञ का अश्व कभी नहीं छोड़ा। वे सेवा का कठोरतम ब्रत 
लेकर (धन्व) एसीरिया की मरुस्थली के पार (अन्तरि) पहुंच गये। इस विशाल प्रदेश 
में अमृत का प्रयोग प्रस्तुत करने वाले एक मात्र वन्वन्तरि ही थे। सुश्रुत संहिता में 'स्व- 
भाव व्याधि प्रतिषेधनीय रसायन? के अध्याय में यह प्रसंग लिखा गया है। आयुर्वेद में 
प्राप्त होने वाली किसी अन्य संहिता में यह विज्ञान नहीं है । 

अब अमृत निर्माण की कला धन्वन्तरि के पास ही रह गई थी। स्वर्ग की वातें 
पुरानी हो गईं ।! धन्वन्तरि ने उसमें जो नवीनता प्रस्तुत की, वह विज्ञान असुरों के पास 
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भी त था। तभी तो असुर अमृत की लिप्सा में लड़े । 

चन्धरमा, ओषधि, सोम और अमृत, यह सब नाम वैज्ञानिक दृष्टि से अन्तः- 
सम्बन्धित हैं। इनके भी अवान्तर अनुसन्धान के उपरान्त धन्वन्तरि ने चौबीस प्रकार के 
सोम प्रस्तुत किये थे। यह सारे तुल्य गुणकारी थे, जिनसे अमृत का निर्माण होता था। 

चन्द्रमा नामक सोम, जिसके द्वारा अमृत बनता था, सोने के समान वर्ण के पत्तों और 

टहनियों से सुनहरा था। वह सरदेव जल में ही पनपता था । इनका विस्तृत विवरण हम 
'न्वन्तरि को खोज' प्रसंग में लिखेंगे। यहां तो लिखने का अभिप्राय यह है कि समुद्र में 
से चन्द्रमा निकला, यह उपाख्यान इस अर्थ में सत्य है कि चन्द्रमा नाम का सोम ही समुद्र 
में प्राप्त हुआ | ऐरावत भी एक ओपधि का नाम है ।? 

समुद्र मन्थन के इस उपाख्यान के प्रत्येक तत्व का वुद्धिगम्य समस्वय उपर्युक्त 
तामों का प्रामाणिक समन्वय होने पर ही निर्भर है । 

स्वर्ग के सोम पीथियों में बड़े-वड़े लोग ही सम्मिलित हो पाते थे। एक वार तो 
अश्विनी कुमारों को भी उस दावत में सम्मिलित नहीं होने दिया गया था। इसी लिये 
अधिवयों ने प्रथम वार अमृत का प्रयोग स्वर्ग में निर्माण किया था । किन्तु स्वर्ग से उतर 
कर वह प्रयोग धन्वन्तरि को ही ज्ञात था। असुर इस अमृत पान में सम्मिलित नहीं किये 
जाते रहे ।१ हो सकता कि असुर इसी प्रतिष्ठा प्राप्ति के लिये लड़े । वे मोहिनी, सुरा और 
अमृत पर ही मुग्ध थे। किन्तु विप से डरने वालों के पास मोहिनी सुरा, और अमृत कब 
रह सके । 

धत्वन्तरि घनन्‍्व का बेटा था । समुद्र का बेटा उसे इतिहास और पुराण कोई नहीं 
कहता। समुद्र में से आविर्भूत धन्वन्तरि पहिले कहां थे ? पीछे काशी में ही कैसे पहुंच 
गये ? इसका उल्लेख न पुराण में है न इतिहास में । समुद्र की घटना एक राजनैतिक 
संघर्ष का निर्देश मात्र है। उसे देश और काल के अनुसन्धान के अनन्तर ही सं घटित किया 
जा सकेगा । 





]. चन्द्रमा कनकाभासो जले चरति सर्वदा ।' --छु० सं०, चि०, 29/24 
2. (क) ऐरावतं दन्‍्तशठमम्लं शोणितपित्तकृतू्‌ ॥ --चु०्सु० 40/62 
ऐरावत का अथे करौन्दा है। परन्तु यह ऐरावत इन्द्र का वाहन कौसे ? 
(ख) चर््स्तु सो मवल्‍ली रूपो यो हेमक्टाद्री । 
यजकसाधत तदेवानामुदखनन्नसुराः 
इन्द्र:श्रुत्वा सोमवल्‍ली विनाशं तद्क्षार्थ दैत्वमार्गाश्वरोद्भुमू । 
(ग) गन्धर्वाव्यान्‌ वासयामासवीरान्‌ सिन्धों पश्चात्‌ व्याप्य गान्धार देश । 
एवं सोमध्वसनेचान्तराये दुप्टूवा दूरादागमे चान्तरायम्‌ । 
योदुं दैत्या यतलमातस्पिरे ते प्रान्तेड्चैव स्‍्व॑ निवास विधाय | --इईन्द्रविजय, 2/9-2] 
3... (क) शूद्ववर्ज व्विभिदर्ण:सोमा उपयोकतव्या:” --सु० चि० 29/3 
(य) क्री मधुसूदन शर्मा ने 'अत्िस्याति:' ग्रन्य में 73 पृ० पर इस प्रसंग का विवेचन किया हैं । 
वहां देखिये । 
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क्या मथा जाने वाला समुद्र भूमध्यसागर था ? 'त्रिपुरारी' विरुद यह इंग्रित 
करता है कि यह घटना भूमच्य सागर में हुई होगी | क्योंकि त्रिपुर (7'गं9०॥) वहीं है। 
और असुर लोक भी वहीं । 

सुमेरु को मथनी बनाकर समुद्र को मट्ठे की भांति मथना बुद्धि गम्य नहीं। 
वैसा हुआ भी नहीं होगा। मन्धन शब्द राजनैतिक भाव में अनेक व्यक्तियों द्वारा किसी 
प्रश्त पर गहन विचार विमर्श को घोषित करता है। आज न्यूयाक में भारत और 
पाकिस्तान के मध्य राष्ट्रीय सीमाओं का मन्थन चल रहा है। उस यग में क्षीर-समुद्र 
के प्रश्व पर मन्थन चला होगा। और वह सुमेरु पर्वत (थियानशान) के किसी प्रदेश्न में 
बैठकर किया गया। यही सारी कथा का तात्पर्य होना चाहिए। 

प्रतीत होता है असुरों ने अमृतपान में अधिकार की मांग की । धन्वन्तरि अमृत 
देने की उदारता तक भुके । क्योंकि वह विज्ञान एक मात्र उन्हीं के अधिकार में था। 
मन्‍्थन में अन्य जिन वस्तुओं का बटवारा हुआ उनमें पहला विप ही प्रस्तुत था। भसुर 
विष पीने को तैयार न हुए। वह नीलकण्ठ शंकर ने पी लिया। किन्तु बटवारा भंग हो 
गया । जब विष एक तरफा पीना पडा, तो अमृत भी एक तरफा ही बटना आवश्यक हो 
गया। इस न्याय के विरुद्ध धृष्टता करने वाले राहु और केतू की गर्दनें कट गई । भगवान्‌ 
विष्णू का चक्र आततायियों के विरुद्ध धन गजेन कर उठा। यही देवासुर संग्राम का 
आधार था। ' | 

देवों और असुरों के बीच क्षीरसागर के प्रश्न पर होने वाले मन्थन का यही 
अभिप्राय है। धन्वन्तरि ही इस मन्‍्थन के अधिष्ठाता थे। राष्ट्र जीवन के बटवारे में आने 
वाले सारे तत्व इतिहास के पुष्ठों में अमर हो गये, क्योंकि घन्वन्तरि का अमृत उनके 
साथ था। भले ही घन्वन्तरि का अमृत मर गया, किन्तु वह घन्वन्तरि को अमर कर 
गया। 

प्रतीत होता है कि धन्वन्तरि के पिता ने पारसीक के पश्चिम ईराक तक विजय 
की। वह प्रदेश धन्‍्व से छू गया है। इसलिये उनका विरुद घन्व ही रहा। किन्तु उनके 
बेटे ने घन्च के अन्त तक विजयश्री का डंका बजा दिया, इसलिये उसे धन्वन्तरि का 
गौरव प्रदान किया जाना उचित ही था। उल्हण ने अपनी सुश्रुत व्याख्या में 'धनु: का 
अर्थ शल्य शास्त्र लिखा है। और चूंकि घन्वन्तरि शल्य शास्त्र के पारंगामी विद्वान थे 
अतएव उन्हें “धन्वन्तरि' पदवी से अलंक्ृत किया गया १ यह व्याख्याकार का प्रौढ़िवाद 
है। “धनु! का अर्थ शल्य शास्त्र कैसे हुआ, यह स्पष्टीकरण लिखना शेष रह गया । तो भी 
उल्हण जैसे आचार्य की बात को गम्भीर विचार मुद्रा में मनन करने की आवश्यकता 
है । इसमें तनिक भी सन्देह नहीं कि धन्वन्तरि के युग में काशी ही आर्यावत्त की राजधानी 
थी। विश्व के सबसे वड़े सभ्य और समृद्ध देश के सम्राट घन्वन्तरि थे। सुश्रुत ने ठीक 





. 'सर्वजनप्र सिद्ध विशेषणमाह-धन्वन्तरिमिति । +-घनु: शल्य 
शास्त्र तस्य अन्त पार इयति गच्छतिति प्च्वच्तरि:।/. -न्यु० सु० /8 
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लिखा है धन्वन्तरि घर्मेपरायण ही नहीं इन्द्र के तुल्य पराक्रमी भी हुए ।? 

कुछ प्राचीन लेखों में घन्वन्तरि के पिता का नाम धन्व नहीं 'धन गुप्त' पाया 

जाता है । | 
श्री मद्भागवत पुराण में धन्वन्तरि के वंश का वर्णन कुछ भिन्‍न क्रम से दिया 

गया है । वह देखिये-... 


3. क्षत्र वृद्ध 7. धन्वन्तरि 

2. सुहोत्र 8. केतृमान्‌ 

3. काश्य 9. भीमरथ 

4, काशि 0. दिवोदास 

5. राष्ट्र ]. दयुमान्‌ (प्रतर्दन)* 
6, दीबंतमा 2. अलके 


काशी जैसे समृद्ध साम्राज्य की नींव डालकर महाराज काश (काश्य) ने जो 
विशाल राष्ट्र निर्माण किया, भगवान्‌ धन्वन्तरि ने विद्या एवं विज्ञान के अक्षय वैभव से 
सुसज्जित कर उसे वसुधा का स्वर्ग बता दिया। और महाराज दिवोदास ने इस स्वर्ग का 
अनूठा वैभव विश्व को वितरित करके अपने वंश के यश की घवल ध्वजा इतिहास के शिखर 
पर गाड़ दी। वह आज भी उनका परिचय दे रही है। भले ही भारत का प्राचीन इतिहास 
अन्धकार में चला गया हो, किन्तु दिवोदास और धन्वन्तरि उसके उज्ज्वल प्रकाश-स्तम्भ 
हैं। प्रतिवर्ष उन्हीं की स्मृति में हम धन्वन्तरि त्रयोदशी (धन तेरस) का पर्व मनाते हैं। 
इस दिन प्रत्येक भारतीय नये पात्र खरीद कर लाता है। उनमें पूजो चित पकवान रखकर 
घन्वन्तरि के नाम की आहुति देता है और फिर उसमें से एक-एक ग्रास सम्पूर्ण परिवार 
के व्यक्ति इसलिये खाते हैं कि वह घन्वन्तरि का प्रसाद हैं। उन पात्रों से लिया गया 
एक-एक ग्रास, एक-एक घूंट हमारे जीवन में उस अक्षण्ड राष्ट्रीयता का उद्वोधन करता 
है जिसके अमर देवता धन्वन्तरि हैं। 

यह वह देवता था जिसने काशी को तीर्थ बना दिया। जिसकी नगरी में मृत्यु 
पाकर भी भारतीय राष्ट्र का जन-जन अपने आपको मुक्ति का अधिकारी मानता रहा 
है और जिसे भगवती सरस्वती ने अपना अक्षय आवास बनाया था। ब्राह्मण, उपनिपद्‌, 
दर्शन, आयुर्वेद, इतिहास और पुराण आदि भारतीय साहित्य की कोई ऐसी शाखा नहीं 
है जिसमें इस राजवंश के यशस्वी महापुरुषों के संस्मरण न हों । 

श्रीमस्भागवत के अनुसार धन्वन्तरि का जन्म पुरूरवा के वंश में हुआ था। यही 
चन्द्रवंश था। भूगु, जमदग्ति और परशुराम जिस वंश के महापुरुष थे उसी में धन्वन्तरि 





3. धन्वन्तरि धर्मभुतां वरिष्ठो राजपिरिन्द्र प्रतिमोहइभवद्य: ।--सुद्गु ० निदा० 7/3 

2. चुमान्‌ का अन्यनामप्रतर्देन हो नहीं, शत्रुजितू, ऋतध्वज: और कुवलयाश्व भी उसी के नामान्तर 
हैं ।--भ्री मदभाग० 9/]7 घन्वन्तरि के वंश का विस्तृत बर्णन श्रीमद्भागवत पुराय के स्कन्ध 9 के 
]7 वें अध्याय में देखिये । 
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भी हुए थे। ऋग्वेद के तत्वदर्शियों में प्रख्यात शौनक भी धन्वन्तरि के पूर्वज हो थे। 
श्रीमज्भागवत के अनुसार धन्वन्तरि का वंश हम पीछे लिख आये हैं। हमने केवल बारह 
पीढ़ियां ही यहां उद्धृत की हैं। भागवत में उसकी लम्बी परम्परा दी है|? 

वह युग था जब जन्म से नहीं, कर्म से ही व्यक्ति अपने वर्ण की व्यवस्था करता 
था। एक ही वंश में कोई ब्राह्मण, कोई क्षत्रिय और कोई वैद्य मिलते हैं। कुछ वे हैं जो 
केवल ज्ञान-विज्ञान के ही घनी थे। कुछ ऐसे जो बिद्वान्‌ भी और योद्धा भी । शञान-विज्ञान 
के धनी देवपि और विद्वान होकर भी योद्धा होने वाले राजपि कहलाये। विद्वान होते 
हुए धन-धान्य में दत्तचित्त रहने वाले वैश्यवर्ण में गिने गये, इसीलिये प्राचीन समाज- 
शास्त्रियों ने कहा था “गुणा: सर्वत्र पूज्यन्ते पितृवंशों निरर्थक: |” 

भागवत में लिखा है कि धन्वन्तरि के वंश में अनेक पीढ़ियों के उपरान्त गम्भीर 
नाम का सम्राट्‌ हुआ। गम्भीर का पुत्र अक्रिय था। किन्तु अक्रिय की सन्‍्तानें क्षत्रिय नहीं 
रहीं, वे ब्राह्मण हो गई ।* इस प्रकार इस वंश की राजकीय प्रभुसत्ता क्षीण हो गई। 

हरिवंश पुराण में समुद्र मन्‍्थन का उल्लेख है । लिखा है कि समुद्र मन्थन से 'अब्ज 
देवता का आविर्भाव हुआ । धन्व ने इस देवता की भक्तिपूर्वक आराधना की। प्रसन्न 
होकर वही देवता बन्वन्तरि का अवतार लेकर घन्व का पुत्र धन्वन्तरि हो गया। यह 
अब्ज देवता सोम है। सोम का अधिष्ठातु देवता इन्द्र कहा गया है.।* इन्द्र और उपेद् 
(विष्णु) दोनों सहोदर भाई थे। पौराणिक मान्यता यही है कि धन्वन्तरि विष्णु के 
अवतार थे। वह अमृत लेकर अवतीर्ण हुए | हम पीछे लिख आये हैं कि सुश्रुत संहिता में 
अमृत के प्रयोग का मूल उपादान सोम ही लिखा है। सोम के 28 भेदों में एक भेद 
चन्द्रमा नाम का भी है जो समुद्र मन्थन के समय आविर्भूत हुआ । इस प्रकार इस सारी 
कथा का अभिप्राय केवल इतना है कि समुद्र मन्थन के समय अमृत के प्रयोग का 
अधिष्ठातृत्व केवल धन्वन्तरि के पास था। जैसा कि सुश्रुत संहिता में उल्लेख है । भारतीय 
विज्ञान को दाशंनिक रूप देकर पुराणों ने अनन्त देवताओं का अवतार लिखा हैं। अग्नि, 
वायु, जल, पृथ्वी, ओषधि, अन्न आदि सब देवता हैं। किन्तु भारतीय दर्शन का वैज्ञानिक 
दृष्टिकोण यह है कि जगत्‌ के अनन्त देवता किसी एक महान्‌ देवता के अवयव हैं।' 





]. श्रीमद्धागवत, स्क० 9, अ० 7 
धन्वन्तरि के बहुत पीछे पुरु वंश में दुष्यन्त नाम के सम्राट के पुत्त भरत हुए । विश्वाम्मिते 
की बेटी शकुन्तला उनकी मां थी । भारतवर्ष उसी भरत के नाम से प्रसिद्ध है। भरत की पत्नी 
काशी के सम्राद्‌ सर्वतेन की वेटो सुनन्दा थी ।--महा० आदि० अ० 8 (99 0.9५. ए०)8) | 
2. श्रीम:्भागवत, अ० ]7/0-] 
रम्भस्य रभस: पुत्रों गम्भोरश्चाक्रियस्तत: । 
तस्यक्षेत्रे त्रह्म जज्ञे,'* 
3. 'सोस परिचय'--श्रीपाह्ममोदर सातवलेकर | (दैवत संहिता)--मेदिनी कोप में “अन्जा जब 
पुल्लिग कहा जाय तब “धन्वन्तरि! का पर्यायवाची लिखा है ।--भेदिनी को०, ज द्वितीय वर्ग 3) 
4. एकस्यैव देवस्य सर्वेदिवाः प्रत्यज्भानि भवन्ति ।--निरुक्त 
“एकोदेव: सर्वेभूतेषु गूढ़:--ऋग्वेद 


भगवान्‌ धन्वन्तरि १90 


इसलिए प्रत्येक देवता का वैज्ञानिक दृष्टि से विश्लेषण कीजिये: द्वेवत्व की डी उड़ान 


में धन्वन्तरि के व्यक्तित्व को खो देना: वुद्धिमानी नहीं । यम निकक कट 


घन्वन्तरि और काशी 


सुश्रुत संहिता से ज्ञात होता है कि धन्वन्तरिं की राजधानी काशी थी--- 
'काशिराजं धन्वन्तरिम!। अनेक वार उन्हें काशिराज लिखा गया! इसलिये यह 
असंदिसध है कि धन्वन्तरि काशी के सम्राट थे। धन्वन्तरि के प्रपितामह काश थे, जिन्होंने 
इस काशी नगरी और काशी राज्य की स्थापता की थी। काश के अनन्तर उनके पुत्र, 
पौत्र सभी वीर सेनानी थे। उन्होंने इस राज्य को समृद्ध किया और धन्वन्तरि ने तो 
उसे आसमुद्रात्तुवै पूर्वादासमुद्रातु परिचमाम्‌” कर दिया । विद्या व पराक्रम की 
सम्मिलित राजधानी काशी रही है। 

आज्नेय पुनर्वसु के लेखों में भी काशी का कई वार उल्लेख है। 'तदनन्तरं काशि- 
पति:', 'काशिराजस्य संशयम्‌? आदि उल्लेख यह सूचित करते हैं कि विद्वत्मण्डली में 
काशी का स्थान सर्देव ऊंचा रहा है। ब्रह्मविद्या, राजनीति, धर्मश्ास्त्र, विज्ञान आदि 
सभी विषयों में काशी के सम्थराटों ने जो गौरव भारतीय इतिहास को प्रदान किया, वह 
अद्वितीय है । गीता का प्रारम्भ करते हुए भगवान्‌ कृष्ण ने कहा था 'पराक्षमी काशिराज 
पाण्डवों के पक्ष में थे ।? इसलिए काशी केवल विद्यापीठ रही है, यह कहना पर्याप्त 
नहीं है, वह 'पराक्रम पीठ' भी रही है । यह स्पष्ट सत्य है कि काशी राज्य में रहने वाले 

लोग विस्तरों पर पड़े -पड़े नहीं मरे, वे विद्या और राष्ट्र के लिये कुछ करते-करते मरे 

और इस प्रकार मरने वाले निस्संदेह अमर हैं । 

पाणिनि ने अष्टाध्यायी में (ई० पू० 700) काशी का उल्लेख किया है ।' बौद्ध 
जातकों में काशी के युवराज ब्रह्मदत्त का तक्षशिला के विश्वविद्यालम में आयुर्वेदाब्ययन 
का उल्लेख है। पुराणों में काशी का विस्तृत वर्णन है। शिव पुराण का काशी वर्णन भी 
उल्लेखनीय है । उपनिषदों में काशी के सम्राट अजातबन्नु का ब्रह्मवे त्ताओं में प्रथम स्थान 
रहा है।? महाभारत में काशी का स्थान-स्थान पर वर्णन उस काल में भी उसकी प्रसिद्धि 
का प्रमाण है। काशी के सम्राट सुवर्ण वर्मा की राजकुमारी वषुष्टमा इन्द्रप्रस्थ के सम्राट 
जन्मेजय की रानी थी ।” इस प्रकार इतिहास के प्रत्येक युग में काशी का गौरव अक्षुण्ण 
रहा है। गौरव के इन शिखरों की आधारशिला रखने वाले भगवान्‌ धन्वन्तरि ही थे। 

धन्वस्तरि, दिवोदास, वायोविद, वामक और ब्रह्मदत्त बादि घुरन्धर प्राणाचार्य 





]. स्वयम्भुवा प्रोक्तमिद सनातनम्‌ । 
पढेद्धिय: काशिपतिप्रकाशितम्‌ ॥--सयुथ्रु ० चू० /4) 
« चरक सं० 25|3-7 
« काशि राजस्तु वीयेवान--गीता अ० 
» काश्यादिन्यप्ठस्ज्जियों ।--अप्ठा० 4/2/06 
« बृहदारण्यक 2(-2 ब्राह्मण । कौपीतर्कि ब्राह्मय उप० 4|] 
महाभारत, आदि० ज० 44 
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300 भारत के प्राधोचार्य 


काशी में हुए हैं। यह सव धन्वन्तरि के वंशज ही थे। ब्रह्मदत्त भगवान्‌ बुद्ध के पूर्व हुए 
(626 वर्ष ई० पूृ०) थे। किन्तु उन्हें आयुर्वेद का अध्ययन करने तक्षशिला के विश्ध- 
विद्यालय जाना पड़ा था। वाल्हीक के कांकायन, पुष्कलावती के पौष्कलावत, कुन्तिभोज 
के भोज, काशी में आयुर्वेद का अध्ययन करने आते थे। यह सभी दिवोंदास के शिष्य 
थे । किस्तु ईसा से 626 वर्ष पूर्व काशी के राजकुमार ब्रह्मदत्त को अध्ययन की वे सुविधायें 
काशी में सुलभ न हुई। उसे तक्षशिला जाना पड़ा । जो भी हो, ब्रह्मदत्त अपने पूव॑ज 
स्वनामधन्य धन्वन्तरि की आयुर्वेद परम्परा को इस समय भी अक्षण्ण रखे हुए थे। 

धन्वस्तीरि को वीरता और दिद्वत्ता दोनों ने प्रतिस्पर्धा के साथ सम्पूजित किया। 
बे विष्णू के अवतार थे, इसलिये लक्ष्मी तो उनकी चिरसंगिनी थी ही। वीरता ने उन्हें 
रुद्र के रूप में प्यार किया, विद्वत्ता ने ब्रह्मा के, और लक्ष्मी ने विष्णु के रूप में उनका 
आलिंगन कर एक ही व्यक्ति को न्रिदेव का प्रतिरूप सिद्ध कर दिया। 

धन्वन्तरि के पुत्र केतुमान और पौत्र भीमरथ में वह विशेषता न आई। गृह कलह 
की ज्वाला सुलगने लगी । सुलगती हुई इस ज्वाला से निकलने वाले धुएं मे काशी का 
प्रकाश घूमिल कर दिया । भीमरथ के पुत्र दिवोदास ने काशी के इस गिरते हुए सितारे 
को फिर से आलोकित किया। किन्तु फिर भी आर्यावत्त के घर-घर में उनके वाम की 
आहुति न पड़ सकी । हरिवंश पुराण! और महाभारत” में लिखा है कि काशी पर कुछ 
काल आक्रान्ताओं का अधिकार हो गया, और दिवोदास को काशी के समीप ही वारा- 
णसी नाम से एक और नगरी वसानी पड़ी । 

वरुणा और असी नदियों के बीच आवाद यह नगरी एक भव्य स्थान वन गया। 
हरिवंश पुराण के लेखानु प्तार वाराणसी पहिले से बसी हुई थी, दिवोदास ने उसे भव्य 
रूप देकर राजधानी वना दिया। किन्तु महाभारत” के अनुसार दिवोदास ने ही वाराणसी 
को आवाद किया था। इस प्रकार काशी और वाराणसी दो नगरियां अलग-अलग थीं। 
पुरानी राजधानी काशी थी, दिवोदास का राज्याशिषेक यहीं हुआ। महाभारत में उन्हें 
काशीराज ही लिखा गया है। सुश्रुत संहिता में भी प्रत्येक वार उन्हें काशीराज ही कहा 
गया । अपने गुरु विश्वामित्र को आठ सौ व्यामकर्ण घोड़े गुरु दक्षिणा में भेंट करने के 
लिए गालव काशीराज दिवोदास के पास ही याचना करने गया था ।* दिवोदास ने दो 
सौ श्यामकर्ण घोड़े गालव को दिये थे। और गालव ने उसके बदले ययाति की सुन्दरी 
कन्या माधवी दिवोदास को प्रदान की । 

धन्वन्तरि के युग की काशी और दिवोदास की वसाई गई वाराणसी के वीच 





]. हरिवंश, अ० 29 
2. महाभारत अनु० अ० 29 
3. महाभारत, अनुशासन पर्व, 
4. “पठेद्धिय: काशिपति प्रकाशितयम्‌“--सुश्षुत, सू० /4] 
5. महाभारत, उद्योग पर्व अ० ]7 
महावलो महावीये:, काशीनामीश्वर: प्रभु: । 
दिवोदास इतिि ख्यातो भैम सेनिर्नराधिषः ॥--म० भा० उद्योग० ]7 


भगवान्‌ धन्वन्तरि 80] 


भेदक रेखा खींचना अब कठिन है। .हरिवंश पुराण के अनुसार वाराणसी पहिले से 
उजड़ी हुई तगरी थी, दिवोदास ने उसे फिर से आवाद किया था। और दिवोदास के 
द्वारा समृद्ध वाराणसी उन्हीं के जीवन में फिर अस्तव्यस्त हुई । दिवोदास के पृत्र प्रत्दन 
थे। वह उच्च कोटि का ब्रह्मवादी विद्वान था। प्रतर्देन के पौत्र आलकं ने उजड़ी हुई 
वाराणसी फिर से श्री सम्पन्त की । 

काश का स्थापित राज्य काशी था और उसकी राजधानी भी छाशी नगरी। 
राज्य का नाम काशी और राजथानी का नाम भी काशी। व्यवहार में कुछ कठिनाई 
अवद्य आती है। इसलिये वरुण और असी नदियों के मध्य वसी हुई राजधानी वाराणसी 
नाम से घोषित कर दी गई। संभवतः यह घोषणा दिवोदास ने की थी ।! और इन्द्र के 
अनुशासन से यह व्यवस्था हुई 

चेदि (छोटा नागपुर-रीवां) के हैहय वंशी राजा काशी राज्य से शत्रुता रख रहे 
थे। दिवोदास को विद्या विलास में व्यस्त देखकर हैहुय राज ने काशी पर आक्रमण कर 
दिया। दिवोदास युद्ध के लिये तैयार न थे। हैहय नरेश की सेना ने वाराणसी उजाड़ दी। 
दिवोदास वाराणसी छोड़कर कौशाम्बी (प्रयाग) के समीप मह॒पि भरद्वाज की शरण में 
रहने लगे । वहां रह कर भी दिवोदास का विद्यात्रत अटल था। किन्तु राज्य के पुनरुद्धार 
की योजना से वे उदासीन न थे । 

अभी तक दिवोदास के कोई पुत्र न था। मह॒पि भरद्वाज के आश्रमवास के दिनों 
में उन्होंने भारद्वाज के आदेशानुसार पुत्रेष्टि यज्ञ किया । इस यज्ञीय चिकित्सा के उपरांत 
दिवोदास की परम सुन्दरी पत्नी माधवी ते पुत्र को जन्म दिया। यह परम विद्वान्‌ एवं 
प्रतापी प्रतर्दंत थे ।* 

अपने पूव॑जों की भांति ही प्रत्दंत भी उच्च कोटि का विद्वान था। उपनिपदों 
और ब्राह्मण ग्रन्‍्धों में प्रत्दंव के विचार अन्तिम सिद्धान्त स्वीकार किये गये ।? प्राण 
और आत्मा के स्वरूप निर्णय पर प्रतर्दन के विचारों का अतिक्रमण न हो सका । आयुर्वेद 
संहिताओं के शारीर स्थान की यह्‌ प्रस्तावना ही मानव के सर्ग, स्थिति ओर निर्माण का 
वह विज्ञान है जिस पर भारत को गयवं है। वह भी प्राणाचाय की सीमा के अन्तर्गत 
ही है। 

प्रतर्देन के नाना ययाति एक बार स्वर्ग से वहिप्कृत कर दिये गये थे। नाना को 
इस प्रकार स्वर भ्रष्ट देखकर प्रतर्दन ने कहा। हे पुरुष श्रेष्ठ ! मैं अपने समग्र पुण्य 





]. सौदेवस्त्वव काशीजो दिवोदासोभ्यपिच्यत । 
दिवोदासस्तुविज्ञाय. वीयतेपां यतात्मनाम्‌ ॥। 
वाशणसी महातेजा निर्ममे शक्रगमासनात्‌ ।--अश्रनुशास० अ० 29 

2. महाभा० उद्योग० ]7 

3 प्रतर्दनोह द॑ वोदासिरिस्द्रस्थ प्रियंधामोपजगाम युद्धेन पौरुषेणच तं हू इन्द्र उवाच प्रतदन ! चरंते 
ददामि ।-कौपीतकि द्वा० उपनि 3॥ 
विश्वामित्न के चार पुत्र थे प्रमृक, वसुमना, प्रत्देन और धियि इसलिये उपनिषद ने दिया 
'प्रत्दनों ह्‌ दैवोदासि: । --महा> वन !28 
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देकर आपको फिर स्वर्ग पहुंचाना चाहता हूं । बताइये मेरे पुण्य से कितने लोक उपानित 
हैं? ययाति ने उत्तर दिया--प्रतर्देन ! तुम्हारे पृण्य से इतने लोक विजित हैं यदि तुम 
उनमें सात-सात दिन ही रहो, तो उतका अन्त न मिलेगा, परन्तु हे साधु ! मैं तुम्हारा 
पृण्य लेकर स्वर्ग का सुख नहीं लेना चाहता |! 

हरिवंश पुराण के अनूसार दिवोदास ने वाराणसी को शत्रुओं से छीन कर फिर 
आवाद कर दिया था। किन्तु दिवोदास के पुत्र प्रतर्दंत के शासन में वह फिर शत्रुओं ने 
विध्वस्त कर दी । प्रतर्दन और प्रतर्दन के पुत्र वत्सराज उप्ते अपने जीवन में फिर न बसा 
सके। वत्सराज के पुत्र आलक ने शत्रुओं का डटकर मुकाविला किया और वारापसी 
को फिर से श्रीसम्पत्त कर दिया। शत्रु की हुंकार के समक्ष अहिंसा, सहिष्णुता, और 
विश्ववन्धुत्व के आदर्श बघारने वाले राष्ट्र सदेव दुर्वल, भीर और कायर समझे गये हैं। 
अतिथि का सत्कार शास्त्र द्वारा और बत्रु का सत्कार शस्त्र द्वारा ही होना चाहिये। 
आलके ने वही किया | 

इतिहास के पर्यालोचन से यह स्पष्ट है कि काशी के विरुद्ध कभी कोंसल, कभी 
मगध, और कभी मौय॑, गुप्त, शुंग, और कान्यकुब्ज के आक्रमण होते रहे हैं । इस गृह 
कलह ने आर्यावत्ते के उस विशाल साम्राज्य को, जिसे धन्वन्तरि ने भूमध्य एशिया के 

घन्व के अन्त तक विस्तृत कर दिया था, अब खण्ड-खण्ड कर दिया। गृह कलह से किसी 

के घर आज तक आबाद नहीं हो सके, वे वरवाद ही होते हैं। महाभारत के समय तक 
काशी का पराक्रम सजीव था। इसको प्रमाणित करने के लिये गीता का यह वाक्य ही 
पर्याप्त है--'काशिराजस्तु वीर्यवान्‌' । तब तक काशी में शस्त्र और शास्त्र दोनों 
प्रतिष्ठित थे । 

बौद्ध काल में भी वाराणसी एक प्रतिष्ठित नगर था। वौड्ध ग्रन्थों में वाराणसी 
का बहुत उल्लेख है। भगवान्‌ बुद्ध ने अपने धर्मंचक्र की प्रतिष्ठा सबसे प्रथम वाराणसी 
के “ऋषिपत्तन! नामक स्थान पर ही की थी। वह स्थान जहां आज सारनाथ है। भूगर्भ 
से प्राप्त भगवान्‌ बुद्ध का वह आसन वहां आज भी रक्‍खा है। 

पाणिनीय एवं बौद्ध साहित्य के आधार पर यह ज्ञात होता है कि 'काशी' राज्य 
वाची शब्द है तथा वाराणसी नगरी वाचक | तात्पर्य यह कि वाराणसी काशी राज्य की 
राजधानी थी। किन्तु काशी की प्रतिष्ठा ने वाराणसी नाम को इतना आवृत कर लिया 
कि वाराणसी का नाम भी काशी ही हो गया । 

पुराणों, ब्राह्मण ग्रन्थों एवं महाभारत में काशी का उज्ज्वल इतिहास सुरक्षित 
है। पुराणों में जिस आलंकारिक भाषा में वह लिखा गया है उसे घठनाओं के अलुर्द़प 
समन्वित करने से हम इतिहास के तथ्यों का परिज्ञान कर ही सकते हैं। हम काशी और 
वाराणसी के लिये यह नहीं कह सकते कि वह उपन्यासों की कल्पनायें हैं। फिर उसके 
शासक काल्पनिक सत्ता के कैसे कहे जायें ? अमृत का कलश, समु्र का मन्यन, और 
विष्णु का अवतार साहित्यिक हैं, उन्हें इतिहास की भाषा में लाइये। पुराण साहित्य के 
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रचगिताओं ने अपनी रचनाओं का स्पष्टीकरण देते हुए स्पष्ट कहा था-- 
सर्गइच प्रतिसर्गंइच बंशो, मन्वन्तराणि च। 
वंशानुचरितज्चेव पुराणं पञचधामतम्‌ |” 

. सर्ग (सृष्टि की उत्पत्ति,) 2. प्रतिसर्ग, (सृष्टि का विलय) 3. सृष्टि के 
वश वृत्त, 4. मन्वन्तरों का काल क्रम, 5. वंशजों के चरित्र--यह पांच विषय पौरा- 
णिक साहित्य में वर्णन किये गये हैं भारतीय विचारधारा में एक ही मिशन के लिए जीने 
मरने वाले महापुरुष एक दूसरे के क्रश: अवतार हैं। यह ऋग्वेद के देवतावाद का ही 
प्रतिविम्व है ।--“एकोदेव: सर्वेभूतेषुगूढ़:” फिर अग्तिपुराण के इस उल्लेख में कोई 
असंगत वात नहीं है--कि “आयुर्वेद के प्रवत्तंक, अमृत कलञ्य लिये हुए धन्वन्तरि समुद्र 
मन्थन के समय विष्णु के अवतार हुए ।!” 


धन्वन्तरि का समय 

हरिवंश पुराण में लिखा है कि दिवोदास ने वाराणसी की स्थापना कलियुग में 
की । यह कलियुग कव से प्रारम्भ हुआ, कितने वर्ष का होगा ? यह प्रश्न विवादास्पद 
ही रह जाते हैं । 

सूर्य सिद्धान्त के आधार पर युगों की काल गणना का उल्लेख ऋषि दयानन्द 
सरस्वती ने ऋग्वेदादि भाष्य भूमिका में किया है। चौदह मन्वन्तर होते हैं, प्रत्येक मन्‍्वन्तर 
में एकहत्तर चतुर्युगी । प्रत्येक चतुर्युगी में सत्ययुग, त्रेता, द्वापर और कलियुग का समय 
4320000 वर्ष होता है। जिसका विवरण इस प्रकार है-- 

. सत्ययुग 725000 

2. त्रेता 4296000 

3. द्वापर 8064000 

4. कलियुग 482000 . 

एक चतुर्युगी --4320000 वर्ष (तेतालीस लाख बीस हजार) यह सातवां 
वैवस्वत मन्वन्तर व्यतीत हो रहा है। उसमें यह अट्ठा ईसवीं चतुर्युगी चल रही है। कलि- 
युग है, जिसके अब तक 802] वर्ष व्यतीत हो चुके हैं । 426979 वर्ष अभी और कलियुग 
ही चलेगा ।* परन्तु इस काल गणना में धन्वन्तरि अथवा दिवोदास को उचित स्थान पर 
बैठा सकना आज के ऐतिहासिकों को कठिन प्रतीत हो रहा है । 

दिवोदास ने वाराणसी आवाद की तव कलियुग लग गया था। तो क्या वर्तमान 
कलियुग के बीते हुए 502] वर्ष के अन्दर ही धन्वन्तरि को वैठाया जाय ? जब कि यह समय 
महाभारत युद्ध तक भी कठिनता से पहुंचता है । धन्वन्तरि महाभारत से बहुत पूर्व के 
महापुरुष हैं। यदि कहा जाय कि धन्वन्तरि छब्बीसवीं चतुर्युगी के कलियुग में हुए थे। तब 
वया अड़तीसलाख तिरानवे हजार इक्‍्कीस (389302 ) वर्ष पहिले धन्वन्तरि हुए ? यह 

]. ततो घन्वन्तरिविष्णुरायुवेंद प्रव्तक:। 
विश्वत्कमष्टनु पूर्णममृ तेव समुत्यितः ॥ ++भग्निपुराण, झ० 3 

2. ऋप्वेदादि भाष्य भुभिका, वेदोत्पत्ति विषय । 
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भी नहीं कहा जा सकता, क्योंकि उसके बाद सत्ययुग, त्रेता और द्वापर का इतिहास कहां 
है ? द्वापर में महाभारत हुआ था, और धन्वन्तरि महाभारत से पूर्व । क्योंकि महाभारत 
में घन्वन्तरि का इतिवृत्त है। तब हरिवंश पुराण का कलियुग कौन सा ? आधनिक ऐति- 
हासिक सांचे में हरिवंश पुराण का कलियुग नहीं ढलता । हैं 

धन्वन्तरि का आविर्भाव उपनिषद्‌ और ब्राह्मण काल से पूर्व की घटना है। 
कठोपनिपद्‌ में नचिक्रेता के पिता का नाम आरुणि दिया है। कठोपनिषद्‌ आरुणि के पुत्र 
नचिकेता के जीवन की घटना है। काठक संहिता में दिवोदास और आरुणि का संवाद 
है ।! इस प्रकार उपनिषद काल से पूर्व धन्वन्तरि और दिवोदास हो चुके थे। उपनिषदों ' 
में यह संवाद पुराणों से लिया गया हो सकता है। क्योंकि पुराणों की रचना ही उपनि- 
पदों से प्राचीन है। छान्‍्दोग्य उपनिषद में सनत्कुमार से ब्रह्म विद्या सीखते समय अपनी 
अधीत विद्याओं का व्योरा देते हुए नारद ने कहा था 'इतिहास और पुराण जो पांचवे 
बेद माने जाते हैं, मैंने उन्हें भी पढ़ा है | * 

पौराणिक साहित्य भारतीय वाड़ मय का स्वतन्त्र विषय है। उसका उल्लेख 
अथवंवेद में भी है । “ऋक, साम, यजु, अथर्वे और पुराण उसी ज्ञान रूप परमात्मा से 
उत्पन्न हुए ।/४ इस प्रकार यह स्पष्ट है कि उपनिषद काल (ई० पू० 600) "में पुराणों 
की सत्ता तो थी ही, वह वैदिक काल में भी एक विकसित साहित्य था। ब्लाह्मण ग्रंथों 
में इसी लिये दिवोदास और उनके पुत्र प्रतर्दन (द्युमान) का स्थान-स्थान पर उल्लेख 
है । वैदिक काल के मूल पुराणों का रूप क्या था ? वह अब प्राप्त नहीं । 

पाणिनि ने काशी, वाराणसी का उल्लेख भारत के प्रसिद्ध स्थानों में किया है। 
फलतः: पाणिनि से बहुत पूर्व काशी और वाराणसी का यश फैल चुका था, जिन्हें काश 
और दिवोदास ने आवाद किया था। पाणिनि ने भी काशी शब्द जनपद वाची अभथ में, 
और वाराणसी नगर-वाची अर्थ में लिखा है। वाराणसी राज्य की राजधानी थी। 
पाणिनि जनपद-युग के व्यक्ति थे। काशी उनके युग में जनपद (राष्ट्रीय-प्रान्त) था। 
किन्तु वे और पुराने दिन थे जब काशी साम्राज्य आ समुद्रात्तु वे पूर्वादासमुद्रात्तु पश्चि- 
भाम' एक चक्रवर्ती शासक के आधीन था जिसके सम्राट धन्वन्तरि थे। 

.. पाणिनि ने वाराणसेय' भले ही लिखा हो, किन्तु प्राचीन ब्राह्मण ग्रंथों में वारा- 
णसेय कोई नहीं था,--वे महा पुरुष 'काश्य' कहे जाते थे ।" संभवतः यह दिवोदास से 
]. “'दिवोदासो भैमसेनिरार णिमुवाच/--काठक सं० 7-4-68 ह 
2. “ऋग्वेद! भगवो5ध्येमि यजुर्वेद' सामवेदमथर्वणम्‌ इतिहास पुराण पञचर्म वेदानां वेदम्‌--जान्दीग्य 
3. पे ; सामानि छुन्दासि पुराणं यजुपा सह । 

उच्छिष्टाज्जज्षि रे सर्वे दिवि देवा दिवि श्लितः ॥ 
4. अष्टठा० 4/2/व6 


नद्यादिभ्योढक्‌क--वाराणसेय:--4(29 7 । 
् 2 
दष्त वालाकिहनिचानो गर््य आस, स हो वाचाजात शत्तु काश्य॑ ब्रह्म ते ब्रवाणीति/--ब्रहदारण्यक, 





--प्रथवं, /7/24 


पा 


 वयक्‍जजता 
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पूर्व के महापुरुष हैं। क्योंकि वाराणसी दिवोदास ने आवाद की थी। उससे पूर्व साम्राज्य 
भी काशी और राजधानी भी काशी । धन्वन्तरि उसी युग की विभूति थे। सुश्षुत ने 
धन्वन्त,रे को कहीं 'वाराणसेय' नहीं लिखा । वहां सर्वत्र 'काशिपति' विश्येषण प्रयुक्त है । 
गीता में भी 'काशिराजस्तु वीर्यवात' ही लिखा है। अर्थात्‌ महाभारत के समय भी वारा- 
णसेय' कहना उतना सम्मान पूर्ण न था जितना 'काशिपति'। जो कोई वाराणसेय रहे हों 
-वच्चन्तरि 'काशिपति' से ही गौरवान्वित होते हैं। वह काशी जो 'धन्व” तक शासन 
कर रही थी । 
काठक संहिता में दिवोदास तथा आरुणि का संवाद दिया गया है। हम पीछे उसका 
उल्लेख कर आये हैं। वृहदारण्यक में आरुणी और याज्ञवल्क्य का संवाद है। जनक और 
याज्ञवल्क्य का भी । मैत्रेयी और कात्यायनी दोनों पत्नियों के साथ याज्ञवल्क्य का संवाद, 
अरुणि के पुत्र और नचिकेता के भाई श्वेतकेतु का पाञ्चाल सम्राट प्रवाहण जैवालि से 
संवाद, यह सारे सम्बाद गाग्ये और काशी के अजात शत्रु सम्राट के सम्वाद के साथ उद्धत 
किये गये हैं। सम्बादों की परिस्थितियां प्रकट करती हैं, ये सारे महापुरुष एक ही युग में 
हुए। ऐसी दशा में काशी के 'अजात शत्रु दिवोदास ही प्रतीत होते हैं । परन्तु इस अजातशत्रु 
को भी लूटने वाले शत्रु चेदि के हैहय वंश में उत्पन्न हो ही गये। दिवोदास की वाराणसी लुट 
गईं उसका सुहाग लुट जाने पर दिवोदास को 'वाराणसेय' कैसे कहा जाता ? दो पीढ़ी वाद 
अलके उसे फिर श्री सम्पन्त कर पाया । 
अलकं के बाद वाराणसी चमकी । इसलिये ज्यों-ज्यों वाराणसी का यशज्य बढ़ता 
गया। साहित्य में उसकी गरिमा बढ़ती गई । वौद्ध काल (ई० पू० 600) में काशी शब्द 
मन्द पड़ गया, वाराणसी ही प्रतिष्ठित थी। विनय पिटक में आठ दस वार वाराणसी का 
उल्लेख है। महावग्ग में भगवान्‌ गौतम बुद्ध की धर्म चक प्रवत्तेना का उल्लेख वाराणसी 
के ऋषिपत्तन (सारनाथ ) से ही हुआ है !” वाराणसी को पाणिनि ने भी लिखा हैँ । महा- 
भाष्यकार पतज्जलि ने भी । 
निरुक्‍त में यास्क ने ऋग्वेद के एक मन्त्र की व्याख्या दी है जिसमें “काशी + शब्द 
है परन्तु वहां काशी शब्द देश अथवा नगर वाची नहीं, प्रत्युत विश्ेषण है। यास्‍्क ने 
काशि' को संगठित के अर्थ में दिया है। बंधी हुई मुट्ठी काशि है। वयोंकि वह संगठित 
है। यह घन्वन्तरि का साम्राज्य भी काशी इसीलिये कहा गया क्योंकि वह मुट्ठी की 
तरह संगठित था। यह संगठन दूटते ही काशी एक साम्राज्य नहीं, जनपद मात्र रह गया। 
. स्वयम्भुवा प्रोक्तमिदं सनातनम्‌ । 
पठेद्धिथ काशिपति प्रकाशितम्‌ ॥ --सुघ्ुत |4] 
2. बाल्हीक (इराक) का मसरुतस्थल 
3. महावर्ग, घर्मेंचक प्रवर्तन 
*$, मधवन्पाशिरिते--फऋग्वेद 3/2//5 
काधशि: कामयितव्य इत्यवगमः । मुप्दिः इत्यमिधेष बचनस्‌ | एकत्र संग्रहय संम्बन्धानु शागि 
शब्दों मुप्दयभिधायक हदृत्युपपथते ।--दुर्गावाय ब्यास्या 
5. निरक््त पु० पटक 6/ 2 
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सोभाग्य यह है कि वह आज तक है ! 

. जो भी हो काशी महाभारत से पूर्व एक महान शक्तिशाली राज्य था। और 
महाभारत के उपरान्त भी उसने अपनी प्रतिष्ठा खोई नहीं थी। भले ही अब वह “आस- 
मुद्रातु पश्चिमाम्‌' न रहा हो। वह राज्य दिवोदास तक तो धन्व पर्यन्त रहा | तभी दिवो- 
दांस का विरुद भी धन्वन्तरि रह सका । किन्तु प्रतर्देन ब्रह्मवादिता में इतने लीन हुए कि 
अराजक शक्तियों का दमन न हो सका--पूर्व और पश्चिम दोनों ओर के पर्यन्त प्रदेशों में 
विप्लव हुए और वे स्वतन्त्र राज्य बन गये। सच यह है कि राजनीति में त्रह्म विद्या, विश्व 
प्रेम, अहिसा और सह अस्तित्व जैसी बातों का कोई महत्व नहीं है ।! इस चक्कर में राज्य 
शक्ति विद्रोहियों के हाथ चली ही जाती रही है। मनु ने ठीक कहा था--'दण्ड: 'शास्ति 
प्रजा: सर्वा:।' दण्ड का शासन दुर्वेल हो जाने पर भी विद्या का सबल झासन ही आज- 
तक॑ काशी को जीवित रख सका । विद्या ऐसा धन था जिसे शत्रु नहीं लूट सके, चोर 
नहीं चुरा सके । 

पाणिनि से पूर्व भारत में जनपद युग प्रारम्भ हो चुका था। महाभारत के उप- 
रान्त विध्वस्त राज्य संस्थायें अपना क्रमिक विकास नहीं रख सकीं। तो भी पाणिनि से 
पूर्व (300 ई० पू०) भारत में सोलह 'महाजनवपद' बने हुए थे। जनपद मूल राजसंस्थाएं 
थीं। विजित प्रदेशों से विस्तृत राजसंस्थाएं महा-जनपद थे | ये सोलह जनपद राजनैतिक 
स्वार्थों से कुछ इस प्रकार जुड़े थे कि दो-दो के आठ युगल वन गये थे। उनके नाम इस 
प्रकार हैं--- (१) अंग-बंग (2) काश्मी-कोसल (3) वृजि-मलल (4) चेदि-वत्स (5) 
कुरु-पाञ्चाल (6) मत्स्य-शूरसेन (7)अश्मक-अवन्ति (8) गन्धार-कम्बोज । 

पूर्वीय महाजनपदों पर अब भी काशी का प्रभाव था। इतिहास की सूचना के 
अनुसार अंग-बंग और मगध के विद्रोह के फलस्वरूप काशी ने उनका दमन किया ओर 
उनकी सारी सत्ता काशी के अधीन हो गईं। किन्तु काशी का सहयोगी कोसल 
बढ़ने लगा । लगभग 675 ई० पू० कोसल ने काशी पर आक्रमण कर दिया। प्रसेनजित्‌ 
कोसल का सम्राट था। काशी को उसने जीत कर महाकोसल राज्य बना लिया |! 

सिहल या ताम्रपर्णी तक दक्षिण, तथा मिश्र तक परिचम में सार्थवाहों से व्यव- 
साय करने वाले वाराणसेय व्यापारियों की स्वर्ण सम्पत्ति देकर काशी में सरस्वती का .... 
शासन फिर भी अक्षुण्ण रहा । विद्वानों की मण्डली कोसल नहीं, काशी ही जाती रही। -४ 
मगध में जिन शिशुनाक वंशियों का राज्य प्रसिद्ध है, उनका मूल राजा शिशुनाक क़ाशी 
के राज वंश का ही एक प्रतापी राजकुमार था। प्राय: 727 ई० पू० यह राजवंश स्थापित 
हुआ ।* उससे पूर्व महाभारत तक काशी का जीवन वृत्तान्त पता नहीं क्‍या रहा ? यास्क 
(800 ई० पू०) के पूर्व इतिहास के भुठपुटे में साफ-साफ कुछ दिखाई नहीं देता। पर... 

पार्थिवों व्यजयद्वाजन्त भूति न पुनः श्वियम।। --मसहाभारत, बनपवे अ० 0 
(89 6. ५. एद्य॑ं१ए०) 


2. भारतीय इतिहास की रूप रेखा, भा०  श्र० ]0 (सोलह जनपद) 
3, भा० इ० रू० रे०, प्रकरण ]0 (भाग ) 
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काशी के आदि और अन्त देखकर ही मब्य का आभास मिलता है। 

भगवान्‌ वुद्ध का एक प्रवचन स्मरणीय है जिसमें उन्होंने काशिराज ब्रह्मदत्त का 
उल्लेख किया है ।! वह इतिहास बड़ा मासिक है--वाराणसी में काशिराज ब्रह्मदत्त 
बहुत दिन हुए, राज्य करता था। वह महाधनी, महाभोगवात्र, महासैन्य युक्त, महा- 
वाहन युक्त, महा राज्य युक्त और भरे कोष्ठागार वाला था। उसी समय कोसल में 
दीघिति नामक राजा राज्य करता था जो दरिद्र अल्प भोग, अल्प सैन्य, अल्पवाहन, अल्प 
राज्य कोप और अल्प कोष्ठायार वाला था। काशिराज ब्रह्म दत्तने चतुरंगिणी सेना लेकर 
कोसल राज दीधिति पर चढ़ाई कर दी। 

' दीधिति ने विचार किया, मैं दुर्वल हूं, अल्प शक्ति होने के कारण ब्रह्मदत्त से 
टक्कर नहीं ले सकता । इसलिए अपनी रानी को साथ लेकर दीधिति राजघानी 
(श्रावस्ती ) से निकल भागा। कोसल पर ब्रह्मदत्त का अधिकार हो गया । दीघिति चलते 
चलते रानी सहित वाराणसी ही पहुंच गया । एक कोने में किसी कुम्हार के घर परि- 
ब्राजक का रूप धारण कर रहने लगा। इस अज्ञात वास में दीधिति की महिपी गर्भिणी 
हुई। 

एक दिन दीधिति की गर्भिणी महिषी को दोहद हुआ। वह बोली--देव ! मैं 
सूर्योदय के समय क्री डाक्षेत्र में सन्‍वाह और वर्म से युक्त चतुरंगिणी सेना को खड़ी देखना 
चाहती हूं । और खडग की घोवन पीना चाहती हूं । और यदि यह न हो सका तो मैं मर 
जाऊंगी। 

दीघधिति चिन्तित हुआ। इस दुर्गेति में यह कैसे संभव होगा ? 

उस समय तक काशिराज ब्राह्म दत्त का ब्राह्मण पुरोहित परित्राजक वेष घारी 
दीधिति का मित्र हो गया था । दीधिति पुरोहित के पास गया। सारी स्थिति पुरोहित 
से कह दी । 

पुरोहित दीघिति के साथ उसकी भार्या के दर्शनार्थ गया। गर्भिणी को देखकर 
पुरोहित बोला (निश्चय ही इसके गर्भ में कोसल का सम्राट है ।' पुरोहित देवी से वोला-- 
देवि | तुम चिन्ता न करो मैं तुम्हारा दोहद पूरा करूंगा । 

पुरोहित काशिराज ब्रह्मदत्त के समक्ष जाकर बोला--देव : कल ऐसा मुदत्तं है 
कि सूर्योदय के समय सनन्‍्ताह और वर्म घारण कर छीडा क्षेत्र में चतुरंगिणी सेनायें खई 
हों, भौर खड्ग घोये जायें । 

काशिराज ब्रह्मदत्त ने पुरोहित को वैसा करने की आज्ञा दे दी। सेना खड़ी हुई 
खड़्ग धोये यये । 

कोसल पति दीधिति की महिपी ने सू्योदिय के समय चतुरंगिणी सेना को देखा 
और खड़्गों की घोवन पी । 

दीघिति की रानी ने समय पर एक तेजस्वी पुत्र को जन्म दिया। माता-पिता ने 
उस्तका नाम दीर्घावु रक्खा। श्षीघ्र ही दीर्घायु वित्र हो गया। बात खुलने पर कहीं वाधिराज 
. विनम पिटक (महावर्य) दोधायुजातवा-- 


शाप 
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मुर्भे और मेरे पुत्र को मरवा न दे, इसलिये वह दीर्घायु को नगर से बाहर वसा आया। 
नगर से बाहर रहते हुए ही दीर्घायु सारे शिल्प सीख गया । 

समय की बात, कोसल-राज दीधिति का नाई (हज्जाम) काशि राज ब्रह्मदत्त 
की सेवा में पहुंच गया। एक दिन हज्जाम ने दीविति कोसल राज को पत्नी सहित कुम्हार 
के घर में रहते देख लिया । उसने यह भेद काशिराज ब्रह्मदत्त को वता दिया । 

ब्रह्मदत्त ने अपने सिपाहियों को आज्ञा दी, “कोसल राज को स्त्री सहित पकड़ 
लाओ। 


सिपाही कुम्हार के घर से कोसल राज को स्त्री सहित पकड़ लाये। राजा ने 
आज्ञा दी-- 

“कोसल राज के दोनों हाथ पीछे की ओर बांव दो । सिर के बाल मुंडवा कर एक 
नगाड़ा जोर से बजाते हुए नगर के चौराहे-चौराहे पर घुमाओं ।” सिपाही घुमा रहे थे । 
अचानक दीर्घायु माता-पिता के दर्शनार्थ नगर में आ रहा था। पिता ने पुत्र को और पुत्र 
ने पिता को मार्भिक दृष्टि से देखा । दीर्घायु पिता के समीप गया। पिता ने दीर्घायु के 
समीप आने पर कहा--वत्स ! तुम छोटा बड़ा देखकर काम न करना। वैर से वैर शान्त 
नहीं होता, अवेर से बैर शांत होता है।' 

सिपाही समझ न सके । उनका खयाल था कोसल राज दीधिति अपमान से 
पागल हो वक्‌-भक्‌ कर रहा है अन्यथा कोसल राज का दीर्घायु से वया सम्बन्ध ? पिता 
ने पुत्र से तीन बार वही उपदेश कहा । 

काशी राज ब्रह्मदत्त ने आज्ञा दी, “दीधिति को स्त्री सहित नगर में घुमाने के 
बाद नगर के दक्षिण द।र के बाहर ले जाकर चार टुकड़े कर दो, और चारों दिज्लाओं 
को बलि चढ़ा दो | 

सिपाहियों ने घुमाकर दक्षिण द्वार के बाहर जाकर दोनों के चार-चार टुकड़े कर 
दिलज्ञाओं को बलि दे दी । ४ 

दीर्घायु ने वेदना भरे नेत्रों से यह देखा। वह बुद्धिमान था। नगर से जाकर 
शराब लाया | पहिरेदारों को पिलायी। नशे में वे सो गये । अब दीर्घायु ने अपने पिता 
और माता के खण्डित देह के टुकड़े बटोरे। चिता बनाई। आग लगा दी। चिता भ्रज्व- 
लित हो उठी। भक्ति भरे भाव से वह माता-पिता की चिता की तीन प्रदिक्षणा देकर चल 
दिया । े 

काशि राज ब्रह्मदत्त महल की छत पर था।. उसने दीर्घायु को चित्ता की प्रद- 
क्षिणा करते देखा । मन में सोचने लगा, निस्‍्सन्देह यह दीधिति का सजातीय है। मुझे 

इस व्यक्ति की खबर ही नहीं मिली । किन्तु दीर्घायु निकल गया।. 

जंगल में जाकर दीर्घायु माता-पिता के वियोग में पेट भर रोया। पर अब क्या 
हो ? साहस वांघकर राज महल की ओर लौटा। अच्तःपुर के पास वाली हथसार ( फील- 

खाना) के महावत से मिला । 
“आचार्य ! मैं तुमसे कला सीखना चाहता हूं ।' 
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वत्स ! सीखो । 

वीणा और संगीत की शिक्षा प्रारम्भ हुई दीवयु प्रभात में उठता वीणा वजाता 
और मधुर स्वर लहरियों से दुर्ग के कोने-कोने को मंजुलता से भर देता था। 

काशिराज ब्रह्मदत्त ने सुना । संगीत की मधुरता से गद-गद हो गया। अपने 
आदमियों से पूछा 'प्रभात का यहू मधुर गायक कौन है ?” 

सम्राट ! यह दुर्ग के महावत का शिष्य है, जो प्रभात में उठकर गाता और 
बीणा वजाता है।' 

तो सौम्य ! उस शिष्य को यहां ले आओ ।' 

जो आज्ञा सम्राट ।--वे लोग दीर्घायु कुमार को ब्रह्मदत्त के पास ले आये । 

सम्राट ने पूछा--कुमार ! क्या तुम्हीं प्रभात में गाते और वीणा बजाते हो ? 

हुं देव ! * 

'तो कुमार ! यहां भी गाओ और वीणा वजाओ।' 

दीर्घायु कुमार ने वीणा छेड़ दी और मधुर स्वर से गाया । 

कुमार ! तू मेरी सेवा में रह ।' 

जो आज्ञा सम्राट |” वह सम्राट ब्रह्मदत्त की सेवा में रहने लगा। 

दीर्घायु काशिराज ब्रह्मदत्त से पूर्व सोकर उठता और पीछे सोता। धीरे-धीरे 
बह सम्राट का प्रिय सेवक हो गया। वह प्रियवारी और प्रियवादी सेवक था। थोड़े ही 
समय में ब्रह्मदत्त सम्राट ने दीर्घायु कुमार को अन्तरंग के विश्वसनीय स्थान पर नियुक्त 
कर दिया । 

एक बार काशिराज ब्रह्मदत्त ने दीर्घायु से कहा--सौम्ब ! रथ जोतो शिकार के 
लिये चलेंगे । 

दीर्घायु ने रथ जोता | सम्राट से निवेदन किया--'देव ! रथ जुत गया ।* 

काशिराज ब्रह्मदत्त रथ पर चढ़ा। दीर्घायु ने रथ हांका। उसने रथ ऐसा हांका 
कि सेना दूसरी ओर गई और रथ दूसरी ओर | 

बहुत दूर जाकर काशिराज ब्रह्मदत्त ने कहा--तौम्य ! रथ रोको | थक गया हूँ । 
लेटूंगा 

'जो आज्ञा देव |” कह कर दीर्घायु ने रथ खोल दिया और भूमि पर पलोथी मार 
कर बैठ गया। काशिराज ब्रह्मदत्त कुमार दीर्घायु की गोद में सिर रख कर सो गया। 
थका होने से क्षण भर में गहरी निद्वा आ गई। 

..दोर्घायु मन ही मन सोचने लगा--यह काशिराज ब्रह्मदत्त ह 

अनर्थों का कारण है। इसने हमारी सेना, वाहन, देश, कोप भौर कोप्ठागार को छीन 
लिया है। इसी ने हमारे माता-पित्ता को मरवा डाला । यह समय है जब 
ले लूं। यह विचार कर उसने म्यान से तलवार निकाल ली। विन्तु सहसा हृदय ने 
ठोका | मरते त्मय पिता ने मुझ से कहा था--वत्स दीर्बायु ! छोटा बड़ा मत देखो । 
वर से वेर की शान्ति नहीं होती । अवैर से हीं दीर्घायु ! वर घान्त होता है। इसलिये 
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मेरे लिये पिता के वचनों का उल्लंघन करना ठीक नहीं। यही सोच-विचार कर म्यान में 
तलवार फिर रख दी । 

भयभीत, उहिग्न, शंकायुकत, चस्त होता हुआ काशिराज ब्रह्मदत्त जाग गया। 
दीर्घायु ने पूछा--सम्राट ! भयभीत होकर जाग क्‍यों उठे ? 

सौम्य ! मैं स्वप्त देख रहा था। कोसलराज दीधघिति के पृत्र कुमार दीर्घायु ने 
मुझे खड्ग से मार गिराया। इसी से चौंककर सहसा मेरी नींद खुल गई। 

यह सुनने ही कुमार दीर्घायु ने वायें हाथ से ब्रह्मदत्त के सिर को पकड़, दाहिने 
हाथ से तलवार खींच ली । और काशिराज ब्रह्म दत्त से कहा--देव ! मैं हुं कोसलराज 
दीधिति का पुत्र कुमार्‌ दीर्घायु । तुमने हमारे वहुत से अनर्थ किये 'हैं--हमारी सेना, 
वाहन, देश, कोष, और कोंष्ठागार को छीन लिया है। तुम्हीं ने मेरे माता-पिता को मार 
डाला। उस वैर के प्रतिशोध का यही समय है। 

काशिराज ब्रह्मदत्त ने दीर्घायु के चरणों में सिर रख दिया । करुण स्वर में बार- 
बार कहने लगा तात दीर्घायु !/ मुझे जीवन दान दो--तात दीर्घायु ! मुझे जीवन 
दान दो ।' 

--दिव ! मैं तुम्हें जीवन दान दे सकता हूं, यदि तुम भी मुझे जीवन दान दो ।! 

तात दीर्घायु ! तुम मुझे जीवन दान दो, मैं तुम्हें जीवन दान देता हूं ।' 

काशिराज तब्रह्मदत्त और दीर्घायु कुमार ने एक-दूसरे को जीवन दान दिया, और 
एक दूसरे का हाथ पकड़ कर एक दूसरे के विरुद्ध द्रोह व करने की शपथ ली। 

फिर काशिराज ब्रह्मदत्त ने दीर्घायु से कहा, तात ! रप्र जोतो, लौट चलें 

दीर्घायु ने रथ जोता ।--देव ! रथ जुत गया। जिधर आज्ञा दो, चलें । 

काशिराज ब्रह्म दत्त रथ पर बैठा । दीर्षायु ने रथ हांक दिया। थोड़ी ही देर में 
रथ सेना से जा मिला। सजधज के साथ चतुरंगिणी सहित काशिराज ब्रह्मदत्त ने 
वाराणसी में प्रवेश किया । सारे अमात्यों और पारिषदों को वुला कर सम्राट ने कहा-- 
आये ! यदि दीधिति के पृत्र दार्घायु कुमार को देखोगे तो उसका क्या करोगे ? ! 

किसी ने कहा 'हम हाथ कार्टेंगे', किसी ने कहा, 'हम पैर कार्टेंगे', 'हम हाथ पैर 
कार्टेंगे, देव !' 'हम नाक कारटेंगे, देव ! ” हम कान काटेगे, कुछ ने कहा 'हम सिर कार्टं 
लेंगे। 

सम्राट बोले--'आर्य ! यह दीधिति का पूत्र दीर्घायु कुमार है । इसका तुम कुछ 
नहीं करने पाओंगे । इसने मुझे जीवन दान दिया है, और .मैंने इसे जीवन दान दिया.।' : 

तब काशिराज ने दीर्घायु कुमार से कहा--तात दीर्घायु ! पिता ने मरने के 
समय तुम से कहा था--“वत्स दीर्घायु ! यह तुम छोटा बड़ा मत देखो। वैर से बेर 
शान्त नहीं होता, अवैर से ही वर शान्त होता है। क्या सोच कर तुम्हारे पिता ने ऐसा 
तुमसे कहा था ? 

/. , दिव !/ भेरे पिता ने यह जो कहा था कि “बड़ा मत देखो” अर्थात्‌ चिरकाल तक 

बैर.न करो ।. और यह जो कहा 'छोट़ा मत देखो” अर्थात्‌ मित्रों से जल्दी बिगाड़ मत 
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करो | मरते समय पिता ने यह जो कहा था कि 'वैर से वर शान्त नहीं होता, अवैर से 
ही वर शान्त होता हैं--देव ! आपने मेरे माता-पिता को मारा इसलिये यदि मैं आप 
को प्राण से मारता तो आपके हितपी मुर्भे प्राण से मार देते । और जो मेरा हित चाहने 
वाले हैं वे उन्हें प्राण से मारते--इस प्रकार वह वर वैर सेशान्त न होता। किन्तु इस 
समय देव ने मुझे जीवन दान दिया, और मैंने देव को जीवन दान दिया। इस प्रकार 
अवैर से ही वर शान्त होना था । यही विचार कर मरते समय देव ! मेरे पिता ने कहा 
था--वैर से वर ज्ञान्त नहीं होता, अवैर से ही वैर ज्ञान्त होता है।... 

काशिराज को यह सुनकर लगा--धन्य है यह सुपृत्र । यह दीर्घायु कुमार कितना 

पण्डित है। संक्षेप में कहे पिता के उपदेश को इतने विस्तार से समझ गया। ऐसा 

विचार करझसके पिता की सेना, वाहन, देश, कोप और को्ठागार सभी कुछ लौदा 
दिया। भौर व केदल इतना, सुपात्र समझ अपनी कन्या भी प्रदान कर दी । 

भंषवान्‌ बुद्ध ने संघ को सम्बोधित करते हुए कहा--भिक्षुओ ! ज्ञास्त्र और दण्ड 
ग्रहण करने वाले उन क्षत्रियों में भी विवेक से मेल हो गया, फिर स्वाल्यात धर्म में 
प्रत्नजित भिक्षुओं में प्रेम होना ही चाहिये। 

तथागत द्वारा उद्धुत इस इतिहास में धन्वन्तरि का वह ओज और तेज है, 
जिसमें विवेक का सौरभ हैं। वह उन लोकोत्तर महापुरुषों की विरासत है जिनके उदात्त 
चरिव वज्बादपि कठोराणि मृदूनि कुसुमादपि' रहे हैँ । परन्तु काशिराज ब्रह्मदत्त भगवान्‌ 
बुद्ध से कितने पूर्व हुए ? यह प्रश्न अभी शेप है ही । उत्तर इतना तो हो ही सकता है ईसवी 
पूर्व 696 से बहुत पहिले । काशिराज ब्रह्म दत्त, कोंसलराज दीधिति और कुमार दी र्घायु 
का यह परिचय तथागत दे गये। मानव जीवन के उदात्त आदर्शों के लिये काशी सर्देव 
ही उद्ध त किया जाता रहा हैं। क्योंकि उसके आदर्श महान थे, उसकी संस्कृति महान 
थी और उसके चरित्र अनुकरणीय । 

काशी और कोसल के इस संघर्ष में कौन हारा? कौन जीता ? यह कहना 
वाठित है। धर्म और राजनीति के इस योग में हार से जीत का और जात से हार क 
विश्लेषण करना अशक्य है। दो विरोधी राजवंत्र मिल कर एक हुए, जसे मुमन भौर 
सौरभ । दोनों महान ! दोनों आदर्श !! एक को धन्वन्तरि ने पावन किया 
और दूसरे को राम ने। इन देवताओं का सन्तुलन मानव की शत से बाहर है। 
दीर्घायु में राम और ब्रह्मदत्त में धन्वन्तरि ही कलकते हैं । 

भारतीय इतिहास के नैतिक आदर्शों की भूमिका रचने वाले महापुरुषों की 

परम्परा काशी के राजवंग में आदि से चली आई है। उन्होंने शिन नैतिक आद्यों को 

स्थापना की हैं उन्हें स्वयं ही चरित्र में ढाल कर सिद्ध किया। उनके विचार सिद्धान्त 
बने, और उनके चरित्र इतिहास । यह कहने में अतिशयोवित नहीं है कि भारत के प्राचीन 
इतिहास का पचास प्रतिशत गौरव काशी का इतिहास हू । 

पौराणिक इतिहातत में मान्धाता का नाम हम पढ़ते है। इतिहास 
फ्रादी राज्य का प्रथम सम्राट मान्घाता ही था। व हूं अपने दुग का अनकार था। वह 
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सतयुग की कथा है। ! उसके वंश का उल्लेख भी श्री मद्भागवत में दिया है?:--- 
]. युवनाश्व 
, मान्धाता 
» अम्बरीष 
» यौवनाइ्व 
. हारीत 
पुरुकुत्स 
« त्रसदस्यु 
» अनरण्य 
» हर्येश्व 
0, अरुण 
]]. त्रिवन्धन 
2. सत्यव्नत (तन्िशंकु) 
3. हरिश्चन्द्र (सत्य हरिश्चन्द्र ) 
4. रोहित 
मान्धाता और अम्बरीष की 26 कलव्यनिष्ठा, और त्याग हमारे 
इतिहास को आज तक आलोकित कर रहे हैं। काशी क्रैं-दुसप्कणिका घाट पर पहुंचकर 
आज भी कत्त॑व्यनिष्ठा पर मरनेवालों में सबसे प्रथम (€ न करने की शपथ ली “ रानी 
दैव्या की स्मृति में किस भारतीय की आंखें सजल /, तात ! रभ्र जोतो, लौट चनरद्चन्द्र 
और झ्ैव्या अब नहीं हैं, किन्तु रानी शैव्या के फटे [गया । जिधर आज्ञा दो, क््व, पोटली 
बांधकर वे काशी में ही छोड़ गये। १3654 
ऐतरेय ब्राह्मण को देखो--“चरैवेति' का संचरण-सूक्‍त रोहित की विरासत है । 
थके हुए मानव को जीवन की मंजिल तक पहुंचने के लिए वह ऐसा सम्बल है जो पुराना 
नहीं होता । जो नश्वर जीवन में अविनाशी प्राणों की प्रेरणा संचरित करता ही रहा है, 
करता ही रहेगा | 
काल निर्णय--वैदिक युग दो भागों में बंटा है। संहिता काल और ब्राह्मण काल । 
दिवोदास और प्रतर्दन का उल्लेख ब्राह्मण ग्रंथों में पर्याप्त मिलता है। ब्राह्मण युग में 
ब्राह्मण और आरण्यक साहित्य दोनों समाविष्ट हैं। दिवोदास और प्रतर्दन का उल्लेख 
दोनों में है । यह पीछे लिख आये हैं। संहिता काल के ऋषियों में--- ( 4) गृत्समद (2) 
विश्वामित्र (3) वामदेव (4)अञ्रि (5) भरद्वाज तथा (6) वसिष्ठ आदि महर्षि: तत्व 
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सा कप 2 नमन मनन 
. मान्धाता च महीपतिः कृतयुगाल कार भूतों गत :--भर्त हरि 
2. श्री यन्दागवत, स्क० 9, अ० 7 
3: पृष्पिण्यौ चरतो जंघे भूष्णुरात्मा फलग्रहि: 

शेरेस्य सर्वेपाप्मानः' श्रमेण प्रपथे हता: ॥ 

चरवेति, चरेवेति ॥---एतरेय बन्ना० 


(पांच सन्त) 


भगवान्‌ धन्वन्तरि 83 


वेत्ताओं में प्रमुख थे । अन्रि ने आयुर्वेद संहिता में 'धन्वन्तरिं के नाम की आहुति 
का विधान लिखा है। इसलिये हमें यह स्वीकार करना ही होगा कि धन्वस्तरि 
संहिताकाल के ही महापुरुष हैं। लोकमान्‍्य तिलक के अनुलार यह समय कम से कम 
6075 ई० पूर्व अवश्य है। लोकमान्य ने इसे 'अदिति-काल' का नाम दिया है। भारतीय 
संस्कृति का यह प्राचीनतम युग है। किन्तु वह संकृति जो अपने शिखर तक विकसित 
थी। 

लोकमान्य तिलक के विचार से अदिति काल 6075-4075 ई० पूर्व तक है। इस 
युग में प्रमुख-प्रमुख उपास्य देवताओं के स्तुति मन्त्र त॑यार हुए। कतिपय यज्ञीय निविदों 
(विधि मन्त्रों) की रचना भी होने लगी थी। 

दूसरा भाग मृगशिरा काल है जो ईसा 4075 से 2078 ई० पूर्च तक भाता है। 
इस काल में तैत्तिरीय संहिता, शतपथ ब्राह्मण आदि ग्रंथों की रचना हुईं थी। ऋग्वेद के 
कितने ही अंश पूर्ण हुए। यह य्रुग विशेष क्रिया शील था। दिवोदास और प्रतर्दन इसी युग 
की विभूति थे । ; 

' दीसरा कृतिका काल 2575 ६० प्‌ृ० से 875 ई० पूर्व तक रहा है। इस भाग 
में उपनिषद, तथा वेदांगों का विकास हुआ | ज्योतिप के ग्रंथ इसी युग में निर्मित हुए । 
काशीराज ब्रह्मदत्त इसी समय के महापुरुषों में थे। 

चौथा अन्तिम काल 475 ई० पू० से 500 ई० पू० तक रहा है। इस काल में 
गुह्मसूत्र, श्रौतसूत्र, दर्शत आदि साहित्य का सूजन हुआ था। सूज साहित्य इसी युग की 
विशेषता है। यास्क, पाणिनि तथा गौतम वुद्ध का आविर्भाव इस युग की विज्योंपता है 
इस चौथे युग में आयुर्वेद संहिताओं के प्रतिसंस्कार भी हुए। 

लोकमान्य तिलक के अनुसार दिवोदास और प्रतर्दन अदिति काल के अन्त में 
तथा मृगशिरा के प्रारम्भ में आविर्भूत हुए थे । इस युग के साहित्य में इन दोनों का 
पर्याप्त उल्लेख है। और इसलिये तिलक की काल गणना के अनुसार दिवोदास कम से 
कम 06075 वर्ष पूर्वे तथा धस्त्रन्तरि इनसे दो पीढ़ी पूर्व हुए। इन दो पीड़ियों का समय 
यदि 80 वर्ष और रख लें तो धस्वन्तरि ईसा से 6225 वर्ष पूर्व हुए। इसके अर्वाचीन युग 
में उन्हें नहीं लाया जा सकता। प्राचीन भले हो सकता है । 

उपनिपदों की प्राचीन रचनाओं में काशी के सम्राटों के लिए 'कासय' विरेषण 
ही प्रयुवत है वाराणसेय' नहीं। वह दिवोदास के बसाये जाने पर भी प्रतिप्ठित न हो 
सकी, और हैहयों ने उसे उजाड़ दिया। दो पीढ़ो वाद अलक॑ ने उसे प्रतिप्ठित किया। 
इसलिए सुश्नुत संहिता में दिवोदास ने भी अपने को काधिराज' ही कहा वाराणसेय 
नहीं | अतएव दिवोदास ब्राह्मण काल में 407# ई० पू० हुए। 
बृहज्जावालोपनिपद में काशी और वाराणसी दोनों का उल्लेख हैं । बहू कायी 
के उत्तर काल को प्रकद करते हैं। कोपीतिकि ब्राह्मण उपनिपद में दिवोदास के पृत्र 
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प्रतर्दत का इन्द्र के साथ संवाद वर्णित है ।! उससे प्रकट होता है कि प्रतर्दन भी युद्ध 
करता रहा। काशी के विरोधी तत्वों के दमन के लिये वह पुरुपार्थ शील रहा। तो भी 
काशी का राज्य टूटने लगा। विनय पिटक में हम ब्रह्मदत्त को भी युद्ध निष्ठ देखते हैं। 
कोंसल उसका सबसे निकट झात्रु वना। यद्यपि काणिराज ब्रह्मदत्त ने दीर्वायु को अपनी 
कन्या दे दी, तो भी राजाओं की मित्रता कितने दिन ? पाणिनि के युग (700 ई० पू०) 
में काशी संभवत: एक स्वतन्त्र राज्य ही न रहा ।* काशी कोसल के साथ जुड़ा हुआ :था। 
उसका कुछ भाग मगध ने दाव लिया । जिसके नाम से सारा राष्ट्र आहुति दे ऐसा कोई 
सम्राट फिर काशी में न हो सका | वह धन्वन्तरि ही थे जो समग्र राष्ट्र के देवता वन सके । 
पाणिनि का युग जनपद युग कहा जाता है ।? जनपद और संघ दो प्रकार के शासन 
पाणिनि के युग में चल रहे थे। काशी उस युग में भी जनपदों में गिना जाता था। एकराज 
जनपदों में काशी की प्रतिष्ठा तव भी थी। वहां की जनता ने सदेव अपने सम्राट को स्वर्गीय 
देवताओं का अवतार मानकर सम्मानित किया। जगह-जगह संघ शासन बने! परन्तु काशी 
की जनता ने अपने सम्राट को कभी चिनौती नहीं दी। वह उसे भगवद्गप में देखती रही है । 
महाभारत के वाद युविष्ठिर ने राजसूय यज्ञ किया। काशी की ओर भीम सेन गये | 
काशीराज सुबाहुने आधीनता स्वीकार न की। महाभारत में लिखा है---'युद्ध में किसी से 
विमुख न होने वाले सुबाहु को भीम सेन ने परास्त कर दिया।' (महाभारत सभा० 30) 
कोसल ने काशी पर आक्रमण किया। मगव ने काशी पर आक्रमण किया। 
मौ्यों ने आक्रमण किया। शुंगों ने आक्रमण किया । गरुप्तों और कान्यकुब्जों ने भी उसके 
विरुद्ध अभियान किये । किन्तु सारे आक्रास्ता मिलकर भी काशी के यश्ञ को घूमिल नहीं 
कर पाये । कोसल के सूर्यवंशी, मगव के शिशुनाग, शुंग, गुप्त, एवं कान्यकुब्ज के वर्धन 
काशी का सोना, वैभव और भूमि भले ही लूट ले गये हों, किन्‍तू विद्या का घन किसी 
के लूटे न लुटा । जिसके लिये भारत का जन-जन उसे मस्तक भुकाता है, और तीर्थ कह 
कर सम्मानित करता है। काशी में भगवान्‌ बुद्ध आये। भिक्षु संघ वने । शैव आये, शाक्‍त 
आये। सब आये, किन्तु धन्वन्तरि की ज्योति तनिक भी घूमिल न कर सके । आकाश में 
लाखों तारे चमके, किन्तु चन्द्रमा की ज्योत्स्ता तनिक भी मन्द न हुई। 
आत्रेय और कश्यप ने अपनी संहिताओं में धन्वन्तरि को आहुति देने की 
व्यवस्था की हैं। आत्रेय की कश्यप के साथ समकालीनता हमने उनके प्रसंग में लिखी है। 
न केवल इतना ही, आत्रेय की पत्नी अवसूया का विस्तृत उल्लेख रामायण में मिलता है। 
राम के वनवास में अनसूया ने सीता को नारी जीवन के आद्शों पर सुन्दर उपदेश दिये 
थे। इसलिये यह निश्चित है कि धन्वन्तरि रामायण युग से पूर्व हो चुके थे । आज से महा- 
भारत काल पांच सहस्र॒ वर्ष पूर्व कहा जाता है। महाभारत से रामायण भी लगभग: 
]. 'प्रतदंनों ह वे दंवोदासि: इन्द्रस्थ प्रियं धामोपजगाम युद्धेन पौरुषेण च त॑ हेन्द्र उवाच” 
-+कौ० ब्रा० उपनि० 3|) 
2. पाणिनि कालीच भारत वर्ष, अ० 2/4 है 


. गोल्ड स्टूकर ने वह समय 700 ई० पू० निश्चय किया । 
4. मगध की शक्ति घीरे-धीरे वढ़ती गईं। अन्ततोगत्वा कोसल और काशी मगध के ही अन्तर्गत हो गये 2 
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इतने ही पूर्व मान ली जाय तो यह कहने में कोई आपत्ति नहीं होनी चाहिये कि घन्वन्तरि 
अब से दस सहस्न वर्ष से अधिक अर्वाचीन नहीं हैं। 

कतिपय पाइचात्य विद्वानों ने उन ग्रस्थों के काल निर्णय का प्रयत्न किया है जिनमें 
प्रतदंव, दिवोदास के उद्धरण मिलते हैं। भारतीय साहित्य का इतिहास लिखते हुए वेबर ने 
लिखा कि--श्वेतकेतु, भारुणि, वालाकि गाग्ये, काशी के सम्राट अजातशत्रु (संभवत: दिवो- 
दास) तथा जनक के उल्लेखों में समानता होने के कारण कोपीतकि ब्राह्मण उपनिपद्‌ तथा 
बृहदारण्यक उपनिषद्‌ का रचनाकाल समान ही है ।! विण्टरनिज़ का विचार भी ऐसा ही 
है।* कौपीतकि ब्राह्मण (7-4 ) का यास्काचार्य के निरुक्‍त (-0) में उल्लेख है। पाणिनि ने 
'विकर्षण कुषीतकात्‌ काश्यपे' इस सूत्र में कौपीतकि के पूर्वज कुपीतक का उल्लेख किया है। 
अतएव कौपीतकि ब्राह्मण पाणिनि और यास्काचार्य से भी पूर्व के हैं ।? पाणिनि ने गौतम- 
बुद्ध, महावीर स्वामी तथा उनके वौद्ध एवं जैन सम्प्रदायों का कहीं उल्लेख नहीं किया। इस 
कारण यह्‌ स्पष्ट है कि पाणिनि बुद्ध और महावीर से पहले हो चुके थे। यह समय ईसा 
से 700-800 वर्ष पूर्व है। गोल्डस्टूकर का विचार भी ऐसा ही है। श्री विनायक चिन्ता- 
मणि ने पाणिनि का यह समय ईसा से 900 वर्ष पूर्व सिद्ध किया। इन सब विचारों के 
मन्थन से यह स्पष्ट है कि कौषीतकि ब्राह्मण बुद्ध के आविर्भाव से बहुत पूर्व का है। 
बृहदारण्पक उपनिपद्‌ उससे भी पूर्व का। अतएव प्रतदेव और दिवोदास (अजातशत्रु ) 
को हमें उनसे पूर्व का मानना ही पड़ेगा । धन्वन्तरि को उनसे भी दो पीढ़ी पूर्व का। यह 
कितन। पूर्व का समय होगा ? हम रामायण का उल्लेख देकर सिद्ध कर चुके हैं कि वह्‌ 
समय रामायण काल से भी पूर्व का होना चाहिए। 

भमध्य एशिया में किश नामक स्थान पर मिलने वाले भूगर्भ के संस्मरण भार- 

तीय देवताओं की प्रभुसत्ता उस प्रदेश में सिद्ध करते हैं। और इसी वर्ष तजाकिस्तान 
(रूस) में 36 फीद ऊंची भहात्मा बुद्ध की प्रतिमा भूगर्भ से प्राप्त हुई हैँ। छान्‍्दोग्य 
और बृहदारण्यक उपनिपदों में गन्धार और सिन्वुकोप (हिन्दूकुश), की कथाओं का 
चित्रण भारतीय जीवन का परिचायक माना गया है। सुश्रुत में पुप्कलावत्ती का भारतीय 
चित्रण है। निरुक्त में कम्वोज का सास्निध्य, तथा रघुवद में कालिदास का पारस्थ 
विजय यह भली भांति सिद्ध करते हैं कि वह सम्पूर्ण प्रदेश भारत की प्रभुनत्ता में ही 
पालित और पोषित हुआ है। हमने ही उन्हें शिक्षा और सम्यता दी। इस शासन का 
3, क्राइठात गाीपता खा ाघ्त्पार-- एकल, 7. 2 
« खसडा0ए 0 वाताशा व(टकाए/ट-- सोाटया/ (2 
एिहुएट्पैत ऐयाययिाऊ, परचाह्नंज्/ट्वे छए रिलंपी, 9. 42 
> शिवाय, सिंड फ़ॉंएटट व उव्रन्‍ततप तटाजपप्राट, ++उतेकन्रफलेटः 
सिवावाशदा पार (239) ए०ए, 20, 965 (ए. ४ ).) 
जि उएकतात बाप 360 के काहुत, वब5 7ट्टापेए फट्टयए ९ए४ट्यवॉलट्पे फिफ्पा ते 
ग्रात्पयांयिंत &गेए व वशदिंदाजात, 50एे2ट( प्रारंगा, गंड विऊ। इत्फ्ट्त 
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36 भारत के प्राणाचार्य 


केन्द्र धन्वन्तरि का दरबार काशी में ही थां। वर्तमान भारत जो भी है, किन्तु काशी से 
लेकर गन्धार, और किश तक, भूगर्भ से मिलने वाले संस्मरण धन्वन्तरि के प्रभाव और 
प्रताप का ही परिचय देते हैं। वे उस अखण्ड प्रभुसत्ता की ओर इंगित करते हैं, जिसे 
धन्वन्तरि ने स्थापित किया था। समुद्र मन्थन हुआ, देवासुर संग्राम हुआ, परन्तु शासन 
धन्वन्तरि का ही रहा। यूरोपीय विद्वान याकोंतरी ने कहा था, 'इस घटना को दस सहख्न 
बषं से कभ नहीं हुए ।' 

ईसा से 200 वर्ष पूर्व शृंग काल में मनुस्मृति की सूच् रचना को वर्तमान इलोक- 
बद्ध रचना का रूप प्रदान किया गया था। इस धर्म व्यवस्था का क्रम लिखते हुए मनु ने 
कहा, 'ब्रह्मा ने यह धर्मशास्त्र मुझे उपदेश किया था, और मैंने मरीचि, अन्नि, अंग्िरस, 
पुलस्त्य, पुलह, ऋतु, प्रचेता, वसिष्ठ, भूगू और नारद इन दस मुनियों को उपदेश 
किया । उन्हें प्रजापति कहते हैं, क्योंकि उन्होंने ही इस धर्म को प्रजा में प्रतिष्ठित किया 
था | इस उल्लेख से यह स्पष्ट है कि जिन आत्रेय पुनर्वसु ने अग्निवेश तन्‍्त्र का उपदेश 
किया था उनके पिता अभ्रि से पूर्व मनु हुए थे। मनु ने ही अन्ि को यह धर्मशास्त्र उपदेश 
किया । इस धर्मशास्त्र का उपदेश देते हुए बलिवैश्वदेव यज्ञ का जो विधान मनु ने कहा 
उसमें धन्वस्तरि के लिए आहुति देने की व्यवस्था भी की थी १ इसलिए किसी भी क्लिष्ट 
कल्पना के बिना ही यह सिद्ध है कि मनु के आविर्भाव से भी बहुत पूर्व धन्वन्तरि का यश 
भारत के घर-घर में व्यापक हो चुका था। अन्नि जिन मनु के चरणों में मस्तक भुकाते थे 
वे मन्‌ धन्वन्तरि को देवता मानकर पूजते रहे और अपने धर्मंशास्त्र में उस पूजा को 
नित्य कर्म वना गये । मनुस्मृति का वर्तमाव रूप 200 ई० पूर्व पुष्यमित्र शुंग के शासन में 
निर्मित हुआ था। किन्तु वह भूगु के लिखे जिन सूत्रों के आधार पर लिखा गया था, 
उनका निर्माण कब हुआ था ? भूगु और अत्रि समकालीन हैं। अत्रि और अयोध्यापति 
राम भी समकालीन थे। अत्रि पत्नी अनसूया ने वन में सीता को उपदेश दिया था। मनु 
इस युग के निर्माताओं में अवश्य थे। किन्तु धन्वन्तरि उससे पूर्व ही अपनी यश्ञ-पताका 
गाड़कर इस वसुधा से चले गये थे । ु 

धन्वन्तरि के चरण चिन्नों पट चलकर आयुर्वेद की वैज्ञानिक प्रतिष्ठा स्थापित करने _ 

वाले सुपेण जैसे प्राणाचार्य राम के समय भी विद्यमान? थे। “बन्वन्तरि संहिता” उस युग 
की आयुर्वेदिक प्रतिष्ठा थी और धन्वन्तरि-सम्प्रदाय उस गरिमा का साक्षी । 

रामायण से महाभारत तक इतिहास बहुत धुंधला है। परन्तु उस युग में. जो « 
बड़े-बड़े कार्य हुए उनका ब्यौरा जब भारतीय विद्वानों ने संकलित किया तो 'जय” 
ए ईद शास्त्त तु कुत्वा 5 सो मामैव स्ववमादित: । 


विधिवव गआ्राह्यामास मरीच्यादींस्त्वहं मुनीन्‌ ॥ . +>>मनु० ॥/58 
मरीचिमव्यंगिरसी पुलस्त्य॑ पुलहंकऋतुम । 
प्रवेतसंवसिष्ठे च भूगुनारदमेव च।॥। +>मनु ० /85 
2. अग्नेसो मस्य चैवादौ तयोश्चैव समस्तयो: । 
विश्वभ्यश्चैव देवेभ्यो धन्वन्तरय एव च॥ . >-मनु० 885 


3. वाल्मीकीय रामायण । 


भगवान्‌ धन्वन्तरि ह 87 


नामक ग्रन्थ महाभारत बन गया । इतिहास, पुराण, कल्प, गाथा, नाराशंसी यह सब 
प्राचीन इतिहास के ही अंग हैं, जिनमें भारतीय अतीत के युग बोलते हैं । काल की भवधि 
मानकर व्यक्तियों को नहीं बांधा जा सकता। वह व्यक्तियों के चरित्र हैं, जो काल की 
अवधि बांघते हैं। 

कुछ ऐतिहासिकों का विचार है कि महाभारत के वाद कादी एक शक्तिशाली 
राज्य बन गया था । उपनिषद्‌ काल जिसे कहा जाता है वह भी महाभारत के बाद का 
ही युग है। इस आधार पर हम दिवोदास और प्रतर्दन को महाभारत के वाद नहीं ला 
सकते। वस्तुतः उपनिपद्‌ युग महाभारत का परवर्ती काल है यह विचार ही गलत है । 

भगवद्गीता महाभारत का ही एक अंश हैं और भगवद्गीता की दा निक पृष्ठ- 
भूमि उपनिषद्‌ ही हैं। यह प्राचीन उत््रेक्षा ही उपर्युक्त भ्रान्ति के निवारण के लिए पर्याप्त 
है--- सम्पूर्ण उपनिपदें' गाय हैं। अर्जुन उसका बछड़ा--दोग्घा गोपाल कृष्ण जौर गीता 
उसका दूध । यदि उपनिपदों का निर्माण महाभारत के उपरान्त हुआ था, तो यह गीता 
जैसा दुग्ध किन उपनिपदों का ? 

ऐतिहासिक तथ्य यह है कि रामायण काल के बहुत वाद तक भी काशी भारत 
(आर्यावत्त): की केन्द्रीय शासन सत्ता थी और ईस्वी पूर्व लगभग 075 तक वह एक 
महान्‌ शक्ति का केन्द्र बनी रही ।? ईसा के 800 वर्ष पूर्व से लेकर बुद्ध के समय तक 
भारत का इतिहास वाराणसी से ही प्रारंभ होता था। जिस प्रकार ब्राह्मणों और उप- 
निपदों में काशी ओत-प्रोत है, उसी प्रकार वीद्ध साहित्य में वाराणसी । काशी का ही 
शिशुनाक उस क्र ग्रह की भांति उदय हुआ जिसने मगध में सत्ता पाकर काशी के गौरव 
को गिरा दिया --|इस घर को आग लग गई घर के चिराग से ।' 

बौद्ध आंदोलन ने भारत को अनेक नये उपहार दिये । दर्शन, आचार और 
राष्ट्रीयता के साथ अहिसा की छत्नछाया में कायरता और विलासिता जैसे विपले तत्त्व भी 
छिपकर हममें प्रवेश कर गये । त्रिशूल, तलवार और ब्रह्मास्त्रों के पुजारी लिग पूजक बन 
गये । प्रभाव और प्रताप? दोनों हमें छोड़ गये । फल यह हुआ कि भारत का पर्चिमोत्तर 
साम्राज्य टूटने लगा। पार्थव, कपिश, गन्धार, मद्र और निपध के विस्तृत प्रदेश विश्रेह्ट कर 
गये । यूनान, असीरिया, अरब, और ईरान जँसे अकिचन शत्रु हम पर हावी हुए । 

कापिशी (कन्धार), पुप्करावती (चार सद्दा ) तक्षशिला तथा घाकल ( स्थालकोद ) 
ईसा से 75 वर्ष पूर्व यूतानियों के अधिकार में थे। शाकल का सम्राट मीनेन्द्र ( मिनाण्टर ) 
था। स्थविर नागसेन ने उसे बौद्ध घर्मं की दीक्षा दी। इन गुरु शिप्यों के परस्पर संवाद 
का विवरण 'मिलिन्द पन्हों' (मिलिन्द प्रश्न) नामक पाली ग्रन्थ में मिलता है। 

मिलिन्द के एक प्रगन का उत्तर देते हुए स्वविर नागसेन ने चिकित्सा विज्ञान के 
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], सर्वोपनिषदों ग्रावों दोख्घा गोपाल सनन्‍्दन: । 
पायवित्सों सुधीर्भोकता दुस्यं गौवामृतत महत्‌ ॥ गीता रहस्य 
भारतीय इतिहास शी रपरेया, 0/8 +ोनहु महाजन पद 
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प्म प्रभाव: प्रतापाच यत्तेज: कोष दष्टयों: । जीतिशासट 


38. । भारत के प्राणाचार्य * 


प्राचीन आचार्यों की बात सुनाते हुए जिन आचार्यों का नाम लिया, उनमें धन्वन्तरि का 
नाम भी है। वहां रोगों के स्वभाव, समुत्थान, और चिकित्सा के विशेषज्ञ के रूप में 
धम्वन्तरि को स्मरण किया गया ।? | 

जातक कथाएं बुद्ध भगवान्‌ के महापरिनिर्वाण (488 ई० पूर्व) के अनन्तर ' 
संकलित की गई थीं । 400 ई० पूर्व वैशाली की बौद्ध महासभा में जातक कथाएं 
संकलित हो गई थीं। मैकडानल आदि इतिहासज्नों की ऐसी धारणा है। इन जातक 
कथाओं में तथागत के इस जन्म और पूर्व जन्म की कथायें संकलित की गई हैं। 'अग्रोघर/ 
नामक पालि जातक में बुद्ध भगवान्‌ के किसी पूर्वजन्म की कथा इस प्रकार लिखी है--- 
'किसी पूर्व जन्म में भगवान्‌ राजकुमार थे। उन्हें धर्माचरण की अभिलापा हुई। इसके 
लिए वे सम्राट्‌ से अनुमति लेने गये । उस समय उन्होंने कहा--'बन्वन्तरि, वैतरण, भोज 
आदि प्राणाचार्य जो औपधियों द्वारा भयानक विपों को दूर कर देते थे, मृत्यु के मुंह में 
चले गये । यह मृत्यु बड़ी प्रवल है। इससे कोई बच नहीं सकता ।”! इस प्रकार जीवन की 
नश्वरता दिखाते हुए धर्मानुराग का उल्लेख किया गया है । 

कथा के वर्णन से यह स्पष्ट है कि भगवान्‌ बुद्ध के पूर्व जन्म में धन्वन्तरि आदि 
आचाये मर चुके थे । फिर यह पूर्व जन्म भी कितने वर्ष पूर्व का ? 

तात्पर्य यह कि प्राचीन प्रमाणों की साक्षी हमें यह स्वीकार करने के लिए विवश 
करती है कि धन्वन्तरि को हम रामायण काल से पूर्व का स्वीकार करें। आधुनिकतम 
एंतिहासिक प्रमाणों के आधार पर महाभारत का समय अब से 5000 हजार वर्ष पूर्व 
अवब्य है। मोहनजोदड़ो, और हड़प्पा के संस्मरण इसकी साक्षी देते हैं । फिर महाभारत 
से रामायण काल की प्राचीनता भी लगभग इतनी ही होनी चाहिए और घन्वन्तरि राम 
से तीन पीढ़ी पूर्व । | 

मनु ने अपने धर्मंशास्त्र में आर्यावत्ते का उल्लेख किया है। इस आर्यावत्त के 
बड़े-बड़े तीन विभाग किये है--() ब्रह्मावर्त, (2) ब्रह्मषि देश, (3) मध्यदेश। 

() सरस्वती और दृपद्वती दो देव नदियां हैं। इन दोनों नदियों के मध्य देवों 
द्वारा स्थापित ब्रह्मावत्ते प्रदेश है । दृषद्वती नदी का आधुनिक नाम 'घष्घर नदी' है ।* 
यह वर्तमान अम्बाला के किनारे से बहती हुई सरस्वती नदी में मिल जाती थी। सर- 
स्वती नदी कुरुक्षेत्र परिसर से बहती हुई मारवाड़ होकर कच्छ की खाड़ी में गिरती 
होगी। परन्तु वह अव दिखाई नहीं देती । इस प्रदेश में जो व्यवहार और जो परम्परायें 
हैं वे सदाचार शब्द से बोधित होती हैं । है 

“प्‌ क्किस्द पन्‍हो' >ब व ल्आा, जित, फिल्म, 7- 272 
2. सरस्वती दपद्वत्योद बनद्योय॑दन्तरम्‌ । 
ते देव नि्मितंदेशं ब्रह्मावर्त प्रचक्षते ।। --मनु० 2/70 


3. महामहीपाध्याय श्री गणपति शास्त्री लिखित तथा पेरिस के (80 (7068९ 06 #:६7९८) 
प्रोफेसर श्री सिलिविनलेबि द्वारा समर्थित 'भारतानुवर्णनम्‌' ग्रन्थ से यह लिया गया है । 


4. कुरुक्षेत्र च मत्स्याञ्च पण्चाला: शूरसेवका: । 
एप ब्रह्मपिदेशों वे ब्रह्मावत्तादनन्तरः ॥ “++मनु० 2/9 


भेगवान्‌ घन्वस्तरि 39 


(2) दूसरा ब्रह्मपि देश है। कुठक्षेत्र, मत्स्य (अलवर ) पञ्चाल (यमुना के उत्तरी 
तट से हिमालय की तराई तक तथा पूर्व में कानपुर तक) । शूरसेन (मचूरा, भरतपुर, 
आगरा, अलीगढ़ ) यह प्रदेश ब्रह्मपि देश हुआ । 

(3) हिमालय विन्ध्याचल के मध्य विनशन से पूर्व और प्रयाग से पश्चिम मध्य 
देश में है । 

यह 'विनशन क्या है ? मनृस्मृति के व्यास्याकार कुल्लूक भट्ट ने लिखा है कि 
सरस्वती नदी जहां अन्तर्धान हो गई है वह 'विनशन' प्रदेश है ।* 

महाभारत में सरस्वती नदी का विस्तृत उल्लेख है ।” वहां सावु-सन्‍्तों के प्रचुर 
आश्रम थे। वालखिल्य ऋषियों ने सरस्वती वदी के तट पर यज्ञ किया था। वह राष्ट्रीय 
तीर्थों से पावन था । पांच तीर्थस्थान उसके तट पर थे--च्यग्रोध, पुण्य, पाण्चाल्य, 
दाल्भ्यघोप और दालभ्य उन तीर्थों के नाम थे। पलाश तीर्थ भी यही था, जहां महपि 
जमदग्नि तप करते रहे । इन्द्र और वरुण भी उसके तट पर यज्ञ, तप करते थे। परशु- 
राम ने सरस्वती तट पर यज्ञ किये और क्षत्रियों का संहार भी । दृपद्वती इसकी सहायक 
नदी है (४ 

प्रझन यह है कि इतनी रम्य और पुण्य सलिला नदी का लोप कैसे हो गया ? 

सरस्वती नदी की भौगोलिक स्थिति का अध्ययन की जिये। वह यमुना जौर सतलज 
(शुत॒द्रि) के मध्य बहती थी । हिमालय के ऊपर सरस्वती, यमुना और गंगा के उद्भव सोत 
प्रायः एक ही गिरि शिखर से निकलते हैं। भूमि के ढलाव के अनुसार जल तीन धाराओं में 
विभाजित होकर तीन नदियों का निर्माण करता है। 

गंगा की धारायें अस्तव्यस्त रूप से वह॒र्ती थीं, अलकनन्दा, मन्दाकिनी, आदि पांच 
घाराओं में वह विभाजित थीं । चरक संहिता में भगवान आव्ंय पुनवसु के पसथ्चर्गंग प्रदेश 
में हुए एक प्रवचन का उल्लेख है ।* 

इधर कोसल के प्रत्मापी सम्लाट का शासन भारत के सुदूर तक फैल गया था। 
सगर का पुत्र राजकुमार असमञ्जस था | बड़ा दुर्दान्त, वड़ा अत्याचारी | प्रजा के अनु: 
रोध पर सगर ने असमण्जस को निर्वासित कर दिया। उस्त समय तक असमस्जस के एक 

प्रत्यगेव प्रयागाच्च मध्यदेश: त्ष कीतित: ॥ ->मनु ० 2/2॥ 


हनन कम हा ६ 


2. 'विनशनात्सरस्वत्यस्तर्धानिदेगायलूवे प्रयागाच्च यत्पश्विमम्‌ स मध्यदेशनासा देश; किन: । 





आर पक न ७ इ ४ 
3. महाभारत, चने पर्च, ज० 90 
बै.. इक्षिय ओर सरस्वती और उत्तर जोर दूपद्वती नदी दे बीच दुरक्षेत्र हे महाभारत, दस परे, 
5 ह््स् + पध्पयाप 3 र्सत्न के द्र्त तरी तथा (२८7२ ५5 (जाप दे उपज, 
भझ० 83॥ इन नम्पूर्ण अध्याय में कुरल्ेत्र, सरस्वती, दृषह्ती तथा उस परिसर का मिस्देत एसिएा- 
ष ध्यु 


स्िफ भौर 'नोगोसिक वर्षन है। 
5. 'विहरतों शितात्मानं पज्च गंगे पुनवेशसुम्‌---चरुक सं०[ महाभारत में झात गंगा धाराशों भा 
एए:१+ है-- 
एपा गंगा सप्त विधा राजते भर्तषेम । 
स्थान पिरतसं प्ष्ये मत्रारिति नित्य मिध्यवे ॥--मंझार इन» 38 


320 भारत के प्राणाचार्य 


पुत्र हो चुका था। नाम था अंशुमान। सगर ने अंशुमान की सहायता से अश्वमेघ यज्ञ पूर्ण- 
कर लिया, ओर अंशुमान का राज्याभिषेक करके जीवन लीला समाप्त कर दी। अंशुमान 
अत्यन्त प्रजावत्सल -और कतंव्य परायण शासक हुआ | उसका एक ही प्रतापी पुत्र था-- 
भगीरथ | भगीरथ को परम योग्य देखकर अंशूमान विरक्त हो बन में तप करते-करते 
स्वर्गवासी हो गये । | 

उस समय तक गंगा का जल छिन्न-भिन्‍न धाराओं में ही प्रवाहित था। भगीरथ 
ने सारी बिखरी धारायें जोड़कर गंगा को एक महानदी का रूप दिया। अब अलकापुरी 
से लेकर सागर संगम तक भारत की वसुन्धरा शस्य इपामला हो गई। राष्ट्र ने भगीरथ के 
इस महनीय कार्य के लिये गंगा को 'भागीरथी' नाम लेकर सम्मानित किया ।? 

अब गंगा, यमुना और सरस्वनी तीनों नदियां भारत के विशाल प्रदेश को अधि- 
पिश्चित कर रही थीं । गंगा और यमुना पूर्व की ओर। और सरस्वती पर्चिम की 
ओर। महाभा रत में इन तीनों नदियों का पृथ क-पृथक बहुत उल्लेख है। रामायण काल में 
सरस्वती अक्षुण्ण थी। महाभारत से कुछ पूर्व तक भी वह तीर्थ स्थान वनी हुई थी । 

धृतराष्ट्र और पाण्डु के पिता का नाम जनमेजय (प्रथम) था। इनके पूर्वज ही 
सम्राट भरत थे। जिनके नाम से भारत वर्ष विख्यात है। भरत के भुमन्यु हुये। भुमन्यु 
के सुहोत्र | सुहोत के अजमीढ़ । अजमीढ़ के जन्हु । जन्हु के कुशिक, उनके ऋक्ष । ऋक्ष के 
संवरण | संवरण के कुरु। कुरु के प्रथम जनमेजय और जनमेजय के धृतराष्ट्र और 
पाण्डु। 

अजमीढ़ के समय से पश्चिमी भारत में विद्रोह था। असुरों की शक्ति प्रवल थी । 
गन्धार भी विद्रोह पर कमर कसे था | इस वंशावली में जन्हु सबसे पराक्रमी राजा था। 
उसने साम्राज्य की प्रतिष्ठा बढ़ाई, और विद्रोहियों को परास्त किया। स्वर्ग में अब पच- 
जन का शासन शिथिल हो गया था। कुरुऔर कोसल ही समर्थ हो चले थे। उत्त र में जन्हु 
का राज्य हिमालय के उस प्रदेश तक पहुंच गया जहां से गंगा यमुना और सरस्वती का 
निकास है। इन तीनों नदियों में गंगा ही सबसे वड़ी और उपयोगी नदी है जो उसके राज्य 
से निकल कर पूर्व में पाऊचाल, वत्स, कोसल, काशी तथा अंग और वंग को अभिर्षिचित 
करती पूर्वे सागर में गिरती है। गंगा की समृद्धि भारत के सम्पूर्ण उत्तर भाग की समृद्धि है। 

पश्चिम की ओर से असुरों की शक्ति बढ़ती जा रही थी। असुर लोक, मद्र, 
बाल्हीक, और गन्धार की सम्मिलित शक्तियां भारत के विरुद्ध अभियान कर रहीं थीं। 
महाभारत तथा श्रीमद्भागवत के उल्लेखों से यह वात पूर्ण रूप से स्पष्ट है।* प्रतीत होता 
है आक्रान्ताओं ने राजस्थान का प्रदेश जीत लिया। सरस्वती उस प्रदेश को सस्य श्या- 
मला कर रही थी । 

जन्हु को शत्रु के लिये यह सुविधा देना सह्य नहीं था। इसलिये सरस्वती नदी के 
]. रामायण, बाल० अ० 42 अपने ग्रंथ अत्वि ख्याति में इस पर श्री मधुसूदन वि० वा० ने विस्तृत 

विचार किया है । इसके प्रसंग में पृू० 73-77 देखिये । 

2. महाभारत, आदि०, अ० 402 


भगवान्‌ धन्वन्तरि 3श 


मूलख्रोत काटकर उसने गंगा की धाराओं में मिला दिये ।? तत्कालीन भारत के स्थापत्य 
वेत्ताओं ने यह दुरूह कार्य इस चतुरता से किया कि सरस्वती नदी ही समाप्त हो गई | अब 
गंगा एक नदी नहीं थी । उसमें सरस्वती भी समाविष्ट हो गई । और प्रयाग में जहां केवल 
गंगा और यमुना का ही संगम था, अब सरस्वती भी मिल गई । और जिवेणी का ऐतिहा- 
सिक रूप वन गया । जन्हु ने जिस गंगा को अपने शासन में जन्म दिया, राष्ट्र ने उसे जन्ह 
की वेटी 'जान्हवी' कहकर अभिनन्दन किया । 
राजस्थान रेगिस्तान हो गया | वही विनशन है। शत्रु भूख से व्याकुल होकर 
भाग गये। भारत की भूमि आक्रान्ताओं से मुक्त हुई । महाभारत युद्ध समाप्त होने पर 
सम्राट युधिष्ठिर ने राजसूय यज्ञ किया था । उस समय अर्जुन, भीम, नकुल और सहदेव 
ने जो दिग्विजय किया उसमें इस प्रदेश के विद्रोहियों का मूलोच्छेदन करने का उल्लेख भी 
महाभा रत में है ।? म्लेच्छ, पल्हव, किरात, यवन, और शक ये शत्रु थे जिनसे भारत ने 
मोर्चा लिया। 
इस प्रकार महाभारत से कुछ ही दिन पूर्व 'विनशन' का आविर्भाव हुआ प्रतीत 
होता है, क्योंकि महाभारत के उपरान्त सरस्वती तट के तीर्थों का नाम फिर नहीं सुनाई 
देता । पाणिनि ने (800 ई० पूर्व ) सरस्वती का उल्लेख नहीं किया । मनुस्मृति का मध्य 
देश विनशन के प्राक्‌ (पूर्व दिशा) में ही तो था। इसका अर्थ यह भी तो है कि विनशन के 
पश्चिमोत्तर की ओर भी भारत का ही विशाल साम्राज्य था। तभी तो विनशन मध्य देश 
हो सका । और जब यह विनशन हो चुका था, तव इस राष्ट्र के धर-घर में धन्चन्तरि के 
नाम से आहुति डाली जा रही थी। अब निर्णय कीजिये कि धन्वन्तरि को हम कितना 
प्राचीन कहें ? गंगा जब भागीरथी नहीं बनी थी, और जान्ह॒वी भी नहीं, तब धन्वन्तारि का' 
अखण्ड शासन भारतीय इतिहास का गौरव वन चुका था | यह ऐतिहासिक तथ्य ईसा से 
200 वर्ष पूर्व मनुस्मृति के नये संस्करण लिखने वाले विद्वानों को पत्ता था। 
कालिदास (400 ई०) ने रघु का दिगविजय लिखते हुए गन्धार और पारस्य 
विजय का जो उल्लेख किया है वह पश्चिमोत्तर भारत के एपन्‍्हीं द्रोहियों की सूचना 
देता है। भारवि ने भी इन्हीं विद्रोहियों का उल्लेख अर्जुन का परिचय देते हुए क्रिराता- 
). श्रीमद भागवत्त, स्कू० ]0 शाल्ववध । 
महाभारत में इन्हें निषाद राष्ट्र भी लिखा है--देखिये--- 
एतहिशन सास सरस्वत्या विशांयतेत 
हारं निपाद राष्ट्रस्थ येपां दोपात्सरस्वतों । 
प्रविष्टा पृथियों वीर! मानिषादाहि मा विदृ: ॥--म० मा० बन पर्व छ० 28 
(निषाद *८आर्यी से नीच, बर्दर, भनन्य) 
2. महाभा० सभापय, 32 ठघा आदिपवे ज० [73 में ज गारपण गरधरें गा अर्रन से झु« 
3. (क) स्पुवेग, सर्ग 4 जया सगे 75/87-88 
युधालितश्व सन्देशत्य देंगे मिन्पुतामरम । 
ददी दत्त प्रभावाप भरताय भूत प्रणव 


उर्तम्तय न्‍यन्यिधि सिरकिन्य। वेपरलभ 
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जुनीय महाकाव्य में किया है ।' अर्जुन ने उत्तर कुरु (हरिवरप) विजय करके फिर से 
भारत में सम्मिलित किया था । 

यद्यपि जन्हु द्वारा गंगा और सरस्वती का यह एकीकरण स्पष्ट नहीं लिखा 
गया । किन्तु महाभारत और पुराणों का वर्णन हमें इसी निर्णय पर ले जाता है। सर- 
स्वती जैसी विशाल नदी यों ही तो गायब नहीं हो गई ? उसके लिये 'विनशन' जैसी 
संज्ञा देना, और वह भी धर्मशास्त्र में, बहुत महत्वपूर्ण है । गंगोत्तरी स्वयं एक बांध है। 
उसमें भगीरथ बोलते हैं। उसमें जन्हु के धनुप की टंकार सुनाई देती है। सब नदियां 
अपने एक ही नाम से आज तक पुकारी जाती हैं| यह गंगा ही “जान्ह॒वी' क्यों हो गई? 
प्रयाग में प्रत्यक्ष दो नदियों का संगम 'त्रिवेणी' कँसे हो गया ? निवेणी में स्नान से सर- 
स्वती के स्नान का भी पुण्य कहां से आ गया ? और कुरुक्षेत्र के सम्राट जन्हु ही गंगा को 
अपनी बेटी कंसे वना सके ? और भी तो सैकड़ों सम्राट हुए। स्वयं घन्वन्तरि की वीरता ही 
क्या कम थी ? परच्तु गंगा उनकी बेटी न बनी । वह “'भागीरथी' से जान्हवी क्‍यों हो गई ? 

गंगा की हर लहर पानी ही नहीं है । उसकी प्रत्येक तरंग में भगीरथ की दृढ़ता 
है, और जन्हु का पराक्रम । उसके तीर्थ में नहाने वाले प्रत्येक भारतीय की रग-रग में वह 
भगीरथ और जन्ह का पराक्रम प्रवाहित करती है। विनशन की धूल और त्रिवेणी का 
जल मिलाकर देखो उसमें भगीरथ और जन्‍्हु का इतिहास भलकता है। 

धन्वन्तरि के समय गंगा तो थी, किन्तु वह भागीरथी नहीं बनी थी और न 
जान्हवी। तव विनशन' का कोई प्रश्न ही नहीं था। हां, तब स्वर्ग का शासन शिथिल हो 
चला था। काशी, कुछ और कोसल के सहारे इन्द्र का शासन टिका था। देवासुर संग्राम 
में अब केवल इन्द्र ही नहीं, धन्वन्तारि भी सेनापति थे। तभी तो असुरलोक (असीरिया) 
और भूमध्य सागर पर उसके राज्य की सीमा टिकी थी। पञचजन के बाद धन्वन्तरि 
भारत के इतिहास का दूसरा अध्याय थे। यह स्वर्ग के इतिहास का उपसंहार था और 
आर्यावत्ते के इतिहास की प्रस्तावना । 


व्यक्तित्व और विश्येषतायें 


हमें धन्वन्तरि का अध्ययन करते समय यह ध्यान रखना चाहिये कि धन्वन्तरि के 
दो पीढ़ी बाद उनके प्रपौत्र दिवोदास को भी प्राचीन ग्रन्थों में धन्वन्तरि विशेषण दिया 
गया है । सुश्रुत संहिता में जो कुछ उपदेश लिखे हैं, वे वस्तुत: दिवोदास के हैं जो उन्होंने 


(ख) महा०, आदि पवे अ० |73 में गंगा और सरस्वती का भौगोलिक वर्णन है! दोनों चदियां- 
हिमालय के स्वर्ण शिखर से निकली हैं | वहां लिखा है गन्धव इन नदियों पर अधिकार जमाते थे । 
अगार पर्ण गन्धवे अर्जन से इसी वात पर लड़ा | स्वर्ण शिखर से सात धाराये निकलीं । गंगा की 
एक धारा वैतरणी भी है । जन्हु के वाद भी गदव्ध्रव नदियों के प्रश्त पर लड़ते रहे । 

. “विजित्यय: प्राज्यमयच्छ दुत्तरानू कुरू न कुप्यंचसु वासवोपमः। 
सवल्क वासांसि तवाधुना हरन्‌ करोति मन्युं न कर्थ घनज्जय: ?--किरातार्जुनीय, सर्ग ! 


महाभारत में सिम्‌कियांग को उत्तर कुरु या हरिवर्ष लिखा है ।-- महा० सभा० अर्जुन की दिग्विजय, 
अ० 342 
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सुश्रुत को दिये थे। किन्तु इन उपदेशों को श्रारम्भ करते समय ही दिवोदास ने कहा था-- 
वत्स सुश्रुत ! तुम मुझे धन्वन्तरि ही मान लो। क्‍योंकि मेरा जीवनोहेश्य वही है जो 
प्रपिता।मह बन्षन्तरि का था। अन्तर इतना है कि उन्होंने देवताओं को रोग, बृढ़ापा, और 
मृत्यु से मुक्त किया, किस्तु मैं मनुष्यों के लिये वही कल्याण करना चाहता हूं। बौर इस 
लिये तुम यह्‌ समभो कि प्रपितामह धन्वन्तरि की आत्मा ही अब दिवोदास के रूप से इस 
धरा पर फिर अवतीर्ण हुई है ।! 

सुश्रुत के व्याल्याकार उल्हण ने लिखा है, पहिले देवता भी मरते जीते थे। 
किन्तु धन्वन्तरि के चिकित्सा कौशल ने उन्हे अजर-अमर कर दिया। और यह नुरक्षा 
धन्वन्तरि के शासन की वह व्यवस्था थी जो चच्चे सम्राट के राज्य में होनी चाहिये। 
ऐसा प्रतीत होता है कि अब इन्द्र की विशेषता बन्वन्तरि की योग्यत्ता पर तुल गई थी। 
नन्दन वन की विभूतियाँ काशी से ईरप्या कर उठी थीं। 

धन्वन्तरि के विद्यालय में उतके कौन शिष्य थे, यह उल्लेख करना अब संभव नहीं 
क्योंकि उस युग का कोई ग्रन्थ नहीं मिलता | धन्वन्तरि की रची हुई “बन्व्रन्तरि संहिता! 
थी, ऐसा परिज्ञान तो होता है। किन्तु उस संहिता का पता नहीं चलता। धन्वन्तरि के 
उद्धरण, तथा घान्वन्तर सम्प्रदाय का स्थान-स्थान पर उल्लेख ही इस वात के प्रमाण हैं। 
फिर दिवोदास ने सुश्रुत को उपदेश देने के पूर्व ही 'बधोवाच भगवान्‌ धन्वन्तरि' कहा था। 
'उवाच' क्रिया अनद्यतन भूतकाल (2०४ 370०9702) की है। उसका भाव ही यह है कि 
वात पुरानी है, उसे ही नये सिरे से फिर कह रहा हूं । यों तो दिवोदास्त ने विद्याध्ययन 
नन्‍्दन के विश्वविद्यालय में इन्द्र से किया था ।* इसलिये दिवोदास के गुरु इन्द्र थे, धन्व- 
स्तरि नहीं । क्यों कि दिवोदास तीन पीढ़ी वाद घन्वन्तरि के प्रपौत् थे। कोई-कोई प्रपिता 
मह प्रपौत्र तक जीवित रहते हैं, इसलिये प्रपितामह का गुरु होना बस्न॑भव तो नहीं । किन्मु 
दिवोदास के बारे में वह सोभाग्य नहीं रहा | उन्होंने स्वयं लिखा--इन्द्रादहम्‌ । 

प्रपितामह घस्वन्तरि के प्रति श्रद्धा व्यक्त करते हुए अवश्वर-अवसरपर दिवोदातस 
ने यही कहा यह ज्ञान मेरा नहीं-धन्वन्तरि का ही है। 'काश्नीपति प्रकाधितम्‌-नूय इहोप- 
देप्टुम' का यही तात्पर्य है । किन्तु दिवोदास के उपरान्त लिखी गई आत्रेय एवं कास्यप 
संहिताओं की भांति दिवोदास ने धन्वन्तरये स्वाहा' नहीं लिखा +--प्रतिदंवतमृ्षीर 


५ १. ट्री बात प्री ढटे। और यह उचित भी अकतड+ १० 
स्वाह्यकार कुर्यात्‌' लिखकर हो वात पूरा का। आर बहू उचित भा था। झपन सर पर 
अपने आप चड़ाये गये पुष्प किसी को देवता नहीं बना सके । व्यास्याक्तार उत्हेंग ने शवध्य 
लिखा प्रति देवता औौर प्रति ऋषि स्वाह्मकार करते हुए पन्न होना चाहिये। प्रति ऋषि 


हक 


जा को # ड 
सम्मानपूण आहुति अना तक चल रहा हू । 
बा न ग 2 5 ए्य 30% 0४४०० दे 
घन्चन्तरि कायी के सम्राद थे। धन्चवन्तारि के प्रणय मे दारता आर 


दः हु 
डा फ़िल्न्रर ह॥. 
पलों दा 





] र 
ब्रह्मा उ््क पिरधिजने, तस्मादरिय्नों, आशियिन्यामित:, एयर, झा 
०, ब्रह्मा प्रोदाच, तह: प्रजापतिरशिजने, तस्माद्मिना, आआग््रस्थान:, संभाए:, संझा घर 


डफदा, 527 श्फ 
_-ईह सूत्र , 20 
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प्रतिस्पधिनी थीं। मान्धाता का परमार्थ, अम्बरीप का त्याग, सत्यत्रत (न्िशंकु) की 
दृढ़ता, और हरिश्चन्द्र की सत्यपरायणता उनमें एकत्र समुदित हुई थी । वह प्रखर राज 
नीतिज्न और धुरन्धर विद्वान थे। सच पूछो तो काश (प्रकाशमान) से काशी नहीं चमकी, 
धन्वन्तरि ने ही काशी को अन्वर्थता प्रदान की । 
सुश्रुत संहिता में जहां 'पथोवाच भगवान्‌ घन्वन्तरि:' कह कर भूत कालीन 
धन्वन्तरि का उल्लेख है वहां मूल धन्वन्तरि और जहां वतंमान कालीन क्रिया के साथ 
धत्वन्तरि शब्द लिखा गया है वहां दिवोदास को बोधित करता है। वहां धन्वन्तरि शब्द 
संज्ञा नहीं, विशेषण है। निदान स्थान के प्रारम्भ में-- 
धन्वन्तरिः धर्मभृतां वरिष्ठममृतोद्भवम्‌ । 
चरणावुप संगृह्य सुश्नुतः परिपृच्छति॥ . 
तथा कल्प स्थान के प्रारम्भ में-- 
धन्वन्तरि: काशिपति स्तपोधर्मनतांवर:। 
सुभुत प्रभती ्छ ष्याइछशास।हत शासन: ॥॥ 
इन स्थलों पर “धन्वन्तरि' विशेषण है और वह दिवोदास का बीधक | 
उपर्युक्त प्रस्तावना के भाव को ही शब्दान्तर से कहीं इस प्रकार भी लिखा है--- 
'अ्ष्टांग वेद विद्वान्स दिवोदासं महीौजसम्‌ । 
छिल्‍्नशास्त्रार्थ सन्देहं सुक्ष्मगाधागमोदधिस्‌ ॥ 
विश्वामित्र सुतः श्रीमान्‌ सुभुतः परिपृच्छति॥7 
किन्तु जहां पर * 
'स पूजाहों भिषक श्रेष्ठ इति धन्वन्तरेमंतम्‌ ।** 
इस प्रकार जहां किसी तत्व के समर्थन में धन्‍्वन्तरि का नाम आया है, वह मूल 
घत्वन्तरि के लिये ही । अपनी उक्ति को महापुरुष से समयेन प्राप्त कर प्रमाणित करना 
तन्त्र युक्ति है । 
दिवोदास के उपदेशों से यह प्रतीत होता है कि उनके समय धन्वन्तरि के सिद्धांत 
एक परम्परा बने हुए थे। दिवोदास के इस कथन का यही अर्थ है-- ह 
“एक शास्त्र से सम्पूर्ण तत्व नहीं जाने जाते, इसलिये चिकित्सिक को अनेक शास्त्र 
जानने चाहिये ।* 
कहीं-कहीं “इति धन्वन्तरेमंतम' लिखकर अनेक मतों में धन्वन्तरिमत की 
प्रतिष्ठा स्थापित की गई है । 
महाभा रत में घन्वन्तरि संहिता का आभास मिलता है। इसके अतिरिक्त दिवो- 
दास ने आयुर्वेदाचार्यों के कतिपय विचार उद्धृत किये हैं--- 
3. 'गर्भस्य पूर्व शिरः इति शौनकः । 
2, 'हृदयमिति कृतवीर्य: । 
सुशत्रुत सं० उत्त ० 66|3-4 
सुश्रु० उत्तर 65/43 
एक शास्त्र मधीयानों न विद्याच्छास्त निश्चयम्‌ । 
तस्माद्व हु श्रुतः शास्त्र विजानीयाच्चिकित्सक:॥ ... >नसुश्रु० सू० 


५०००४- 
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3. नाभिरिति पाराशये:!। 

4. पाणिपादमिति मार्केण्डेय: 

5. 'मध्यशरीरमिति सुभूतियों तम:! । 

6, 'सर्वारेण्यद्भप्रत्यज्धानि युगपदिति धन्वन्तारि: [! 


इस प्रकार हम यह नहीं कह सकते कि राजनीति के अतिरिक्त धन्वन्तरि का व्यक्तिगत 
जीवन केवल भोग-विलासपूर्ण अन्तःपुरों में वीता। संग्रामों से राष्ट्र की, विद्या से 
विद्याथियों की और आयुर्वेद से जनता की सेवा में ही वे उत्सर्ग हो गये। यही उनका 
पारमाथिक रूप था, जिसके लिए राष्ट्र उन्हें आज तक पूजता है । 

काइ्यप और आज्रेय ने अपनी संहिताओं में उनके प्रति श्रद्धा अभिव्यकतत की, 
और उनके विचार स्थान-स्थान पर उद्थृत किये.।* तात्पर्य यह है कि घन्वन्तरि के 
विचार आयुर्वेद विज्ञान में इतने समादृत हुए कि वे “वान्वन्तर-सम्प्रदाय' का रूप बन 
गये ।? और वह सम्प्रदाय आयुर्वेद का एक माननीय सम्प्रदाय आज तक बना हुआ है । 

सुश्रुत आदि शिप्यों के प्रश्न पर दिवादास ने शल्य प्रधान आयुर्वेद का उपदेश 
दिया था। किन्धु धन्वन्तरि ने अपनी संहिता को केवल शल्य प्रधान नहीं, अष्टांग प्रधान 
ही लिखा था। सुश्रुत, औपधेनव, औरंभर आदि शिप्यों ने कहा-श्रीमान्‌ ! हम आयु्वेदा- 
घ्ययन के लिये आपके शिष्य होकर आये हैं। वह उपदेश कीजिये। 

दिवोदास बोले---आयुर्वेद के आठ अंग हैं---. शल्य, 2. शालावय, 3. काय 
चिकित्सा, 4. भूत विद्या, 6. कौमारभृत्य, 6. अगदतन्त्र, 7. रक्तायनतन्त्र, 8. वाजीकरण 

तन्त्र | बोलो, किसे क्या पढ़ना है ? 

उत्तर में विद्याथियों का यह आग्रह था कि शल्य प्रधान आयुर्वेद हमें पढ़ाइये। 
उन्होंने वैसा ही पढ़ाया । धन्वन्तरि आठों अंगों पर अधिकारपूर्ण लिख गये थ। इसलिये 
भआठों ही अंगों पर घच्वन्तरि के विचार 'धान्वन्तरमत' वन गये । 

यद्यपि दिवोदास ने शल्यप्रधान उपदेश दिया। किन्तु वह दैवोदासी' सम्प्रदाय 
न बना । दिवोदास का शल्य-पआास्त्र सुश्रुत ने सूत्र-स्थान में लिचा हूं। जब बह सुथ्ुत 
संहिता विद्वानों के सामने आई, उन्होंने कहा--भारीरे सुश्रुत: प्रोवत:'। सुश्रुत का 
शारीर स्थान उत्कृप्ट है, सूत्र स्थान नहीं। किन्तु वह घल्य-शाह्त्र उसी सूत स्थान में 
लिखा है। फिर 'दवोदासी' सम्प्रदाय कँसे बनता ? धन्वन्तरि के प्रवचन में कला ही 
कुछ और थी। उन्होंने जो कहा वह और से न बना-- 

“कहिवो, सुनिचो, देखिवो, हँसियो त्ती सब ठोर | 
जेहि बस होत सुजान सो, चितवन ही फछु झोौर॥ 
). सुधुत, घारीर० 3/32 
2. “सर्वकुनिय्‌ त्तियगषदिति घन्वन्तरि:--चरक, मू० 678 
3. (क) “दाह धान्पन्त रीयाघामत्रापिभिषडां मतस्‌” 7--घर० चि 3,054 
(प्र) "मदहामारतादिनेयतों धस्दस्तरेरप्टप्रस्यानाबादंस्येत सदोदय मेहितिया ऋषि द्र्ं सरदादगमास्द 
मूलपस्पस्तरिसहिता. यते. विप्येबादिलद्ययात्रेयरादामण घारमलरमग्ुपारे शहर: 


5८... 


ग्ध व्दाः ते ।७वाा पर) लि हट ् ५५ ० सरटकान>्मक. काका 
पसरभवति 4-नासपपरसेट्तिप्रेदाति--धो रेमचन्य म्भाग:, ए० 63 
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मैं यहाँ दिवोदास का अपकर्ष नहीं लिख रहा हँ। उनकी गरिमा को मैं तोल 
नहीं सकता । किन्तु धन्वन्तरि की शैली की विशेपता पर शताब्दियों के विद्वत्समाज ने 
जो धारणा प्रस्तुत की उसे ही प्रस्तुत कर रहा हूँ । हम दिवोदास के ही अधिक ऋणी हैं। 
यदि उनके ही उपदेश न होते तो धन्वन्तरि के सम्बन्ध में जो कुछ हम आज कह रहे हैं, 
वह भी न होता | 'बलिहारी गुरु आपने गोविन्द दिये वताय।' आखिर दिवोदास को 
जनता घन्वन्तरि ही कहने लगी थी---धन्वन्तरिं दिवोदासम्‌ ।' 
बहुत काल से विद्वानों में यह संस्मरण चला आ रहा है कि सम्राट्‌ विक्रमादित्य 
के दरबार में जो 'नवरत्न' थे धन्वन्तरि उन्हीं में एक थे। संस्मरण यों है--- 
धन्वन्तरि क्षपणकामर्रासह झंकु, 
वेतालभद॒द घटकर्पर कालिदासा:। 
ख्यातो वराहमिहिरो नृपतेः सभायां, 
रत्नानि वे वररुचिनंव विक्रमस्य ॥ 
सम्राट विक्रमादित्य की सभा में नौ-र॒त्न थे। जिनकी विद्वत्ता पर उनका युग 
मुग्ध था। प्रश्न यह है कि वह कौन सा युग था? संस्मरण में यह तो लिखा ही है 
'विक्रमस्य' परन्तु इतने से समाधान तो नहीं होता । कौन से विक्रमादित्य ? किस काल 
के विक्रमादित्य ? ऐतिहासिक विद्वानों में भी इन नवरत्नों के सम्बन्ध में एकमत नहीं 
प्रतीत होता । धन्वन्तरि की वात पीछे, कालिदास, शंकु, वराहुमिहिर, वररुचि और 
भट्ट (भट्टार हरिचन्द) के बारे में बहुत कुछ ज्ञात है। धन्वन्तरि भी उन्हीं के साथ थे । 
कालिदास का लिखा प्रचुर साहित्य हमारे सामने है। कुछ लोग कहते हैं 
कालिदास ईसा से 60-70 वर्ष पूर्व विक्रमादित्य के राजदरवार में थे। जिन विक्रमादित्य 
का संवत्‌ (2030 वि०) आजकल चल रहा है। दूसरों का कथन है कि बे समुद्रगुप्त के 
पुत्र द्वितीय चन्द्रगुप्त विक्रमादित्य की राजसभा के विद्वान्‌ थे। द्वितीय चन्द्रगुप्त का 
समय 380 ई० से 42 ई० तक निर्धारित किया गया है । इस प्रकार हमें कहना चाहिये 
कि धन्वन्तरि भी 880 में हुए | परन्तु इस काल के अनुसार दिवोदास, प्रतर्देन, वार्योविंद 
और ब्रह्मदत्त कहाँ बैठाये जायेंगे ? ईसा से 300-400 वर्ष पूर्व के पाली जातकों में 
धन्वन्तरि का वर्णन किस धन्वन्तरि का ? उपनिपदों में प्रतर्दन और आएुणि के संवाद 
किस थुग के सिद्ध हो सकेंगे ? 
हम यह आग्रह नहीं करते कि विक्रम के राजदरवार में कोई धन्वन्तरि नहीं थे । 
वे थे। किन्तु वे काशी के सम्राट नहीं, चन्द्रगुप्त विक्रमादित्य के मनन्‍्त्री थे। हम जिन 
धन्वन्तरि की बात कह रहे हैं, वे उन व्यक्तियों में हुए जिनके नाम की आहुति आर्यावत्ते के 
घर-घर में पड़ती रही। वे देवता थे, दूसरे धन्वन्तरि एक कवि । वे काशी के अधीश्वर और 
श्रे मगध के मंत्री । वे राम से पूर्व, और ये ईसा की चौथी शताब्दि में | इसलिये नाममात्र' 
की समता देखकर भ्रम में पड़ना उचित नहीं । दोनों का भिन्न व्यक्तित्व स्पष्ट है। 
42 कप 2 पल पथ कम 


]. ज्योतिविदाभरण 
2. गुप्त साम्राज्य का इतिहास, पृ० 90 


भगवान्‌ धन्वन्तरि 32 


ञ्पं 


आचाये वाग्भट के प्रकरण में हम इन नवरत्नों के सम्बन्ध में विस्तार से और 
लिखेंगे। क्योंकि इनमें भट्ट (भट्टारक हरिचन्द) ऐसे विद्वान्‌ थे जिन्होंने न केवल काब्य 
शास्त्र पर ही, किन्तु चरक संहिता की एक अपूर्व विद्वत्तापूर्ण व्याख्या लिखी थी। जो 
अब उपलब्ध नहीं | नवरत्नों में गिने गये इन धन्वन्तरि के किसी ग्रन्थ का अभी तक 
कोई परिचय हमें नहीं मिला। सेकड़ों ऐसे विद्वान हुए जिनकी कृति को काल ने कवलिद 
कर लिया। तो भी वे आज तक जनता की स्मृत्ति में चमक रहे हैं । 
भारतीय पुराणों की एक परिपाटी यह है कि वे व्यक्तित्व का विश्लेषण किसी 
महापुरुष की कार्य-शली से करते हैं। योजना, रचना और उपसंहार को देखकर वे उसे 
ब्रह्मा, विष्णु या महेश का अवतार लिखते हैं | घन्जन्तरिं को विष्णु का अवतार इसी- 
लिये लिखा गया कि रचनात्मक कार्य करने वालों में कर्मठ सिद्ध हुए ।? धन्वन्तरि, राम 
और कृष्ण, तीनों सम्राट, तीनों क्षत्रिय और तीनों विष्णु के अवतार। किन्तु सुदीर्ध काल 
का भेद रहते भी तीनों एक ही उद्देश्य लेकर आये, वे राष्ट्र के लिये जिये, राष्ट्र के लिये 
मरे। वे परार्थ को ही अपना स्वार्थ मानकर पर हित में विलीन हो गये । घटनाओं में 
अन्तर हो, पर दृष्टिकोण एक है। वे पृथिवी के राजा तो थे ही, किन्तु उन्हंनि जनता के 
हृदय पर शासन किया। भारतीय दर्शन का यह दृढ़ विचार है--जो हृदय में रहते लगता 
है, वह देवता है।? वह व्यक्ति का मनोमय रूप है जिसे पुराणों की भापा में हम 
अवतार कहते हैं । राज्यों के निर्माण और विध्वंस में वह अक्षुण्ण रहता हे--क्योंकि 
वह मनोमय है--वह देवता है । वह हृदय के उत्त देश पर शासन करता है जहां मौत 
नहीं पहुँचती । इसलिये वह अमर है। धन्वस्तरि वही थे। काशी का राज्य छिप्त-भिन्न 
हो गया, पर घन्वन्तरि का राज्य अठल है । 
अभी जब मैं भगवान्‌ धन्वन्तरि के जीवन पर लिखने बैठा, काशी दरवार का 
प्रतिनिधित्व करने वाले श्री काशीराज ट्रस्ट' को मैंने लिखा--“जिस राजबंध् में सत्य 
हरिइचन्द्र, धन्‍्वन्तरि, दिवोदास, प्रत्दन, वार्योविदू, वामक भौर ब्रह्मदत जैसे धुरन्धर 
महापुरुष अवतरित हुए, उसका कोई विवरण क्या आपके पास हू ? में भगवान्‌ घन्वन्तरि 
के संस्मरण लिख रहा हूँ । क्या अपने पूर्वज के संस्मरण दे सकेंगे ? में अत्यन्त अनुयृद्ीत 
हूँगा।” 'उत्तर मिला 'हमारे पास ऐसे कोई संस्मरण नहीं है +--हु:ख हुआ संस्मरण 
उन्होंने नहीं रवसे, न सही । भारतीय राष्ट्र के एक-एक व्यक्ति के हृदय में उन उनके संस्मरण 
हैं। धन्वन्तरि जीवन में काझी के सम्राट थे। जीवन लीला संवरण करने के उपरान्त 
वे त्म्पूर्ण भारत के सम्राद हो गये । जन-जन के हृदय में उनका सिंहासन हू। दास्ट्र के 
घर-घर में उनका दरवार । हम हृदय में कॉकते है--उसमें काशी ओर घन्वन्तरि का 
दरवार ही नजर बाता है। कोटि-कोदि यजमान बन्वन्तरदेस्वाहा से इस दाप्ट्र के 
घातावरण को प्रतिध्वनित कर रहे हैं। उनका लेसा रुसने वाले मनु है, भुग हैं, भभ्ेम 
पुनवंसु जौर कश्यप हैं। रामायण, महाभारत और पुराथ सब में उनका कैसा ही तो 


[. उता घत्यरतॉरपष्पुरायुदेंद प्रदत्तरा:। 
ँि देज्षत्यामष्ट >कन्कन गण लक दुर्सभनन डा पृदत >> हज प्र &४“४ 
देघलामधघ्टनु पूर्षममूतेन समत्यितः ॥ “+-अलि एराम, छ० 30 
5 फोर " टूय लाए : सम्मिनपं ४ आोइइ>ु- क!__ उैपिकइकिश चर; ई 
2. रू पे एपरोडसहु दय मलाग:, तस्मिननयं पुरपो मनोमय: ॥--तेचिरोय उप्रान> 6| 
डे 





हे 
डर 
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है। काम करने वालों ने लेखे की चिन्ता ही कब की ? कवियों ने ठीक कहा--- 
“गुणा; प्रियत्वेष्घिकृता: न संस्तवः/? 


धन्वन्तरि, एक प्राणाचार्य 


धन्वन्तरि एक सम्राट थे। एक राजनीतिज्ञ । एक कर्मवीर। किन्तु सबसे बढ़कर 
वे एक प्राणाचार्य थे । स्वर्ग के वाद इस आर्यावत्त में आयुर्वेद को प्राण प्रतिष्ठा देने वालों 
में वे अग्रणी थे । सुश्रुत संहिता को पढ़ने से ऐसा लगता है--दिवोदास के भीतर से 
धन्वन्तरि ही बोल. रहे हैं। लिखा ही है--“सुश्रुत ! तुम्हें ज्ञान देने के लिये मैं धन्वन्तरि 
ही फिर लौट आया हूँ ।” 

दिवोदास के विद्यालय में जिन दूर-दूर प्रदेशों के विद्यार्थी अध्ययन' के लिये आये 
उनमें पृष्कलावती (हिन्दूकुश ), तथा वाल्हीक (वेबीलोनियां ) तक के पश्चिम से ही क्या 
पूर्व, उत्तर और दक्षिण भारत के सभी ओर से आने वाले विद्यार्थी थे। औपधेनव, वैतरण, 
औरभञ, पौष्कलावत, करवीय॑, गोपुर, रक्षित, सुश्रुत यह आठ नाम तो प्रत्येक संहिता के 
मूल में हैं ही । किसी-किसी के कांकायन, किसी में भोज आदि अन्य नामों का उल्लेख भी 
है। इसलिये व्यास्याकारों ने निमि, कांकायन, गार्ग्य, गालव तथा भोज (कुन्तिभोज -- 
मीडिया) आदि नाम भी संकलित किये हैं। यह विस्तृत क्षेत्र यह प्रकट करता है कि 
धन्वन्तरि के विद्यातीर्थ में भी इन दूरियों से विद्यार्थी आते रहे थे । 

हमने अभी कुछ ऐसे प्राणाचार्यो के नाम लिखे हैं जिनका उल्लेख स्वयं सुश्रुत संहिता 
में है--शौनक, कृतवीर्य, पाराशर्य, मार्कण्डेय, सुभूति, गौतम आदि वे विद्वान्‌ थे जो 
धन्वन्तरि के विश्वविद्यालय के सैद्धान्तिक विवेचनों में भागीदार थे। महाभारत से पता 
चलता है ये विद्वान्‌ भारत के सभी प्रान्तों से एकन्रित हुए थे और इस प्रकार धन्वन्तरि 
ने भारत का सम्पूर्ण राष्ट्र ही मानो अपने विद्यालय के प्रभाव के अन्तर्गत छोड़ा था । 

प्राचीन भारत में आर्य जाति के लोग वैदिक शाखा, चरण अथवा उपशाब्ाओं 
द्वारा कमंकाण्ड की मर्यादा को अपनी और अपने वंश की प्रतिष्ठा समभते थे। पाणिनि 
का युग शाखा और चरणों के विस्तार से भरा पड़ा है। ईसा की 7 वीं शती तक भारत में 
वह परिपाटी थी | भवभूति ने महावीर चरित में अपना परिचय इसी शैली में दिया है ।* 
इसी शैली में दिवोदास ने अपने विद्या सम्प्रदाय का परिचय अपने सुश्रुत आदि शिष्यों को 
दिया। हम लोग अधथर्वाद्धि रस शाखा में आते हैं। क्योंकि आयुर्वेद अथर्ववेद की शाखा है ।*? 

दिवोदास ने कहा--भगवान्‌ धन्वन्तरि से पूर्व भी आयुर्वेद की एक अथर्ववेदीय 
ब्राह्मसंहिता प्रचलित थी । जिसमें आयुर्वेद विषयक एक लाख इलोक थे। लोग अल्पायु 
और अल्पवृद्धि होने के कारण उसे ठीक-ठीक समझ नहीं पाते थे। इसलिए उसे शल्य, 
. सुश्रुत संहिता, सू० /3 
2. अस्थि दक्षिणपथे पद्मपुरं नाम नगरम्‌। तत्न केचित्तेत्तिरीयिण: काश्यपाश्वरण ग्रुरुवः पंक्ति पावना 

पञ्चाग्नयो घृतब्रताः सोमपीधिन: उड्डम्बरा ब्रह्मवादिन: प्रतिवसन्ति । तदायुष्यायणस्य'*श्री कण्ठ- 


पदलाजञ्छनो भवभूतिरनाम जातूकर्णी पृत्र -+महा० वी० च० अब्रद्धू । 
3. सू० सू० /6 
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लाक्य आदि आठ भागों में पृथक-पृथक विभाजित कर दिया गया था। कितु यह सब 
'वन्तरि से पूर्व हो चुका था ।--देखो, यह आयुर्वेद आठ अज़ु्ें में विभाजित है। बोलो, 
न क्या पढ़ना चाहता है ? “--धन्वन्तरि इन आठों अज्ों के आचार्य थे। 
अथर्ववेद आयुर्वेदिक सामग्री से भरा पड़ा है। अथर्ववेद पर गोपय ब्राह्मण तथा 
ण्डक उपनिपद्‌ भी हैं । इन ब्राह्मण तथा उपनिपदों में जीवन का कोई ऐसा पहलू नहीं 
जिस पर विचार न किया गया हो । इनमें लोक भी है परलोक भी । इनमें व्यप्टि और 
मष्टि, जीवन और मृत्यु, सभी कुछ है। सभी का नाम यज्ञ के अन्तर्गत है। ब्राह्मणों की 
न्‍्यता है, वह पुरुष ही यज्ञ है ।7 विश्व का समग्र जीवन व्यापार उसी यज्ञ की प्रक्रिया 
॥ वह प्रातः सवन, साध्यन्दिन सवन, तथा तृतीय सवन में बेटा हुआ हैं। उसे ही कौमार 
वन और जरा मान लो । हम भोजन करते हैं यह जठराग्नि में यज्ञ ही करते हैं। पुरुष 
त्री में सन्‍्तान का आधान करता है वह भी यज्ञ ही है। तात्पर्य यह कि पुरुष की प्रत्येक 
क्रया और प्रतिक्रिया का अधिक से अधिक वैज्ञानिक विवेचन ब्राह्मण और उपनिपदों में 
क्या गया है ! 
आयुर्वेद उसी पुरुष यज्ञ का विश्लेषण है । यह नस-नाड़ियां उस यज्ञ की वेदिकायें 
, यह सिर उसका घृत पात्र है। यह इन्द्रियां याज्षिक और यह मन ब्रह्मा, तथा हमारा 
त्मा यजमान है। नित्य भोजन की आहुति इस यन्न की जठराग्नि में डालते हैं, वह 
वास्थ्य सम्पादन करने वाली होनी चाहिये। यह तीन दोप--वात्त, पित्त, कफ तथा सात 
तु रस, रक्त, मांस, मेद, अस्थि, मज्जा और शुक्र ही इस यनज्णाला को बनाये हुए है ।* 
न्हें पुष्ट करो । ताकि जी वन-यज्ञ चिरकाल तक सुख से चले । 
इस यज्ञञ्ञाला के निर्माण में लगी हुई एक-एफ ईंट इस शरीर की कोपायें हैं, 
अस्थियां, रस, रक्त आदि सभी उसके निर्माण में व्याप्त हैं। इनकी ऋतु चर्या, स्वस्थ वृत्त 
को ध्यान रखो। इनके रोग, और उनकी चिकित्सा को जानो । इत्तीलिए इस पुरप यज्ञ 
के विज्ञान का नाम आयुर्वेद है और उसके मर्मज्ञ को प्राणाचार्य कहते हैं ।? भारतीय दर्शन 
में आयुर्वेद अध्यात्मक्षास्त्र ही माना जाता है, क्योंकि वह्‌ आत्म तत्त्व तक पहुंचने में 
हमारा पथ-प्रदर्शक है । उपनिषद्‌ ने इसी भाव से इसकी व्यास्या इन घब्दों में लिसी--- 
'आत्मनस्तु कामाय स्व प्रियं भवति । जीवन का सारा व्यापार इस आत्मा मे रवास्थ्य 
के लिए हो है। 
घन्वन्तरि के सम्प्रदाय में एक सौ एक प्रकार की मृत्यु दै। उनमें एक ही काल 
मृत्यु है, शेप अकाल मृत्युयें रोकने का प्रयास ही निदान और चिकित्सा है।! आयु के 





[, पुरपो वाव यज्ञ:।. >-गोपय 
2. ये विपप्ता परियन्ति विशख्ाभूतानि'न्‍च नट््द 
3. पर्चमहाभूत घरीरि समवाय: पुरष इति। से एच कम दृश्परिचिकिससाशिरत- ॥--हु पुर, रा रि० 6 


पैच्यह्नारतय: पादा: गुणबस्तोष्यपार्स दा: । 
उद्मातृ होतू शाह्मयतों मधाघ्दय विनाध्वरे। -मुग् मूठ 34/7 
4. एस्तोत्तरं मत्युशतमदर्याघ: प्रचभा । 


हमेशा: मात संगुदगः घेषा झागस्तय: रमृततवा... >दुपुत सूद, 34/9 
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न्यूनाधिक्य की एक-एक माप धन्वन्तरि ने बताई |! पुरुष अथवा स्त्री को अपने हाथ के 
नाप से 720 अद्भुल लम्बा होना चाहिए। छाती अठारह अज्भल, कटि (कमर) भी 8 
अज्भू ल। पुरुष की छाती के विस्तार के बरावर स्त्री की श्रोणि (नितम्ब देश) होनी 
चाहिये | शरीर के एक-एक अवयव की स्वस्थ और अस्वस्थ माप धन्वन्तरि ने बताई थी। 
यह अन्य प्राणाचार्यो ने नहीं दी । यदि दी है तो वह धन्वन्तरि की ही खोज है । ऊपर जो 
माप दी है वह आयुष्य की बोधक है। इससे भिन्‍न अनायुष्य की । 

जिसके शरीर के जोड़-जोड़ छोटे हों कितु मेहन (शिश्न) अनुपात से बड़ा। 
छाती की पसलियां पिचकी हुई। छाती की अपेक्षा पीठ चौड़ी, नाक और कान अपने 
स्थान से ऊपर चढ़े हुए । हंसते-बोलते जिसके दांतों का जबड़ा और मांस दिखाई दे। 
जिसकी दृष्टि में सूनापन हो, वह 25 वर्ष ही जियेगा ।॥* 

धन्वन्तरि की यह सृक्ष्मेक्षिका अन्य प्राणाचार्यों की अपेक्षा विद्येप महत्त्व की है | 
आदि में धन्वन्तरि ने इन सूक्ष्म तत्त्वों को खोज लिया था, इसलिए अनन्तर के आचाय्यों 
का मार्ग सुगम हो गया। आयुर्वेद के इन तत्त्वों का विस्तार स्वर्ग की सीमा के वाहर 
धन्वन्तरि ने ही पहले किया, इसीलिए उन्हें आयुर्वेद का प्रवत्तंक कहा जाता है। 

दिवोदास ने स्थान-स्थान पर कहा है--मैं जो कुछ कह रहा हूं वह धन्वन्तरि 
महाराज का सिद्धान्त ही है। धन्वन्तरि ने वेद तथा इन्द्र आदि देवताओं से प्राप्त कर 
इस विद्या को लोकोपकार के लिये मुझे विरासत में दिया है। परमार्थ के लिये आयुर्वेद 
से बढ़कर अन्य साधन नहीं ।? इसलिये उसी को अनुसरण करना सबसे बड़ा लोकोप- 
कार है। 

धन्वन्तरि सम्प्रदाय में पुरुप का तीन प्रकार से विश्लेपण किया जाता है--() 
अधिभूत, (2) अधिदेवत और (38) अध्यात्म । जैसे, बुद्धि अध्यात्म है। बोधव्य अधिभूत 
है और ब्रह्मा अधिदेवत । अह॒ड्डा र अध्यात्म है। अहद्धुत्तंव्य अधिभूत । रुद्र अधिदेवत । 

देह का अधिदेवत रूप ही गम्भीर है--धन्वन्तरि सम्भदाय में उन्हें इस प्रकार 
निरूपित किया गया है-- 

बुद्धि का अधिदेवत रूप ब्रह्मा है । अहद्भार का रुद्र, मन का चनर्द्रमा। श्रोत्र का 
दिश्ञायें। त्वचा का वायु । चक्ष्‌ का सूर्य । रसना का जल । प्राण का पृथ्वी। वाणी का 
अग्नि । हाथों का इन्द्र । पैरों का विष्णु । गुदा का मित्र | उपस्थ का प्रजापति । 

इस अधिदेवत विवेचन से हम यह समभ सकते हैं कि शरीर की विभिन्‍न क्रियाओं 
का अधिदेवत रूप ही प्रकृति की सम्पूर्ण क्रियाओं का अधिदेवत रूप है। प्रकृति में काम 
करने वाली महान्‌ शक्तियां ही हमारे शरीर में भी काम कर रही हैं--'यथा पिण्डे. तथा 
. सु०, सू०, 35/2 
2. सु०, सू०, 35/9-]] 
3. चिकित्सितात्‌ पुण्यतमं न किज्चिदपि सुश्रुमः । 

ऋेरिन्ध्र प्रभावस्यामृतयोनेभिपग्गुरो: ॥ 


धारयित्वा तु विमल॑ मर्त परम सम्मतम्‌ । 
उकताहार समाचार इह प्रेत्यच मोदते॥ . +छु०, कल्प० 8/!4-]43 
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ब्रह्माण्डे' का सिद्धान्त ही आयुर्वेद का सिद्धान्त है । 

जब हम वैज्ञानिक दृष्टि से देखेंगे तव मनुष्य पञ्चमहाभूतों का पुतला है। 
चिकित्सा का अधिष्ठान वही है । अध्यात्मिक दृष्टि से वह आत्मा अथवा पुरुष है । अधि- 
देविक विचार में वह जब बोध क्रिया करता है तब ब्रह्मा, अहड्डलार की दया रुद्र, मनन 
की स्थिति चन्द्रमा है। विज्ञाल ब्रह्माण्ड को शरीर के छोटे ब्रह्माण्ड में अध्ययन करने का 

यह सुगम मार्ग है। शरीर का अधिदेविक व्यापार भी स्वस्थ रहना चाहिये। उसकी 

अस्वस्थता भी रोग है। 

मनु का विश्लेषण देखिये--- 

आचार्यो ब्रह्मणोमृति, पितामूर्ति: प्रजापते। 
माता पृथिव्या मृतिस्तु भ्रात्ता स्वोमूतिरात्मन: ॥* 

ब्रह्मा प्रोवाच, प्रजापतिरधिजगरे' इत्यादि वर्णन को इस आधिदेविक विश्लेषण में 
मिलाना नहीं चाहिये ! वह इतिहास है, और यह विज्ञान। भारतीय वाहुमय के आधि- 
भौतिक, आधिदेविक और आध्यात्मिक विश्लेषण में हमें व्यान रखना चाहिये कि अमुक 
शब्द किस प्रसद्भ का है । उसका अर्थ तभी समका जा सकेगा संक्षेप में यों समझा जा 
सकता है--आधिभौतिक ज्ञान की स्थूल विचारधारा के वाद आधिदेधिक क्षेत्र आता है, 
और आधिदंबिक विवेचन के अन्त में अध्यात्म शेप रहता है । 

यद्यपि प्रत्येक रोग शरीर के आधिभीतिक रूप में ही विकार प्रकट करता है तो 
भी निदान और रूप में बड़ा अन्तर है। हो सकता है आधिभौतिक विकार का निदान 
आधिदेविक हो। अपस्मार और उन्माद उसी कक्षा में आते हैं। जब कि ज्वर और अत्ती- 
सार भौतिक सीमा के अन्तर्गत ही रहते हैं। इस दृष्टि से रोगों का आधिदेविक विचार 
भी कितना महत्त्वपूर्ण जौर आवश्यक है ? आधिदेविक विकारों के लिये सदैव बआाधि- 
भौतिक चिकित्सा काम नहीं देती, उसके लिये आधिदेंविक साधन और उपाय ही भार- 
तीय प्राणाचार्यो ने ढूंढ़े । धन्वन्तरि ने भी उन्हें प्रतिपादन किया है ॥१ 

धन्वन्तरि की ज्ञान ज्ञोति पश्चिम में जहां भूमध्य एमिया के घन्व तक विस्तृत थी, 
वहां पूर्व में तो सहज ही उसे फैलना था । धन्वन्तरि के अप्टाज्ञ आयुर्वेद के ही शालावय 
तन्त्र पर दिवोदास से पहले विदेहाधिप जनक ने भी एक गास्त्र लिखा था । व्यास्याकार 
डल्हण ने लिखा कि इन जनक का सास 'निर्मि था। इनके प्रनित्यर्धी कराल, भद्र, 
शौनवका आदि लेसक भी हुए पर वे उतने सम्मानित न हो सके कि दिवोदास के आदेर- 
पान हो पाते । | 


कक हु तय ह फर, ८ नकद के ! आन. आ मु जोक अली लि 
सुधुत में गत्य गास्त्र की प्रधानता दिवोदास की दी हुए है । वयाकि सुश्ुत आदि 
च्ज चर बच गा चना च 
शिप्पों ने वही लाहा था। धन्वन्तरि ने घल्य-गास्व को ही प्रधान सिद् करमे की कोई 
सिज्ञा दर आा र्घ ् आयुर्वेद “०० ४ हा रे ब्यः ्तल्ज >क्‍्दर उतनी पित्त 7।+ ४5 
प्रतिज्ञा नहा का था। जायुवरद के बाद जज पर उनका अपना धरापताव हूे। चुटुत 
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सा हेता ॥35 दो अध्ययन क््पे सापछऊ होती रत गन्वन्तरि बन असर हादधिएपए्:ऋ 
संहिता के नहन अध्ययन से वे स्पष्ट होती हूँ । घन्वन्तरि के अपने आाविष्यार शाप 
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०. धावाहय तस्शभितिता वििलाएित शोदिता: सुघत, सर, | 5 
« शालाह्य तरगाभारएता दरशाएप राहदा: ब्--पपत, इतर, 4, ० 
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धन्वन्तरि के विशेष नामोल्लेख के साथ प्रस्तुत किये गये हैं । शरीर में देखिये--- 
शरीर के क्षीण होते भी यह दो बढ़ते ही रहते हैं---नख और केश। शरीर के 
बढ़ने पर भी यह दो कभी नहीं वढ़ते--दृष्टि और रोम-कूप । यह धन्वन्तरि की ही 
खोज है ।! 
ज्वर के सम्बन्ध में धन्‍्वन्तरि की खोज अपूर्व थी। सृष्टि में प्रत्येक प्राणी को 
ज्वर हो सकता है । देव और मनुष्य दो ही प्राणी ऐसे हैं जो ज्वर से मुक्त होकर जीवित 
रह पाते हैं। पशु, वृक्ष और पक्षियों को ज्वर मृत्यु का रूप लेकर ही आता है।* इस 
अध्ययन के लिये पशु, पक्षी और वृक्षों का जीवन वृत्त कितनी गम्भीरता से अध्ययन 
किया गया होगा ? 
ग्रहणी रोग के सम्बन्ध में धन्‍्वन्तरि की खोज देखिये--- 
बालक का ग्रहणी रोग साध्य है, युवा का कष्टसाध्य, और वृद्ध का ग्रहणी रोग 
उसे लेकर ही जाता है।' दिवोदास ने कहा--'यह धन्वन्तरि की ही खोज थी ।* 
तब क्‍या दिवोदास ने मौलिक रूप से कुछ नहीं किया ? बहुत किया। किन्तु 
अपने प्रपितामह के प्रति दिवोदास ने जो शिष्टता और नम्रता प्रस्तुत की वह उनकी 
विद्या का गौरव है। भरत हरि ने ठीक कहा था--- 
“परगुण परमाणून्परवंत्ी कृत्य नित्य॑, 
निज हृदि विकसन्तः सन्तिसतःकियन्तः ? ” 
दिवोदास का कार्य तो सम्पूर्ण सुश्रुत संहिता हैं ही। सुश्रुत ने उनके ही गौरव में लिखा 
है-- 
सर्वशञास्त्रा्थ तत्वज्ञस्तपो. दृष्टिरुदारधीः । 
वंश्वामित्रं शशासाथ शिष्यं काशिपतिमलिः ॥ 
परन्तु इस अनुशासन में स्थान-स्थान पर दिवोदास ने कहा--'यह धन्वन्तरि का है।! तब 
यह किस की ओर संकेत है ? उन्हीं प्रपितामह के ही । 
पूर्व जन्म में क्षीर सागर से अमृत जिनकी कूपा से प्राप्त हुआ था। देवता 
जिनकी ही कृपा से अमर हुए थे। जिन्हें देवताओं में सर्वोच्च प्रतिष्ठा मिली थी, 
उन्हीं पूजनीय गुरुदेव को आज दिवोदास के रूप में पाकर, सुश्रुत आदि शिष्यों 
ने पूछा--हे भिषक्‌ श्रेष्ठ ! ब्रण के उपद्रव संक्षेप और विस्तार से बताने की कंपा 


]. शरीरेक्षीयमाणेडपि वर्धेति द्वाविमौसदा । 

स्वभावं प्रकृति कृत्वा नख केशाविति स्थिति: ॥ 

द्‌ष्टिश्व रोम कूपाश्व नवधेन्ते कदाचन । 

प्रुवाण्येतानि मर्त्यनामिति धन्वन्तरेमेतम्‌ ॥ +>सु०, शा०, 4|6-60 
सुश्रुत, उत्तर० 39/-2 

बालके ग्रहणी साध्या यूनिकृछा समीरिता। 

वृद्धेत्वसाध्या विज्ञेया मं धन्वन्तरेरिदमू ॥--सुश्रुत 

4. सुश्रुत सं०, उत्तर०, 8/3 
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कीजिये | 

ऐसा लगता है--वन्वन्तरि ने आयुर्वेद का एक अक्षय कोप संचित किया था | 
दिवोदास उसे ही दान कर रहे थे । दिवोदास ने ब्रण के मुख्य उपद्रव ज्वर का विश्लेषण 
किया। इतना उज्ज्वल कि उससे सुन्दर विवेचन फिर औौर कोई कर ही न सका । इसी- 
लिये ज्वर के विवेचन का जब भी अवसर जाया, उत्तर कालीन प्राणाचार्यो ने उन्हीं 
शब्दों को दोहराया। यह बात दूसरी है, सुश्ुत ने पद्यों में कहा, चरक ने गद्य में। 
वाग्भट और माधव को उन शब्दों के अतिरिक्त और शब्द ही न मिले। हां, धन्वन्तरि 
ने जो वस्तुतत्व कहा, वाग्भट गौर माधव ने उसी में अपनी झली जोड़ दी। तत्व 

धन्वन्तरि का, सजावट औरों की । बस, 'निदाने माधव: श्रेप्ठ: यूचस्थानेतु वाग्भट:' का 

यही रहस्य है। 

धत्वन्तरि और दिवोदास के युग में निदान के पञ्चावयव” (]) निदान (2) 
पूर्वेरूप (3) रूप (4) उपशय और (8) सम्प्राप्ति का शैलीवद्ध विवेचन नहीं था । वह्‌ 
आनेय-पुनर्वसु ने प्रस्तुत किया ।? सुश्रुत ने पहिले ज्वर का रूप लिखा | फिर सम्प्राप्ति 
और उसके अन्तर निदान और फिर पूर्वरूप। परन्तु आत्रेय ने अवयव क्रम से विवेचन 
दिया। मैंने कहा है घन्वन्तरि ने वैज्ञानिक वस्तुतत्व दिया और उत्तर कालीन आचार्यों 
ने वस्तुतत्व और शैली, दोनों । 

आयुर्वेद के इतिहास को यदि क्रमिक विकास की दृष्टि से देखें तो हम देखेंगे कि 
उसमें उत्त रोत्तर शैली का विकास होता गया है, किन्तु वस्तुतत्व घटता गया। धन्वन्तरि 
केवल वस्तुतत्व हैं, और वाग्भट केवल शैली । यदि आप आज्ञा दें तो में यह भी कहना 
चाहता हूं कि धन्वच्तरि, दिवोदास, आत्रेय पुनर्वसु और कश्यप ने गन्ने की एक विधाल 
फसल तैयार की थी, किन्तु वाग्भट ने शैली के कोल्ठू में पेल कर उससे चीनी तैयार की । 

महापुरुषों का सन्‍्तुलन करना बड़ा कठिन होता ह। किन्तु हिमालय को देखने 
वाले यह छोटे-छोटे नेत्र अपनी अनुभूति को कहे विना भी नहीं रहते । सन्त तुलसीदास 
हम जैसों को साहस वंधा गये-- 

भकवि न होहुं तह चतुर कहावों। 
मति श्रनुरूप राम गुन गांवोीं।। 

हां, धन्वन्तरि के जीवन का जो सबसे बड़ा विज्ञान था, वह था अमृत वा 

प्रयोग | दिवोदास के उल्लेखों से प्रतीत होता है कि घन्वन्तरि के युग में रसायन प्रयोगों 





. पेनामृतसथांमध्यादुद्धत पूर्व जस्मनि । 
पतोष्मरुप सम्प्राप्ता स्विदमास्िदिवेश्यरात्‌ 
मिष्पास्त देवमासोने पप्नच्छु: सुध्तादयः ॥। 
अधपस्योपद्रयाप्रारता शेषिनामप्यत: परम । 
समासाए स्थानतस्चेब दविनोभिष्णंबर ! ॥--झूढ उस ० 3903-93 
2. निदान पूर्व. रूथाथि शसष्ट्रगयस्दथा । 
ग्य्ाप्लिस्तेति विजन रोदाया परशाचधामाम्‌ आ--मापझ निदान 
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का बहुत चलन हो गया था। 'सर्वोपधात शमनीय' तथा 'मेधायुष्कामीय' रसायन प्रयोग 
लिख कर सुश्रुत ने 'स्वभाव-व्याधि प्रतिपेधघनीय” रसायन के प्रयोग लिखे । 

रसायन का अर्थ है स्वस्थ मनुष्य को ओजस्वी बनाने वाले योग । धन्वन्तरि ने 
रसायन प्रयोगों की सिद्धि के लिये ओ१थधि और मन्त्र दोनों आवश्यक कहे हैं ।! स्वभाव 
व्याधियां वे हैं जो अनिवार्य रूप से आती हैं । वृढ़ापा ही उनमें प्रथम है । शरीर के स्वा- 
भाविक कार्यों में क्षीणता--स्मृति, दृष्टि, श्रवण, भाषण, सौन्दर्य आदि का ह्वास, को 
निवारण करने के लिए रसायन प्रयोग हैं। धन्वन्तरि के इन प्रयोगों की कई श्रेणियां हैं 
कुछ प्रयोगों का फल सौ वर्ष की आयु लिखा हैं। कुछ का फल तीन सौ वर्ष, और कुछ 
पांच सौ वर्ष तक दीर्घ आयु देते हैं। अथर्व वेद के श्री सूकत का जाप भी इस प्रसंग में 
में निहित है। श्री सूकत सौन्दर्य की एक मानसिक कल्पना है ।? ओपधि प्रयोग के साथ 
मन में भी तदनुसार प्रवृत्ति न हो तो लाभ की प्रगति मन्द्र होती है। ओपधि शरीर का 
नियन्त्रण है और मन्त्र मन का |? शरीर, और मन दोनों मिल कर ही हमारे जीवन का 
संचालन करते हैं । जहां कोई मन्त्र नहीं दिया वहां गायत्री का प्रयोग होना चाहिए। 

रसायन प्रयोगों में सुवर्ण खाने का विधान धन्वन्तरि के समय प्रचलित था। 
अनेक प्रयोगों में सुवर्ण का विधान सुश्रुत संहिता में है। मधु और घृत के साथ सुवर्ण खाने 
का विधान बच्चों के लिये भी है। वहां सुवर्ण की भस्म आदि का उल्लेख नहीं है। प्रतीत 
होता है कच्चा सोना चूर्ण करके या घिसकर प्रयोग होता हो । सुश्रुत के शारीर स्थान के 
अन्त में शिशु के संवर्धन के लिये तीन प्रयोग दिये हैं। उनमें सुवर्ण के चूर्ण का स्पष्ट 
उल्लेख है---'सौवर्ण सुक्ृतं चूर्णम्‌ |” 

परन्तु सबसे बढ़कर जो रासायिनक प्रयोग वन्वन्तरि में कहे वे सोम के हैं। जिन 
से अमृत तैयार होता था। धन्वन्तरि के जीवन के साथ अमृत का कलश जुड़ा है। वह भी 
स्वर्ण का कलश था जिसमें अमृत भरा था। अमृत निर्माण करने का प्रयोग धन्वन्तरि ते 
स्वर्ण के पात्र में ही बताया था। इस प्रकार स्वर्ण के कलश में अमृत लाने वाले धन्वन्तरि 
तो थे ही! 

स्वर्ग में सोमपीथियों की एक माननीय परिपाटी थी। अश्विनी कुमारों के 
प्रसंग में हमने उस वारे में लिखा है। धन्वन्तरि ने उसी परिपाटी की स्थापना आर्यावर्तत 
में की थी। धन्वन्तरि ने कहा-- स्वर्ग में ब्रह्म), इन्द्र आदि देवों ने सोमनामक जिस अमृत 
का निर्माण किया था, उसका उद्देश्य जरा, मृत्यु का निवारण था। मैं उसका ही विधान 
तुम्हें बताता हूं ।* 

सोम चौवीस प्रकार के हैं | परन्तु उनकी रासायनिक स्थिति एक है। स्थान, 
नाम, आकृति और प्रतिक्रिया के थोड़े वहुत अन्तर होने से उन्हें चौवीस भेदों में रखना 
पु: मन्त्नौपधिसमायुकत संवत्तर फल प्रदम्‌ ।---सु ० चि० 28/9 
2. श्रों सूक्‍तमथववेदोक्त 'हिरण्यवर्णा हारिणीं सुबर्ण रजत खजाम्‌” इत्यादिकम |--उल्हण 
8. “प्रजासुयस्मान्नऋते किल्चन कर्म क्रियते तन्‍्मे मन: शिवस्ंकल्पमस्तु/--ऋत्वेद 
4. द्रह्मादयोउसूजन्पूर्वममृतं सोम संजितम्‌ । 

जरामृत्युविनाशाय विधान तस्यवक्ष्यते ॥--सु ० चि० 29/3 
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पड़ा। वे चौबीस भेद ये हैं-.. 

(१) अंशुमान्‌ (2) मुज्जवान्‌ (3) चन्द्रमा (4) रजत प्रभ॒ (5) दूर्वा सोम 
कनीयान (7) ख्वेताक्ष (8) कनक प्रभ (9) प्रतानवान्‌ (70) ताल वृत्त (3) कर- 
वीर (2) अंशवान्‌ (9) स्वयं प्रभ (74) महासोम (5) गरुशहत (6) गायत्र 
(१7) त्रष्टुन (8) पांक्त (29) जागत (20) ज्ञाववर (2 ) अग्निप्टोम (22) रैवत 
(28) यथोक्‍त (24) उड॒पति 

वन्वन्वरि ने कहा--प्रे वैदिक युग के ही सोम हैं और वही नाम ; वेदों में सोम 
देवता के बहुत सकक्‍त हैं । विशेषकर सामवेद सोम देवता के सकक्‍तों से भरा पड़ा है। सोम 
पीकर साम के गानों में तल्लीनता ही उसका कारण हो सकती है। थो भी हो, सोम की 
प्रतिष्ठा आयों में आदि काल से रही है । 

परन्तु सोम पर देवताओं ने ही एकाधिकार किया हुआ था। स्वयं सुश्रुत ने 
लिखा है---रप्तायन ऋषियों के, अमृत देवों के और सुधा नागों के जाविप्कार थे १ बमृत 
पीने की लालसा लोगों में वढ़ गई, किन्तु देवों ने उसे स्वर्ग से बाहुर नहों जाने दिया। 
यहां तक कि अधिश्नी कुमारों के युग में ही वह संघर्ष उठ गया था। धन्वन्तरि ने कुछ 
प्रमख देवों के सम्पर्क में वह कला सीख ली जिससे अमृत बनता था, और वे उसे आर्या- 
वर्त की भूमि पर ले आये। यहां भी अमृत वनाकर घन्वन्तरि ने जब देना शुरू किया तो 
देवों ने उसका विरोध किया। इस विरोध ने इतना उम्र रूप पकड़ा ॥ कि धन्वन्तरि के 
वंशज सत्यत्नत (विशंकु) जब स्वर्ग के निवास को गये तो देवों ने उन्हें वहां घुसने नहीं 
दिया । 

देवताओं की साम्राज्यवादी मनोवृत्ति के विरुद्ध अदिव, घन्वन्तरि और विश्वा- 
मित्र जैसे समाजवादी भी थे। तभी तो विश्वामित्र एक नये स्वर्ग की रचना करने लगे थे। 
बहुमत विजयी होता ही है। सर्वसाधारण के हित का कोई भी आविष्कार किसी के एका- 
धिकार में जनता नहीं रहने देती । फिर अमृत ही देवों के एकाधिकार में कीसे रहता ? 
अब राष्ट्र की सीमा स्वर्ग नहीं आर्यावतत था | अमृत आर्यावि्त में भी आना चाहिये था। 
धन्वन्तरि ले आये। 

परन्तु धन्वन्तरि ने यह कहा जरा मृत्यु के विनाथ के लिए ब्रह्म भा 


३. 


ही ततोम नामक अमृत का आविष्कार किया । सर्वजन हिताय में उसे कह रहा हूं 
उसके रसायन प्रयोग का जो उल्लेख है, वह मामूली काम नहीं हैँ । देशिये -- 
सोम रसायन उपयोग के लिये तीन वृत्त का घर होना चाहिये। धुभ दिन अंश 


मान (सोम) सोम जाया जाय। सोने की छुरी से काट कर उसके कन्द का दस किर्स 
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सोने के पात्र में ही कम से कम एक पाव निकालो । फिर उच्ते एक सांस में पिया । सोस के 
. एल सामा समास्यता: बदाहिनमाद शुम : 

से तुस्म युधास्वय बिधाने तेपु रप्यते ॥--मु० चि* 29,9 
9. रसायन मिवर्धीणों देजनाशमर्स शरथा। 
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छूंछ को नदी के जल में फेंक दो । दिन भर यम, नियम पूर्वक मित्रों से वार्तालाप करते हुए 
उसी घर में टहलता रहे । बैठे-उठ, चले-फिरे, किसी प्रकार सोये नहीं। रात्रि में श्ान्त 
चित्त कुशा के विस्तर पर मृगछाला विछाकर सोये। प्यास लगे तो ठंडा जल पिये। भूख 
लगे तो दूध । प्रातः उठे शान्ति पाठ'कर के गाय दुहे । सोम पच्॒ जाने पर कवमन आयेगी । 
खून से मिले कृृमि निकलेंगे । अनेन्तर शाम तक पका हुआ ढंडा दूध पिये। उसके तीसरे दिन 
कृमियों से पूर्ण दस्त होंगे । फिर स्तान करके पका हुआ दूध पिये । अब रेशमी चादर बिछे 
बिस्तर पर सोये । अब चौथे दिन देह में सूजन आयेगी । सारे अवयवों से कृमि निकलेंगे। 
उस दिन विस्तर पर रेत बिछा कर सोये | शाम को पहिले की भांति दूध पिये। पांचवें, 
छठवें दिन यही क्रम रहे । दोनों समय दूध लेता रहे | सातवें दिन-मांस पिचक जायेगा। 
खाल और हड्डी का कंकाल शेप रहेगा । सोम के वल पर जीवन चलता रहेगा। उस दिन 
गुनगुने दूध से देह मार्जन कर तिल, मुलेठी, तथा चन्दन का लेप देकर दूध पिये। 

अब आठवें दिन दूध से नहाकर देह में चन्दत चुपड़कर दूध पिये और रेत की 
वगय्या छोड़कर रेशमी वस्त्रों के विछोने पर लेटे । इस से सूखा मास भरने लगेगा । खाल 
उतरेगी, दांत, नख, और रोयें गिरेगे । नवें दिन से अणृतेल मले। सोम के क्वाथ से ही 
नहाये। दसवें दिन तक ये ही क्रम चले | इससे त्वचा ठीक होगी । ग्यारह॒वें-वारहवें दिन 
भी यही क्रम रखे | 

तेरहवें दिन से सोम के क्वाथ से ही स्नान करे | सोलह वें दिन तक यों ही चले । 
सबहवेंव अट्टरह वें दिन तक दांत ठीक हो जाएंगे। दृढ़, चमकदार, नुकीले और सुन्दर। 
फिर पुराने चावलों का भात दूध से खाये । पच्चीसवें दित तक यह क्रम रहे । अब उसे चावल, 
दाल और दूध देवे। इसमे उसके नाखून मूंगे जैसे सुन्दर होंगे। श्याम, कोमल घुंघराले 
केश हो जायेंगे । त्वचा नील कमल जैसी । एक मास बीते केश मुंडवा दे । खस, चन्दन 
तथा काले तिलों का उबटन करे । दूध से नहाये । सात दिन में फिर अच्छे केश हो जायेंगे । 

दूसरे महीने के प्रथम तीन दिन घर के प्रथम प्राकार से दूसरे तक आ सकता है। 
फिर भीतर ही रहे | बला तैल की मालिश करे । जौ का उबटन । गुतगुना जल नहाने को 
अजकर्ण क्वाथ हाथ पर धोने को । खस का जल नहाने को । चन्दन का लेपन । आंवले 
का रस मिला दाल का पानी । दूध और मुलेठी का उबठन काले तिल मिला कर। इस 
प्रकार दंस-दस दिन के दो क्रम करे। तीसरे दस दिन के क्रम में अपने नियम संयम से 
निश्चिन्त होक़र रहें। कभी-कभी धूप और हवा में आता रहे | फिर उसी घर में रहे | लोग 
उसे सुन्दर कहेंगे । पर जल या दर्पण में कभी अपना रूप न देखे । अगले और दस दिन तक 
क्रोध आदि सब छोड़े रहे । सारे सो म इसी प्रकार रसायनार्थ सेवन किये जाते हैं। वल्ली, 
प्रतान, क्षुप आदि सोम केवल ब्राह्मण, क्षत्रिय और वैश्य को लेने चाहिये। उनकी मात्रा 
साढ़े तीन छठाँक है !' 

अंशुमान्‌ सोम को सोने के पात्र में निचोड़े और चन्द्रमा सोम को चांदी के पात्र 
में | शेषों को तांबे या मिट्टी के बर्तन में, रोहीत काष्ठ अथवा मृगचर्म के पात्र में भी 
निकाल सकते हैं । चौथे महीने रसायन विधि पूर्ण हों गई। अब अपने काम में लगे।” 


भगवान्‌ धन्वन्तरि 387 


यह रसायन विधि है। दैनिक प्रयोग नहीं । चरक ने भी रसायन पाद में कुछेक 
ऐसी ही विधियां दी हैं । आंवला; त्रिफला जौर शिलाजीत आदि के रसायन प्रयोग कृ 
विधि वहां भी इससे मिलती हुई है। परन्तु यज्ञ आदि अवसरों पर यह कहां सम्भव है। वे 
सोम पीथि कुछ और थे, जिनके बारे में संघर्ष था। यह सुश्रुतोक्त विधि, चिकित्सा विधि 
है | सामाजिक विधि कुछ और रही होगी । 

सोम रसायन की अतिशयोक्तिपृर्ण प्रशंसा दी गई है । उसका तात्पर्यार्थ लिया जाय 
तो ज्ञात होता है कि दीर्घायुष्य के लिए यह्‌ प्रयोग उस युग के अत्ताघारण प्रयोग माने 
जाते थे । 

उस युग में आर्यावरत्त के कुछ ऐसे प्रदेश थे जहां सर्वेसाधारण नहीं पहुंचते थे। 
लिखा है कि सोम का पान करने वाले क्षीर सागर, इन्द्र भवव (नन्‍्दन बन) तथा उत्तर 
कुरु (सिमूकियांग) जहां पहुंचना चाहें अभ्नतिहत गति से पहुंच सकते हैं । 

जहां से सोम एकत्रित किया जाता था उन स्थानों के नाम भी दिये गये हूँ। 
देखिये--- 

हिमालय, अवुद, सह्य, महेन्द्र, मलय, श्री पर्वत, देवगिरि, देवसह, पारियात्र तथा 
विन्ध्य, इन पर्वतों पर सोम मिलता है। 
| देवसुन्द मील, वितस्ता (मेलम) के उत्तरवर्तती पहाड़, उनसे निकलने वालो 
पांच नदियां तथा सिन्धु नदी । इन प्रदेशों में चन्द्रमा नाम की सोमलता प्राप्त होती है । 
कहदीं-कहीं मुझ्जवान्‌ और अंशुमान्‌ सोम भी मिलते हैं। 

काश्मीर में जो देवताओं की कील है उसका नाम क्षुद्रमानल (छोटा मानसरोवर ) 
है। वहां गायत्र, औैष्ठुभ, पांक्त आदि अन्य सब प्रकार के सोम मिल जाते हूँ। 

सारी ही सोम लताओं में पन्‍द्रह पत्त होते हैं। शुवलपक्ष में प्रतिदिन एक-एव पत्ता 
निकलता है। पूर्णिमा को पद्वह पत्ते हो जाते हैं। कृष्णपक्ष में प्रतिदिन एक-एक पत्ता 
भड़ता हैं। अमावस्या को निष्पत्र हो जाता है। सोमों में दूध निकलता है, कर्द होता ६ 
लता होती है। पत्तों की वनावट में-अन्तर है, गुणों में नहीं । 

सोम तुल्य गुणकारी अठारह औपधियां और हैं। मास्‍्त्रों में जो सोम का विधान, 
फल तथा स्तुतियां लिखी हैं वे इन्हीं सव सोम तथा उनके तुल्य औपधियों की दी हैँ ।* 

धन्वन्तरि के आविष्कृत इस सोम विज्ञान के लिए ही भाव छह स्वतनन्त 
अनुस्न्धानथाला की आवश्यकता हैं । 

मुश्रृत संहिता में इन्हीं औपधियों का विवरण देते हुए फिए लिया है--"देवताओं 

; अमृत का योग बनाकर पान किया। जो पीते-पीते बच गया बहा उन्होंने मानो हुछ 


डे 


अन्य औषधियों में निहित किया और कुछ इस आकादवर्ची चन्द्रमा में। उस उच्धमों ते 


कह डे 


). झओोपधोनांपति सोसमुपयुज्य दि +णः । 

इस पर्ष मटरशाधि मयो घारयो तनुमू ॥... च“यु० सिर 20,4-6 
0. छीरोई शनदनमुसराश्य झुरानाय । 

परतेच्दति मया घर मव्ाप्रत्ति तायति वा... हुए चिर 20 -7 


5. मुचुत सें०, थि, ध०29/30 
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अमृत नहीं आया, किन्तु चन्द्रमा नामक सोम से अमृत वनाकर देवों ने उस चन्द्रमा को 
दिया होगा ।” | 

देवसुन्द भील, सिन्धु नदी, महानदी, इन जल-प्रचुर स्थानों में ब्रह्म सुवर्चला सोम॑- 
तुल्य ओषधि मिलती है। काश्मीर के छोटे मानसरोवर के तट पर कन्या, छत्रा और अति 
छत्ना मिलती हैं। कौशिकी नदी के पार तथा सञ्जयन्ती नदी के पूर्व के प्रदेश वल्मीकों 
(वमीठों) से परिपृर्ण हैं। यह क्षेत्र तीन योजन (2 मील) है। वहां कापोती नामक 
सफेद औषधि वल्मीकों के ऊपर उगी हुई मिलती है। मलय तथा नलसेतु में वेगवती 
औपधि मिलेगी । अर्वृद पहाड़ पर यह सारी औपधियां मिलती हैं । इस पहाड़ की चोटियों 
पर देव लोग रहते हैं। इसके शिखर बादलों से ऊंचे हैं। सिद्ध, ऋषि और देव लोग इसके 
विख्यात जलाशयों के तट पर निवास करते हैं। वड़ी-बड़ी कन्दराओं में यहां सिहों की 
दहाड़ प्रतिध्वनित होती है। हाथी यहां की सरिताओं में कीड़ा करते हैं। बहती हुई 
नदियों के जल से प्रक्षालित रंग-रंग के धातु सर्वत्र शोभित हैं । 

आज इस इतिहास को अनुप्राणित करने के लिए घन्वन्तरि के युग के भूगोल को 
निरूपित करना होगा, जिसमें यह दिखाना है कि देवसुन्द कील, सञ्जयन्ती नदी और 
अर्बुद शैल कहां हैं ? विज्ञान के इस प्रगतिशील युग में ब्रह्म सुवर्चना, कापोती और वैग- 
बती का रहस्य न जाना गया तो कव जाना जायेगा ? इससे अधिक खेद की बात और 
क्या होगी कि बन्वन्तरि का अमृत हमारे घर में रखा रहा, कित्तु हम पीन सके ? हम 
अमर हुए, अमर थे और अमर रहेंगे। वेद ने पुकारकर कहा था--्ृण्वन्तु विश्वे 
अमृतस्य पुत्रा: । अभी तक हमने सुना ही नहीं । आओ, सुने । 

सोम को सम्पादित करते समय एक मंगल मन्त्र सुश्रुत संहिता में लिखा है-- 

महेल्र राम कृष्णानां ब्राह्मणानां गवासपि। 
तपसा तेजसा वापि प्रद्माम्वध्व॑ शिवाय वे।॥! ॥ 

इस मंगलाचरण में राम और कृष्ण का उल्लेख निश्चय ही दिवोदास का कहा 
हुआ नहीं है । दिवोदास राम और कृष्ण दोनों से पूर्ववर्ती थे। हमने पीछे जो उद्धरण दिये 
हैं, उनसे सिद्ध है कि आरुणि, प्रतर्दत और प्रावाहण जैबलि जब अध्यात्म की गहन गृत्यियाँ 
सुलभा रहे थे, अयोध्या में दशरथ राज्य कर रहे थे। दिवोदास प्रतर्देन के पिता थे और 
धन्वन्तरि दिवोदास के प्रपितामह । फिर राम और कृष्ण का उल्लेख सुश्रुत में कँसे 
सम्भव है ? ह 

वस्तुतः इस मन्त्र का प्रक्षिप्त होना इस आधार पर भी सम्भव है कि मेधायुष्का- 
मीय रसायन पाद में यह स्पष्ट लिखा है कि जहां रसायन सम्पादन करते समय अन्य वेद 
सन्त्र न दिया हो वहां त्रिपदा गायत्री का ही विनियोग कर लेना चाहिए।? अतएवं राम 
और कृष्ण के नामों से अभिमन्च्रित करने का कोई प्रश्त ही नहीं रहता । 


. सुश्रुत, चि० 3027 
2, यत्र नोदीरितो भन्त्रो योगेप्वेतेपु साधने। 
शब्दिता तत्न॒सर्वत्न गायत्री' त्रिपदाभवेत्‌ ।। ->सु० चि० 28/25 
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धन्वन्तरि के समाजवादी विचारों के साथ-साथ विज्ञान-प्रेम ने उन्हें राजनीति से 
उदासीन कर दिया। यद्यपि अपने प्रारंभिक जीवन में उन्होंने जो महान्‌ पराक्रम किये 
उनके वल पर उन्होंने बार्यावर्ते का एक विज्ञाल साम्राज्य खड़ा कर दिया था; किन्तु 
स्वर्ग में चलने वाली परम्पराओं तथा इन्द्र की साम्राज्यवादी प्रतिष्ठाओं के विरोध में 
कदम उठाने के कारण धन्वन्तरि की ओर से इन्द्र की राजसभा असन्तुष्ट हुई। यह प्रति- 
क्रिया धीरे-धीरे यहां तक हुई कि घन्वन्तरि के पोच्र सत्यत्रत (भिश्वंकु) मे जब स्वर्ग भें 
प्रवास करना चाहा तो देवों ने उनका स्वागत ही नहीं किया प्रत्युत स्वर्ग की सीमा से 
बाहर धकेल दिया । आखिर वे स्वर्ग की उपत्यकाओं में ही रहे, जहां से कर्मनाशा की 
घारा वही थी । 
अब असुरों के आक्रमण के समय इन्द्र का तिमनन्‍्नण काशी के स्थान पर कोसल 
को जाने लगा था । कालिदास ने उस प्राचीन इतिहास का संस्मरण ही इन झब्दों में 
लिखा है--- 
सो»हमाजन्म शुद्धानामाफलोदय कर्मणाम । 
श्रासमुद्र क्षेतीशानामानाक रथ चत्मेनाम्‌ ॥॥ 
रघूणामन्वयं वक्ष्ये ** 
धन्वन्तरि की जन-सेवा ने साम्राज्य के सिहासन की सेवा समाप्त कर दी । सुश्रुत 
ने ठीक लिखा है-- 
थे सम्राद्‌ के घर उत्पन्न हुए, किन्तु राज्य के विलास और भोग के लिए नहीं । 
उनके जन्म लेने का निमित्त ही ओर था। महान्‌ आत्मा को सम्मान के लिए सम्राट के 
' घर जन्म मिला यह हो सकता है, किन्तु वे उस ऐश्वर्य के लिए जन्मे ही न थे। जो सब 
देवों का शास्ता था, उसे नद्वर ऐश्वर्य से क्या काम ! 
डल्हण ने अपने युग का एक जन-प्रवाद भी उद्धत किया है। धन्त्र के कोई सन्ततान 
चिरकाल तक न हुई। उन्होंने दीघं काल तक भगवद्ा राधना की ओर अन्त में वाचना की--- 
यदि मुझे पुत्र देना प्रभु को स्वीकार न हो तो प्रजाहित के लिए ही एक पुत्र हो। पन्व के 
पुत्र हुआ। वही घन्वन्तरि थे। सत्य यह है, वह जिस क्षामना से उत्पन्न हुए उसे उन्होंने 
इस सुन्दरता से पूर्ण किया कि इतिहास में उनका प्रतिस्पर्धी न हो सका। कीन है जिसके 
नाम से पर-घर में आहुति पड़ सकी ? 
हमने पीछे लिखा है कि धन्वन्तरि ने वंशानिक आधार पर निदान-विज्ञान में बात, 
पित्त और कफ के अतिरिक्त रक्त को भी एक दोप स्वीकार किया था। दिवोदास ने 





3. “जन्म से घुस धरित बाते, सडल छायेरुसा, समृद्रपर्येन सायाग, रपये ते रघ से हाने छाए गाए 
2 


मं तो पा वन करना + ॥?* 
थयों फा बर्घन करता हू । 
बल्कि 5-09 
६६५४४, ] ि 9 
हु + “हैं? है" हु ४. रोम संगानर _सक- अभि 
2, संयोिस्गुर: क्रीमाल्िमसिसारार भूमिय: ३ 
सिप्यायोगाब विशिव्भिद दिशदि लक्षयम्‌ न-एुब्विए 0' 


उ०नि० 9/3 शो प्य्रा । 


रु 
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सुश्रुत को शल्यश्ञास्त्र-प्रधान आयुर्वेद का दृष्टिकोण प्रस्तुत करते हुए कहा था--वात, 
पित्त, कफ और रक्‍त के वैषम्य से रोग होते हैं ।? 

सृत्रस्थान के 2 वें अध्याय में ब्रण प्रघन पर विचार करते हुए 'तदेभिरेव शोणित 
चतुर्थ: फिर कहा। उन्होंने कहा कि देह धारण करने वाले मूल तत्त्वों में रक्त भी है ।* 
रक्‍त में विक्ृति हुए विना न्रण नहीं होता | किन्तु विवेचन की गहराई में जाकर उन्होंने 
यह भी स्वीकार किया कि रक्‍त स्वतन्त्र रूप से कभी विकार उत्पन्त नहीं करता जब तक 
बात, पित्त और कफ में वैपम्य न हो। इस प्रकार मौलिक तत्त्वों में त्रिदोष ही रहता है।* 

दोपों की रोगोत्पादकता में संचय, प्रकोप, प्रसार, अभिव्यक्ति तथा भेद--इन 
पांच बातों का परिज्ञान होना आवश्यक है । इसी प्रकार चिकित्सा के लिए औपधि द्रव्य 
एवं आहार का निर्णय करते समय पदार्थ के रस, विपाक, वीर्य और प्रभाव का परिज्ञान 
होना चाहिए। दोप तथा औपधियों के शास्त्रीय ज्ञान के बिना चिकित्सा में प्रवृत्त होने 
वाले के लिए धन्वन्तरि के राज्य में प्राणदण्ड होता था ।* 

दोषों की चिकित्सा में उनका प्रसार, अभिव्यक्ति तथा भेद जानने के लिए स्थानी 
और स्थानगत दोष को पहचानना अत्यन्त आवश्यक है। स्थानगत दोप की चिकित्सा 
स्थानी के अनुरूप होती है। स्थानी और स्थानगत दोपों के भेद के कारण ही रोगों में भेद 
होता है। चूंकि ये भेद असंख्य हो सकते हैं, इसलिए रोग भी असंख्य । 

संसर्ग दो दोष, सन्तिपात तीनों दोष जब रोगजनक हों, तब प्रधान और उपप्रधान 
दोष का ज्ञान भी आवश्यक है; क्योंकि प्रधान दोष का शमन पहले करना आवश्यक है। 
प्रधान दोष शमन हुए बिना अप्रधान शान्त नहीं होता । 

चिकित्सा के लिए दोपों के संशमन और संशोधन को जानना चाहिए--केंव 
संशोधन, कव संशमन ? विरुद्ध रस, वीर्य, विपाक में परस्पर विरोधी आहार सर्वथा 
अपथ्य हैं। उन्हें जानकर त्याग देना चाहिए। रसों की परस्पर समन्विता तथा विरोधिता 
को जाने विना औषधि एवं आहार का निर्णय संभव नहीं ॥_ 

कभी-कभी एकान्त अहित पदार्थ भी हितकारी हो जाते हैं; जैसे अफीम, संखिया 
आदि । 'किन्तु किस रोग में ? किस देश में ? किस काल में ? किस दशा में ? इन प्रइतों 
के उत्तर जाने विना वे प्रयोग संभव नहीं होते ।९ 

कुछ लोग ज॑न्म से दीर्घ, मध्य और अल्पायु होते हैं। उनकी गठन, व्यापार, रूप 


]. सुश्रुत, सू० ]/25 
2, चर्चे देह: कफादस्ति न पित्तान्न च मारुतातू । 


शोणितादपिवा नित्य देह ऐतेस्तु धार्यते ॥ --सु० सु० 2]/4 
3. यस्‍स्माद्रक्तं बिना दोपत कदाचित्प्रकुष्यति । 

तस्मात्तस्य यथा दोष काल विद्यात्ककोपेण ॥. -नचु० सू० 2[/26  - 
4. यस्तु कमेंसु निष्णातोधाष्टर्याष्टर्याच्छास्त्र वहिष्कृतः । 

सत्सु पूजां सनाप्नोति वर्धंचाहंतिराजतः ॥॥ “-सु० सू० 4/49 


5. रोगं, सात्म्यं च देशं च काल देह च बुद्धिमान । 
अवेक्ष्याग््यादिकानू भावान्‌ रोग वृत्तें: प्रयोजयेत्‌ ॥ --सु० सूं० 30 9 
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और स्वभाव के परिज्ञान का ध्यान भी चिकित्सक को होना चाहिए; अन्यथा चिकित्सा 
से लाभ कम ही हो पाता है ।' 
मैं ऊपर निदान विज्ञान पर धन्वन्तरि का दृष्टिकोण लिख रहा था। चिकित्सा- 
विज्ञान पर भी तब तक बहुत गहरी गवेपणायें हो चुकी थीं। स्थावर, जज्भम और 
पाथिव---तीन विभागों में ओपधि द्रव्य वांदे गये। 
उनमें स्थावर चार प्रकार के हैं--वनस्पत्ति, वृक्ष, वीए्ध जौर भीपधि । 
जड्भूम भी चार प्रकार के--जरायुज, अण्डज, स्वेदन और उद्भिद। 
पार्थिव द्रव्य--सोना, चांदी, मणि, मुक्ता, मनः:शिला, मिट्टी तथा पत्थर आदि। 
इसके अतिरिक्‍त स्थान-स्थान पर क्षार, लवण, शिलाजतु, लोह, कास्नीस, तुत्यथ आदि का 
भी उल्लेख है। 
लाखों णजड़ी-बूटियां, उनके मूल, काण्ड, पत्र, पृष्ष और फलों तक के गुण-भरेद, 
योग-भेंद तथा प्रकार-मेंदों का विवरण उन्हें ज्ञात था। 
बड़ी-वड़ी सम्भापा परिपदों में द्रव्य के किस अंश से क्या लाभ अथवा हानि हो 
सकती है, इन प्रश्नों पर गम्भी र वैज्ञानिक निर्णय उन्होंने किये। 'कैचिदाचार्या ब्रुवते--द्रव्यं 
प्रधानम्‌' । नित्याहुरन्ये' । 'तब्राहुरन्ये! । इस प्रकार परिपदों में माये हुए वन्नानिकों के 
सिद्धान्त प्रस्तुत किये गये। उन पर पूर्व और उत्तर पक्ष हुए। अन्त को सिद्धान्त 
दिये गये । 
द्रव्य के रस वीर्य, विपाक और प्रभाव के सम्बन्ध में एक मौलिक परिव्तेत 
हुआ। घन्वन्तरि मे द्रव्य की चार प्रतिक्रियाओं का क्रम इस प्रकार रखा घा-- 
3. रस :.. प्रथम प्रतिक्रिया । 
2, वीर्य :.. द्विताय प्रतिक्रिया । 
3. विपाक : तृतीय प्रतिक्रिया । 
4. प्रभाव : चतुर्थ प्रतिक्रिया । 
रत से वीर्य, वीर्य से विषपाक, विपाक्त से प्रभाव बलचान्‌ होता हूं।” परन्तु 
धन्वन्तरि का यह सिद्धान्त दिवोदास तक ही चल सका । उत्तरकालीन वैजानिकों ने यह 
क्रम बदल दिया। आत्रे व पुनर्वेसु ने क्रम यों रखा-- 
3. रस :.. प्रथम प्रतिक्रिया । 
2. विपादा :. हितीय प्रतिक्रिया । 
3. वीयय॑ : तृतीय प्रतिक्रिया। 
भ॑. प्रभाव : चतुर्य प्रतिक्रिया । 
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इस क्रम में हम देखते हैं किविपाक द्वितीय प्रतिक्रिया पर आ गया है। अर्थात्‌ 
आत्रेय के विचार में विपाक से वीर्य बलवान है,' जबकि धन्वन्तरि सम्प्रदाय में वीय॑ से 
विपाक बलवान्‌ माना गया था। धन्वन्तरि के विचार से पाक दो ही प्रकार का होता है-- 
मधुर और कदु। किन्तु आत्रेय ने तीन” प्रकार का माना--मधुर, अम्ल और कट । 

खरीफ और रबी की फसलों की उपज का गहन विश्लेषण धन्वन्तरि के प्रवचन 
में हुआ है। शूक, शमी तथा कुधान्य, मृग और पक्षी, कन्द, मूल, फल, शञाक तथा 
कृतान्त, सभी का विश्लेषण धन्वन्तरि की विज्ञानश्ञाला में विद्यमान था । पश्ु-पक्षियों के 
स्वभाव, उनके मांस के गृुण-अवग्ण, उनके भेद-प्र भेद भी उन्हें ज्ञात थे | वनस्पतिशास्त्र, 
पक्षी और पशुओं का विज्ञान भी आइचर्येजनक रूप से उस युग में समुन्तत हो गया.था। 
किस रोग में कौन मांस, कौन धान्‍्य, कौन मृग--इन प्रश्नों के उत्तर उनके पास आज से 
कहीं अधिक वैज्ञानिक थे। मानव की भोज्य सामग्री का जितना वैज्ञानिक और सांगो: 
पांग विवेचन सुश्रुत के सूत्रस्थानवर्ती छियालीसवें अध्याय में हैं वह आज के युग के लिए 
सर्वथा नया है । ह 

इतने सव विवेचन के ऊपर धन्वन्तरि ने कहा था--तुम्हारे देश में उत्पन्न वस्तु 
ही तुम्हारे लिए उचित और पथ्य है। उसे अपने देश में उपजाओ ।* रु 


घर 


]. रसं विपाकस्तौवीर्य प्रभवस्तान्‌ व्यपोहति । 

बल साम्ये रसादीनामिति नैसगिक वलमू ॥._ --चरक, सु० 26/74-75 
2. त्रिधा विपाकी द्रव्यस्थ स्वाह्वम्ल कटुकात्मक: । --चरक 

आगमेहि द्विविध एवं पाको मधुर: कदुए्व/।!  --सु० सू० 40 


3, सुश्र त, सू० 36-38 ॥ 


ठे 
स्वनामचन्य सुश्रुत 


ऋषिवर विश्वामिन्न पिता थे जिनके प्यारे। 
कान्यकुब्ज के राजवंश के राजदुलारे॥ 
राजपाद सब छोड़ दीड़कर काशी आया। 
धन्चन्तरि से प्रमर ज्ञान की पाई काया॥। 


जो चरण गहे तुमने वही, चरण-शरण युग युग गहूं। 
श्रो सुश्रुव / तेरे कक्ष फा, में भी सहपाठी रहूं॥ 





स्नामघन्य सुश्रुत 


गी इन के राजवंश में प्राचीन काल में वड़े-वड़े त्यागी, तपस्चथी और विद्याव्यसनी 
महापुरुष पैदा हुए हैँ । यह देश और उसका राजवंद अपनी इसी विश्येपता के लिए 
भारत के इतिहास में अमर है। इसी अमरकीति राजवंश में महाराज गाधि नाम के एक 
बड़े घर्मेपरायण और प्रजावत्सल सम्राद हुए ।' वे जैसे धर्मात्मा और बानी थे, भगवान्‌ 
ने तदनुरूप ही उन्हें पुत्र प्रदान किया था। महाराज गाधि के अमरकीति पुत्र मह॒पि 
विश्वामित्र को कौन नहीं जानता ? इन्होंने क्षत्रिय पिता की सनन्‍्तान होकर भी अपने 
ज्ञान और तप के ही प्रभाव से संसार में ब्राह्मणत्व का उपाज॑न किया था। सुश्चुत उन्हीं 
महपि विश्वामित्र के सौमाग्यशाली पुत्र थे ।! एक राजकुमार होकर भी सुख-सम्पत्ति को 
त्यागकर ज्ञानर्जनव की कठोर तपस्या में तल्‍लीन होना ही सुश्रुत के कर्मनिप्ठ जीवन का 
परिचय देता है। महाभारत में विश्वामित्र के कई पुत्रों के नाम दिये गये है, उनमें सुद्रुत्त 

का भी नाम हैँ ।* परन्तु सत्यता यह है कि वे सव मर चुके, केचल सुश्नुत ही जीवित हैं 
विद्वामित्र जैसे महपि का प्रुत्र होने के कारण संसार में सुश्नुत का यद्च नहीं फैला, बह 
सुश्रुत के जीवन की ही विद्येपता थी जिसने सुश्नुत्त को संसार में स्ववामधन्य अमरता 
प्रदान कर दी। कवि ने सत्य कहा है-- 

गुणा: सर्वत्र प्रज्यन्ते पितृवंशों निरथंकः 
चासुदेव॑ नमस्पन्ति, दतुदेद॑ रू मानवा:। 

आप किसी महापुरुष के पुत्र हैं, इससे वया ? यदि आप में महानता नहीं है तो संसार 
जापके लिए मस्तक कुकाये, यह आया ही व्यर्थ है। वसुदेव भगवान्‌ गरिरमर गोपाल में 
पिता अवश्य थ, परन्तु आज कहां वसुदेव और कहां वासुदेव ? विर्य का विधान 
ऐसा हैँ। स्वनामधन्ध सुश्षत का जीवन इसी पहली को लिये आज से 
सड़ा हू । 


अन्‍न्‍्ननन न 


>> 
; हमार सामने 
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मह॒पि विश्वामित्र की प्रथम विवाहिता पत्नी के अतिरिक्त 'माधवी' और “उर्वशी 
दो पत्नियां और थीं। महाराज ययाति की पुत्री 'माधवी' काशिराज दिवोदास की कुछ 
काल तक प्रेयसी रही थी । दिवोदास के सम्बन्ध से माधवी ने महाप्रतापी पुत्र प्रतर्दव 
को जन्म दिया था। प्रतर्दन का परिचय तो धन्वन्तरि के वंश में ही देखने योग्य है। यहां 
तो यही कह देना पर्याप्त होगा कि महाराज दिवोदास ने मह॒पि चिह्वामित्र के ज्ञान और 
तप से प्रसन्‍न होकर अपनी प्यारी 'माधवी' उन्हें प्रदान की थी। विश्वामित्र के सम्बन्ध 
से माधवी ने एक वीर पुत्र को जन्म दिया था, जिसका नाम अष्टक था । अष्टक ने विश्वो- 
मित्र के राज्य-शासन को संभाला | उवंशी के गर्भ से विश्वामित्र की जो सन्तान हुई वह 
केवल एक पुत्री थी, जिसका सुप्रसिद्ध नाम शकुन्तला था । शेप-प्रथम पत्नी की ही 
सन्‍्तान सुश्रुत थे, जिन्होंने भोग और विलास से भरे हुए राज्य-शासन को त्यागकर 
विद्या और तप से सुशोभित ज्ञान के साम्राज्य का शासन किया। आचाये भाव मिश्र ने 
भी अपने सुप्रसिद्ध ग्रंथ 'भावप्रकाश ' में सुश्षुत का उल्लेख किया है। प्रतीत होता है कि जब : 
विश्वामित्र राजकाज से विरक्‍्त होकर तपोवन को चलने लगे उस समय ' उन्होंने अपने 
पुत्र सुश्रुत को विद्या-प्रेमी देखकर महाविद्वान्‌ काशिराज दिवोदास के पास जाकर ज्ञानो- 
पार्जन करने की व्यवस्था की थी।? राजपि दिवोदास को अपने पुत्र-र॒त्न की धरोहर 
सौंपकर निरिचन्त होकर विश्वामित्र तपश्चर्या में तललीन हो गये । नैमिषा रण्प में पिता की 
तपश्चर्या प्रारम्भ हुई, और पुत्र की काशी में । संसार उनका परीक्षक बना। अपने-अपने 
घ्येय में तल्लीन होकर दोनों ने जो कुछ किया---खूब किया। अब वे दिन आये जब उनकी 
चर्या समाप्त हो गई। संसार ने एक-स्वर से घोषित किया कि पुत्र की निष्ठा ही ऊँची 
रही; क्योंकि वह केवल परमार्थ के लिए थी। यह वात नहीं, कि विश्वामित्र ने व्यापक 
ज्ञान प्राप्त करके संसार के लिए कुछ न किया हो, उन्होंने बहुत कुछ किया । वैदिक _ 
सिद्धान्तों के क्रियात्मक अथे संसार के सामने रखे और आयुर्वेद के वैज्ञानिक तत्त्वों पर 
गवेषणायें भी कीं । ऋग्वेद के तत्त्वदर्शियों में विश्वामित्र भी एक मन्न्रदृष्ठा बने और 
प्राणाचार्यों में ऊँचे विज्ञानवेत्ता । उनके उद्धरण आज तक प्राचीन ग्रन्थों में मिलते हैं।* 
परन्तु फिर भी दोनों के जीवन में एक अन्तर था, और वह यह कि पिता ने स्वार्थ को 
भी देखा और निष्ठा को भी; परल्तु पुत्र ने निष्ठा के अतिरिक्त और कुछ देखा ही 
नहीं । 

सुश्नुत की अमर रचना केवल “सुश्रत संहिता” ही हमें उपलब्ध है। वह अपने 
विषय का सर्वोच्च और आदर्श गअन्ध है। भारतीय साहित्य को उसके लिए सेव से 





]. महाभारत, उद्योग पर्वे 9 अध्याय ; 
2. अथ ज्ञान दृशा विश्वामित्र प्रभूतयोअविदनू । 
अय॑ घन्वन्तरि: साक्षात्काशिराजोयमुच्यते ॥ 
विश्वामित्रों मुनिस्तेषु पुद्धं सुश्रुत मुक्तवान्‌ । 
वत्स वाराणसी गच्छ॒त्वं विश्वेश्वर वललभाम्‌ ॥ --भावप्रकाश | 
3. तथाचोक्‍ते विश्वामित्रेण--यावशूकस्य पानंतु कुलत्थक्षार वारिभिः ४ 
--कंगवेद 7/96/3 तथा 0/67/4 --सुश्रुत, उल्हण टीका 
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अभिमान रहा है। सुश्रुत के लिखे हुए अटल सिद्धान्त आयुर्वेदिक विनान 
में एक प्रकाश स्तम्भ का काम देते हैं। उसमें आवुर्वेद के आठों अंगों का सुन्दर प्रतिपादन 


नम 
जी 
६ | 
न 
पे 
24 
+ई 
याद । 
>+ 


| 
किया गया है, परन्त प्रधान रूप से शल्यभास्त्र (59फरहण०) का ही वर्णन है । 'सश्षत 
ए्‌ 5 0, र्‌ 5 पक 
संहिता' के उपदेष्टा आचार्य काशिराज दिवोदास घन्वन्तरि थे।! दिवोदास वथेतो 


धन्वन्तरि के प्रपीन्न, परन्तु वे इतने प्रतिभा-तम्पन्च थौर ज्ञानवान्‌ थे कि लोग उन्हें पाकर 
घन्वन्तरि के अभाव को अनुभव करना भूल गये थे। इसीलिए दिवोदास नाम होने पर 
भी घन्वन्तरि के नाम से ही धाप्त होने वाले सन्‍्तोप को पाने के लिए लोग उन्हें 'दिवोदास 

घन्वन्तरि' कहा करते थे। चुश्रुत ने अपने महामहिम गूठ से जो कुछ सुना और सीसा 
उसी का एकत्र संग्रह कर देने से सुश्रुत संहिता की रचना हो गई हू। वास्तविकता यह 
है कि आज जो सुश्रुत रांहिता हमारे लिए आदर्श जौर आअपूर्व ग्रन्थ बना हुआ है बह 
राजपि दिवीदास के एक धशिप्य की संकेत पुस्तक (?४०८०००४) मात्र थी। उस युग 
का भारतीय विज्ञान था ही इतना ऊंचा कि उसके एक विद्यार्थी की नोटबुक इससे और 
छोटी हो ही क्या सकती थी ? इसीलिए सुश्रुत ने 'यदिहास्ति तदन्यत्न यन्नेहास्तिन 
तत्ववचित्‌” जैसी दृढ़वल के समान कोई गर्वोवित नहीं लिखी, प्रत्युत यही लिखा है कि 
“इसी संहिता को पढ़कर सब कुछ जानना चाहों, यह असंभव है। एसलिए और बहुत से 
शास्त्रों को पढ़ो, तभी वास्तविक चिकित्सक बन सकते हो ।* फलत: एस परिणाम पर 
सहज ही पहुंचा जा सकता है कि सुश्रुत की इस संहिता की रचना से पूर्व अन्‍्यान्य और 
भी प्रतिष्ठित संहितायें उस समय तक विद्यमान थीं जिनका अध्ययन बौर अध्यापन 
समाज में प्रचलित था । 

सुशुत का समय--ये बातें जाज से इतने ही वर्ष पूर्व की हैं, ऐसा बृद्तापूर्वक 

तो नहीं कहा जा सकता, परन्तु यह कहने में कोई बतिक्रमण भी नहीं है कि वह थुग आज 
से दस हज़ार वर्ष पूर्व का अवश्य था। कुछ महानुभावों ( 798 €: [०65 शा5डणा) का 
विचार है कि सुश्रुत संहिता महाभारत के ब्हुत पीछे बदी। महाभारत के चाद जिस 
युग में 'सुश्रुत संहिता' का निर्माण हुआ वह उपनिपद्‌ निर्माण का युग भी था। इस सारी 
कल्पना का आधार यह है कि “सुश्नुत संहिता' में कृष्ण वा नाम है, फलत्त: वह झृष्ण 
भगवान्‌ से बहुत काल पीछे ही रची गई होगी । परन्तु इस विचार में दुछ सार नहीं है । 
यह असंदिग्ध है कि महाभारत में भगवान्‌ कृष्ण ने अजुंन को गीता के सिद्धान्स समभाये 
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र्य गीता 5 सटझ्ान्त फ पभ्गवान कृष्ण टन ञ हट न्न्स ला अद्धान्त ४0 ३ इशडालक्‍कर :27 
थे। गीता के त्तिद्धान्त कुछ भगवान्‌ कृष्ण के अपने रचे हुए सिद्धान्त नहीं वे, प्रस्युत ये 
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उपनिषदों के ही मौलिक भाव थे। सार रूप में भगवान कृष्ण ने अर्जुन को उन्हीं भावों 
का उपदेश दिया था, वे भाव ही गीता कहे जाते हैं। पूर्वजों की यह अत्यन्त प्रसिद्ध यूक्ति 
कौन नहीं जावता कि उपनिषदें गाय हैं और गीता उनका सारभूत दूध ।? श्रीमद्भगवद्‌- 
गीता के प्रत्येक अध्याय के अन्त में आप देखेंगे--'इति श्रीमद्भगवद्गीता सूपनिपत्सु ब्रह्म 
विद्यायां * इत्यादि । इसका भाव ही यह है कि भगवदगीता के उपदेश से बहुत पूर्व 
उपनिषदों के सिद्धान्त वन चुके थे, गीता के विचार उन्हीं का सार हैं। तव यह कैसे 
संभव है कि गीता का उपदेश महाभारत में हुआ हो, और उपनिपदें महाभारत के वाद 
बनी हों ? फलत: सत्य यह हैं कि 'चुआुत संहिता का वह इलोक जिसमें राम और कृष्ण 
की स्तुति की गई है, बिलकुल प्रक्षिप्त है। वह उत्तरकालीन उन अन्वभकक्‍तों की रचना है 
जो प्रत्येक ग्रन्थ में राम और कृष्ण का नाम लिखा हुआ देखना चाहते थे, फिर वैसा करने 
में इतिहास के साथ चाहे कैसा भी अन्याय क्‍यों न हो जाय ? 'सुश्रुत संहिता” में प्रति- 
संस्कर्त्ताओं के अतिरिक्त और भी जोगों ने समय-समय पर बहुत से अंश घटाये-बढ़ाये 
हैं। आचार्य डल्हण की व्याख्या पढ़ने वालों से यह छिपा नहीं है। 'सुश्नतत संहिता' के प्रति 
संस्कार प्रसंग में हम इस विपय पर विस्तार से लिखेंगे। एकाध प्रसंग नहीं किन्तु सैकड़ों 
प्रसंग ऐसे हैं जिन्हें व्याख्याकार डल्हण ने स्पष्ट लिखा है कि वे अनार्ष और पीछे से 
मिलाये हुए अंश हैं। 
व्याख्याकारों के उद्धरणों से प्रतीत होता है कि सुश्रुत भी एक नहीं, दो हुए हैं 
जिन्होंने आयुर्वेद में ग्रल्थ लिखे । आचाय॑ विजयरक्षित ने माधव निदान की व्याख्या में 
'सुश्रुत संहिता” के लेखक को (वृद्ध सुश्रुत! विद्येषण देकर लिखा है ।? । 
सुश्रुत विश्वामित्र गोत्र के किन्‍हीं द्वितीय विश्वामित्र के पुत्र थे, यह कल्पना 
भी सत्य नहीं है। विश्वामित्र महषि इतिहास में एक ही थे, दो नहीं। ऋग्वेद के 
मन्त्रद्धष्टठा ऋषि विश्वामित्र वही हैं जो सुशत्रुत के पिता थे, और सुश्रुत के पिता 
विश्वामित्र भी वही हैं जो रामायण के विश्वामित्र हैं। ऋग्वेद के ऋषि होने का 
अर्थ यह तो नहीं है कि ऋग्वेद उन्होंने वनाया था। ऋग्वेद तो उनसे बहुत पहले वना- 
बनाया था। विश्वामित्र आदि ऋषियों ने उनके सिद्धान्तों पर अनुसन्धान किये थे-- 
वे रिसर्च स्कॉलर थे। उन्होंने वेदों की सुरक्षा में एक स्मरुणीय कार्य किया था, इसलिए 
संहिताओं में उनका संस्मरण विद्यमान है | वेदों के अनुसन्धान विश्वामित्र और उनके 
समकालीन वशिष्ठ, कश्यप आदि ऋषियों ने भी किये थे, अतएव वे भी मन्त्रद्वष्ठा कहलाते 
हैं। इन्हीं विश्वामित्र की अत्यन्त सुन्दरी बहन सत्यवती का विवाह भृगृुवंशीय महूवि 
 ऋचीक के साथ हुआ था ।* ऋचीक के पुत्र जमदग्नि थे, और जमदग्नि के पुत्र परशुराम, 
जो रामचन्द्र के समकालीन विख्यात हैं। इसका अथे यह हुआ कि विश्वासित्र परशुराम 
से एक या दो पुरुष पूर्व युवा थे। और यह तो हरेक रामायण पढ़ने वाला जानता है कि 
]. सर्वोपनिषदोगावों «द्धोग्घागोपालनत्दन: । | ५ 
पार्थोवत्स: सुधी भोकता दुग्ध गीत्तामृत॑ महत्‌ ॥--गीता 
2. ज्वर निदान, 42-47 । 
3, महाभारत--बनपबे, अ० ]3-6| 
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वे रामायणकाल में बूढ़े थे, तमी तो यज्ञादि के लिए दगरबपुत्र राम की सहायता उन्हें 
मांगनी पड़ी । इस प्रकार हम इस परिणाम पर पहुंचे कि सुश्षुत रामायणकाल से अधिक 
से अधिक 80-90 वर्ष पूर्व हुए थे। विश्वामित्र की जायु उस समय 00 वर्ष से 
कुछ अधिक रही होगी, इसमें आइचरय्य ही क्‍या ? आतधेय ने स्पप्ट ही लिखा है कि 
आदिकाल में आर्यजाति के पुरुषों में 400 वर्ष तक जीवित रहने वाले लोग भी थे।! 
मनुष्य की हीनतम जीवनशक्ति के इस काल में भी सी वर्ष ते अधिक आयु के पुरुष देखे 
जाते हैं। फलत: सुश्रुत को हम मर्यादा-पुरुपोत्तम भगवान्‌ रामचन्द्र से अधिक से अधिक 
एक शताब्दी पूर्व तक ही स्वीकार करना चाहते हैँ। और वह काल धघुंवले प्रमाणों के 
आधार पर ईसा से आठ हजार वर्ष पूर्वे का स्वीकार किया जा सकता है । 

सुश्नुत के काल-निर्णय के सम्बन्ध में अतेक सतमेद हैं। पाश्चात्य विह्ानों 
ने तो प्रतीत होता है कि यह्‌ धारणा बना दी है कि सृष्टि का आदि आदर्श महात्मा 
ईसा को मानकर ही संस्तारसर के इतिहास का काल-निर्णय किया जाना चाहिए । 
हैस (77775) नामक पाश्चात्य विद्वान की राय में दो सुझ्षुत और उनके सहपाठी 
ओपचेनव आदि ईसा की 2वीं शताब्दी में हुए ध। जोन्स तथा विलसन (जेणाएड ८: 
५४३६०) का कहना है कि वे नवीं शताब्दी में हुए । कुछेफ अन्य लेखक उन्हें चौथी या 
8वीं शताब्दी का सिद्ध करना चाहते हैं ।* बहुत क्या कहें, ह॒व॑र्ट गोचन (7. 655८7) 
नामक एक लेखक ने तो यहां तक राय दे दी कि सुश्रुत नाम का कोई आाचाय॑ भारत में 
हुआ ही नहीं । लोगों ने ग्रीस देश के सुकरात (902थ्रा८३--फ्े. ८. 409-339) को ही 
सुश्रुत बना लिया है ।* परन्तु आयुर्वेदिक साहित्य से परिचित विद्वानों के सामने ये सद 
उपहासास्पद कल्पनायें मात्र हैं । विजेता देयों की जातियां भपने पिलिन देयों के गौरयपूर्ण 
इतिहास को इसी प्रकार नप्ट करने का उद्योग फिया करती है। हैस महोदय ने सुश्चुत को 
ईसा की 2वीं शताब्दी में सिद्ध करते हुए बह नहीं सोचा कि इंसा की स्यारहनीं गाध्यी 
में होने वाले आचाये चक्रपाणि ने सुथुत के उद्धरण यहां से पाये ? ईसा से 200 चर्ष पूर्व 
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5० कं के भारत के प्राणाचार्य 
महाभाष्यका र ने सुश्रुत का उल्लेख किया है तथा ईसा की प्रथम शताब्दी में आचारये 
नागार्जुन ने 'सुश्रुत संहिता' का प्रतिसंस्कार किया था, तब सुश्रुत को ईसा की चौथी या 
पांचवीं शताब्दी में कैसे सिद्ध किया जायगा ? 

ईसा की सातवीं से आठवीं शताव्दी के बीच भारत की यांत्रा करने वाले हुएन 
सांग नामक चीनी यात्री के लेखानुसार ईसा की प्रथम शताब्दी में वौद्धवर्म के दार्शनिक 
आचार्य नागार्जुन नाम के विद्वान का आविर्धाव हुआ था । इन्हीं आचार्य नागार्जुन का 
लिखा हुआ आज से दो हज़ार वर्ष प्राचीन “उपाय हृदय नाम का एक दार्शनिक ग्रस्थ 
चीन में उपलब्ध हुआ है । भारतवपं में संस्कृत भाषा में लिखा गया यह ग्रन्थ किसी युग 
में चीनी भाषा में अनूदित हुआ था। भारत में मूल संस्कृत ग्रन्थ का तो लोप हो गया; 
परच्तु चीनी भाषा में उपलब्ध उस अनुवाद ग्रन्थ का, चीनी और संस्कृत भाषा के परम 
विद्वान्‌ श्रीयुत तुच्ची महोदय ने फिर से संस्कृत भाषा में प्रत्यनुवाद करके प्रकाशित 
किया है। उसमें एक स्थल पर औपधि विद्या का उल्लेख करने के अनन्तर इस प्रकार 
लिखा है--'यथा सुवैद्य को भेपज कुशलो मैत्र चित्तेन शिक्षकः सुश्रुत:। इस प्रकार 
आज से दो हज़ार वर्ष प्राचीन आचार नागार्जन द्वारा अत्यन्त आदर और प्रतिष्ठा के 
साथ सुश्रुत का नामोल्लेख, उन्हें अर्वाचीन सिद्ध करने वालों के मुख-मुद्रण के लिए, एक 
सुदृढ़ और पर्याप्त साधन हैं। 

इतना ही नहीं, किन्तु खोटाडः (नेपाल) प्रदेश में उपलब्ध भोजपन्र पर लिखी 
हुई 'नावनीतक' पुस्तक की लिपिका अनुसन्धान करने वाले सारे ही विद्वानों ने यह स्थिर 
किया है कि वह अक्षरलिपि ईसा की तीसरी या चोथी शताब्दी की लिखी हुई है, जबकि 
पुस्तक पर्याप्त प्रचलित थी। पुस्तक के इतना प्रचलित होने में उस युग में, जब रेल और 
मोटर नहीं थे, पर्याप्त समय लगा होगा । वह समय यदि हम दो सौ वर्ष ही मान लें तो, 
ईसा से पूर्व प्रथम शताब्दी में इस ग्रन्थ की रचना हुई थी, यह भी सम्भव है कि इससे 
और भी पहले हुई हो । इस ग्रन्थ के मंगलाचरण में भगवान्‌ बुद्ध का उल्लेख है । अतएवं 
यह निरचय हो गया कि ईसा से पूर्व और बुद्ध भगवान्‌ के परचात्‌ के काल में यह भ्रत्थ 
बना था। इस प्राचीन ग्रन्थ में आत्रेय तथा उनके शिष्य क्षारपाणि, हारीत, जतूकर्ण, 
पाराशर एवं भेड आदि का तथा कश्यप और जीवक के साथ सुश्रुत का भी वाम वर्णित 


नकवी मजप ने य 5 3 सप 2 जत: अत कप मिमिक 
. नागार्जुत कई हुए हैं। राजतरंग्रिणीकार ने नागार्जुत नाम के एक बौद्ध राजा का उल्लेख किया 


है । वे भगवान्‌ बुद्ध के 50 बे बाद हुए थे । दूसरे शातवाहन के मित्र नाग्रार्जुत का उल्लेख 

चीनी यात्री हुऐन सांग ने किया है। उनका समय ईसा की प्रथम शताब्दी लिखा है। वीसरे 

सागार्जुन का उल्लेख ईसा की आठवीं शताब्दी मे भारत-यात्रा करने वाले अल्बेरूती नामक यात्री 

ने किया है । उसने लिखा है कि यह नागार्जुन उसके भारत में आने से 00 वर्ष पूर्व हुए थे, 

और रसायनी विद्या में बड़े निपुण थे । इस प्रकार हमारे सामने तीन नागार्जुन आात्ते हैं--' 

() राजतरंग्रिणी के अनुसार महाविद्वान्‌ नाग्रार्जुत ताम के बौद्ध नृपति जो बुद्ध भगवान्‌ के 
450 बषं बाद हुए 

(2) हँऐन सांग वणित महाराज शातवाहन के परम मित्न एवं गुरु नागार्जुन नाम के बौद्ध 
आचार्य, जो ईसा की प्रथम शत्ताब्दी में हुए 

(3) अलवेरूनी वर्णित बौद्ध रसायनाचायें नाग्रार्जुन जो ईसा की 7वीं शताब्दी में हुए । 


स्वनामघन्य सुश्रुत 


है और उन सबकी औपधियों का भी ! उत्त ब्न्‍न्‍्ध में”वॉणितः:नक भौपधि रथ 
प्रयोग वर्तमान 'चरक संहिता' में मिलते हैं। परन्तु 'नावनीतक' में वे चरक नाम से नहीं 
किन्तु आत्रेय के नाम से उद्धुत किये गये हैं। चरक अथवा नागार्जुन का वहां कोई उल्लेस 
भी नहीं है। यदि चरक के नाम से प्रसिद्ध 'चरक संहिता के निर्माण के पथचात्‌ वह 
ग्रन्थ बना होता तो वार्भट के ग्रन्थों की भांति उसमें भी चरक का नाम तो अवश्य हो 
होता । इसलिए यह कहने में सन्देह नहीं कि 'नावनीतक' की रचना चरक से पूर्व की है । 
यदि यह कहा जाय कि चरक का नाम लिखना ग्रन्थ-लिेखक के घध्याव में न भाया होगा 
तो भी यह विचारना ही पड़ेगा कि वीद्ध धमनुयायी ब्रन्ध-लेखक प्रसिद्धतम बौद्ध आचार्य 
नागार्जुन का नाम लिखना कस भूल सकता था ? फलतः: यह मानना ही होगा कि आधेय, 
सुश्नुत और कश्यप के वाद एवं चरक और नागार्जुन से पूर्व लिसे गये इस ग्रच्ध में सुश्रुत 
का उल्लेख हमें यह स्पष्ट बताता हूँ कि सुश्रुत नागार्जुन आदि बौद्ध आचार्यो से तो बहु 
प्राचीन हैं। 

डल्हण ने लिखा ही है कि सुश्रुत का प्रतिसंस्कार नागार्जुन ने किया । 

महाभाष्य में इकोगुणवुद्धी (7--2) सूत्र की व्याख्या में ग्रन्यकार ने 'सोख्षुत: 








प्रथम नागार्जुन का व्यापक परिचय राजतरंगिणी में नहीं मिलता । इतना क्षयश्य काने होता 
है कि वे बौद्ध राजा थे । दूसरे नागार्जुन दा परिचय हुऐन सांग ने लिया हैं कि बहू महा- 
पिद्वान्‌ वोधिसत्व एवं पत्थर को भी रसायनणशास्त्र के बल से सोना वना देने बाले थे । थे महाराय 
शातवाहन के परम मित्न एवं गुर थे। नेयाल के राजपण्टित श्री हमरा शर्मा के पास ताहप्रच् 
लिथित शातवाहन चरित्न में "दुष्ट तत्वों वोधिसत्वो महाराज बुर: श्री साग्राईनाशलिधान: शागप 
भिक्षुराज:' इस प्रकार उसका परिचय दिया गया है। हर्ष-चरित्न में याथनट्ट से थी इन नागा 


या उल्लेय इस प्रकार किया है--'समतित्रामति कियन्यपिकासे तामेकावली सरमास्याय दादास्नाग 
जुनो नाम-“लेमेच, स्िसमुद्रापपत्तवे शातवाहनाय नरेन्द्राय सुट्दे से ददी तामू ।' (हू-चरिय उच्दास 
8) । एसफे अतिरिक्त बन्द और चश्रयाणि ने 'नागरार्जुनेन लिखिता: स्तम्मे पराठलि एके! सादि 


से द्वारा पटना में स्थापित जिन नागार्जुन के ओपधि योग प्रदागक शिलादेय का बर्चेन शिया ६ 
ये यही जाचार्य हो सकते है। शातवाहुन जादि राजा पादलिपुव के दशिय के थे घोर वागारन उनहे 


का 


गूर धे। गुप्त राझाज्य के शतिहास के अनक्षार शत्तवाएवन दशा इसा थी भ्रम मे वार शाह दा 


के बीच राज्य करते थे। ३० द्वितीय घवाच्दी के प्रारंभ तह गातबाहनी था राज्य बटूत समृद्ध गये 
दक्षिण भारत झा अधियंश भाग एनके ही घासन में पा (गुण्त साझ्राज्य झा इशिण्, पृ७ ]2 ), छरत 
उन्हीं राणायं द्वारा नागार्जुन के ओपधिप्रयोग स्तम्भो पर घुदयादर सबावित दिये गये ऐसे । स्थए- 
मिका मात में दौर सात्त्यि में शास्दि करते घाले वीर भिक्षु शो राइद सापायागम मे इृद्धचर्ण दो 
शुमिया में लिखा है --ईसा थो घयमस गशसाब्री में हिस समय सैभादिश समग्धदाय उमर मे बहता 
जा शा भा लिए के बदन देगा [बरार) भें धाचाये मागाडुन परादृश । दे प्रशिद गोद छाई 
पश्पपष हे शिष्य घे->पोी हप्बस्ट विणालंगार (भागयि पान शेर रेया-ह४ार 2, 


7) है मय न # हू++क्५ २०:७7 क००७--»+ अल ट श्द्षम्प हज त््श्च्ः एक बज कलक ५ 
पृ० 924-926) | उगोंद माध्रमिष एरपशाद इसने पर प्नगप लिये ॥ शीशाधाशर मे बजायार 


-+ + 
रथ ७ ५९८९३ $ रे 
कक 22 के ० क् मु बन 
पु भा का दा कक नेक नाल > कनकक्‍>-अअनन+-क ++ (जन >कक+ कट अनबन औौ+ 7 हुक ॥७+क+र €< /& ४७०“ कऋल्++क- 
क ४८4३ ६*%६ ४० ७७६, ३ ४३९ दाद श्र + स्यणादर है पहन +च्च ६३ कऋण्प दा छा &%#॥ है हर मार ५ हाएश+ श्षे द्वाए हा 
बढ '*' तक 

तो री दा हब था हक पक पा 
हुआ इिलभ न अवज्थिलरओर २5६ ० न] 4 जु भरा हूं? अ्कफ 2” > ही है 
के, जिन्हू भाइब डाप्त हो इसका पा खत शफ्दप *टू। 77, घह »8 रदएहट८। ॥हइंट शत हम त ध५ 

द हक पाए | 92% कुल कक अडााओ हक ्ड्न प्र्ज्द्ध का कह इलजर रच्चर दम पद:र न 
4५ ४५+०७६ २४ 5६६६ ३* कर थी हा १ क ६ ४» द ह% ५ £ इक ४५ हल 2:४८ +ॉ न्थि 


382 ः भारत के प्राणाचार्य 


उदाहरण लिखा है। 'शाक पार्थिवादीनामुपसंख्यानम्‌' (2--]70)--इस वातिक के 
उदाहरण में भी 'कुतपवासा सौश्ुत: उदाहरण दिया है। भाष्यकार ने ही नहीं 
किन्तु स्वयं आचाये पाणिनि ने भी 'कात्त कौजपादयश्च' (6-2-87) इस सूत्र के 
गणपाठ में 'सौश्रुत पाथिवा: यह शब्द लिखा है। अपत्य और सम्बन्धी अर्थ का बोधक 
सौनुत' शब्द न केवल सुश्रुत को ही अपितु उनके वंशजों और शिष्यों की परम्परा 
को भी पाणिनि से बहुत प्राचीन सिद्ध करता है। पाणिनि के कात्तें-कौजपादिगण में 
पठित शब्दों के सिलसिले में शेखर आदि ग्रन्थों में 'सीश्रुत पार्थिवा:' ऐसा प्रयोग लिखा 
है। यह शब्द बताता है कि उस जमाने में सुश्रुत सम्प्रदाय वाले वैद्यों और राजाओं का 
परस्पर धनिष्ठ सम्बन्ध था। फिर 'सौश्रुत' शब्द का पाथिव शब्द से पूर्व प्रयोग यह भी 
प्रकट करता है कि सुश्रुत सम्प्रदाय वाले वैद्यों का उस युग में राजाओं के यहां बहुत आदर 
एवं सम्मान था। इन दोनों शब्दों में विहित वहुबचनानत भाव इस बात का बोधक तो 
है ही कि उस काल में सुश्रुत सम्प्रदाय वाले वैद्य वहुतेरे राजाओं के यहां प्रतिष्ठित थे । 
राजाओं के यहां वैद्य को अमुक-अमुक बातों का निरीक्षण करना चाहिए, राजा की 
रक्षा के लिए भोजनछादन की विशुद्धता की ओर सावधान रहना चाहिए, यात्रा आदि 
के समय राजा के साथ स्वयं भी रहना चाहिए, इत्यादि बातें 'सुश्नुत संहिता' में बताई . 
गईं हैं ।! वैद्यों और राजाओं का सम्बन्ध आर्य संस्कृति की पुरानी परिपाटी है। 'शर्तंते 
नागार्जुन को 7वीं शताब्दी का लिख दिया है। यह वही नागार्जुन हैं जो ईसा की प्रथम शताब्दी 
के एवं शातवाहन के मित्र थे ॥ सातवीं शताब्दी में कोई नागार्जुन प्रतीत नहीं होता । सातवीं औौर 
आठवीं शताब्दी के अनेक वीद्ध विद्वान तो पहली शता«दी से लेकर छठी शताब्दी तक की 
लम्बी आयु एक ही सिद्ध नागार्जुन को देने के लिए तैयार हैं। विद्वानों का विचार है कि आचार्य 
नागार्जुन का आश्रम मद्रास के समीप श्रीपर्बत पर था, जो पीछे से मन्त्रयान और वज्थयात्र का केंद्र 
था (गंगा पुरातत्वांक, पृ० 2[8) । सुश्र्‌त संहिता के उत्तरतन्त्र, चैंतीसवें अध्याय में 'अन्धपूतना 
प्रतिपेध/ का उल्लेख है | उसमें एक धूप लिखी गई है। धूपनीय द्रव्यों में 'भिक्षु संघाटी' 
(जीर्णांच भिक्षु संघादीं घूपनायोपकल्पयेत्‌र ---अ० उत्तर० 33/6) शब्द का प्रयोग है। इस 
भिक्षु का अर्थ बौद्ध भिक्षु ही है। डल्हूण ने लिखा है कि भिक्षु का अर्थ यहां शाक्य बौद्ध भिक्षु ही है । 
('भिक्षुरत्रशाक्यभिक्षुवौद्धाज्य:--डल्हूण टीका) परन्तु डल्हण चूंकि ईसा की 7वीं शताब्दी 
में हुए थे, उन्हें भी अपने इस अर्थ की पुष्टि के लिए सबूत देने की आवश्यकता थी | इसलिए 
उन्होंने 5वीं शताब्दी के आचार्य जेज्जट का लेख अपने पक्ष की पुष्टि के लिए पेश किया है । वे 
लिखते हैं कि जेज्जट का कहना है कि यहां भिक्षु शब्द का अर्थ निस्‍्सन्देह शावय भिक्षु ही है। 
(भिक्षुर्न शाक्य भिक्षुरेवेति जेज्जट:---डल्हण ढीका) यह शावय भिक्षु अथ इसीलिए है कि प्रति- 
संस्कर्त्ता नागार्जुन स्वयं शाक्य भिक्षु थे और उनके युग में बौद्ध भिक्षुओं के चीवर का फटा 
हुआ जीण-शीर्ण टुकड़ा भी रोगों से अभयदान देने वाला समझा जाता था। इस सारे लेख का 
तात्पय यह भी तो स्वयंसिद्ध है कि नागार्जुन 5वीं शताब्दी के जेज्जट से पूर्व हो चुके थे। और 
निस्सन्देह वह ईसा की प्रथम शताब्दी में ही हुए थे । 
. 'युक्त सेनस्य पृपतेः परानेभि जिगीपत:। भिपजा रक्षण्ं कार्ये यथा तदुपदेक्ष्यते ॥ चिन्तयेस्वृपति 
वैद्य: श्रेयांसीच्छन्विचक्षण: । वैद्योध्वज इवाभाति नृप तहिि्यपुजित:। --सुश्रुतव० सू० भ० 34 
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राजन्‌ भिषजः सहस्म्‌--ऋणग्ेद का यह मन्त्र उक्त वात को सिद्ध करने के लिए सर्वोत्तम 
प्रमाण है। ' 

संक्षेप में, सुश्षुत का परिचय पाने के लिए अभी तक हमारे पास क्या-क्या साधन 

हैं, इसका पता नीचे की पंक्तियों से लगेगा--- 

], नागार्जुन ने अपने ग्रस्थ “उपाय हृदय में सुश्नुत को आयुर्वेद का महान्‌ 
आचाये लिखा है। 

9, काशिका लेखक ने 'सौश्रुत! शब्द का अर्थ लिखते हुए 'सुश्रृतस्य 
छात्रा: सौश्ुता: इस प्रकार लिखा है। यह वाक्य सुश्रुत के प्रसिद्ध 
आचार्येत्व को प्रकट करता है तथा सुश्रुत की शिष्य-परम्परा का भी 
वोधक है । 

3. वाग्भट ने सुश्रुत को आयुर्वेद का महान्‌ आचार्य होने के नाते अत्यन्त आदर 
और श्रद्धा से स्मरण किया है ।* 

4, नेपाल के खोटाझ प्रदेश में उपलब्ध, भोजपतन्रों पर लिखी हुई 'नावनीतक' 
पुस्तक में सुश्षुत का नाम और उनकी ओऔषधियां आदर से उद्धुत की गई 
हैं । 

8. “'ज्वर समुच्चय' नामक ग्रन्थ में सुश्रुत का प्रतिष्ठापूर्वक उल्लेख आया है। 

6. कम्बोडिया में प्राप्त जयवर्म के शिलालेखों में सुश्रुत का उल्लेख है । 

7. सुश्रुत संहिता के अरबी भाषा में मिलने वाले अनुवाद से सुश्रुत की सार्वभौम 
प्रतिष्ठा और ज्ञान-गाम्भीय का बोध होता है । 

8. ब्राह्मण, उपनिपद्‌, महाभारत एवं हरिवंशपुराण में दिवोदास का उल्लेख 
है। इन्हीं दिवोदास से सुश्रुत ने आयुर्वेद विद्या सीखी थी, यह सुश्रुत संहिता 
में ही लिखा है ।* 

9. महाभारत में विश्वामित्र मुनि के पुत्रों में सुश्षुत का नाम आया है। 

0. आयुर्वेद के अधिकांश ग्रन्थों में सुश्षुत का नाम और उनकी संहिता के उद्धरण 
आदर से लिखे मिलते हैं । 
]], सुश्रुत संहिता में बौद्ध भावों की छाया तक नहीं मिलती तथा पारद के 


प्रयोग नहीं लिखे गये। प्रत्युत वौद्धकालीन ब्रन्यों में सुश्षुत का उल्लेख 


चले 





]. 'हे राजन, तुम्हारे मंगल के लिए सैकड़ों-दजारों वैद्य हों ।' 'शर्तं ते राजनू भिपजः सहस्तम्‌ ।' 
-++ऋबलेद, -24-9 
2. 'अय चरकमधीते तद्धुव॑ सुथुवादि प्रणियदित गदानां नाम सादे पिवाद्य: --अप्दा> हु० 
3. 'अथ हस्माह देवोदासि: प्रतदेनों नैमिपीयाण्णा सत्मुपयम्योपास्थ विचिकित्सां प्रच्छ 
++ऊीपीति दाद्यय 20-5 
प्रतर्दनोहवे देवोदासिरिन््रस्य त्रियं घामोपजगा्मा --झौपीसक्यपनियद 3-] 
महावलो महावीयय: काशिनामीस्वर: प्रभु: । 
दिवोदास इति स्यातो भैमसेनिनेराधिप: ॥'. “महाभारत, उयोग पर्द ० 7 
“-हेरिवंशपुराण, अध्या० 29 
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मिलता है। 

उपर्युक्त प्रमाणों में हम देखते हैँ कि सुश्रुत का वर्णन इतिवृत्त के रूप में दिया 
हुआ है, अतएव यह स्वयंसिद्ध है कि सुश्रुत का आविर्भाव इन प्रमाणों से बहुत पूर्व हुआ 
था। प्रतर्देन और सुश्रुत समकालीन थे, अतएवं यह भी स्पष्ट है कि कौपीतकि आदि 
उपनिपदें इनके वाद की वनी हैं। प्रो० हैस और जोन्स विलसन के इस विचार को तो 
स्वीकार किया जा सकता है कि सुश्रुत का आविर्भाव उस युग में हुआ था, जब उपनिपदों 
का रचना-क्रम चल रहा था। परन्तु वह युग ईसा के वाद था, यह तो सर्वंथा निराधार 
है। उपनिपदें कुछ दो-चार वर्ष की रचना नहीं हैं। ईश, केन, कठ, प्रश्न, मुण्डक और 
माण्डूक्य आदि उपनिपदें तो प्रतर्देत और सुश्रुत से ही क्या, धन्वन्तरि से भी बहुत पूर्व 
वन चुकी थीं। इनके पीछे की उपनिपदे प्राय: इन्हीं के गूढ़ विचारों की व्याख्या में लिखी 
गई हैं। इस प्रकार हम यह असंदिग्ध रूप से कह सकते हैं कि सुश्रुत का आविर्भाव 
रामायणकाल से प्राय: एक सी वर्ष पूर्व हुआ था । 


'सुश्रुत संहिता' के सुश्रुत कौन थे ? 


अग्निपुराण! के लेखानुसार सुश्रुत ने मनुष्य आयुर्वेद के साथ घोड़ा और गौवों ' 

के आयुर्वेद को भी जिज्ञासापुर्वक भगवान्‌ घन्वन्तरि से पूछा और उन्होंने वह सब सुश्रुत 
को बताया था। इस प्रकार अपने गुरु दिवोदास घन्वन्तरि के समान सुश्रुत भी मानवीय 
आयुर्वेद के साथ-साथ अच्वायुवेंदर और गवायुर्वेद के भी विद्वान थे, यह स्पष्ट है। सुश्ुत 
की लिखी हुई 'सुश्रुत संहिता' ही हमें आज प्राप्त है, अश्व एवं गवायुर्वेद विषयक उनका 
कोई ग्रन्थ हमें उपलब्ध नहीं होता। विद्वान शालिहोन्र के ग्रन्थ में, जो अश्वशास्त्र विषयक 
है, सुश्रुत का नाम जिज्ञासु के रूप में लिखा हुआ मिलता है। “सुश्रुत, मित्रजित्‌, गान्धार 
आदि पुत्रों एवं गर्य आदि शिष्यों के पूछने पर शालिहोच्र ने अश्वायुवेंद का उपदेश 
किया |”? इस प्रकार सुश्रुत को उस ग्रन्थ में शालिहोच्र का पुत्र लिखा गया है। अतएव 
यह कहना चाहिए कि विश्वामित्र के पुत्र सुश्रुत से भिन्‍त यह दूसरे ही सुश्रुत हैं। संस्कृत 
में प्रचलित परिपाटी के अनुसार शिष्य को ही पुत्र लिखा गया हो यह भी नहीं कह सकते, 
क्योंकि वहां यह स्पष्ट लिखा है कि “उन महान मुनि से पुत्रों और शिष्यों ने विनम्र भाव 
से पूछा ।/* इतना ही नहीं, ग्रन्थ भर में सुश्रुत को 'पुत्र' शब्द से ही सत्र सम्बोधित 
किया गया है और शिष्यों को शिष्य शब्द से ही। फलतः यह स्वीकार करना ही चाहिए 
कि यह सुश्रुत विश्वामित्र के पुत्र सुश्रुत से भिन्‍न शालिहोत्र महर्षि के ही पुत्र थे। 


४ 





. अग्निपुराण, अ० 279-292 
2. शालिहोत्मृपि श्रेष्ठं सुश्न्‌ तः परिपृष्ठ च्छति । एवं पृष्ठस्तु पुत्रेण शालिहोत्रोउभ्यभाषत ॥ शालिहो- 
त्रमपृच्छन्त पुत्ना: सुश्रूत्त संगता । व्याख्यातं शालिहोत्नेण पुत्राय परिपृच्छुते ॥ मित्रजित्ममृथाः 
पुत्रा: भूयःपितरमन्नुवन्‌ । शालिहोत्नः सुतंप्राह हयानां स्व॒रलक्षणम्‌ ॥--शालिहोत्नीय ३ नव 
--शालिहोत्र: सुभ्र ताय हयायुरवेद मुक्तवान्‌ । 
पाल काप्यो5ज्भाराजाय गजायुवेदमन्नवीत्‌ ॥--अग्निपुराण, अ० 292 
3. पुत्रा शिष्याश्च पृच्छन्ति विनयेन महामुनिम्‌ । --शालिहोतलीय ग्रन्थ 
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शालिहोत के अश्वाभिपेक प्रकरण में लिखे गये इलोकों में बहुत से आचायों का 
नाम आया है। महपि आज्रेंय और उनके शिष्य अग्निवेश, हारीत आदि तक का नाम 
आया है, परल्तु धन्वन्तरि अथवा दिवोदास का कहीं जिक्र भी नहीं है। धन्वन्तरि दिवो- 
दास के अनन्तर होने वाले आत्रेय और अग्निवेश का नामोल्लेख होना और धन्‍्वन्तरि 
अथवा दिवोदास का कोई जिक्र तक न करना यह प्रकट करता है कि शालिहोत्रीय 
ग्रन्थ के लेखक सुश्रुत की मह॒षि दिवोदास के साथ कोई आत्मीयता नहीं थी । यदि दिवो- 
दास और शालिहोत्र से शिक्षा ग्रहण करने वाले सुश्रुत एक ही होते, तो सुश्रुत संहिता 
में शालिहोन्र तथा शालिहोचीय ग्रन्थ में दिवोदास का स्मरण करना वे न भूलते। परन्तु 
वास्तविकता यह है कि सुश्रुत संहिता में शालिहोत्र का कहीं उल्लेख नहीं, और 
शालिहोत्रीय ग्रन्थ में कहीं धन्वस्तरि दिवोदास का नाम नहीं मिलता । बतएव दोनों के 
लेखक सुश्रुत परस्पर भिन्‍न थे। इतना ही नहीं, एक प्रसिद्ध आचार्य होने के नाते भी 
आतनेय की भांति घन्वन्तरि दिवोदास का नाम लिखा जा सकता था। वह भी न लिखना, 
यह भी सन्देह उत्पन्त करता है कि शालिहोत्र और दिवोदास में कुछ वैमनस्य तो नहीं 
था ? अन्यथा एक प्रतिष्ठित आचार्य के लिए उपयुक्त श्रद्धा और मान भी झालिहोतन्रीय 
अव्वशास्त्र में धन्वन्तरि दिवोदास को क्‍यों न मिलता ? परिणामतः हमें यह स्वीकार 
करना ही होगा कि शालिहोच्रीय अश्वश्ञास्त्र के लेखक सुश्रुत महपि शालिहोत्र के पुत्र 
थे, और उन्होंने अपने पिता शझालिहोच से ही अश्वशास्त्र का अध्ययन किया था। 
'सुश्रुत संहिता' नामक आयुर्वेद शास्त्रीय ग्रन्थ के लेखक सुश्रुत, मह॒पि विश्वामित्र के पुत्र 
थे, और उन्होंने राजषि दिवोदास से आयुर्वेद शास्त्र का अध्ययच किया था। दुर्लभगण 
के बनाये हुए अश्वायुरवेंद सम्बन्धी (सिद्धोपदेश' नामक ग्रन्थ में लिखा है कि 'शालिहोच, 
गर्ग तथा सुश्रुत ने अश्वश्ञास्त्र का जो कुछ तत्त्व वताया है वह सब इस पग्रन्ध में मैंने लिख 
दिया है ।”! इससे प्रतीत होता है कि मह॒पि शालिहोत्र के अश्वशास्त्रीय उपदेशों को 
जिस प्रकार 'शालिहोत्र संहिता' के रूप में सुश्षुत ने सम्पादन किया था, उसी प्रकार 
सुश्षुत के उपदेशों को भी उनके शिष्यों ने संकलित किया होगा, परल्तु दुर्भाग्य से वह 
ग्रन्थ और उसका विस्तृत परिचय आज हमें उपलब्ध नहीं हैं। दूसरी ओर आग्नेयपुराण 
के अनुसार दिवोदास धन्वन्तरि के शिष्य सुश्रुत भी अश्वशास्त्र में प्रवीण थे। ऐसी दशा 
में यह सन्देह हो सकता है कि दुलंभगण के लिखे हुए सुश्रुत झालिहोन्रीय सुश्नुत थे, था 
धन्वन्तरि दिवोदास के शिष्य सुश्रुत ? स्पप्ट बात यह है कि घालिहोंन्र और गर्ग के साथ 
सुश्षुत का उल्लेख शालिहोबीय सुश्नुत का ही वोबक है, दिवोदात्तीय सुश्ुत्॒ का नहीं। 
एक आचाय॑े अनेक विषयों का विद्वान हो सकता है, दिवोदास के शिप्व सुश्रुत भी श्ेसे है 
विद्वान थे। परन्तु मानवीय आयुर्वेद के अतिरिक्त अश्वायुवेद सम्बन्धी कोई ग्रन्व उन्होंने 
लिखा था या नहीं, यह निश्चित रूप से बताने के लिए हमारे पास कोर प्रमाण नहीं है । 
प्रत्युत सुश्रुत संहिता, अन्यान्य आचायों द्वारा लिखे गये संस्मरण एवं शिलालेसों के 
आधार पर यह तो स्पप्द कहा जा सकता है कि धन्वस्तरि दिवोदास के शिष्य सुल्कुत 
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अब्वायुवेंद के आचार्य मानकर कभी पूजे नहीं गये । अतएवं मह॒षि शालिहोत के साथ 
जिन अश्वशास्त्रवेत्ता सुश्रुत का उल्लेख हमें मिलता है वे शालिहोत्र के ही पुत्र सुश्रुत थे। 
अश्वशास्त्र सम्बन्धी जिन सुश्रुतीय कृतियों की ओर ग्रन्थकारों ने निर्देश किया है, वे इन्हीं 
की रचनाएं हैं । 
कुछ लोगों ने दोनों सुश्रुतों को अभिन्‍न अर्वाचीन सिद्ध करने के अभिप्राय से 
नकुल के वनाये हुए 'अश्व चिकित्सित' ग्रन्थ के मंगलाचरण के उस इलोक को आधार 
मानता है जिसमें लिखा है कि 'तुरंगघोष के पुत्र मुनिवर शालिहोत्र तुम्हारी रक्षा करें।! 
उन लोगों का कहना है कि 'तुरंगघोष' ईसा से साठ वर्ष बाद होने वाले बौद्ध विद्वान 
अश्वघोष ही थे । विख्यात विजेता सम्राट्‌ कनिष्क के समकालीन हुए। जब शालिहोत्र 
इन अश्वघोप के पृत्र थे तव उनका समय, अधिक से अधिक ईसा से 88 वर्ष बाद का 
सिद्ध होना चाहिए। और शालिहोत्र के पुत्र सुश्रुत तो ईसा के सौ वर्ष बाद ही हुए । परल्तु 
यह कल्पना नितान्‍्त अर्थहीन है। भालिहोन्र का उल्लेख महाभारत के नलोपास्यान में 
मिलता है |? फिर महाभारतकालीन अर्जुन के भाई नकुल ने अपने 'अश्वचिकित्सित' ग्रन्थ 
में उनका भक्तिपूर्वक स्मरण किया है, अतएवं शालिहोबर का समय महाभारत से भी 
प्राचीन है। हां, शालिहोन्नीय ग्रन्थ में आन्रेय पुनर्वेसु तथा अग्निवेश का नामोल्लेख है 
अतएव हम उनका समय रामायण-काल से लेकर राम के 00 वर्ष वाद तक का स्वीकार 
करते हैं। इस प्रकार मह॒पि शालिहोत्र के पुत्र सुश्रुत का समय भी यही मान लेना उचित 
है। इसके अतिरिक्त तुरंगघोष की बौद्ध अश्वधोष के साथ एकता सिद्ध करने वालों को 
यह देखना चाहिए कि शालिहोतच्र संहिता के अश्वाभिषेक प्रकरण में श्रीत यज्ञ का विधान 
है। वेदमन्त्रों के उच्चारण का उल्लेख है। वदिक धर्मातुयायी महषियों का स्मरण किया 
गया है तथा श्रीतस्मातं देवों के अंशरूप से घोड़ों का वर्णन किया गया है। क्या यह सव 
एक बौद्ध ग्रन्थ लेखक द्वारा लिखा जाना संभव है ? फिर बौद्ध विद्वान्‌ू अश्वघोष साकेत 
(अयोध्या )-वासी थे और शालिहोत्र पश्चिमोत्तर सीमाप्रान्त के निवासी । ऐसी दशा में 
बौद्ध अश्वघोष का शालिहोत्र के साथ कोई सम्बन्ध रह नहीं जाता। उसी प्रकार सुश्रुत 
संहिता के लेखक सुश्रुत इन अश्वशास्त्र के सम्पादक सुश्रुत से बहुत भिन्‍न हैं। यदि दोनों 
को अभिन्‍न मानकर बौद्ध अश्वघोष का ही पुत्र मानने का हठ किया जाय तो विश्वामित्र 
के पुत्र सुश्रुत थे, ऐसा लिखने वाले अनेक प्राचीन ग्रन्थों का क्या अर्थ होगा तथा 
'शालिहोत्र से सुश्रुत आदि पुत्रों ने पूछा! इत्यादि वाक्य का समन्वय किस सुश्रुत के साथ 
किया जायगा ? इसके साथ ही यह निश्चित है कि बौद्ध अश्वघोष के समकालीन आचार्य 
नागार्जुन ने सुश्रुत संहिता का प्रतिसंस्कार किया था,” यदि हम सुश्रुत को अश्वघोष का 
पौत्र मान लें तो यह प्रतिसंस्कार कब संभव हो सकेगा ? इतना ही नहीं; पाणिनि, 
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कात्यायन और पतंजलि द्वारा सुश्रुत का चामोल्लेख देखकर भी वौद्ध अश्वधोष के साथ 
सुश्रुत का सम्बन्ध कैसे टिक सकेगा ? अतएवं यही स्वीकार करना होगा कि तुरंगधोष 
के पुत्र अश्वशास्त्री सुश्रुत एवं विश्वामित्र के पुत्र शल्याचार्य सुश्रुत विलकुल भिन्‍नथे। 
सुश्रुत संहिता' पर विचार करते समय हमें महपि विश्वामित्र के पुत्र सुश्रुत को ही ध्यान 
में रखना होगा | 

सुश्रुत के काल-निर्धारण के सम्बन्ध में अनेक विद्वानों ने अपनी सम्मतियां दी हैं। 
प्रसिद्ध लेखक हर्नल (4. 77. ॥१७००)७॥ घछ००८॥४)०) महोदय ने प्राचीन भारत के औपधि- 
शास्त्र का मनन करते हुए सुश्रुत का समय ईसा से प्राय: छः सौ वर्ष पर्व स्वीकार किया 
है, जी० एन० मुखोपाध्याय” (0. ९. ॥0ए:०७००॥४ए०५०) महोदय ने ईसा से प्राय: 
एक हज़ार वर्ष पूर्व स्वीकार किया है। 'सुश्नुत संहिता” का लैटिन भाषा में अनुवाद करने 
वाले हेसलर महोदय ने भी उन्हें ईसा से एक हज़ार वर्ष पर्व ही माना है। श्रीयुत अक्षय- 
कुमार मजूमदार आदि कुछ अन्य विद्वानों ने उन्हें ईसा से 5 या 6 सौ वर्ष पूवे का 
सिद्ध किया है।* इस प्रकार वौद्ध अश्वघोष आदि से सुश्रुत का अत्यन्त प्राचीन होना ही 
सर्वंसम्मत सिद्धान्त है। पाश्चात्य ऐतिहासिकों के आधार पर भी सुश्रुत का समय 
ईसा से एक हज़ार वर्ष पूर्व से अर्वाचीन नहीं कहा जा सकता। हां, यह प्रश्न तो 
हो सकता है कि ईसा से एक हज़ार वर्ष से कितने पूर्व सुश्षत का समय स्थिर किया 
जाय ? तदर्थ पीछे दिये गये प्रमाणों के अतिरिक्त हमें और भी प्रमाण ढूंढ़ने के लिए 
अवकाश है। 

प्रत्येक विद्वान इस वात को स्वीकार करता है क्रि सुश्षुत का समय हम 600 ई० 
पूर्व से अर्वाचीन रख ही नहीं सकते । इसका अर्थ ही यह है कि हमें चुश्गुत को वौद्धकाल 
से पूर्वे का स्वीकार करना ही चाहिए। फिर भी कुछ लोगों का विचार है कि सुश्षुत 
संहिता में 'युभूति गौतम' नाम आया है।' सुभूति गौतम भगवान्‌ वुद्ध के शिष्य थे ।* इस 
कारण ही सुश्रुत संहिता को बुद्ध भगवान्‌ के वाद की रचना मान लेना चाहिए। परन्तु 
यह उक्ति किसी काम की नहीं है । प्रथम तो बीद्ध शिष्य का नाम बीद्ध अ्न्धों में आयुप्मत्‌ 
सुभूति या स्थविर सुभूति लिखा गया है, सुभूति गौतम कहीं नहीं लिखा गया। दूसरे, एक 
ही नाम वाले अनेक व्यक्ति होते ही हैँ । केवल नाम-साम्य से ऐतिहासिक घटनायें नहीं 
बदल सकतीं | सुश्षुत संहिता में जहां चुभूति गौतम का नाम लिखा है वहीं घौनक, 
कृतवीर्य, पाराशर्य तथा धन्वन्तरि का भी नाम लिखा है। ऐसी दया में सुभूति गौतन के 
सहवर्त्ती शेप महपियों को वोद्धकाल के किस कोने में वैठाया जायगा ? चुश्रृत संहिता 
में वोद्ध सिद्धान्तों की कहीं छाया भी नहीं है, तव उसे बुद्ध भगवान्‌ के बाद की रचना 
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कैसे स्वीकार किया जाय ? पाणिनि, कात्यायन तथा महाभारत के लेखों में सुश्रुत के 
उल्लेख हमें ऐसी निराधार युक्तियों को कैसे स्वीकार करने देंगे ? इन समस्त प्रमाणों 
पर विचार करके हमें यही मानना होगा कि 'ुश्नुत संहिता' के लेखक सुश्रुत का 
आविर्भाव रामायण-काल से एक सी वर्प पूर्व ही हुआ था । 

आयुर्वेदिक ग्रन्थों के अनेक व्याख्याकारों ने स्थान-स्थान पर 'बृद्ध सुश्रुत' नाम से 
उद्धरण दिये हैं। उन उद्धरणों के मूल पाठ कोई-कोई वर्तमान 'सुश्रुत संहिता” में मिलते हैं 
और कोई-कोई नहीं मिलते । न मिलने वाले उद्धारणों के आधार पर लोगों का अनुमान 
यह है कि वर्तमान सुश्नुत संहिता से भिन्‍न वृद्ध सुश्रुत नामक किसी अन्य व्यक्ति की 
लिखी हुई कोई दूसरी ही संहिता और रही होगी। वर्तमान सुश्रुत संहिता में न मिलने वाले 
वृद्ध सुश्नुत नाम के उद्धरण उसी ग्रन्थ के हो सकते हैं। सुश्रुत संहिता में लिखा भी है कि 
“ओऔपधेनवतन्त्र और अतन्त्र, सौश्रुत तन्‍्त्र तथा पोष्कलावत तन्त्र ही शोप सारे शल्य तन्‍्त्रों 
के मूल हैं।! वतंमान सुश्रुत संहिता में न मिलने वाले वृद्ध सुश्षुतीय उद्धरण इसी सौश्रुत 
तन्‍्त्र के प्रतीत होते हैं। दुर्भाग्य से वह सौश्ुत तन्त्र आज हमें उपलब्ध नहीं है । किन्तु 
इस सौश्रुत तन्‍्त्र के लेखक ही वृद्ध सुश्नुत थे। इस प्रकार सुश्रुत संहिता के रचयिता 
सुश्रुत वाम के एक भिन्‍न व्यक्तित्व को स्वीकार करने का प्रश्न उठ खड़ा होता है| परल्तु 
यह प्रश्न चल नहीं सकता । पूर्वोक्त शल्याचार्ये सुश्रुत एवं अब्वशास्त्री सुश्रुत के अतिरिक्त 
तीसरे वृद्ध सुश्रुत की सत्ता को सिद्ध करने वाले प्रमाण नहीं मिलते | पूर्वोक्त महाभारत, 
महाभाष्य नावनीतक तथा ज्वर समुच्चय आदि म्रंथों में केवल एक ही शल्याचार्य 
सुश्रुत का उल्लेख मिला है। नागार्जुन तथा वाग्भट आदि आचार्यो ने भी एक ही शल्य- 
शास्त्री सुश्षुत का परिचय दिया है। कम्वोडिया में मिले हुए सम्राट्‌ यशोवर्मा के शिला 
लेखों में भी एक ही आयुर्वेदाचार्य सुश्रुत का उल्लेख है। फिर वृद्ध सुश्रुत नाम से मिलने 
वाले वाक्‍्यों की भाषा, शैली, अथवा प्रौढ़ता सुश्रुत संहिता से अधिक प्राचीनता अथवा 
भिन्‍न लेखक की सत्ता का परिचय नहीं देती । 

आचार्य दिवोदास धन्वन्तरि के प्रमुख सात शिष्य थे*। उनके नाम क्रमशः इस 
प्रकार हैं--- (]) औपधेवव, (2) वैतरण, (3) औरभ, (4) पुष्कलावत, (8) करवीर्य, 
(6) गोपुर रक्षित एवं (7)सुश्रुत। इन सातों शिष्यों ने अपने गुरु दिवोदास से शल्य-प्रधान 
आयुर्वेद पढ़ने के वाद अपने-अपने नाम से शल्यश्ञास्त्र विषयक ग्रंथ लिखे थे। सुश्रुत संहिता 
के इलोक का यही भाव है। चार शिष्यों का नाम तो श्लोक में दिया ही है, शेष तीन 
के ग्रंथ भी थे, परन्तु सुश्रुत संहिता के भाष्यकार आचायें डल्हण ने लिखा है कि वे 
अधिक सौष्ठव-सम्पस्न नहीं थे तथा इन्हीं चारों पर आश्रित होकर लिखे गये थे अतएव 


]. ओऔपघेनवमौरभ्र' सौश्षुतं पोष्कलावतमस्‌ । 


शेपाणां शल्य तन्त्राणां मूलास्येतानि निर्दिशेत ।--सुश्रुत सं० अ० 4|9 

2. सुश्रुत संहिता के भाष्यकार डल्हण के अनुसार दिवोदास के बारह शिष्प थे, जिनमें सात तो ऊपर 
के हैं ही । शेष () भोज, (2) निमि, (3) काचछ्छायन, (4) गराग्य॑ और (5) ग्रालव, ये पांच 
शिष्य और भी थे । 
प्रभूतिशव्देन भोजादय: ।*''प्रभूति प्रहणात्‌ निमिकाज्भायन गास्ये गालवा:/--सु ०व्याख्या सू० 4/8 
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उन्हें संहिता के इ्लोक में समाविष्ट नहीं किया ग्रया। प्राचीच काल की परिपाटी ही 
ऐसी थी। गृरु से अव्ययन करने के पश्चात्‌ अध्यायनकालीन सारे उल्लेखों (2४०६८४) 
को शिष्य एकत्र करके त्रन्थ रूप में लिख लेते थे और फिर युरुओं को सुनाते थे । ज्ञायद 
यही उनकी उपाधि-परीक्षा ('िंण० 7८४४) समझी जाती थी । सुश्रुत में ही नहीं, 
चरक संहिता में भी ऐसा ही वर्णन है? । इस परीक्षा में जिनके लेखों को गुरु लोग 
उत्तम समभते थे उन्हें प्रतिष्ठित एवं प्रसिद्ध कर देते थे। चुश्रूत संहिता के इलोक में 
केवल चार ही शिष्य उत्तीर्ण हो सके और उन्हें ही प्रतिष्ठित होने का सौभाग्य मिला । 
इस प्रकार आचार्य दिवोदास से प्रतिष्ठित किये हुए चार ही तन्त्र थे जिनके आधार पर 
अन्यान्य शल्य-तन्त्र लिखे गये थे | उन्हीं मौलिक चार तन्‍्त्रों में एक सौथ्रुत तन्त्र भी था 
जो इन्हीं सुश्रुत का लिखा हुआ था जिनकी लिखी हुई सुश्रुत संहिता है। सीश्रुत-तन्त्र 
शल्यश्ास्त्र का ही ग्रन्थ था। आयुर्वेद के सामान्य विपयों का अन्यान्य ग्रस्थों द्वारा समा- 
वेश करके सुश्रुत ने 'सुश्रुत संहिता' पीछे से लिखी थी। यह सुश्रुत संहिता में ही लिखा 
है? । सुश्रुत संहिता के पूर्व लिखे गये सौश्रुत तन्त्र के अतेक अंश इस सुश्ुत संहिता में भी 
समाविष्ट हैं। इसी कारण वृद्ध सुश्षुत नाम से मिलने वाले अनेक्त उद्धरण इस सुझ्षुत 
संहिता में ज्यों के त्यों मिल जाते हैं । फिर सुश्रुत को वृद्ध सुश्नुत लिखने का स्पष्ट अर्थ 
यही है कि ये शल्याचार्य सुश्नुत अश्वशास्त्राचार्य सुश्रुत से वयोवृद्ध थे। आचार्य 
वाग्भट के सम्बन्ध में भी ठीक ऐसी ही बात हम उनके वर्णन में देखेंगे। वास्भट ने भी 
अधष्टांग संग्रह के बाद अष्टांग-हृदय लिखा था), इस कारण अष्टांग संग्रह के अनेक सन्दर्भ 
अष्टाड़ हृदय में ज्यों के त्यों उपलब्ध होते हैं। वाग्भट अथवा वृद्ध-बाग्नद नाम से 
दिये गये सारे उद्धरण हमें अष्टांग संग्रह और अप्टांग हृदय में मिल जाते हैं। 
किन्तु वाग्भट ने लिख दिया है कि मेरे पितामह वृद्ध वाग्नट थे। सुश्ुत ने किसी वृद्ध 
सुश्रुत का नाम नहीं लिखा। यदि आज सचुश्रुत का 'सोश्षुत तनन्‍त्र'ं भी हमें 
उपलब्ध होता तो सुश्रुत और वृद्ध सुश्रुत नाम से मिलने वाले उद्धरण अवश्य 
मिल जाते, और सुश्रुत के अक्षुण्ण व्यक्तित्व को वृद्ध सुश्रुत की स्वतन्त्र कल्पना करके 
छिल्त-भिन्‍्त करने का दुःस्साहस कोई व कर पाता । सुश्षुत ने अपनी संहिता में ही सौश्ुत 
तन्‍्त्र का उल्लेख किया है अतएवं सुश्रुत उसके रचयिता न रहें यह तो कोई युक्तिसंगत 
बात नहीं कही जा सकती । वाग्भट ने भी तो अपने पिछले ब्रन्थ अप्टांय-हुृदय में अपने 
पूर्व ग्रन्थ अष्टांग संग्रह का उल्लेख किया है, फिर यदि सुश्रुत ने भी बसा ही किया हैं 
तो उनके व्यक्तित्व को छिस्त-भिन्‍न करने की कौन-सी वात है ? इतना ही नहीं, सुधुत 
ने 'सुश्रुत संहिता' को पीछे से संगृहीत किया था, यह उन्होंने स्पष्ट कह भी तो दिया है । 


]. 'शेपाणां करवीय गोपुररक्षित प्रभुति ध्रणीत जल्यतस्ताां प्रत्यदेतु प्रत्ययो ने भचति, फत्मातू ? सैपां 
7 तम्वाषामेतन्मूलत्यात्‌ ।" +-सुश्ुत दीया सू० 49 

2. चरक सं० सूद्र० म० ।[30-40 

७. न्य घास्कोपपस्तातां चार्यानामिहोपनीतानामर्यें वशात्तद्वियेम्य एम ध्यास्यानमत्शौत्रम्य, 


ह्र्प्रापर 


नप्येकस्मिनू मन घत्तत्ते ० शक्यः सर्वेधास्त्ाथासवरा नटापप पाप न पातम पजर चमंल 7० स 
कस्मात्‌ ?ै स्मन्‌ शारत्रे शक्य: सर्वेशास्ताथामयरोंधः कर्तुंमू--मुद्यृत संण सू० ल० 4<[6 
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अम्यशास्त्रोपपत्तानां चार्थानां इहोपनीतानाम्‌ आदि वाक्य द्वारा सुश्रुत संहिता को 
संकलन बताकर ही भाचाय॑े ने लिखा है कि इस संकलित संहिता का मूल ओपसधेनव, 
ओऔरक्र, सौश्षुत तथा पौष्कलावत तन्‍त्रों की ग्रस्थ चतुष्टयी को ही समझना चाहिए। 
अब पिछले समस्त सन्दर्भ को यदि हम संक्षेप में स्मरण रखना चाहें तो नीचे 
लिखी बातों को ध्यान में रत लेना पर्याप्त होगा-- 
3. सुश्रुत रामायणकालीन महूषि विश्वामित्र के पुत्र थे और कास्यकुब्ज देश 
के राजकुमार थे । 
2, उन्होंने राजपाट छोड़कर काशिराज दिवोदास से विद्याष्ययन करके 
आयुर्वेद की सेवा में जीवन अर्पण किया था। 

सुश्नुत ने 'सौश्ुत-तन्त्र' और “सुश्रुत-संहिता' दो विशाल ग्रन्थ लिखे थे। 

सौश्वुत-तन्त्र अब नहीं मिलता । 

4, सुश्रत नाम के दो आचार्य हुए हैं! प्रथम सुश्रुत संहिताकार दिवोदास के 
शिष्य सुश्रुत थे, और दूसरे 'शालिहोत्र संहिता' के सम्पादक शालिहोत्र 
के शिष्य सुश्रुत, जो अश्वशास्त्र में निष्णात थे। 

5. सुश्रुंत संहिताकार सुश्रुत का समय रामायण-काल से सौ वर्ष पूर्व और 

अश्वशास्त्राचाये सुश्रुत का समय रामायण-काल के पीछे का है । 
 सुश्रुत संहिताकार एवं दिवोदास के शिष्य सुश्रुत के प्रमाण 'सुश्रुत' और वृद्ध 
सुश्रुत' दोनों नामों से मिलते हैं। वे शालिहोत्र के पुत्र सुश्ुत से वयोवृद्ध थे। 


64 


लत 


दर 


'सुश्रुत संहिता' की विशेषताएं 


यहां जिस युग की हम वात कह रहे हैं, उस युग की तीन संहितायें आज हमें 
प्राप्त हो सकती हैं--मझ्ुश्नुत संहिता आज्रेय संहिता (चरक संहिता) और काश्यप 
संहिता (अपूर्ण) । इनके अतिरिक्त वर्तमान काल में प्रचलित आयुर्वेदिक संहिंतायें 
पीछे की हैं और इन्हीं तीनों के न्यूबाधिक सन्दर्भ उनमें कुछ हेर-फेर के साथ था 
कहीं-कहीं ज्यों के त्यों भी मिलते हैं। इसलिए सुश्रुत संहिता की विशेषतायें देखते 
समय काश्यप और आत्रेय संहिताओं की ही तुलना में हमें सुश्गुत संहिता को रखना 
पड़ेगा। आन्रेय संहिता शारीर तन्‍्त्र है, तथा काश्यप संहिता कौमार भृत्य शास्त्र । परल्तु 
सुश्रुत संहिता शल्यतन्त्र (5ए7४०५)-प्रधान ग्रन्थ है। यद्यपि सामान्य रोगों का विदाव 
और चिकित्सा भी सुश्रुत ने ऊंचे दर्जे की लिखी है, परन्तु उसके लिए सुश्रुत को अपूर्वता 
नहीं मिल सकती | सुश्रुत की अपूर्वत्ता तो उनका शल्य ज्ञान ही है। कश्यप के फक्‍्क रोग 
की बारीक विवेचनायें तथा राजयक्ष्मा पर आत्रेय के चमत्कारी सिद्धान्त आपको सुश्रुत के 
पास नहीं मिल सकते, ठीक उसी प्रकार सुश्रुत के स्वस्तिक, वडिश और एषणी यच्त्र 
आपको आत्रेय और कश्यप के पास प्राप्त नहीं हो सकेंगे । सुश्रुत संहिता तो एक शल्य- 
], श्रष्ठांगसंग्रह महोदधि मन्यनेनयोअ्ष्ठांग संग्रह महाध्मृत राशिराप्तः। 
तस्मादनल्पफलमल्प समुद्यमानां श्रीत्यर्थ भेतदुदित प्रथगेवतन्त्रम्‌ ॥ 
-+अष्टांगहदय, उचरतन्ध, अ० 40/90 
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शास्त्री (508००४) की सहकारी पुस्तक (8976900% ) है। उसमें अन्य झ्ञास्त्रों से 
काय चिकित्सा सम्वन्धी निदान और चिकित्सा का ग्रन्थकार की भाषा में सन्निवेश किया 
गया है। सुश्रुत का अपना ग्रन्थ तो सौश्युत-तन्त्र था जिसके लिए सुश्रुत अपने अभिमान 
का संवरण तन कर सके और इतना तो लिख ही गये--'शोपणां शल्य तन्त्राणां मूलान्येतानि- 
निरद्दिशेत्‌ । सुश्रुत-संहिता में वह वात कहां है? उसके लिए तो सुश्रुत ने साफ लिखा 
है---अन्यशास्त्रोपपन्‍्नानां चार्थानां इहोपनीतानामर्थवद्यात्तिये मय एव व्याख्यान मनुश्नोत- 
व्यम्‌ ।! सुश्रुत की स्पष्ट घोषणा तो यही है कि यदि शल्यशास्त्र के सम्बन्ध में जानना 
चाही तो हमसे पूछो, परन्तु यदि काय चिकित्सा और कोमारभृत्य की जिज्ञासा हो 
तो भरद्वाज और अतन्रि की शरण में जाना होगा; क्‍योंकि यहां भी अन्य शास्त्रों से ही 
उधार ली हुई तहिपयक सामग्री का संचव किया गया है| 
आज हम देखते हैं कि आसुरी, मानुषी और देवी! नाम से चिकित्सा के तीन 
प्रकार अनेक ग्रन्थकारों ने लिखे हैं। आसुरी चिकित्सा से शल्यचिकित्सा का तात्पर्य होता 
है। मानुपी से काष्ठौपधि एवं देवी से रसादि चिकित्सा का भाव लिया जाता है। इस 
विचार में शल्यशास्त्र के प्रति कितना कुत्सित भाव छिपा हुआ है ? संसुकृत में 'असुर' 
हत्यारे को कहते हैं। अत: आसुरी का भाव हृत्यापरक चिकित्सा होता है। शल्यशासस्त्र 
के सम्बन्ध में यह भाव सुश्रुत के समय में नहीं थे प्रत्युत वहुत पीछे से वौद्धकाल में 
फैलाये गये । स्वर्ग में देव जाति के लोग भी गल्यशास्त्र में बड़े प्रवीण थे। घन्वन्तरि स्वयं 
देव जाति के ही पुरुष थेः, परन्तु उन्हें शल्यशास्त्र का आदि-पुरुष कहने से कौन इनकार 
कर सकता है ? देव लोग असुरों को सदैव घृणा की दृष्टि से देखते थे और उनका संहार 
किया करते थे। फिर उन्हीं देवताओं की आविष्कृत शल्य चिकित्सा को यदि हम आसुरी 
कहें तो देवों के प्रति अन्याय तो है ही, हम भी उनके प्रति कितने कृतध्न ठहरते हैं। यह 
ठीक है कि हम अपना मकान बनाएं। परन्तु अपना मकान बनाने के लिए दूसरे के 
महल को ढहाने लगें, इसे कोई बुद्धिमता नहीं कह सकता। ठीक इसी प्रकार रसादि 
चिकित्सा को प्रतिष्ठा देने के लिए प्राचीन वैज्ञानिकों के विर्मेल शल्य विज्ञान को 'आयुरी 
चिकित्सा' कहकर उसके विनाश के उपाय करना सदुभावना नहीं कही जा सकती। 
आश्चर्य है कि वैज्ञानिकों के निर्मल संधार में भी यह कालुप्य कहां से आया ? वह युग 
कितना दया का पात्र है जब ऐसे महित विचारों को भी पोपण मिला होगा । 
ईसा की सातवीं से नदीं झताब्दी तक आयुर्वेद का विज्ञान देय-देशान्तर के लोग 

भारत से ही सीखते रहे । सातवीं शताब्दी से नदीं शताब्दी के बीच में ही सुश्रुत संहिता 
का अरब देशवासियों ने अपनी अरबी भाषा में अनुवाद करवाया था, जो आज भी 
उपलब्ध होता है ।* इसका अर्थ यह है कि ईसा की ववीं शताब्दी तक हमारे घल्यविज्ञान 
. “आसुरी मानुपी देदी चिकित्सा त्रिविधा मठा ।! 


अटंधहिए पन्वन्त रिरादिदेदों जरास्जामत्यतर मद इमराघाम "जप 
'अहंहिपन्वन्तरिरादिदेवी, जरास्जामृत्युहरोप्सराणाम्‌ । 


2 


ः रू र्पस्स्पेतं बज दार्प्ताः ३. ३ 
शर्त्पागमर् सपरेस्पेतं प्राप्तोस्मि गो भूय इहोपदेप्दुमू ॥ -मु० गू० ॥2] 
झारपभाषायामन दितई३ चरपा: सरक सामना, सथ सहद माम्नाशायते पलक 

3. भआारप भापायासनूदितश्चरकफः सरका सामना, सुझ्लु व: ससूद नास्नादाय ॥! 
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की धाक संसार पर थी। और शल्यशास्त्र में सुश्रुत का ग्रन्थ ही सर्वोच्च था। स्थाम और 
कम्बोडिया में प्राप्त यशोवर्म के प्रशस्ति लेखों में सुश्रुत का सुबश मिलता है ।! यही वह 
युग था जब दूसरी जातियां सजग होकर अपना घर भरने के लिए सुषृप्त भारत की 
चहारदीवारी में सेंघ फोड़ रही थीं। एक ओर से दौलत लुट रही थी और दूसरी ओर 
से साहित्य । परन्तु हम मन्त्र और तन्त्रों के जादू से जीवन में आत्म-विस्मृति की मादक 
भावनायें भर रहे थे। किसी ने भूले-भटके हमारे शल्यशास्त्र का गौरव पूछा भी तो उसे 
आसुरी-चिकित्सा' कहकर टाल देते थे । इसका फल यह हुआ कि हमारी सुश्रुत संहिता 
का अनुवाद लिख-लिखकर पढ़ने वाली पाश्चात्य जातियां वैज्ञामिक वन वैठीं और हम 
मन्न्र-तन्त्रों की जादूगरी में ही अपना सव कुछ खो बैठे । पूंजीपति कंगाल हो गये और 
ब्याज खाने वाले लोग साहूकारी का दावा करने लगे । हम उस दिन फिर सर्जन बनकर 
ही रहेंगे जिस रोज़ 'सुश्रुत संहिता' के इस शल्यश्ञास्त्रीय वैज्ञानिक गौरव को फिर से 
समभ लेंगे। 

यह तो आठवीं और नवीं शताब्दी की बात है । स्वयं सुश्रुत के सहपाठी 'कांकायन' 
वाह्लीक देश के रहने वाले थे। वाह्लीक देश आज बैवीलोनिया का प्रसिद्ध स्थान है। 
आत्रेय पुनर्वसु के समय कांकायन एक प्रौढ़ विद्वान्‌ हो गये थे। आत्रेय पुनरवंसु की 
अध्यक्षता में चैत्ररथ नामक उपवन में होने वाले आयुर्वेद के महासम्मेलन में काद्भूायन भी 
सम्मिलित हुए थे। वहां वाह्लीक भिपजांवर: कहकर काज्भूयन का नाम बड़ी प्रतिष्ठा 
के साथ लिया गया है। वाह्लीक देश के वैद्यों में सर्वश्रेष्ठ होने का यह श्रेय काझ्छायन को 
मिला ही इसलिये था कि उन्होंने भगवान्‌ धन्वन्तरि दिवोदास का शल्यविज्ञान मैसो- 
पोटामिया के वैज्ञानिक सम्प्रदाय को सिखाया था । आखिर काक्कायन ने वह विज्ञान सुश्रुत 
के साथ भगवान्‌ दिवोदास धन्वन्तरि के चरणों में वैठकर ही सीखा था। आपको आज 
भी शल्यशास्त्र के वे उज्ज्वल सिद्धान्त सुश्रुत संहिता में देखने को मिलेंगे, जिनसे वैबी- 
लोन और मिश्र आदि परशिचिमीय देशों ने प्रकाश प्राप्त किया था ।* श्रीयुत गिरीन्द्रवाथ 





]. यशोवर्मन्‌ कन्नौज का राजा था। उसने 8वीं शताब्दी में मगध विजय करके मुप्तों का अन्त 
किया था ।--गु० सा० का इति०, पृ० 86, भाग | 
प्रशस्ति श्लोक इस प्रकार से है-- 

'सुश्र्‌ तोदितवावाचा समुदाचार  सारया | 
एको वैद्य: परत्नापि प्रजाव्याधीन्‌ जहारय: ॥॥ 
आयुर्वेदास्त वेदेषु_ बैद्यवीरैविशारदे: । 
योड्धातयद्राष्ट्रर्जो रुजारीनू भेपजायुधै: ॥/ 

2, या इपाहुट0'ए 000 6 [तन 5ढटया [0 कैबएट बवांगररते & 5ए९लंगी [70ी- 
लोटए6ए बाते गत ऐ्रसंड वै€एड्नाग्रढ्या किपा'006क इपा'एु2005 गाए एथव08 
९एटए 2६ 06 एएट३४टआ वे॥ए हत। वेद्बाए ४2076 ऐांगर्डू गीठय पीटा), 85 
ग्रात6९८व ए४6ए ह8ए९ बी7680ए 9070फटते #ण7 परल्य ए6 - 0एल्‍एन्वाणा 
एफरांप्रणफीब४ए,.. +विड्ञतए ० वशतंब्ा शब्वांलागठ 927 ७ ऐ. शएा०- 
ए2०प0ए8ए०७, ॥770तप९४007, ए- 3 
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मुखोपाध्याय एवं हनेल! आदि इतिहास-लेखकों ने अनुसंधान किया है कि ग्रीस देश के 
इल्य-चिकित्सा (5प्प8०7) सम्बन्धी यन्त्र और शस्त्र (757977९75) प्राय: वे ही हैं 
जो सुश्रुत ने अपनी संहिता में लिखे हैं। सुश्रुत ने अपने जिन सहाध्यायियों का उल्लेख 
किया है। उनमें पृुष्कलावतक, करवीये, औरश्र नाम देश-सम्बन्धी हैं, जिनसे हुम जान 
सकते हैं, कि सुश्रुत संहिता के विज्ञान ने कितने विस्तृत भूभाग को शल्यश्ञास्त्र का प्रकाश 
पहुंचाया था । पुष्कलावती वामक नगरी गान्धार देश (वर्तमान कन्धार) की राजधानी 
थी, जो आजकल अफगानिस्तान में है। पुप्कलावती यक्षों के अधिकार में रहने के बाद 
गन्धरवे जाति के लोगों ने अपनी राजधानी बनाई थी। रामायण-काल तक वह गन्धर्वो 
के हाथ में थी । गन्धर्वों ने अपने अधिकृत समस्त प्रदेश का ही नाम 'गान्धार देश' रख 
दिया था। गान्धार देश से मिला हुआ ही सिन्‍्ध, पर्चिचमोत्तर प्रान्तत और पश्चिमीय 
पंजाब केकय देश था, जहां की राजकुमारी कैकेयी अयोध्या के सम्राद दशरध की एक 
रानी थी। कैकेयी के भाई और भरत के मामा युधाजित्‌ को गाच्चार की स्वतन्त्र सत्ता 
अच्छी नहीं लगी, और उन्होंने अयोध्या से वुलाकर अपने भावजे भरत को सेनापति 

बनाकर गान्धार देश पर आक्रमण कर दिया। भरत के श्ष्नक्त युद्धकौशल के आगे गन्धर्वे 
लोग परास्त हो गये । गान्धार पर विजय प्राप्त करने के बनस्तर अपने मामा युधाजित्‌ की 
अनुमति से भरत ने अपने पुष्कल और तक्ष नाम के दोनों पुत्रों को वह विस्तृत साम्राज्य 
बांट दिया । पूर्व का भाग, जो पंजाव में शामिल है, तक्ष को दिया। तक्ष ने 'तक्षशिला' 
अपनी राजधानी बनाई। पश्चिम का प्रदेश पुप्कल को दिया। पुप्कल ने पुप्कलावती 
को अपनी राजधानी बनाया । ईसा से 240 वर्ष पूर्व भी पुष्कलावती अझोक के साम्राज्य 
के प्रतिष्ठित नगरों में से एक थी। चीनी यात्री हुएन सांग ने जो 7रवींई० शताददी में 
भारत की यात्रा करने आया, अपनी आंखों से पुप्कलावती में अझोक के बनवाये हुए कई सी 
फीट ऊंचे एक स्तूप को देखा था।* कालिदास के उल्लेख से यह पता लगता है कि 
तक्षशिला और पृष्कलावती राजधानियों को तक्ष और पुप्कल ने नहीं वसाया था इिन्‍्तु 
इन्हीं नामों से वे प्राचीन समय से ही आवाद थीं। भरत के पुत्रों के नाम ही राजधानियों 
के विभाग के अनुसार रखे गये थे। सुश्रुत के सहाध्यायी पुप्कलावत इसी महानगरी के 
निवासी थे, जिन्होंने शल्यश्ञास्त्र पर 'पौषप्कलावत तन्त्र नामक मौलिक एवं अपूर्व शास्त्र 
3. छ9फप्राहंटवे. विषचपायट75 6 घीट संगत, ४०. 4, 97- 342-343 99 

(+. ९. (छणी८ा०ए०8त]ए9ए8 . 

>> टतासार ० 4ग]०ंशा। गत, ५४०. ), 99 प्र०थाा॥6. 
2. ब्रुधाजितश्च संदेशात्स देश पसिन्छुतामकम । 

दो दत्त प्रभावावा भरताय घचृतप्रजः ॥ 

भरतस्तत्॒गन्धर्बान्युधि निजित्य केवलम्‌ । 

जातांदध् ग्राहयामास समत्याजयदायुधम्‌ ॥ 

से तक्ष पुष्कोतों पृत्रो राजधान्योस्तदास्ययों: । 

अभिषिच्याभिषेका्ों समान्तिदमगात्‌ पुनः ॥ “करालिदासडुत रुघुदश, सगे ॥5, श्लोश 87-89 

पही प्रसंग दाल्मीकीय रामायण, उत्तरकाप्ड, ० 0]-]]4 तथा दिप्युदुराण, क्ष० 4 में दशिटे। 


« माय साज्माज्य छा इतिहास (संदत ]985), पृ० 5874 


श् 


६५5 


364. भारत के प्राणाचार्य 


लिखा था। दुर्भाग्य से आज पौष्कलावत तनन्‍त्र नहीं मिलता, परन्तु उसका बहुत कुछ 
प्रतिबिम्ब हमें सुश्रुत संहिता में ही मिल सकता है। पौप्कलावत तनत्र के उद्धरण चक्र- 
पाणि ने चरक व्याख्या में दिये हैं।! 'करवीर' तथा 'उरश्र' प्रदेशों के सम्बन्ध में भी 
ऐतिहासिक अनुसंवान चल रहे हैं। अभी अधिक तो नहीं कह सकते, परन्तु फिर भी 
इतना तो जानता ही चाहिये कि 'करवीर' दूपद्गवती नदी के किनारे कोई प्रदेश था। और 
उरभश्र ईरान के दक्षिण पश्चिम में बेविलोनिया का 'उर! नामक प्रसिद्ध नगर था।? 
ईसा से 8000 वर्ष पूर्व वेवीलोनिया के साथ भारत का घनिष्ठ व्यापारिक सम्बन्ध था। 
अभी तक 'उर' के भग्नावशेपों में भारतीय 'टीक' की लकड़ी के सामान मिले हैं। यह 
लकड़ी का व्यवसाय भारतीय पोतों द्वारा अधिकांश में चलता था ।* यह सब वह विस्तृत 
प्रदेश है जिसमें भगवान्‌ दिवोदास धन्वन्तरि का शल्य-विज्ञान किसी समय भारतीय 
आयुवद का मुख उज्ज्वल किये हुए था। आज 'सुश्रुत संहिता' हो रह गई है, जो उन 
सिद्धान्तों का परिचय हमें फिर से दे सकती है। 
सुश्नुत संहिता उस युग की रचना है जब भारत में शिक्षा की. व्यवस्था अत्यन्त 

परिष्कृत और आदर थी । उस युग में अध्ययन-अध्यापन एक व्यवसाय के निष्क्ृष्ट रूप 
में नहीं, किन्तु प्रत्येक वयोवृद्ध के कतेव्य में समाविष्ट था। साधारण स्थिति से लेकर 
सम्प्राट्‌ तक शिक्षक का कार्य करना अपना अहोभाग्य समभते थे। इसीलिए अश्िक्षित 
वैद्य के लिए उस समय कहीं स्थान ही न था। राजपि दिवोदास ने सुश्रुत को पहले- 
पहल यह बताया था कि “जो व्यक्ति गुरुमुख से शास्त्र पढे और अनेक बार मनन करके 
चिकित्सा में प्रवृत्त होता है वही सच्चे अर्थो में वैद्य है। इसके विपरीत चिकित्सा करने 
वाले वैद्य नहीं, चोर हैं। “राजपि दिवोदास के विचार से इस प्रकार के कुचिकित्सकों को - 
देश में रहने देना राजा का अपराध है। राजा अपने इस अपराध के लिए स्वयं तो 
प्रायश्चित्त करे ही, परन्तु उस वेद्य नामधारी प्रजा-हिसक को फांसी पर चढ़ा दे ।! हम 
देखते हैं कि राजषि की यह कठोर व्यवस्था बड़ी भयानक है। परन्तु वह भयानक उन्हीं 
के लिए है जो चिकित्साशास्त्र को लोभ और पाखण्ड के कारण बदनाम करते हैं। इस 
कठोर अनुशासन का ही तो यह फल था कि धन्वन्तरि का शल्यविज्ञान बहुत काल तक 
भूमण्डल पर अखण्ड शासन करता रहा । दिवोदास के शिष्य पृथ्वी के जिस भाग में भी 
पहुंचे, उनके निर्मल ज्ञान और कर्माभ्यास ने उन्हें अक्षय यश और गौरव प्रदान किया। 
इतना ही नहीं, आयुर्वेद के इतिहास में उनका नाम सदेव के लिए अमर हो गया । 

]. चरक, चि० 22, श्लोक 89-97 । 

2. काश्यप संहिता, उपोद्घात, पृ० 2]3-2]6 | 

3. गंग्रताग्य #कराएएंपड़ 79 है. रू. ४ फांटाटां०९, 9. 85 

4. शास्त्र गुरु मुखोदगीणंमादायोपास्यचासकृत्‌ । 


यः कर्मकुरुते वंद्य: सर्वद्योध्न्येतु तस्करा: ॥ +सु० सं० सू० 4|8 
स्नेहादिष्वनभिज्ञा ये छेद्यादिपु च कर्मेणि। 
तें निहन्ति जन॑ लोभात्‌ कुर्वेद्यानूपदोपत: ॥ . +--सु० सं० सू० 3/52 


यस्तु कमेसुनिष्णातो धाष्ट्रयाच्छास्त्रवहिष्कृतः । 
स सत्सु पूजां नाप्नोति बधं चाहँति राजतः॥ --सु० सं० सू० 3/49 
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सुश्रुत के युग में शल्यथास्त्र (5झ.्ठआए) तो विकास के उच्चासन पर था ही, 
परन्तु इसके साथ ही साथ एक और विशेष प्रकार की चिकित्सा पद्धति का विकास हुआ 
था जिसका नाम “अग्निकर्म विधि था। इस विधि के अनुसार यह उद्योग किया जाता 
था कि शस्त्रों ([757ए77९४४) द्वारा शरीर को चीड़ना-फाड़ना न॒ पड़े वीर घरीर के 
केवल रोग-हैतु को अग्नि-प्रदाह उत्पन्न करके दरध कर दिया जाय | यह पद्धति उस थुग 
में इतनी उन्नत हो गई थी कि अनेक ऐसे रोग जिनका प्रतिकार औपधि अथवा दल्य- 
चिकित्सा (5णट्टांट्थों ।7८३7्ा८४६) द्वारा नहीं हो सकता था; इस पद्धति से वे 
अच्छे हो जाते थे | सुश्रुत ने इस बात का दावा किया है कि अग्निकर्म विधि से दग्ध 
किये गये रोग फिर नहीं उखड़ते ।? शिर के रोग जैसे पुराना जुकाम, अधिमन्ध (सबल) 
आदि; नेत्र-रोगों में पलकों और कोये (अपांगप्रदेश) के रोग; चर्म, मांस, सिरा, 
स्‍्नायु, सन्धि और हड्डियों में पैदा होने वाली भयंकर पीड़ादायक वीमारियां, 
किसी स्थान का शून्य हो जाता, गांठ पड़ना, ववासीर, भगनन्‍्दर, रसौली, अर्वुद 
(7८८०) तथा अच्नवृद्धि (फ्रिथ्प्णां॥) आदि अनेक रोग “अच्निकर्म विधि! 
से समूल नष्ट हो जाते थे । अग्निकर्म विधि का स्थूल सिद्धान्त यह था कि चर्म पर अग्नि का 
प्रदाह उत्पन्त करने से चर्म तथा मांस के रोग नप्ट हो सकते हैं, और मांस पर प्रदाह 
होने से सिरा, स्नायु, सन्धि तथा अस्थिगत रोगों का निवारण हो सकता है। सुश्ुत से 
सिरा, स्तायु और सन्धि एवं अस्थि पर भी स्वतन्त्र अग्वि-पदाह की पद्धति के नवीन प्रयोग 
आविष्कार किये थे।? किस रोग में कहां प्रदाह करना चाहिए, यह तो इस विपय के 
गम्भीर अध्ययन और मनन से ही सम्बन्ध रखता है। अग्नि-प्रदाह उत्पन्न करने के लिए 
अनेक प्रकार की धातु-निर्मित शलाकाओं, हड्डियों तथा सरकंडा (शर) आदि का 
प्रयोग किया जाता था। तरल एवं औपधि द्रव्यों द्वारा अग्नि-प्रदाह्‌ उत्पन्त करने के लिए 
मधु, घृत, तेल, गृड़, पिप्पली एवं ऐसे ही कुछ अन्यान्य पदार्थों का उपयोग होता था। 
पिछले सैकड़ों वर्षों से भारत का वैद्य समाज तो इस उपयोगी चली को सर्वधा भूल ही 
चुका है। हां, कहीं-कहीं ग्रामों में अनपढ़ और अशिक्षित छुद्र लोग इस चमत्कारी कला 
को अपरिष्कृत रूप में आज भी अपनाये हुए हैं । 
सुश्नुत की दृष्टि में अनेक रोग ऐसे हैं जिनमें केवल रक्त पर ही औषधि की 
प्रतिक्रिया आवश्यक है ।* रक्त का परिशोधन ही केवल उन रोगों की चिकित्सा है, बत्तएच 
रक्त को मर्यादित रखने के अनेक उपाय भी बताये गये हैं । अन्य संहिताकारों के समान 
बहुत से उपाय सुश्रुत ने लिखे हैं परन्तु 'जलूका' (जौंक) का प्रयोग सुश्नुत में हो मिलता 
है। जलूकाओं के प्रयोग पर सुश्रुत ने बहुत खोजपूर्ण अध्याय लिखा हूँ। प्रतीत होता है 
कि सुश्नुत ने इस विपय पर जो अनू सन्‍्वान किये थे वे उनके युग की विश्ेेपताओं में एक 
. तदस्धानांरोगायामपुवर्भवात्‌, भेषज शस्त्र क्षारेरसाध्याना तत्साध्यत्वाच्य ।' 
ज+हु० मं० मृत्तल 42|3 


तत द्विविधमग्निकर्माहरेदे-त्पाइग्घं, मांस दग्धं थे। एहत-मिरास्तायनसम्ध्यसिपिय ईरिन्‍नह- 
2. 'तत्त द्वावधमानकंमाहुरेक-त्परग्घ, मांस दन्धघ थे । इहतु-सिरास्थायुसस्थादप्रष्याप ने द्राश्ापद्धा<- 
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खास चीज़ थे। जौंकों के भेद, उनके पालने का ढंग तथा उनके प्रयोग की शैली हमें 
सुश्रुत संहिता में ही मिलेगी । रक्‍्तावसेचन करने के साधनों में जोंक के अतिरिक्त दो 
साधन और भी सुश्रुत ने लिखे हैं--पहला श्टंग (सींग) और दूसरा अलावु (तुम्बी) ॥ 
और साधारण क्रम यह बताया है कि वात, पित्त और कैफ के दोपों में क्रम से सींग, 
जौंक और तुम्बी का प्रयोग करना चाहिए। सींग गाय का होना चाहिए और तुम्बी 
कड़वी । कड़वी तुम्बी लम्बी होने के कारण ठीक प्रकार से करार्योपयोगी होती है, तथा 
इलेण्म व्याधि के लिए विद्येषत: लाभकारी है। जौंक तो जीवित प्राणी होने के कारण स्वयं 
रक्त चूस लेती है, परन्तु सींग और तुम्बी (तुम्वी ग्रीवा) से रक्त खींचने के लिए दो 
विधियां वताई गई हैं--मुख से आचूपण और प्रदीप | डल्हण ने व्याख्या द्वारा इस 
विपय को कुछ और स्पष्ट कर दिया है। सींग आठ अंगूल से लेकर अठारह अंगुल 
तक लम्बा हो सकता है । उसका मुख जो रोगी के शरीर से लगाया जायगा तीन अंगुल 
व्यास वाला हो और ऊपर का सिरा जिधर से आचूपण होगा मटर के वरावर छिद्र-युकत 
होना चाहिए । वह अन्दर से पोला और साफ होना चाहिए। तुम्बी की गर्दन की ओर 
का लम्बा हिस्सा लिया जाता है । लम्बाई-चौड़ाई में यह भी प्राय: सींग के समान ही होता 
चाहिए । आचूपण के अतिरिक्‍त प्रदीप शैली यह है कि खास प्रकार का जलता हुआ 
छोटा-सा दीपक रोगयुक्त संस्थान को थोड़ा-थोड़ा छेद कर उस पर रख दीजिये। भव 
सींग या तृम्वी को उस संस्थान पर इस प्रकार जमाइये कि वह दीपक उसके अन्दर आ 
जाय । दीपक की गर्मी से वायु वाहर निकलने के साथ ही वह सींग या तुम्बी उसी जगह 
दृढ़तापूर्वक चिपट जायेगी और रक्‍त को बाहर निकाल देगी। जब चिकित्सक समभ ले 
कि आवश्यक रक्त तिकल चुका है तो उस खंग या अलाबु को हटाकर अलग कर देना 
चाहिए, और उस स्थान पर सी बार घोया हुआ घी लगाकर पढ़टी से बांध देता 
चाहिए। बस, यही संक्षेप से सुश्रुत की रक्‍्तावसेचन विधि है। आज भी हिमालय, राज- 
स्थान और मध्यप्रान्त की कुछ अशिक्षित जातियों के लोग इस विधि को काम में लाते 
देखे जाते हैं। 

यद्यपि प्रसिद्ध प्रवाद के अनुसार सुश्रुत ने शारीर स्थान में ही सफलता पायी है, 
हरेक आयुर्वेद का विद्यार्थी कहेगा--“शारीरे सुश्रुत: श्रेष्ठ:॥” परन्तु यह तो सिर्फ 
कहावत ही है । सुश्रुत कहां कम श्रेष्ठ है, यह कह सकना ही कठिन है। अगद तन्त्र में 
सुश्नुत के कल्प स्थान से बढ़कर आज हमारे पास है ही क्या ? सुश्नुत का निदान न होता 
तो माधव का निदान ग्रन्थ ही तैयार होना अशक्य हो जाता। सुश्रुत की चिकित्सा न 
होती तो चक्रदत्त की चिकित्सा ही कैसे तैयार होती ? और दूसरा कोई है ही कहां, 
सुश्रुत के शल्य का जिसके साथ मुकाबला किया जाय ? कभी होंगे, जब हमारा साहित्य 
भरा-पूरा था । यह ठीक है, पर हम तो अर्वाचीन युग की बात कह रहे हैं। इसमें शक 
नहीं कि सुश्रृत संहिता का काल आयुर्वेदिक विज्ञान के विकास का स्वर्ण-युग था। समाज 
के छोटे ग्राम से लेकर राजदरवार तक वैद्य की प्रतिष्ठा थी। राजा के यहां एक बेंच 





. तत्न वात पित्त कफ दुष्ट शोणितं यथासंख्य श्वृंगजलौकोलाबुभिखसेचयेत्‌ ! --सु० स्‌ ० 33/4 
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रहना आवश्यक समझा जाता था, और युद्ध में भी राजा के शिविर के साथ वैद्य का 
शिविर भी जावश्यक था ॥? संक्षेप में यदि हम यह कहें तो कोई अत्युवित न होगी कि 
आन्रेय सिद्धान्त विवेचन में अप्रतिम थे, तो सुश्रुत द्वव्य-युण-विवेचन में लाजवाब हैं। 
यही कारण है कि आनेय संहिता दर्शनक्षास्त्र प्रतीत होता है और सुश्षुत संहिता कोश- 
ग्रन्थ । पर दोनों अपने-अपने कौशल में अद्वितीय हैं। 

शारीर धातुओं के साथ पाथिव बातुओं का सामंजस्य सुश्रुत के समय तक पूर्ण 
रूप से जाना जा चुका था। सुश्रुत को यह अच्छी तरह ज्ञात था कि पाथिव धातु झरीर 
में घुलकर आत्मसात्‌ हो सकते हैं क्योंकि प्राकृतिक रूप से शरीर में उन पाथिव धातुओं 
के सजातीय तत्त्व विद्यमान हैं। इसी प्रकार के द्रव्यों की गणना करते हुए सुश्रुत ने लिखा 
है कि सोना, चांदी, तांवा, लोहा, सीसा, रांगा और पीतल आदि धातु पित्त में घुल जाते 
हैं और शरीर में आत्मसात्‌ हो जाते हैं।॥ धातुओं का रोगों पर प्रयोग इसी गाधार पर 
होने लगा था। प्रारंभ में यद्यपि वे कच्चे ही प्रयोग किये गये किन्तु ऋमश: उनकी भस्‍स्मों 
की ओर भी ध्यान गया होगा । धातुओं की सेन्द्रियता का उल्लेख यह स्पप्ट करता है । 
धातुओं में वनस्पतियों के रसों की भावना सेन्द्रियता (078972200॥) को प्रस्तुत 
करती है ।* परन्तु मरे हुए द्रव्य जैसे सींग, दांत, वाल, हड्डी, लकड़ी एवं पत्थर तथा मिट्टी 
आदि पदार्थ झरीरस्थ पित्त में विलीन नहीं होते और न शरीर के साथ उनका तावात्म्य 
ही हो सकता है ।* यही सिद्धान्त है जिसके आधार पर रोगावस्था में धातुओं के खाने की 
परिपाटी प्रचलित हुईं । और यह चुश्रुत से वहुत पूर्व ही प्रचलित हो चुकी थी। धातु 
देर से पचते हैं, अतएवं उनको काप्ठोपधियों की भांति सुपच बनाने के अनुसन्धान सुश्रुतत 
के युग में चल रहे थे, जो सुश्रुत के पीछे तक क्रमश: भौर उन्नत होते'गये। इसी प्रकार 
चुम्बक के प्रयोग भी उस समय तक साधारण ज्ञान की बात थी। वह उनके लिए नया 
नहीं था। शरीर में लोह आदि धातुओं के चुभने या फंस जाने पर दल्यभास्त्री चुम्बक 
के आकर्षण से उन्हें निकाल लिया करते थे ।! 

कल्पस्थान के विप-चिकित्सा प्रकरण में सुश्रुत ने एक दुस्दुसिस्वनीयाध्याय 
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>> 





). दोपागन्तुजम्‌ त्युम्यो रस मन्त्र विशारदी। 
रक्षेतां नृपति नित्य यत्ती वैद्य पुरोहितों॥ 


स्कन्‍्धावारे च महति राजग्रह्मदनन्तरम्‌ । 
भवेत्सन्विहितोनित्य॑ सर्वपिकरणान्वित: ॥--सु० चू० ब० 3477,2 


2. 'सेद्धियं चेतनंद्रव्यं मिरिन्द्रियमचेतनम्‌? 
3. कनके राजते ताब् छृप्पायस्वपुसीसकम ! 


(रतिकंद्रपु सीसफम ) 
चिरस्थानाहिलोयन्से पित्ततेज: प्रतापनात ॥ द 
स्वभावशीता सृदयों थे चान्येपीदृशा: सता: । 
द्रदी भूता: परीरेडिमत्तेर्ए्य यान्ति 


दिपापदन्त केगास्थि वेशुदारा पलानिलु ॥ 


घादुमि: वा 
शल्पानिन विश्रीय॑स्ते मरीरे यृष्मयादि रथ ॥-मु० म० 26/20-22 
4. सुधुत सं० मू० प्र८ 27/4 | 
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लिखा है। विपैले प्राणियों के विष-निवारण के नाना प्रयोग लिखते हुए सबसे प्रथम णो 
प्रयोग लिखा है, वह वस्तुत: आश्चर्यकारी है। सुश्रुतने लिखा है कि सिद्ध औषधि को 
दुन्दुभि पर लेप करके दुन्दुभि वजाई जाय तो दुन्दुभि का वह शब्द सुनने मात्र से ही विष 
का प्रभाव जाता रहेगा। इतना ही नहीं किन्तु उसी औपधि से लिप्त पताकायें और 
तोरण देखने और छने से भी विप का प्रभाव नष्ट होता है। घब्द अथवा दर्शन द्वारा 
औषधि की विष पर निश्चित प्रतिक्रिया होती है, इस रहस्य के ढूंढ़ने में सुश्रुत अथवा 
धन्वन्तरि भगवान्‌ ने निस्सन्देह आश्चर्यकारी उदाहरण संसार के सामने रखा है। परन्तु 
आज इन प्रयोगों की ओर सन्देह की दृष्टि से देखने वाले संसार के समक्ष, परीक्षणों द्वारा 
उन प्रयोगों की सत्यता सिद्ध करने के लिए, अबतक सुश्रुत अथवा धन्चन्तरि भगवान्‌ के 
उत्तराधिकारी तनिक भी सचेष्ट न हो सके, यह उससे वढ़कर आइचर्य है। 

इतने विशाल और गम्भीर ग्रन्थ की एक-एक विशेषता पर प्रकाश डाल सकता 
हमारे समय और शवित की क्षमता से वाहर की ही बात है। पिछले हज़ारों वर्षो से जिन 
धन्वन्तरि भगवान्‌ के उपदेशों को शताब्दियों में होनेवाले घुरन्धर विद्वान भी पूर्णरूप से 
प्रकाश में न ला सके उनके उपदेशों को आज फिर से विशद करने के लिए किसी सुश्रुत 
की ही आवश्यकता है। हमारे अन्दर हादिक अभिलापा होनी चाहिए तो निश्चय है कि 
हमारी आवश्यकता पूरी हो जायगी। हज़ारों वर्षों के सुदीधंकाल से विभिन्‍न जातियों 
से होनेवाले संघर्पो की प्रचण्ड प्रतिहिसामयी ज्वालाओं में जलकर भी यदि हमारे विज्ञान 
और साहित्य की आभा नष्ट नहीं हुई तो अब उसे नष्ट कर भी कौन सकता है ? आयुर्वेद 
को मारने का प्रयास करने वाली सैकड़ों जातियां स्वयं ही मर गई परन्तु आयुर्वेद फिर 
भी अमर है। क्या यही एक घटना यह सिद्ध करने के लिए पर्याप्त नहीं है कि देवताओं के 
अमृत में अमरत्व प्रदान करने का गुण अवश्य था ? 

सुश्रुत-सं हिता का प्रतिसंस्का र--महा भारत युद्ध की धधकती हुई अग्नि में लाखों 
नरदेह ह॒व्य वन गये | साहित्य और विज्ञान के रखवाले ही न रहे तब उसकी सुरक्षा का 
ठिकाना ही क्या था ? चीन, अफगानिस्तान, ईराच, अरब, यूनान तथा अमेरिका तक के 
लोग उस प्रचण्ड युद्धाग्ति में अपनी आहुति देने के लिए आये। कुरुक्षेत्र धर्मक्षेत्र के नाम 
से प्रसिद्ध तो था ही, शायद इसी कारण उसमें वरमेध-यज्ञ का समारोह संगठित होने की 
आवश्यकता हुई । दुर्योधन के पापों को भस्मसात्‌ करके, उसके पापमय पक्ष से अनुप्राणित 
होने वाले योद्धा भी हुतात्मा हो गये । कुरुक्षेत्र सच्चे अथों में धर्मक्षेत्र ही रहा । परच्चु जो 
विदेशी जातियां महाभारत में आकर इस नर-संहार को देख गई, उन्होंने भारतीयों - के 
कमजोर पहलू को अच्छी तरह समझ लिया। महाभारत के वाद भी वचे-खुचे राष्ट्रों को 
चैन न मिला । युधिष्ठिर ने अश्वमेध यज्ञ ठान दिया । अर्जुन, भीम, नकुल और सहदेव 
ने पृथ्वी को योद्धा-विहीन कर दिया। अब भगवती वसुन्धरा के वक्षस्थल पर इमशान की 
शान्ति स्थापित करके पाण्डवों का शासन प्रारम्भ हुआ। परन्तु वह शासन जम वे सका। 
अनुशासन को चलाने के लिए योद्धाओं की आवश्यकता है, परन्तु पृथ्वी तो पहले ही 
योद्धा-विहीन हो चुकी थी। अधंसम्य और असमभ्य जातियां मौका पाकर प्रबल हो गई। 
समाज की शान्ति छिन्न-भिन्‍न हो गईं। इस समस्त कथन की सत्यता इस एक घटना से 
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ही स्पष्ट हो जाती है कि भगवान श्रीकृष्ण के परिवार को हस्तिनापुर से द्वारिका ले जाते 
हुए अर्जुन को शासक होने के वावजूद भीलों ने लूट लिया, और रानियों को छीनकर ले गये। 
पांडव उनका कुछ न विगाड़ सके । ऐसे आततायी समाज में विज्ञान और साहित्य का 
उद्यान कैसे पतप सकता था ? देक्ष के दाववों ने ही देश को लूटा हो यह बात नहीं, विदेश 
के लुटेरे भी चुस पड़े । यूनानी, ईरानी, अफगानी और तूरानी जातियां पश्चिम से हमले 
करने लगीं । कोई दौलत लूठता था और कोई स्त्रियां । किसी ने साहित्य लूटा तो किद्ती ने 
विज्ञान । कहीं साहित्यिक सताये जा रहे थे और कहीं वैज्ञानिक। यह इतिहास का 
मध्यकालीन युग था। उस समय प्राण बचाना ही कठिन हो गया। साहित्य और विज्ञान 
को कौन बचाता ? इस प्रकार भारत का अमूल्य साहित्य और विज्ञान कुछ लुटेरों ने नप्द- 
भ्रप्ट किया, और कुछ साहित्य और विज्ञान के मर्मज्ञों से घून्‍्य घरों में दीमकों तथा ऐसे 
ही कीट-पतंगों का भोजन वन गया। 'सुश्रुत संहिता' को भी उन शताब्दियों का सामना 
करना पड़ा है। भगवान्‌ धन्वस्तरि से पाये हुए अमरत्व के वरदान से उसकी सत्ता तो नप्ट 
म हो सकी किन्तु राष्ट्र के इस महान्‌ संकट-जन्य सन्ताप से क्षीण होकर उसका कलेवर 
जीणं-शीर्ण हो गया । 

ईसा से 000 वर्ष पूर्व बुद्ध भगवान्‌ ने संसार को शान्ति का वरदान दिया। 
कलह और अत्याचार से जलती हुई आत्माओं को राहत मिली । राजनीति को धर्म की 
सहचरी बनाकर अहिसा के शान्तिमय साम्राज्य में लोगों ने अपने घरों को फिर से 
सम्हालना आरम्म किया । साहित्य के भी सुदिन आये । सदियों से विखरे हुए पन्‍ते फिर 
बटोरे गये । कटे-छेटे अंश फिर से संकलित किये गये, और स्वेथा लुप्त हुए सत्दर्भ के 
सन्दर्भ लोगों ने अपनी स्मृति और अनुभव द्वारा फिर से लिखकर तैयार किये। बह था 
प्रतिसस्का र, जिसके द्वारा जीर्ण-शीर्ण हुई प्राचीन साहित्य सामग्री का फिर से नवीकरण 
हुआ । जीर्ण-च्ीर्ण 'सुश्रुत संहिता' का प्रतिसंस्कार भी घुरन्धर बौद्ध विद्यान्‌ जाचार्य 
नागार्जुन ने किया ।' इस प्रकार 'सुश्नुत संहिता' का जो स्वरूप आज हमारे सामने है वह 
मूल रूप नहीं, किन्तु प्रतिसंस्कृत रूप है। 

जैसा ऊपर कहा जा चुका हू कि मूल प्रन्थ के छिन्न-मिन्न अंश की प्रतिसंस्कार 
द्वारा फिर से सुसम्बद्ध किया जाता है, उसी प्रकार मूल ग्रन्ध के अस्पप्ट अंभ को प्रति- 
संस्कर्ता सुस्पप्ट कर देता है । उसे यह भी अधिकार है कि वह किसी मतिसक्षिप्त संदर्भ 
को विस्तृत कर दे और अतिविस्तृत अंश को सक्षिप्त रूप दे दे ।? तात्पयं यह कि वह 
पुरानी चीज को नयी-सी करने के लिए बथासम्भव उपायों का प्रयोग कर सकता है। 
'सुश्रुत संहिता' के प्रतिसंस्कार में भी वह हुआ है। प्रतीत होता है कि आचाय॑ नागार्जुन 
को प्रतिसंस्कार करने के लिए जो अति प्राप्त हुई होगी, उत्तके अतिरिदत भी दुछ अन्य 
कस्त-च्यस्त प्रतियां जहा-तहाँ पीछे से मिली होंगी। इस कार्य 'सु्त संहिता! के 
पाठों में वहा मतनेद उत्पन्न हो गया है। इल्हण से पूर्व श्री गयदान कोर नारफर आदि 
]., प्रतिमस्कत्पीर नायाऊव शद-सुझुत व्याय्याययर इहुए--मुरु से के मेन व4++ 
४2. विलारयति हंशोदत संकिपत्पति पिस्रम्‌ । 


संर ब्> ् प्र ० उच्क कन्या है ध् दा डे हि की एम 
संरण्सो पुस्ते हस्त पुराध व पुनर्देदभ्‌ ॥-घर सेल निधिस्यान, लगने, 70 
डु 
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विद्वानों ने भी सुश्नुत पर व्याख्याएँ लिखी थीं । कुछ सुश्रुत के व्याख्याकारों के नाम 
डल्हण ने लिखे हैं जिनके नाम सुवीर, नन्दि, वराह, जेज्जट और गयदास हैं (सुश्रुत, 
कल्प० 8/5-7) । डल्हण के लेखों से प्रतीत होता है कि उनमें भी परस्पर सुश्रुत के पाठों 
के सम्बन्ध में बहुत कुछ मतभेद था । विद्वान्‌ होने के कारण नागार्जुन का प्रतिसंस्कार 
तो सर्वमान्य हो गया, परन्तु अनेक अविद्वानों ने भी अपने-अपने मनमाने श्रतिसंस्कार 
करके सुश्रुत के पाठों में बहुत कुछ हेर-फेर कर डाले । हेर-फेर ही तक नहीं, कहीं-कहीं 
तो प्रसंग के प्रसंग अपनी ओर से जोड़ दिये और जुड़े हुए निकाल डाले | व्याख्याकारों ने 
इसकी बड़ी छानवीन करने के अनन्तर 'सुश्रुत संहिता” का पाठ निर्धारण किया। परल्तु 
फिर भी मतभेद तो रहा ही। उदाहरण के लिए कुछ अंश देखते चलिये--सुत्रस्थान 
अध्याय 5 इलोक 9-0 की व्याख्या करते हुए डल्हण ने लिखा है--'कोई-कोई विद्वान 
इस इलोक को सुश्रुत का पाठ नहीं मानते ।7 सूत्रस्थान अ० 6/9 में लिखा है--बहुत- 
से लोग इस पाठ को दूसरी प्रकार का पाठ वतलाते हैं, परन्तु वह बहुत अप्रसिद्ध है-- 
इसलिए उसे हम भी छोड़ देते हैं। सूच्रस्थान अध्याय 5/8] में लिखा है--इस पाठ 
को निकाल देना चाहिए, क्योंकि व्याख्याकारों ने इसे अनार्प सिद्ध कर दिया है।? 
सूत्रस्थान अध्याय 24/20-2] में इस इलोक को सब व्याख्याकारों ने निकाल दिया है 
अतएव अनापं है, फलत: इसे नहीं पढ़ना चाहिए ।* सुत्रस्थान अध्याय 27/9 में लिखा है-- 
'यह भोज संहिता का पाठ किन्हीं-किन्हीं लोगों ने यहाँ मिला दिया हैं, वह गलत पाठ 
है, क्योंकि वह किसी व्याख्या में नहीं मिलता? सू ० अ० 27/28-26 तक “इस इलोक को 
कोई-कोई यहाँ ठीक पाठ नहीं मानते, परन्तु न्‍्यायचन्द्रिका में पढ़ा जाने के कारण 
अवश्य ही उचित पाठ है। फलत: इसे पढ़ना ही चाहिए | चिकित्सास्थान में अध्याय 
9/ में एक प्रयोग 'धान्वन्तर घृत' नाम का दिया गया है । डल्हण का कहना है कि यह 
प्रयोग बिलकुल अनापं है, जेज्जटाचार्य तक्र ने इसे नहीं लिखा, अतएवं इसे ग्रन्थ से 
निकाल देना चाहिए। इस प्रकार एक नहीं सेकड़ों स्थल इसी प्रकार के बताये जा सकते 
हैं, जिनके सम्बन्ध में यह कह सकना अशक्य है कि वे सुश्रुत के ही लेख हैं या नागार्जुन 
के अथवा उनके दूसरे किन्‍्हीं पक्षपातियों के। आचार्य विजयरक्षित ने माधवनिदान की 
पञ्चलक्षण टीका में सुश्रुत के जो उद्धरण दिये हैं वे भी सर्वाश में उपलब्ध 'सुश्रुत संहिता" 
के पाठों से नहीं मिलते । सुश्रुत के अनुकूल निदान और चिकित्सा करने वाले वैद्यों की 
संख्या भी बहुत बड़ी रही है | वे सब 'सौश्रुत सम्प्रदाय” क़े लोग कहलाते रहे हैं।' सौश्रुत 


कम दिन मर की आम मट सम मल कक लव 
. 'अमु श्लोक॑ केचिन्न पठन्ति ।/-डल्हण 


2. अय्येतु 'तत्ाव्यापत्तनानामोपधीनामपांचोपयोग” इत्यत्न तत्न पुराणाभिरोपधिभिरनुपहतवीर्याधि: 
क्रिया: कार्या' इत्यादि पाठं पठन्ति; सचात्यर्थमप्रसिद्ध इति न लिखित: ।--डल्हण 

3. अयतुं पाठो न पठवीयः, कुत: ? निबन्धकारैरनार्पी कुतत्वात्‌ ।--डल्हण 

4. अय॑ च श्लोक: सर्वेष्वपि निबन्धेष्वपरिगृहीत इत्वनाप, तस्मान्त पठनीय इति ।--डल्हण 

5. 'इति भोज संहितोवतं केचित्पाठं पठन्ति, स च प्रमाद पाठ:, निवन्धेप्वदर्शनात ॥--डल्हण 

6. “अमु श्लोक॑ केचिदत्न न पठन्ति” न्याय चन्द्रिकार्यां तुपठितत्वादवश्यं पठनीय एवं |--डल्हण 

7. "केचित्‌ सौश्न त्तीया: पठन्ति'--डल्हण, चि० स्था०, 22/67-75 


स्वनामधन्य सुश्रुतत पा 


सम्प्रदाय के अनेक व्यक्ति 'सुश्रुत संहिता” को अपनी सम्पत्ति समककर उसमें स्वेच्छा- 
नुसार पाठ घटा-बढ़ा देने का भी अपने-आपको अधिकारी समझ वैंठे। इसका परिणाम 
यह हुआ कि 'सुश्रुत संहिता' सुश्रुत की न रहकर अधिकांश उनके सम्प्रदायियों की हो 
गई। चेले नये साहित्य का निर्माण कर आयुर्वेद की श्रीवृद्धि जरसुश्रुत का यश्योविस्तार 
करते, यह तो न हुआ, प्रत्युत अपने गृरुओं के बनाये हुए आयुर्वेदिक प्रासाद की दीवारें 
ही उन्होंने फोड़ डालीं । धन्य हैं वे नागार्जुन, जेज्जट, गबदास जौर डल्हण जिन्होंने उन 
छिद्रों पर पैवन्द लगाकर भावी सन्‍्तानों के लिए 'सुश्नुत संहिता' का स्वरूप पहचानने 
योग्य तो वना दिया । 

नागार्जुन का संक्षिप्त परिचय हमें मिल ही गया। इतना और ध्यान रखना 
चाहिए कि नागार्जुन प्राचीन नाग वंश के थे । उनका नाम तो केवल अर्जुन ही समभना 
चाहिए। 'नाग' शब्द तो जातीय गौरव को बोघ कराने के अभिप्राय से जोड़ा हुआ है। 
नागार्जुन जिस युग में (ई० प्रथम शताब्दी ) हुए, नाग जाति का प्रताप-सूर्य उदयाचल 
के शिखर चुम्बन के लिए वेग से बढ़ रहा था। प्राय: आचार्य के जीवनकाल में ही 
कुपाणों की सत्ता को परास्त करके नाग लोगों ने अपने प्रताप से समस्त भारतवर्प को 
प्रकाशित कर दिया था। यों तो बुद्ध भगवान्‌ के जीवनकाल से भी पूर्व (ईसा से प्राय, 
600 वर्ष से पूर्व ) शिशुनाग, विम्बसार, अजातश्त्रु आदि नागवंशीय सम्राट्‌ भारत के 
प्रमुख शासकों में थे ही, परन्तु बीच में छुपाणवंशीय कनिप्क आदि कुछक राजाओं ने 
इनके प्रभाव को बढ़ने से रोके रखा। तो भी कुछ ही काल बाद अपनी वीरता, कला 
और विद्या-प्रेम के कारण नाग लोगों का ही प्रताप चारों ओर विस्तृत हो गया। चन्द्र 
गुप्त मौर्य के समय तक पाटलिपुत्र के राजसिहासन पर शासन करने वाला बन्तिम सम्राट 
महानन्द नागवंशी ही था। नागवंध्यीय लोग चूंकि आर्य जाति के थे इसलिए इन लोगों 
ने अनार्य कुपाणों को निकालकर फिर से आये सम्यता का प्रचार किया। नाग लोगों ने 
गंगा के पावन तट पर एक-दो नहीं, दस-दस अश्वमेध यज्ञों का अनुप्ठान किया था। 
इससे ही उनके पराक्रम और दिग्विजय का परिचय मिल सकता है । प्रसिद्ध मागर 
कला को नाथ लोगों ने ही जन्म दिया था। नाग लोगों के रहन-सहन का ढंग इतना सुन्दर 
और आदर्श था कि उनकी आवादियों के लिए ही प्रयोग होने वाला नगरी या नगर 
शब्द आज किसी भी सुन्दर और सभ्य आवादी के लिए रुड् हो गया है। वे अपने क्षादि 
कालीन पूर्वज भगवान्‌ थिव के ही उपासक थे। इसीलिए इतिहास में नागवंशियों के 
लिए 'भारशिव' नाम का भी प्रयोग होता है। यद्यपि गुप्तवंध के अन्युदव (६० सुतीय 
शताब्दी ) से नागों का ताम कुछ-कुछ घट चला था, परन्तु फिर भी गौरव ही दृष्टि ते 
समाज में उनका इतना आदर था कि ईसा की चतुर्थ शताब्दी में होनेवीलि महाविजेदा 
सम्राट चन्द्रगुप्त विक्रमादित्य ने अपना विवाह 'कुवेरनागा नामक एछ नागकन्या से 
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ः थ् न कण 
. पराक्ाधिगत भागी सप्पामल जल सूधामिदिस्ताना, दशास्यमेद्रादभूर्वादशाद 
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ही किया था।! आचार्य नागार्जुन भी उसी जाति में उत्पन्न हुए थे, यह 'नागेों शब्द 
स्पष्ट करता है। धामिक दृष्टि से वे वीद्ध धर्म के अनुयायी थे। अतएव उन्होंने वौद्ध 
धर्म पर जो दार्शनिक ग्रन्थ लिखे, वे तो लिखे ही; आयुर्वेद के सम्बन्ध में भी 'उपाय- 
हृदय! नामक एक स्वतन्त्र एवं मौलिक भ्रन्थ लिखा था। 'सुभत संहिता” का प्रतिसंस्कार 
भी उनकी आयुर्वेदिक सेवाओं का दूसरा आदर्श कार्य हैं। इतना ही नहीं आयुर्वेद की 
इससे भी वढ़कर उन्होंने जो सेवा की है वह 'पारद' और 'खर्पर' का वैज्ञानिक परिचय 
है, जो केवल उन्होंने ही आयुर्वेदिक संसार को दिया था ।* 
आयुर्वेद के महात्‌ आचार्य, रासायनिक, धातुगास्त्रवेत्ता और 'सुश्रुत संहिता' के 
प्रतिसंस्कर्तता के अतिरिक्त नागार्जुन अनेक यन्त्रों के आविप्कर्ता, लौहशास्त्र आदि 
खनिजविज्ञान, रस-रत्नाकर आदि रसायनशास्त्र, प्रजनन-शास्त्र एवं तस्त्र सम्बन्धी 
कितने ही महत्त्वपूर्ण ग्रन्थों के रचयिता थे। तन्त्रग्मस्त्र के क्षेत्र में उन जैसा सिद्ध हुआ 
ही नहीं । न केवल भारत किन्तु चीन, तिब्बत आदि देशों के सामाजिक और सांस्कृतिक 
निर्माण में भी उनका हाथ रहा है। वे वीद्धों की माध्यमिक शाखा अथवा महायाव 
सम्प्रदाय के प्रवत्तक थे, जो आज तक नेपाल, चीन, कोरिया, जापान आदि में प्रचलित 
है। महायान सम्प्रदाय के अनुयायी अभी तक बोधिसत्व के रूप में उनकी वन्दना करते 
हैं। विश्व के एक बड़े सामाजिक क्षेत्र पर उनका अन्तःशासन था, जिसकी छाप आज 
भी लोगों के हृदय पर है । 
ऐतिहासिकों का वहुमत यही है कि वे ईसा की प्रथम शताब्दी में हुए । वे सात- 
वाहन सम्राट के गुरु थे, इतना ही नहीं किन्तु हुएनसांग (टवान्‌ चांडः ) ने देव, अर्वघोप 
और कुमारलब्ध के साथ विश्व को प्रकाशित करने वाले चार सूर्यो में उनकी गणना की 
है। चौथी, पांचवीं ईस्वी शती में चीनी भाषा में अनूदित चागार्जुन का जीवनचरित्र 
भी पुरातत्त्ववेत्ताओं को मिला है। तिव्वती और चीनी भाषाओं में नागार्जुन के एक 
सन्देश का कुछ अंश सुरक्षित है, जिससे ज्ञात होता है कि सातवाहन (शालिवाहन ) नामक 
किसी सम्राट से उनकी घनिष्ठता अवश्य थी। जैसा हम ऊपर लिख चुके हैं, ईसा की 
सतरहवीं शताब्दी में तिब्बत के लामा तारानाथ ने एक ग्रन्थ में नागार्जुन की अनेक 
गाथाओं का संकलन किया था। यद्यपि इन गाथाओं में धामिक भावनाओं की अतिरंजना 
है, फिर भी उनसे आचाये के जीवन-सूत्र स्पष्ट मिलते हैं। कहते हैं महावोधिसत्त 
अवलोकितेश्वर के आदेश से नागार्जुन नालन्दा के विहार में प्रविष्ट हुए थे। एक बार 
अकाल पड़ने पर किसी सुदूर द्वीप में एक सिद्ध से उन्होंने स्वर्ण बनाने की विद्या प्राप्त 
की थी, और उसी विद्या के द्वारा अकाल से सवकी रक्षा की थी। इन्हीं कथाओं में यह 
भी उल्लिखित है कि नागार्जुन ने अनेक चैत्य और विहार बनवाये थे, जिनमें पाषाण 
शिलाओं पर आयुर्वेद के अनेक योग एवं स्वस्थ वृत्त अंकित थे । लौहगझास्त्र का आदि 
प्रवत्तक, पारद का नियामन और तिर्यक पातन तथा उनके यन्त्रों का. आविष्कारक (एवं 


हमर 7 पवकाइआरा तह ट या ाज पाइप अब उस ५ 
]. विस्तृत विवरण के लिए श्री काशीप्रसाद जायसवाल की लिखी हुई गरांड077 ० 47078 वा 
श्री वासुदेव उपाध्याय लिखित 'गुप्त साम्राज्य का इतिहास' देखिये | 
2. 'नाग्राजु चेन संदृष्टी रसश्व रसका वुभौ'---र० र० स० वार्भट। 
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शून्यवादी वौद्ध मेहायान का संस्थापक होने का श्रेय भारतीय इतिहास में उन्हें ही प्राप्त 
हैं। वाग्भट, चक्रपाणि एवं डल्हण जैने महान्‌ संग्रहका रों एवं भाप्यकारों ने अ्यन्त श्रद्धा 
से उनके योग उद्धृत किये हैं । 

इनके अतिरिक्त जेंज्जट और गयदास का विशेष परिचय दुर्भाग्य से हमें अभी 
तक नहीं मिल सका | हां, इतना तो ज्ञात हैं ही कि जेज्जट 'अप्टांग हृदय' के रच्यिता 
यशस्वी आचार्य वार्भट के शिष्य थे ।! उन्होंने चरक एवं सुथ्रुत संहिताओं पर टकसाली 
टीकाएं लिखकर आयुर्वेदिक संसार में स्मरणीय कार्य किया है। विद्व६र गयदास के 
सम्बन्ध में ऐतिहासिक दृष्टि से कुछ परिचय लिखने के लिए हमारे पास अभी तक कोई 
साधन है ही नहीं । हां, यत्र-तत्र ग्रन्थों में उनके लेखों के उद्धरण पढ़कर यह अवश्य मानना 
होगा कि गयदास ने भी आयुर्वेद की स्तुत्य सेवा की है। 

सुश्रुत संहिता' की व्याख्याओं में आज तो आचाये डल्‍्हण की व्याख्या ही हमारा 
एकमात्र अवलम्व रह गई है। इसलिए उनका परिचय बिना लिखे यह अध्याय पूरा 
ही कैसे हो सकता है ? आचार्य डल्हण ने अपना थोड़ा-सा किन्तु बहुत महत्त्वपूर्ण परिचय 
अपनी सुश्रत याख्या में दिया है। प्रसिद्ध नगरी मथुरा के समीप 'अद्धोला' नामक एक 
स्थान था। वहां वड़े विद्वान और प्रतिष्ठित वैद्य रहा करते थे। यह “अद्धीला' विश्यात 
भादानक देश' के अन्तर्गत था । भादानक देश ही प्रतीत होता है कि पीछे से “भंदावर 
राज्य' के नाम से प्रसिद्ध हो गया था। यह राज्य इटावा और भिण्ड से लेकर यमुना के 
किनारे-किनारे आगरा होकर मथुरा की सरहद तक विस्तृत था। इस राज्य के निवासियों 
को आज भी अपने 'भदोरिया' होने का अभिमान है। इस प्रदेश में जाकर जाप आज भी 
देखेंगे कि वहां के लोग अपने भदौरिया होने के सौभाग्य पर फूले नहीं समाते । तो हां, 
अद्भोला में सूर्यवंशी ब्राह्मण रहते थे । उनके ही वंच में राजाओं के वहां प्रत्तिप्ठा पाने 
वाले तथा अश्विनीकुमारों के समान विख्यात अनेक वेँद्य हुए, जिनमें एक सुविस्यात 
चिकित्सक 'गोविन्द' ताम के थे। गोविन्द के पुत्र वैद्याराज 'जबपाल हुए। जबपाल के 
पुत्र 'भरतपाल' हुए। भरतपाल के सुप्रसिद्ध एवं विद्वान्‌ पुत्र आचार इल्हण हुए 
थे। तत्कालीन भादानक देझ के महाराज श्री सहपालदेव के यहां टल्हूण का बड़ा सान 
था।* सहपालदेव का दूसरा प्रचलित नामक 'साहल' भी था। उल्हण ने 'सुश्षत्त संहिता की 
व्यास्या लिखने के लिए विस्तृत प्राचीन साहित्य का अनुशीलन किस्य था। इसीलिए 
डल्हण ने अपनी व्यास्या का नाम “निवन्ध संग्रह! रखा। वास्तव में जितने विद्वानों के 


विचार डल्हण की व्यास्या में एकत्र मिलते हैं, उतने दूसरे ब्यास्याकारों के सेस में नई 


है 





« आयुर्वेद के मशस्वी जाचाये वाग्नट' का प्रशरण देखिये । 


५ की] 


सुध्‌ त संहिता, डल्ह॒थ ब्यारपा की जवतरप्रिका 
(26 ८ ञ क्या से + श्य दस के 5 आर 7७० ः 
अमबुद्: प्रसव: पं सुयक्सः सहदवन्ध्य:ः स्रिया- 
माबास: सुझती फियस्‌ मिधुथा थी इस्टयार्योभिप्रम । 
१ नह! हि 
सी. भादनकमाभ साइल दृष्रदीद्योश्लदभ: 
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शाह्त् दरथ निदस्य संद्रा इठिट्या् धरिव्ो तप कया 
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आताग, एप ६ उतरण जए४ ४20 गा दइसतार 
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मिल सकते । डल्हण ईसा की दसवीं शताब्दी के उत्तरार्ध या ग्यारहवीं शताव्दी के पूर्वार् 
में हुए थे, ऐसा विद्वानों का मत है ।? 

सुश्रुत संहिता' पर चक्रपाणि ने भी 'भानुमती' नामक व्याख्या लिखी थी, वह 
आज भी उपलब्ध होती है । परन्तु डल्हण की तुलना में वह अधिक प्रचलित न हो सकी । 
सच तो यह है कि चरक की व्याख्या लिखकर थके हुए 'चरक चतुरानन' वैसी ही गम्भीर 
सुश्रुत संहिता' पर अपना पौरुष न दिखा सके । 

सुश्रुत संहिता' के प्रारम्भ में ही लिखा हैं कि काशिराज दिवोदास-धन्वन्तरि ने 
आश्रमस्थ होकर औपथचेनव एवं सुश्रुत आदि शिष्यों को आयुर्वेद का उपदेश किया था |! 
जिस समय सुश्रुत आदि शिष्य जिज्ञासु होकर पहुंचे, उस समय राजपि अन्यान्य ऋषि- 
गणों से घिरे हुए बैठे थे । शायद उन लोगों के साथ कुछ ज्ञान-चर्चा कर रहे होंगे । परन्तु 
यह निरिचित है कि वे राज्य की चिन्ता से मुक्त होकर ही आश्रमस्थ हो सके होंगे। यदि 
वे राज्य की ओर से निश्चिन्त न होते तो सुश्रुत 'ऋषिगण परिवुत्' के स्थान पर 'अमात्य- 
गण परिवृत॑' ही लिखते। और तब ज्ञान-चर्चा के स्थान पर कूटनीति की चर्चा का प्रसंग 
होता । परल्तु सुश्रुत ने जो परिस्थितियां लिखी हैं वे स्पष्ट बतला रही हैं कि दिवोदास 
के पास जब वे अध्ययन के लिए पहुंचे उस समय वे राजकाज से छुट्टी पा चुके थे, और 
वानप्रस्थाश्रम में विराजमान थे । भावप्रकाश ने तो लिखा है कि जब सुश्रुत आयुर्वेद के 
अध्ययन के लिए काशिराज के पास गये तो मुनियों के सो लड़के और गये थे।* विना 
राज्य-चिन्ता से छुट्टी पाये सौ-सौ लड़कों का महाविद्यालय सम्हाल लेना राजा के लिए 
कठिन ही नहीं, असम्भव है । फलत: उपदेश के समय दिचोदास वानप्रस्थाश्रम में पहुंच 
गये थे इसमें कोई सन्देह है ही नहीं । प्रश्न तो यह है कि वह आश्रम कहां था ? कुछ 
लोगों का विचार है कि महाभारत के लेखानुसार हैहपवंशी किसी राजा ने दिवोदास पर 
आक्रमण करके उन्हें युद्ध में परास्त कर दिया था, और काशी का राज्य छीनकर अपने 
अधीन कर लिया था । उप्त समय महा राज दिवोदास प्रयाग में महषि भरद्वाज के आश्रम 
में रहने लगे थे। सुश्रुत का आश्रमस्थं इसी आश्रम को प्रकट करता है। महपि भरद्वाज 
का यह आश्रम प्रयाग में गंगा-यमुना के संगम पर था। वाल्मीकीय रामायण में इस 
आश्रम का बड़ा सुन्दर वर्णन है। वनवास के लिए अयोध्या से प्रस्थान करने के बाद 
भगवान रामचन्द्र, सीता और लक्ष्मण के साथ सबसे पहले इसी आश्रम में मह॒षि भरद्वाज 
के अतिथि हुए थे ।! सचमुच घन्य है वह्‌ आश्रम जो संकट के समय आपदुग्रस्त आत्माओं 


. तदेव खीस्तीय दशशतक शेपारधध एकादशशतक पूर्वार्धेवा समभूड्डल्हणइतिन: प्रत्ययः ।” 
--प्रत्यक्षशारी र उपोद्धात 


2. “ऋकषिगण परिवृत माश्नमस्थं काशिराज॑ दिवोदासं धन्वन्तरिमु**” --सु ० सू० ]/8 
3. पितुर्वेचनमाकण्य सुश्नततः काशिकांगतः । 

तेन साध समध्येनु मुनि सूनु शर्त ययौ ।। --भावप्रकाश 
4. धन्विनो तौ सुखं गत्वा लम्बमाने दिवाकरे। 


गंगा यम्रुतयो: सन्धी प्रापतुनिलयं सुने: ॥ 
सीता तृतीयः काकुत्स्थ: परिश्नान्त: सुखोचित:ः । 
श्ररद्याजाश्षम्े इम्ये तां रातिस्रवसत्सुखम्‌ ॥ --रामायण, अयोध्याकाण्ड, सर्ग 49/0-8] 
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को इस प्रकार आश्रय देता रहा। परन्तु झत्रु से परास्त होकर“और “अप्रमात्र के इस 
कड़वे घूंट को चुपचाप पीकर, ज्ान्त चित्त हो आश्रम में जा वैठनों जौर्‌ अंध्यियन-अध्यापन 
में लग जाना एक स्वाभिमानी राजा के लिए कितनी दुस्साध्य कल्पना है--विशेषत्त: 
काशी जैसे स्वाभिमानी राजवंश के लिए। इस विचार को ध्यान में रखकर यही सोचना 
अधिक युक्तिसंगत है कि काशिराज दिवोदास उस समय वानप्रस्थी होकर ही आश्रमस्थ 
हो गये थे। यह केवल संभावना मात्र ही नहीं है, किन्तु डल्हण ने स्वयं लिखा है कि 
वृद्धावस्था के कारण राज्य-भार से निश्चिन्त होकर राजपि वानप्रस्थी होकर ही आश्रम- 
वासी हुए थे ।! इतना ही नहीं, सुश्रुत ने स्वयं भी लिखा हैं कि दिवोदास का शासन उनके 
जीवन में अप्रतिहत रहा। इसीलिए उनको 'अह॒त शासन: इस प्रकार विशेषित किया 
है । इसलिए यह तो कहा नहीं जा सकता कि दिवोदास काशी से वलात्‌ निकाले गये 
थे। अतएवं महाभारत के उपाख्यान में लिखित हेहयराज का काश्ची-विजय क्षणिक 
हो गया होगा, और पीछे से उसे अपनी उस उद्ृण्डता का दण्ड भोगना पड़ा होगा। 
क्योंकि काशी के इतिहास में हैहुप राजवंश के लोग काशी के अधीदश्वर रूप में कभी 
विख्यात नहीं हुए । धन्वन्तरि की सन्तति एवं प्रसन्‍्तति ही उसका शासन करती रही है। 
काशी स्देव से ही विद्या के प्रकाश से संसार को प्रकाशित करती रही है। 
व्याकरण, दर्शन और साहित्य की भांति आयुर्वेद का अथाह ज्ञान भी उसकी अपनी 
विभूति रही है। काशी के ही राजवंग में भगवान्‌ धन्वन्तरि, महाराज दिवोदास, राजपि 
वार्योविद, तत्त्ववेत्ता वामक एवं युवराज ब्रह्मदत्त जैसे घुरन्धर आयुर्वेद के विद्वानों ने 
अवतीर्ण होकर अपनी चरण-रज से उसकी घूलि को पवित्र किया हूँ ।” सुश्नुत ने उम्ती 
पावन प्रदेश में वैठकर आयुर्वेद के लिए जो अमर कार्य किया है, वह कमी भुलाया नहीं 
जा सकता | शल्यशास्त्र तथा सामान्य आयुर्वेदिक विपयों पर औपधेनद आदि कितने ही 
ग्रन्थ लिखे गये जिनकी स्वयं सुश्रुत ने ही प्रशंसा की है, परन्तु सुश्रुत के लेखों ने जो 


प्रतिप्ठा पायी वह किसी और को नहीं मिली सुश्रुत के ग्रन्थों का प्रचार केवल भारत में 
ही नहीं किन्तु देझ-देशान्तरों में भी हुआ। विदेयों में आज तक भी सुश्रुत के यथ को 
विख्यात करने वाले प्रमाण मिलते हैं । और भारन में तो ऐसा कौत हे जो सुक्षुत के नाम 
को नहीं जानता ? आज असंदिग्ध प्रमाणों के आधार पर यह कहा जा सकता है कि 
पूर्वीय समुद्र से लेकर पश्चिमीय समुद्र तक के सारे ही विस्ती्ण मूमण्दल पर एक समय 
सुश्रुत का ही यश छाया हुआ था। पूर्वीय ह्वीपसमू हों से लेकर कास्पियन ओर काले 


सागर तक के सारे ही प्रदेशों में सौश्वुत सम्प्रदाय वाले ही वेश्ञानिक जगनू का बासन 








काधियतिव मियो वा रूमर्चो: 


हे 
[स) तिररतन हाशियावदा मा वि रूम घर दि तू --दज 
के 


करते थे। से के समय में अब से कहीं अधिक ये थे, और प्रन्य साहित्य ने 
रते थे। सुझ्ुत के समय में अब से कहीं अधिक सम्प्रदाय थे, छोर ग्रन्थ साहित्य ना 
, ऑआप्रमर्यं यानप्ररयाधमरथं, 

एतेन राज्यनिस्यापरियागादनादुल सित्तार राजपितं वे सुनिदमभ्‌ | >इदसलाए स्थग्य सृछ हि 
2. घरास्तरिं: कामिपतिस्तपोधर्मशतावर: । 

सुपुत प्रभूतो झिटिप्यास्इथासाटसशासन: ॥ भाएईत बक्ार ॥5 
3. 'काथिराज दियोदासं/ ०” सुधुत सू6 |/3 (८) 'दायोदिदोगडपि, --च रू ४9 

-पयज ह#०25 
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इतना था कि आजकल उसकी पूरी कल्पना कर सकना भी असंभव है |? उस तुलना में 
भी सुश्रुत का गौरव ही अतुल था, यह आज के मिलने वाले प्रमाणों से भली भांति स्पष्ट 
है। तात्परय यह कि भारत. के इतिहास में वैज्ञानिक दृष्टि से वह युग सबसे बढ़ा-चढ़ा था 
और सुश्रुत उस युग के निर्माताओं में थे। यह सव कौशल-काशी में बेठकर सुश्रृत ने 
दिवोदास की चरण-सेवा में प्राप्त किया था । 

महाभारत के वाद से काशी की वह प्रतिप्ठा घट चली थी। वोद्ध-काल में 
तो वह प्रायः तिरोहित-सी हो गई थी । अब वाह्लीक से दीड़कर कांकायन काशी में पढ़ने 
नहीं आते थे, किन्तु जातक कथाओं से ज्ञात होता है कि काशी के युवराज ब्रह्मदत्त कांशी 
से दोड़कर तक्षशिला में अध्ययन के लिए जाने लगे थे। अपनी पड़ोस की काशी छोड़- 
कर महाभाग जीवक को मगध से तक्षशिला जाकर हो अव्ययत करना पड़ा था। अनेक 
राजनैतिक और धार्मिक करान्तियों के उलटफेर के कारण आयुर्वेद विज्ञान के लिए फैली 
हुई काशी की वह प्रतिष्ठा पीछे न रही। समय एक-सा नहीं रहता। तक्षशिला की 
तत्काल बढ़ी हुई वह यश-सम्पत्ति आज बिलकुल लूट गई है, जवकि काशी में उसकी 
प्राचीन प्रतिष्ठा का वैभव आज भी बहुत अंगों में विद्यमान है। | 


]. अन्यशास्त्रोपपन्नानां चार्थानानिहोपनीतानामर्थवशात्तद्वियेंम्थएव व्याख्यान मनुश्रोतब्यं, कस्मात्‌ ? 
नह्लेकस्मिनशास्त्रेशक्य: छर्वेशास्त्राणामवरोध:कत्तू म |>-सूक्षुत० सू० 4|6 
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थे जनक जिनके श्रद्ति, श्रनसुया सती जननी हुईं। 
काम्पिल्थ के जिस देव ने साया नहीं जग की छुईं ॥ 
भ्रष्टांग आयुर्वेद का जो योग ही साथे रहे। 
उन देवता के चरण पंकज मधुप-मन मेरा गहे॥ 


भगवान्‌ आत्रेय पुनर्वसु 


व मनु का विधान नहीं चला था, केवल स्वर्ग का शासन ही चल रहा था, जब महूपि 
अत्रि ने आर्यों के राष्ट्रीय जीवन में पदार्पण किया। आर्यो ने जहां तक संभव 
हुआ अपने इतिहास की परम्परा स्मरण रखी। आज हम इतिहास में जिन वंश- 
परम्पराओं को पढ़ते हैं, उनमें चार वंश्-परम्पराएं ही प्रमुख हैं--() अति, (2) 
काश्यप, (8) भूयु और (4) मनु | जहां से ऊपर परम्परा नहीं मिलता वहां उन्होंने सब 
का पूर्वज ब्रह्मदेव को लिख दिया । अन्रि के पिता भी ब्रह्मदेव ही थे। किन्तु अन्रि ने एक 
व्यवस्थित वंश-परम्परा स्थापित की । वह चन्द्र वंश कहा जाता है। प्राचीन संस्मरणों में 
यह सुविज्ञात है कि अन्रि की पत्नी देवी अनसूया थीं ।? अनसूया दक्ष प्रजापति की बेटी 
और स्वर्ग की देवी थी। अनसूया तो उसका विरुद है। नाम चन्द्रभागा था। असूया 
निन्‍्दा का नाम है। जिसके जीवन में कहीं निन्‍दा को स्थान नहीं है, वह अनसूया है । 
अन्रि के साथ अनसूया का विवाह स्वर्ग में ही हुआ था। पति-पत्नी सांस्कृतिक 
निष्ठा लेकर स्वर्ग से नरक में उत्तर आये। किन्तु तव तक नरक आर्वावत्त बन चुका 
था। यहां अनेक प्रजापालक सम्राट्‌ अपने राज्य स्थापित कर चुके थे। उन्हीं राजाओं 
में एक दुष्ट राजा वेन था। नितानन्‍्त दुर्दान्‍्त, अत्याचारी और अहंकारी उस राजा ने 
अनेक सामान्य प्रजाजनों को ही नहीं, ऋषियों और देवताक्षों तक को अपन महनों में 
कूड़ा भाड़ने और पालकी उठाने के लिए विवद्य किया। उसके यहां विद्या, ज्ञान भौर 
तप का सम्मान नहीं था। इस अविनीत सम्राद के समय ही अधि आर्थावत्तं में आये । 
ब्रह्म देव के समीप अति की शिक्षा-दीक्षा स्वर्ग में हुई थी। ऋग्ेद के प्रसिप्दित 
ऋषि वामदेव उनके थास्ता भी थे और मित्र भी। वामदेव एक उच्च कोटि के ज्ञानी 
तथा योगी थे। ऋग्वेद का सम्पूर्ण चतुर्य मण्डल मह॒पि बामदेव का ही दर्धन है। अग्नि, 
इन्द्र, ऋभव (सम्पदा), यू, पृथ्वी, जल-दिन, रात, बात्मा, उपा, सूर्य, किसान, गो 
कृषि आदि विपयों पर उन्होंने गहरे वैज्ञानिक मंत्र लिये । किन्तु उन्होंने अपने सम्पूर्ण 
सूक्‍त में एक वात बड़े महत्त्व की कही ही, वह यह कि सरल हृदय लेकर चलो । सरल हृदय 
वाले के लिए ही यह घरती भगवान ने बनाई है ।* 


ही का, क ई, आर को न 
अपने शास्ता की यही शिक्षा गठि में वांधरार मन्रपि अधि मे लप्मे जीवन ई 


कलन-« 
न्‍] 


बात्मीझि रामादथ हपा विध्युपुराध !77 देखें । 


2. हर घूमिमददामसार्याय४+--हग्पेद, मं० 4/3/45/2 


'औ  क 
दी अनिल अमर जब 
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- योजना बनाई | इसका परिणाम यह हुआ कि वामदेव के शिष्परों से अश्रि के झिप्य कई 
गुना अधिक थे। ऋगेद के पाँचवें मण्डल में अभि और आज्ेयों ( शिष्यों ) के लिखे हुए सूकत 
ही अत्यन्त महत्त्व के हैं | उनमें आयुर्वेद के गम्भीर ज्ञान का प्रकाश है। अन्नि ने स्वयं 
अविवयों की स्तुति में जो कुछ कहा वह विशुद्ध आयुर्वेद ही कह/ जाय तो अतिशयोक्ति 
नहीं । मातृभाषा, मातृप्तस्क्ृति और मातृभूमि को देवता मानकर उपासना करने की 
प्रेरणा अब्रि के उपदेशों में ही हमें मिलती है 

अन्रि वेन जैसे अत्याचारी ब्रह्मवत्त के सम्राट्‌ के युग में यहां कार्यनिष्ठ हुए, 
परन्तु वे उसकी चापलूसी करने कभी न गये। वेन की दुर्नीति का फल यह हुआ कि उसके 
विरुद्ध प्रजा ने विद्रोह कर दिया। धर्मसभा ने उस अविनीत सम्राट को राज्यच्युत कर 
दिया। वेन का पुत्र पृथु था। पृथु का पूरा नाम पृथुरहश्िमि था। पृथु ने अपने पिता के कदु 
परिणामों से शिक्षा ली । वह अत्यन्त विनीत और प्रजावत्सल हुआ। इतना लोकप्रिय 
कि पृथ्वी पर उसका यश छा गया। पृथु के सम्मान में ही इस वसुधा का नाम पृथ्वी 
रखा गया था ।* सारा राष्ट्र उसके अधीन रहने को तैयार था। । 
वैन अहंकारी था । वह यज्ञ क्या करता ? यज्ञ लोकसंग्रह का नाम है। उसके 
पुत्र पृथु ने अहवमेथ यज्ञ किया । अन्रि उस समय ब्रह्मावर्तत में ही रहे होंगे। किन्तु अध्रि 
अपना आत्मसम्मान खोकर कभी घन-दोलत के लिए राजाओं की चादुकारी में प्रवृत्त 
नहीं हुए। भत्रि अध्यात्म, विज्ञान और आयुर्वेद के धुरन्धर विद्वान थे। तपसवी जीवन 
विताते हुए वे अपने मिशन में तल्‍लीन थे। सती अनसूया दक्ष प्रजापति जैसे सम्पन्न पिता 
की पुत्री और स्वर्गीय जीवन में पली थी। तो भी अन्रि के प्रति उसने अपनी पतिभवित्ति 
का जो आदर्श रखा वह वन्दनीय है । अन्रि के जीवन में अनसूया भी प्रकाशित है। 
ऋषि और मह॒पि स्वर्ग के मिश्नरी थे । निरीह, त्यागी और परहित-निष्ठा में 
उन्होंने इतिहास का मस्तक ऊँचा कर दिया। राष्ट्र ने उनका यश अमर करने के लिए 
सप्त्षियों में उवका नाम रखा ।? धर्म-मर्यादा स्थापित करने वाले दस मह॒पियों में भी 
उनका नाम रखा ।॥ वाग्मी, योगी, वेदज्ञ सभी विपयों में आप अन्नि का नाम पायेंगे। 
अन्ि के जीवन में अवसूया ही ऋलकती है। अत्रि दीपक हैं तो अनसूया उसकी बत्ती | 
अतन्रि को हम चित्र मान लें तो अनसूया उसकी कला। और अत्रि राष्ट्र के उद्यान में 
शोभायमान प्रसून वतकर खिले तो अनसूया ही उसकी सुरभि है। 
अन्रि ब्रह्मावत्त में जितने दिन भी रहे एक आदर्श वनकर समाज का अनुशासन 
]. इंडा सरस्वती महीतिस्त्रोदेवीर्मयोर्भुव: ।--ऋण मं० 5//2]/8 ह 
2. वेनोविनष्टोडविनयान्नहुपश्चैव पाथिव: | 
सुदा: पैजवनश्चैव सुमुखो मिमिरेव च ॥। 
पृथुस्तु विनयाद्राज्यं प्राप्तवास्मनुरेव च । 
कुवे रश्चधनेष्वय ब्राह्मण्यण्चैव याधिज: ।--मनु ० 8/4] (49 


8. विश्वामित्र, जमदन्ति, वसिष्ठ, कश्यप, गौतम, भरद्वाज तथा भ्रत्रि--व्‌ हृदारण्यक उ० 24 


६. मरीचिमत्यज्ि रसौपुलस्त्यं पुलहं कतुम्‌ । 
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करते रहे । अब उनके तीन पूत्र थे-ुर्वासा, पुनर्वेचचु और चन्द्रदेव। पुत्र अभी 
छोट८ ही थे, तभी अन्रि गृहस्थ जीवन से मुक्त होकर तपोवन चले गये पुत्रों का पालन- 
पोपण और शिक्षा-दीक्षा की व्यवस्था माता अनसूबा ने की। अनि की वाणी में एक 
ओज था और आकर्षण भी । वही गुण उनके पुत्र आत्रेय पु$र्वसु ने सम्भालकर विराश्नत 
में ले लिया। दुर्वासा क्रोधी था, और चन्द्रदेव विलासी। गुणों की विरासत सम्भालने 
वाला एक ही पुत्र हुआ--आत्रेय पुन्वेचु । अञ्रि की वाग्मिता इतनी प्रसिद्ध हुई कि 
वाणी और जत्नि दो नहीं, एक ही तत्त्व माने जाने लगे। ऋषियों ने उपनिपदों में यह 
लिखा कि वाणी अत्रि के ही श्रणागत हुई । 

अन्रि पारिवारिक जीवन से विरक्‍्त होकर चले गये। वे ध्यान-योग में नहीं, कर्म- 
योग में तत्पर रहे । आयाकत्त के एक कोने से दूसरे कोने तक उनके संस्मरण हमें प्राचीन 
साहित्य में मिलते है। अन्ि निर्भीक समाजसेवी थे । उनका एक उद्घोप इसी विशुद्ध 
हृदय का परिचय देता है-- 

“उरी देवा अनिवाधे स्थास ।* 

दे देव ! हृदय से हम निर्भीक हों । यह दस अक्षरों का इतना छोटा मन्त्र उन्होंने 
ऋग्वेद में अनेक वार लिखा। यह उस कर्मवीर महापुरुप के कर्मठ जीवन का प्रतिविव ही है । 
वह सदैव निर्भीक होकर रहा। भेदभाव से भय होता है। जो सबका है, उसे भय कैसा 

माता की कर्तव्यपरायणता और पिता की निर्भीकता, दोनों आतव्ेय पनर्वसू 
कई गुना विकसित हुए । यह कहना कठिन हैं कि पिता के साथ पुनर्वेसू क्रिस आयु तक 
रहे, तो भी यह तो स्पप्ट हैं कि पुनर्वंचु जब अबोब बालक थे, पिता ने गृह त्याग द्विया । 
अनसूया ही अपने तीनों बेटों का सम्बर्धन करती रही । के 

अब आर्यावत्त में मिथिला, काझी, काम्पिल्य, इन्द्रप्रस्थ, तक्षशिला, गोनर्द और 
उर जैसे अनेक नगर विद्वानों के केन्द्र वन गये । ऋषियों के शिष्य-प्रशिष्य अनेक केन्द्रों 
पर ज्ञान-विज्ञान के अधिप्ठान वन गये थे। कहीं गौतम, कहीं वशिप्ठ और कहीं कम्यप 
के शिप्य अपने-अपने विद्या प्रतिप्ठान चला रहे थे। जिनायु लोग दूर-दूर से वहाँ जाते 
और अपना समाधान प्राप्त करते थे। वेदों के मन्त्रों पर गम्भीर चसाएं 
निर्माण कर रही थीं। केवल विरक्‍त ब्राह्मण ही नहीं, राज्य-्यासन चलाने 
भी उनके प्रतिस्पर्धी थे। मिथिला के जनक, काम्पिल्य के प्रवाहण जेबलि, काधी 
ब्रह्मदतत और प्रतर्दन, केकय के अध्वपति जैसे दिग्गज भी परा और अपडा वियात्रो 
रहस्य तक पहुँच हुए थे । आन्रेब पुनर्वसु को इन्हीं सबके बीच में अपने व्यवितत 
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समन्वित करना था। पुनर्वेसु की प्रवृत्ति शेंगवकाल से ही महानू था । 

एक समय जनता में रोगों को बाद आ गद। ऋषि ओर महयि लोन भी निःचेस्द 
और निकम्मे हो गये । उनमें वह स्फूति और सहिस्युता वे रही जो दवरुप पुरुय में होनी 
साहिए। इसका फल यह हुआ कि लोगों के शरीर भोर सन सस्वस्थ रहने खगे। 
27 मसल अल न जी 2 अीफ 223 ल कलम 
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स्वाध्याय, संयम और सेवा के नियम भंग हो गये | चिन्तित होकर महंपियों ने एक बड़ी 
सभा काम्पिल्य (फर्रखाबाद) में बुलाई । पांचाल के सम्राट्‌ ने भगवान्‌ आत्रेय पुन्वेसु 
की अध्यक्षता में इस विशाल सम्मेलन का आयोजन किया। वाह्लीक (वेवीलोनिया) से 
लेकर पूर्वान्त (टोकिंग खाड़ी) पर्यन्त के महाभिपक एकत्रित हुए । विचारणीय प्रश्न यह 
था कि जनता एवं महपियों तक में फैले हुए इन भीषण रोगों का निदान क्‍या है और 
उसकी चिकित्सा क्या होनी चाहिए ? गम्भीर विचार के उपरान्त निश्चय हुआ क्रि बड़े- 
बड़े नगरों का सदोप जीवन, भोग और विलास की प्रचुरता एवं अप्राकृतिक भोजन ही 
उन रोगों का मूल निदान (कारण) है। निर्णय तक पहुँचने पर अनुभव हुआ कि दोष 
अपना ही है, इसीलिए उसकी चिकित्सा भी हमें ही ढूंढनी चाहिए। परन्तु महपियों के 
पास कोई सफल प्रतिकार तो था ही नहीं । आखिर जीवन-शक्ति के इस ह्ास से राष्ट्र 
और राष्ट्रीय नेताओं का उद्धार कैसे हो ? 
उस युग तक हिमालय और विन्ध्याचल के मध्यवर्ती इस नरक के प्रदेश में 
विज्ञान का इतना विकास न हुआ था, इस कारण महपियों की एक अनुसन्धान समिति 
बनाई गई, जिसमें भृगु, अद्धिरा, अन्रि, वशिप्ठ, कश्यप, अगरत्य, पुलस्त्य, वामदेव, 
असित और गौतम आदि महपि थे। समिति के सारे सदस्य गंगा के उद्भव से पवित्र, 
मैदानी नगरों के दोपों से रहित, औपधियों से परिपूर्ण एवं भगवान्‌ इन्द्र द्वारा अनु- 
शासित अपनी पूर्व निवासभूमि हिमाल पर्वत पर गये । यही स्वर्गलोक थ। ।? यहाँ विधा 
और विज्ञान की कमी न थी। मह॒पि लोग भगवान्‌ इन्द्र के भवन में पहुँचे । इन्द्रदेव अपने 
सिंहासन पर विराजमान्‌ थे। आते हुए मह॒पियों के म्लान मुख, स्व॒रहीन ध्वनि और 
कान्तिरहित शरीर देखकर इन्द्रदेव को उनकी कठोर व्यथा समभने में देर न लगी। वे 
बोले--'महपियो ! मैं तुम्हारा स्वागत करता हूँ । बैठो, आयुर्वेद के जो अपू्व प्रयोग मैं 
कहता हूँ उन्हें ग्रहण करो । ऋषियों ने श्रद्धा से बैठकर भगवान्‌ के बताए हुए प्रयोग 
ग्रहण किये। इन्द्र फिर बोले--महपियों ! आयुर्वेद के इस अद्भुत विज्ञान के द्वारा 
अपने और जनता के रोगों का निवारण करो । आयुर्वेद का उद्देश्य है सुख और शांतिमय 
दीधघ जीवन | मह॒पियों ! जाओ, और वसुधा को सुख और शान्ति से भर दो।' महंपि 
लोग हिमालय से कितनी ही अमूल्य औपधियाँ लेकर नीचे आये और आयुर्वेद का वह 
सुखद विज्ञान अपने शिष्यों द्वारा जनता में विस्तीर्ण कर दिया । 
यहाँ हम भगवान्‌ इन्द्र के शिष्य उन्हीं मह॒पि अत्नि के पुत्र भगवान्‌ पुनवंसु का 

वृत्तान्त लिखने चले हैं। वे मह॒षि अन्नि के पृत्र थे, इसलिए उन्हें आत्रेय पुनर्वेसु कहते 
थे। प्राचीन काल में भारतीय शिष्टाचार के अनुसार आचार्य को आदर देने के लिए 
भगवान्‌ शब्द से विशेषित करते थे, इसलिए शिष्यों ने 'आत्रेय संहिता' में उनको भगवान्‌ 

देखिये-- महाभारत आदि पे, स्वर्गारोहण पे । 

श्रीमज्भागवतपुराण तथा चरक संहिता (चि० रसायनपाद 4/3) 

रघुवंश (कालिदास) “ब्विविष्टपस्येव पति जयन्त: । 

तिविष्टपस्य स्वर्गस्थ पति मिन्ध॑ जयन्त इव ॥-मल्लिनाथ (रघु० 6/78) 


भगवान्‌ आत्रेय पुनर्वेसु 388 


आत्रेय-पुनर्वसु लिखा है । धन्वन्तरि के वाद आयुर्वेद के महान्‌ प्राणाचार्यो में आत्रेय 
पुनवेसु का ही नाम आता है। मुख्य रूप से दो ही सम्प्रदाय आयुर्वेद में प्रतिष्ठित हैं-- 
प्रथम घन्वन्तरि (धान्वन्तर) और दूसरा आत्रेय पुनवेसु का। धान्वन्तर सम्प्रदाय अपर्न 
बल्य-चिकित्सा (5एा8०४५) के लिए विशद्य पता रखता है, तो आत्रेय का सम्प्रदाय काय- 
चिकित्सा (?0798४८७) +7९०५77८०४) के लिए पूजित है । 

यह बात उस युग की है जब स्वर्ग के हिमगिरि प्रदेश के नीचे नरक को आये 
अपना उपनिवेश वना चुके थे । यह्‌ हिमालय और विन्व्याचल के मध्य की भूमि थी जो 
जलवायु और रहन-सहन के विचार से हिमालय की स्वर्गीय भूमि से स्वथा भिन्नथी। 
यहाँ नन्‍्दन, चैत्ररथ और वैश्वम्म जैसे उद्यान, अलकापुरी और श्रीनयर जैसे नगर तथा 
सुमेरु (थियान शान), मानसोत्त रगिरि तथा कैलास ज॑से शिखरों के स्थान पर गंगा, 
यमुना, सरस्वती और सदानीरा (सरयू) की तराइयाँ और दलदलें थीं। उनके घने और 
सीलदार वनों में नये-नये रोगों का उन्हें सामना करना पड़ा । पुनर्वस्नु से पूर्व तक उनके 
पिता अन्नि जैसे मह॒पि भी रोगों से आक्रान्त होने पर उनकी चिकित्सा के लिए स्वर्ग के 
वैज्ञानिकों और चिकित्सकों के पास दौड़-दौ ड़कर जाते थे । रोगी के लिए नन्‍्दन (तिव्बत ) 
अलकापुरी (गढ़वाल), चैत्ररथ (कुमाऊँ का उत्तरी प्रदेश) और दरद (खुतन) पहुँचना 
कितना दु:साध्य कार्य था ? फिर इस प्रदेश में चिकित्सा के लिए औपधियाँ भी हिमालय 
से ही लानी पड़ती थीं। आज्ेय पुनर्वेसु ने जनता के इस महान्‌ कप्ट को दूर करने में एक 
सफल प्रयास किया। उन्होंने पञझचाल देश की राजधानी काम्पित्थ को अपना केन्द्र 
बनाया और वहीं गंगा के किनारे अपनी वहुत बड़ी वैज्ञानिक अनुसन्यानथाला स्थापित 
की थी। यही कारण है कि भात्रेय पुनर्वंसु से पूर्व तक मह॒पि अपने को स्वर्ग के वैज्लानिक 
इन्द्र, अश्विनी और ब्रह्मदेव का शिप्य स्वीकार करते थे, परन्तु आय पुनर्वनु ने जिस 
वैज्ञानिक सम्प्रदाय की स्थापना की उसके द्वारा जनता को वह विज्ञान यहीं सुलभ हो 
गया । किर रोगाकान्त होने पर भृगू, अद्धिरा और अन्नि की भांति चिकित्सा के लिए 
त्रिविप्टप (तिब्बत) के इन्द्र-भवन तक दौड़ने की आवश्यकता न रही।! कितना मह 
था आत्रेय का यह कार्य ? इसीलिए चिकित्सायास्त्र में आतनेय पुनवंसु एक स्वतस्प 
वैज्ञानिक सम्प्रदाय के प्रवत्तंक और “भगवान्‌ जैसे गब्द के क्धिकारी बने । 

यह ऐतिहासिक तथ्य है कि आज्ेय पुनर्वसु से पूर्व यहां के लोगों को आयुर्वेद के 
अध्ययन के लिए नन्‍्दन वन (तिब्बत) में इन्द्र के पास, सुमेह (स्ियान शान ) पर ब्रह्मदेव 
के पास, अलकापुरी (गढ़वाल के उत्तरी भाग) अथवा कौलाग पर अध्विनीकुमारों के 
पास, या भ्रमणणील होने के कारण वे जहाँ हों, वहीं जाना पदुता था। इसीलिए पूनवं स 
से पूर्व तक जितने भी आयुर्वेद के आचाय॑ हुए वे एस्द्र, प्रह्म अयवा अध्वियों के शिष्य 


थे। पुनर्वंसु के पिता जन्ि भी आपुर्वदे-ज्ाता मह॒वियों में इन्द्र दे? भन्‍्दनम शिप्य थे। 
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अभिरुचि के रूप में प्रकट हुआ | पुनर्वंसु ने अपने पिता से आयुर्वेद की शिक्षा में यह 
संस्कार ही पाया था, नियमानुसार विद्यार्थी वनकर तो इन्द्र के एक अन्य शिप्य महपि 
वामदेव से उन्होंने आयुर्वेद का अव्ययन किया था।' वामदेव बड़े ऊंचे विद्वान थे। कहते 
हैं कि उन्होंने अपने पिता तथा अन्य ऋषियों की ज्ञान-चर्चा द्वारा माता के गर्भ में ही 
वेदों का अधिकांश ज्ञान प्राप्त कर लिया था। ऋग्वेद प्रवक्‍ताओं में वामदेव एक प्रमुख 
ऋषि हुए । वेद के बहुत से सूक्‍त वामदेव के नाम से आज तक प्रसिद्ध चले आते हैं। 
ऋग्वेद का सम्पूर्ण चतुर्थ मण्डल बामदेव का लिखा हुआ ही है। इसमें अग्नि, इच्ध तथा 
अशिवयों के प्रधान वर्णन के साथ विश्व के वैज्ञानिक तत्त्वों का उल्लेख है। तत्त्व दृष्टि 
ही नहीं, ऋचाओं पर संगीठ की अभिव्यंजना में भी वामदेव का स्थान महंपियों में 
प्रमुख है। यदि सामवेद के ऋषियों में से वामदेव को पृथक कर लें तो सामवेद का एक 
मुख्य स्तम्भ ही टूट जाये। साम का वामदेव-गानः तो कर्मकाण्ड में आज तक प्रसिद्ध 
है और वेदों की परम्परा के साथ रहेगा । इस प्रकार मह॒पि वामदेव न केवल आयुर्वेद 
किन्तु वेद के अध्यात्म एवं सामवेदीय संगीत के भी अनुपम ज्ञाता थे। निश्चय ही उन्होंने 
आयुर्वेद पर भी कोई ग्रन्थ लिखा होगा, परन्तु दुर्भाग्य है कि वह चिरकाल से आयुर्वेद में 
उपलब्ध नहीं होता। न हो, आतन्रेय पुनर्वसु जैसा शिप्य संसार को देकर मह॒पि वामदेव 
का यज् पूर्ण चन्द्र की भांति सर्देव उज्ज्वल रहेगा । 

पुनर्वेसु के पिता अन्नि निर्धन तपस्वी थे । वेदों की व्याख्याओं तथा आयुर्वेद की 
सेवा से इतना अवकाश ही कहां था जो धतोपार्जन कर वैभव का आनन्द लूटते। प्राचीन 
भारत में चिकित्सा के बदले में वन लेना अत्यन्त निन्दनीय समझा जाता था।* इस 
कारण प्राय: अधिकांश पारिवारिक जीवन में अत्रि को आर्थिक दरिद्रता ही भोगनी पड़ी । 
वस्तुत: भारत के सच्चे ब्राह्मण का स्वरूप अन्ि में देखा जा सकता हैं। उस समय सम्राट 
बेन के पुत्र राजपि पृथु ब्रह्मावत्त में राज्य करते थे। पृथु ने अश्वमेध यज्ञ किया । ब्राह्मणों 
और याचकों को अभीष्ट धन देकर सम्राट ने अपनी लोकप्रियता का विस्तार किया। 
अत्रि भी घन की इच्छा से सम्राट के राजभवन जाने को तैयार हुए। परल्तु अन्त:करण 
ने कहा-- ब्राह्मण के लिए याचना से बढ़कर सन्तोप ही ऊंचा है।” याचकता पर 
सन्‍्तोप की विजय हुईं। अपनी पत्नी को सम्बोधन कर मह॒पि अन्रि वोले--देवि ! मैं भिक्षा 
से सन्‍्तोप को ऊंचा धरम समभता हूं, अतएवं सम्राट पृथु के द्वार पर धन-याचनार्थ जाने 
की अपेक्षा वन जाकर तपस्या करना अधिक उचित प्रतीत होता है। चलो, हम-ठुम पुत्रों 
को साथ लेकर वन में रहें और सन्तोपपूर्वक तपस्या के जीवन में शान्ति का सुख-लाभ 
करें। मेरी इच्छा है कि धन-दौलत पर अवलमस्वित इस नागरिक गृहवास को त्यागकर 
पुत्नों-सहित तुम भी मेरे साथ वनवास को स्वीकार करो |” + 

यह सुनकर मह॒षि की धर्मपरायण पत्नी एक क्षण के लिए गम्भीर विचार में 
निमरन हो बोली, “देव ! आपका प्रथम कतेंव्य यह है कि आप सम्राट पृथु के पास 


४-9 
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जाकर बहुत-सा धन लाएं। वे रार्जाप, निश्चय ही ऐसे अवसर पर आपको अनीप्ट घन 
देंगे। पुत्रों आदि, जिन-जिनके भरण-पोपण का भार आपके ऊपर है, उन्हें वह धन वांट- 
कर आपका मन जहां चाहे वहां जाइये। आपका यही कर्तंब्य है। अपने विकारों को 
परिवार पर आाग्रहपूर्वक हपूवेक लादना यृहपति के लिए उचित नहीं। वर्मात्माओं मे गृहस्थ का 
यही धर्म कहा है। 

अनि ने पत्नी को उत्तर दिया, “देवि ! महात्मा गौतम से मुझे नात हुआ है कि 
यद्यपि सम्रार्ट्‌ पृथु बड़े धर्म-परायण और सत्यनिप्ठ हैं, परन्तु उनकी गया में कुछ ऐसे 
ब्राह्मण भी हैं जो मुझसे हेप करते हैं। मेरी धर्मयुक्त वातों को वे हेपी निरर्थक वतायेंगे 
ओर अनगंल प्रलाप करेंगे ! इस कारण वहां जाने को मेरा जी नहीं चाहता। परन्तु 
देवि, तुम्हारे कहने से अब मैं वहां अवश्य जाऊंगा। और मुझे यह विश्वास है कि राजा 
पृथु मुझसे प्रसन्‍त हो अभीष्ट घन और गौएं देकर मेरे सत्कार में कमी न रखेंगे। 

इस प्रकार पत्नी से परामर्श कर महपि अतन्नि पूथु की राजत्भा में जा पहुंचे । 
वहां के उचित शिप्टाचार के उपरान्त वे राजा की इस प्रगर स्तुति करगय लगे--- "हे 
राजपि ! आप धन्य हैं । इस पृथ्वी पर समर्थ और प्रधावधाली प्रथम राजा जा आप ह्दीहँ। 
मुनि लोग भी आपकी स्तुति करते हैं। आपसे बढ़कर धर्म दूसरा और कोई नहीं है । 
इस प्रकार अन्रि के स्तृतियुवत वचनों को सुनकर महपि गौतम ने ऋद्ध होकर वहा-- 
“हे अन्रि ! तुम्हारी वुद्धि ठीक नहीं है। अब ऐसे वचन कभी मत दगहना । महेन्द्र और 
प्रजापति हमारे प्रथम और पालन करने वाले राजा हैं--पृथु नहीं। फिर ऐसी मिथ्या 
चादुकारी तुम क्यों कर रहे हो ? ” गौतम के इन आलेपयुवत् वचनों को सुनकर जन्निने 


उत्तर दिया, "हे गौतम ! महाराज पथ इन्द्र और प्रजापति सब छुछ हैं। तुम ऐसे बुद्धिहीन 
हो कि विना समभझे-बर्के ही आल्षेप कर रहे हो ।” गौतम यह युववार भादेश में भर गये 
और अतन्नि को बरा-भला कहने लगे । दोनों महात्माओं को दस प्रयाद धगटत देग दूसरे 


महपियों को सभाभवन में उनका रूगड़ना अच्छा न लगा। तब धर्मश महंगी कश्यप ने 
उनके वीच में जाकर विवाद का कारण पूछा और ठीक-ठीक सिर्घप्र का मार्म बताया । 


गौतम बोले---/हू उपस्थित महपियों ! जन्रि राजा पूथु को विधाता और प्रथम राजा 
कहते हैं, मुर्के इसमें आपत्ति है, इसलिए मं अधि की बात स्वीकार नहीं वार सकता । 


गौतम के इस प्रकार अभिनिवेद्यपूर्ण वत्तन युवकर महपि लोग उद्के नाग: का निर्भय 
कराने के लिए महात्मा सनत्कुमार के पास गये । सनरक्माद ने कहा-- बारयब में धर्म 
का रक्षक होने से राजा त्रिधाता ही है। राजा धर्म और यूरो वी साहू दिखला £ घ्स 
लिए वह सबसे प्रघम और पूजनीय दू। वास्तव में अति सुनि ने जो दुछ छाया बह सत्य हू ।7 
अब सारे ह्दी महपि गौतम के विद, और अधि के अनुकूल धर 

सहाराज पूपु ने इस स्यवर थ को सुन, कत्मना सलाद दो स्तुति दाय बादे पाप 
से कहा-- है ऋषिवर : भापने मुने: जिस उच्चनाव में पेखा «४ मा सानदयीड है । 
आपके सत्कारार्ध में जापको वद्त-ला पन, बरभ्, आभूधय, रामिया, दस गाहीई स्वर्ण 


है 
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महंपि अतन्नि अत्यन्त प्रसस्ततापुर्वक अपने घर आये। घर आकर वह सम्पत्ति उन्होंने 
पत्नी एवं पुत्रों को वितरण कर दी, और उत्त रदाथित्व के भार से मुक्त हो, तपस्या करने 
के लिए एकान्त वन को चले गये ॥ः 
महूपि अन्ि की पत्नी का नाम चरंद्रभागा था और 'अनसूया' विशेषण | अत्रि के 
वन-गमन के पश्चात पुनवंसु की माता चन्द्रभागा ही परिवार की संचालिका थी। 
पिता के वन चले जाने के कारण पुनर्वेसु को अवसर ही कहां था जो वे पिता से विद्या 
प्राप्त कर सकते ? यही कारण था कि माता चन्द्रभागा ने उन्हें अन्रि के मित्र महूपि 
वामदेव की सेवा में शिक्षा ग्रहण करने से लिए नियुक्त किया। पुनर्वसु अपनी माता को 
बहुत प्यार करते थे । प्राचीन भारतीय परिपाटी में पुत्र को पिता का नाम गोचर-परिचय 
के लिए अपने नाम के साथ जोड़ना पड़ता था इसलिएं पुनर्वसु अपना पूरा नाम आत्रेय 
पुनरवंसु लिखते थे। परन्तु मातृ-प्रेम के कारण वे अपने आपको माता के नाम से परिचित 
कराने में अधिक सुख अनुभव करते थे, और पुनर्वसु लिखने के स्थान पर “चाद््भागी' 
(चन्द्रभागा का पुत्र) नाम भी लिखते थे। पीछे से उनके सहयोगी और शिष्य तक उन्हें 
चान्द्रभागी ही लिखने लगे थे |? यद्यपि माता का नाम पुत्र के साथ जोड़ने की कोई प्राचीन 
परिपाटी अब न थी, क्योंकि माता का गोत्र अब नहीं होता था, फिर भी यह आत्रेय पुनर्वसु 
का मातृ-श्रेम ही था कि वे अपने साथ माता का नाम भी सर्वदा के लिए अमर कर गये। 
आये जाति के लोगों का स्वाभाविक रंग पीला (कनक-कान्ति-कमनीय ) होता 
था। केश भी वैसे ही ।? अपनी पितृभूमि स्वर्ग में रहने तक आर्य अपने वंशज में काले 
रंग की कल्पना भी न कर सकते थे। स्वर्ग से फेलकर नरक उपनिवेश्य में आवाद हों 
जाने पर जलवायु के प्रभाव ने आर्यो की वह विशेषता कायम न रहने दी । कोई-कोई 
सन्‍्तानें ब्याम वर्ण की भी होने लगीं। परन्तु यह श्यामता उन्हें प्रिय न थी। आये वंश 
में श्याम वर्ण को आक्षेप या व्यंग्य-विशेषण की भांति व्यवहार में लाते थे। सौभाग्य से 
कुछ दयामल सस्‍्तानें इतने ऊंचे व्यक्तित्व की हो गई कि वह आत्षप भी 'हमें प्रिय:लगने 
लगा। आत्रय पुनवंसु के पिता भी ऐसे ही सोभाग्यशाली व्यक्तियों में से थे। वे श्यामल 
शरीर के थे, इस कारण समान नाम वाले अन्य व्यक्तियों से अन्तर प्रतीत कराने के लिए 
लोग उन्हें कृष्णात्रि कहते ये । और उनके पुत्र पुनर्वसु को कृष्णात्रेय ।* अति और आवत्रेय 
नाम के कई विद्वान्‌ एक ही वंश में हुए थे,” परन्तु आज हम जिनकी कथा कह रहे हैं, 
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उनका परिचय चान्द्रभागी, कृष्णात्रेय और भगवान आत्रेय एनर्वसु--इन त्तीन नामों से 
होता है। वे श्यामल ही सही, फिर भी चन््रकला में श्यामता की भांति चन्रभागा की 
गोद में उनकी कमनीयता किसी से कम नहीं है। वन जाते हुए अपने पति के सहयोग से 
वंचित होकर चन्द्रभागा पुत्रों का ऐश्वर्य भोगने के लिए नहीं, किन्तु अपने पुनर्वशु को 
विश्व की एक विभूति बनाने के लिए घर पर रही थी, वह उसमें सफल हो गईं। राष्ट्र 
को जिस महान विभूति का दान उसने दिया, वह ऐसा मातृ-ऋण है जिससे हम उऋण 
नहीं हो सकते । 
पि अत्रि स्वयं एक उच्च कोटि के वैज्ञानिक बल्यशास्त्री (5फ8८०श) 
थे। ग्रन्थों में व्याख्याकारों द्वारा दिये गये अन्रि के उद्धरण मिलते हैं ।' वेदवकता ऋषियों 
में सामवेद युग में जिन सात महपियों को सर्वोच्च प्रतिष्ठा प्राप्त हुई थी उनमें एक अधि 
भी थे ।* ऋग्वेद का पांचवां मण्डल अन्रि और उनके श्षिप्यों का सम्पादित ही है। इन 
महपियों की राष्ट्रीय सेवायें इतनी उच्च थीं कि इनकी स्मृति को अमर कर देने के लिए 
आकाश में सात नक्षत्रों के एक समुदाय को विद्वानों ने इन्हीं के नाम का अमर स्मारक 
बना दिया । भारत का आवालवद्ध सात नक्षत्रों के उस समुदाब को देखकर भाज तक 
जनता के सेवक इन सात महपियों को स्मरण कर लेता है, जिनमें अमरकीसि जन्रि भी 
हैं। अन्रि की राज्य-व्यवस्थायें मानव-धर्मघारत्र में उद्धत की गई।? नप्तपियों में बैठकर 
अन्नि ने वेदों में आत्मसंयम और सुख्र के जो उपदेद् दिये हैं वे देखने ही लायक 6 । इतना 
सब होने पर भी महपि अन्रि के जीवन में आथिक संकट आते ही रहे । सामवेद में उन्हीं 
के द्वारा प्रस्तुत इन दो उद्गीथों में उनकी इस विचारधारा का स्पप्ठ आभास है-- 
()) हे सव अन्धकारों को दूर करने वाले इन्द्र ! मेरा जो कुछ इस संसार में तुमसे 
प्राप्तव्य है और मुझे नहीं मिल सका है, वह घन, है पजनीय ! हे विद्वहन्य ! दिल सोल- 
कर मुझे दोनों हाथों से दो ।* (2) हे इन्द्र ! सामश्यंवान तेरे घन की राशि बड़ी भारी 
है। है शतक्रतो ! हे संसार के द्वप्टा ! है सर्वोच्च दाता ! हमें भी वह उत्तम बन प्रदान 
करो ।" जिस संकट में संसार रोया है, अन्ि ने उसे ही साम के मधुर गानों में गाया। यही 
उनकी महत्ता हूं। ॥ 
अन्रि का यह भादर्य परिवार स्वर्ग से उतरकर पलन्‍्चाल की राजधानी काम्पिल्थ 
में रहता था ।* प्रावाहण जेवलि वहां के तत्ववेत्ता एवं यगसस्‍्वी सम्राद थे। काम्पिल्य का 
दरबार केवल राजनी तिन्नों की सभा नथी , बह तत्त्वज्ञानियों और पेदवक्ताओं री समिति 
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भी थी। पाञ्चालों की यह समिति अपनी इस विज्ञेपता के लिए प्रसिद्ध थी ।? वे राजनीति 
में ही नहीं, नह्मविद्या में मिथिला के जनक और याज्ञवल्वय से टक्कर लिया करते थे | 
पञ्चाल की शस्य श्यामला भूमि होने के नाते काम्पिल्य में जहां अपार भौतिक ऐश्वर्य 
था, वहां तत्त्वज्ञानियों और ब्रह्म विद्या का भी पारावार न था। पाणिनि के जनपद युग 
(800 ई० प्रृ०) में भी काम्पिल्य एक प्रतिष्ठित नगरी थी (अष्टा० 4-2-80 संकाशादि- 
गण ) । मारीच-कश्यप, विश्वामित्र, वसिप्ठ, वामदेव और अन्रि जंसे ब्रह्मवक्ता उसके 
स्वनामधन्य सदस्य थे।” ऋचाओं पर साम का निर्माण इन और इन्हों जैसे अन्य 
महाभाग्य महपियों ने यहीं एकन्रित होकर किया था, क्योंकि उनके प्रमुख प्रावाहण 
ज॑बलि ही थे | उद्गीथियों में बड़े-बड़े महपि भी प्रावाहण जेवलि को तुलना में पीछे रह 
गये और सम्राट को ही साम गान में प्रथम स्थान मिला ।? फिर भी ज॑वलि की दृष्टि में 
अन्नि की प्रतिप्ठा ऊंची थी। अत्रि ने सदेव ही सम्राट की विद्वत्परिपद्‌ में सम्प्रानपूर्वक 
यश उपार्जन किया । मान-बनी भौतिक धन की परवाह नहीं करते । यही कारण 
था कि अत्रि ने कभी जैबवलि के सामने हाथ नहीं फैलाया और वृद्धावस्था में पत्नी 
चन्द्रभाग को पुत्रों का दायित्व सोंपकर आत्मसम्मान का संबल लिये तपोवन चले 
गये। 

अब महपि अत्नि ने अपना आश्रम चित्रकूट पर बनाया । जीवन के अन्तिम चरण 
में वे आत्मा और परमात्मा के चिन्तन में तल्‍लीन हो गये । इस लोक की चिन्ताओं से 
मुक्त होकर वे परलोकगामी पय को प्रशस्त बनाने में व्यस्त थे । इधर माता चन्द्रभागा ने 
पुत्र पुनर्वसु को अनि के परम मित्र महपि वामदेव की सेवा में शिक्षा प्राप्त करने भेज 
दिया। पुनर्वसु ने गुरुसेवा में तत्पर रहकर आयुर्वेद का उच्च कोटि का ज्ञान अर्जंन किया। 
दीक्षान्त में गुरु का आशीर्वाद लेकर वे घर आये। अपनी उच्च योग्यता के कारण काम्पित्वय 
के महान्‌ विश्वविद्यालय में आयुर्वेद के आचाये नियुक्त हुए। अपनी विद्धत्ता के कारण 
आत्रेय पुनर्वसु का यश वाह्नीक से लेकर कामरूप (ब्रह्मदेश) तक विस्तृत हो गया। 
अग्निवेश, भेड, जतूकर्ण, पराशर, हारीत, क्षीरपाणि जैसे शिष्य उनके चरण-सेवक थे 
और काछ्धायन, वार्योविद, मौदुगल्य, हिरण्याक्ष, भिक्षु आजेय और भरद्वाज जैसे विद्वान्‌ 
अपनी जिज्ञास-पूर्ति के लिए उनकी सेवा में उपस्थित रहते थे।* चन्द्रभागा का हृदय 
अपने पुत्र की इस सफलता पर क्ृतकृत्य हो गया। 

आत्रेय ने जीवन में आचार्य होकर भी अपने आपको विद्यार्थी से अधिक और 
कुछ नहीं माना। उन्होंने मह॒पि वामदेव से विद्या पढ़ने के उपरान्त मह॒षि भरद्वाज के पास 
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भंगवान्‌ आत्रेय पुनर्वसु ५१५ 


प्रयाग में रहकर आयुर्वेद के अनेक रहस्य प्राप्त किये! इतना ही नहीं, वे? इन्द्र के पास 
स्वर्ग तक गये और कितने ही रसायन योगों का रहस्य सीखकर काम्पित्य में आयर्वेद की 
चिरस्मरणीय सेवा करते रहे। आतनेय के जीवन-काल तक आयुर्वेद शिक्षाक्रम प्रायः 


मोखिक था। वह वेदों में छिन्‍्त-भिन्‍न (विग्रकीर्ण) लिखा गया था। संगठित रूप से 


था। जो कुछ था, वह भी शल्य (8778००५)-प्रधान ग्रन्य थे। आजेय ने अपने शिष्यों 
को अनेक संग्रह ग्रन्य लिखने को प्रेरणा दी, ताकि आयुर्देद सर्वसुलभ हो सके । महपियों 
की एक समिति में छः शिप्वों की संहितायें सर्वेश्रेष्ठ स्वीकार की गई, वे छहों शिष्य 
अग्निवेश, भेड, जतृकर्ण, पराशर, हारीत और क्षीर॒पाणि थे। सर्वप्रदम स्थान अग्निवे 
को दिया गया क्योंकि वह इनमें भी श्रेप्ठतम था । आज उपलब्ध होने वाली 
चरक-संहिता के उपदेष्टा आनेय पुनवंसु और मूल लेखक अग्निवेश हो थे। यह कहने 
में कोई अतिशयणोक्ति नहीं है कि आत्रेब पुनर्वसु मे यदि काय-चिकित्सा के लिए 
इतना महान कार्य न किया होता तो आयुर्वेद को यह गौरव न मिलता, जो उसे अब 
प्राप्त है। 
अपने पुत्र आनेय पुनर्वेसु को इस वन्दनीय आसन पर विठाकर चन्द्रभागा गृहस्थ 
जीवन के उत्तरदायित्व से मुक्त हो गई थी | एक दिन पति के वन जाते समय वह समाज 
का ऋण चुकाने के लिए घर में रही थी, परन्तु आज तो समाज ही उसका ऋणी बस 
गया था । उसने देखा, मातृत्व वी परिधि पूरी हो गई | वैदिक मर्यादा के अनुसार सम्पूर्ण 
उत्तरदायित्व से मुकतत होकर पत्नी के जीवन का सर्वस्व॒ पति की सेवा &ैं। चद्धभागा के 
सौभाग्य से महपि अन्रि अभी तक चित्रकूट पर तप्श्चरण में तत्लीन थे। इसलिए पुप्न को 
घर सींपकर चित्रकूट के आश्रम में पहुंच, पति-चरणों की सेवा में तहलीन होकर अहूनिधि 
वह सीभाग्य की सम्पदा बटोरने लगी। उसने अपने जी वन के संगीत का अन्तिम चरण पति 
दी सेवा में ही समाप्त किया। एसा आनन्दित जीवन सी नास्यवतों होदार भी सबझो प्राप्त 
नहीं होता, इसीलिए मह॒पि वाल्मीकि ने अपने महाकाव्य में उसे अनसयूचा कह रार विशेषिद 
किया कालिदास को लगा कि अनसया का नाम नहीं लिया तो उनडा न्थवंध' पूरा 
नहीं होगा ।* सच तो यह है कि अनसूदा का जीवन भारतीय मदिया के क्रियात्मक 


आदर्थ जीवन का प्रतीक है। उसमें जसूबा (निन्‍दा ) को स्थान हा नहीं है, सीखा: 
सन्द्रभागा के लिए अनसया से सुन्दर विशेषण (तह) कायि ये शोर ने मिला । राम 








|. ापयणओ भरदाजाउएगा रत प्रणातिलिम 
पीपल दिए + हा द्प ब््ज््तः 08) 
इंप मावरिणि 4 दणसना ॥ “>भराग>, शयल |,20 
तर छू हे 
2, स्दगास्मगगायरों पड अजापरीमशिशार । 
< हु 
मै 
ल्ड ३2 74 »« कक नह 
सोया वि एगरशिन्‌ संनोगू ॥ +गाभद 
बे ब> 
कक है 
ै, परदे संज, गा > है 2090-39॥ 
4. रामायण, भराप्दाप्र ब) ३६ 


हा 
2 
क्ज्ज 
दि 
ड 
। 


390 भांरत के प्राणाचार्य 


जब सीता और लक्ष्मण के साथ वनवासी हुए, तो मार्ग में कुछ देर के लिए अन्नि के 
आश्रम में गग्ने | उस थोड़े समय में देवी अनसूया ने सीता को पतिब्रत धर्म केजिस 
आदर्श का उपदेश दिया वह ॒ सम्पूर्ण रामायण में अतुल है । रामायणं”के सम्पूर्ण इतिहास 
में राम का वनवास, राम के वनवास में सीता का अनुगमन, और सीता के अनुगमन में 
अनसूया के उपदेश एक-दूसरे से कितने महान्‌ हैं, इसकी माप कोई वाल्मीकि या 
तुलसीदास ही कर सकता है। 
आत्रेय' पुनर्वसु जैसे सोभाग्यशाली पुत्र थोड़े ही होंगे जिन्हें माता, पिता और 
आचार्य--तीनों ही इतने महान मिले हों । यही महानता पुनवंसु के जीवन में भी प्रति- 
बिम्वित हुई । माता की दृढ़ता, पिता का वैराग्य और गुरू की विद्वत्ता, के सभी गुण 
आत्रेय में समन्वित थे। उन्होंने ब्रह्मचारी रहकर ही जीवन व्यत्तीत किया | उनके विवाह 
का उल्लेख नहीं मिलता । वे इतने अपरिग्रही थे कि उन्होंने व्यक्तिगत सम्पत्ति का संग्रह 
नहीं किया । उस युग के नैतिक शासक महाँपि लोग थे, उन्हें भी आर्थिक आकांक्षाओं की 
पूर्ति के लिए राजाओं की चाटुकारी करनी ही पड़ती थी। पुन्वेसु के पिता महूपि अत्रि 
को भी अथपिक्षी होने पर अश्वमेव के समय ब्रह्मावर्त' के सम्राट पृथु का द्वार खट- 
खटाना पड़ा, और केवल इसी स्वार्थ-पूर्ति के लिए अपने गुरू इन्द्र से वैर मोल लेना 
पड़ा। पृथु के यज्ञ का घोड़ा चुराने के अपराध में अनञ्रि ने कई वार उद्योग किया कि 
इन्द्र का बध कर दिया जाय ।* परन्तु इन्द्र ही अपनी चातुरी से वच सके । शतरूपा की 
विद्वन्मण्डली के बीच द्रव्य के लिए सम्राट पृथु के सामने हाथ फैलाते हुए अच्नि का आत्म- 
सम्मान नतमस्तक हो चुका था । पिता की इस विडम्बना की पुनरादध्षृत्ति पुनर्वेसु ने 
अपने जीवन में न होने दी। पृथु की राजसभा में अच्रि ने जिस प्रकार अपनी विह्वत्ता 
की धाक स्थापित की और सम्राट से पायी हुई सम्पति तृण की भांति त्यागकर विरक्‍्त 
हो गये, उसी आदर्श को पुनर्व॑सु ने अपने सम्पूर्ण जीवन में चरितार्थ किया । बड़ी-बड़ी 
विद्वत्परिषदों में ऋषिगण आतज्रेय की व्यवस्था के आगे मस्तक भूुकाते थे।! और 
जहां अन्नि को राजाओं के दरवाजे खटखटाने जाना पड़ता था, वहां आतद्रेय के पास 
राजाओं के निमन्‍्त्रणों की भरमार थी। इतना ही क्यों, भिन्‍न-भिन्‍न पम्राट्‌ विद्यार्थी बन- 
कर उनके चरणों की सेवा करते थे ।* 
अब आजत्रेय पुनवंसु का व्यक्तित्व भगवान की सीमा तक पहुंच गया थ्रा । लोग 

]. सरस्वतीदृपद्वत्यो देवनद्योयदन्तरम्‌ । 

त॑ देव निर्मितं देश ब्रह्मावर्त प्रचक्षते ।--मनु ० 2/7 
2. श्रीमद्भागवत स्क० 4, अ० )9 
3. सरस्वती नदी के किनारे ब्रह्मावर्त की राजधानी--श्री मदुभागवंत 4/8/7 

सरमौर की उपत्यका में साधौरा के पास से सरस्वती और वघाट की उपत्यका में कालका के पास 

दृष्पद्तती (घग्घर) नदी निकलती है ।--विस्तृत वर्णव 'भारतीय इतिहास की रूपरेखा में प्रथम 

प्रकरण देखिये । 
4. तदात्नेय बच: श्र त्वा सब एवानु मेनिरे। 

ऋषयो5भिननन्दुश्च यथेन्द्र वचन सुरा: ।--चरक ०, सूत्र 5 
5. काशी के सम्राट वार्योविद एवं विदेह सम्राद्‌ निमि आदि का वर्णन देखिये--चरक ०, सूत्र 26 
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उन्हें भगवान आत्रेय पुनर्वसु कहते थे। व्यवितत्व के विकास के लिए जो छः गुण! आदर्न 
माने गये, वे सभी उनमें विद्यमान थे, इसीलिए विद्वानों ने उन्हें भगवान की पदवी दी । 
अपनी विद्वत्ता के कारण आज्नेय ने एक विशाल राष्ट्रीय परिवार की रचना की थी; 
पश्चिम में वाह्नलीक (29809079) से लेकर पूर्व में इण्डोचीन तक समस्त प्रदेश उनकी 


वैज्ञानिक प्रयोगशाला का क्षेत्र था उन्होंने वाह्नीक में विद्वानों की योजना की, उन्हें 
आयुर्वेद के गृढ़तत्व समकाये । काह्लायन जैसे वाह्लीकभिपक सभी वैज्ञानिक 


विवेचनाओं में आत्रेय से विचार-विनियम किया करते थे । उस युग की घायद ही को 
वैज्ञानिक परिपद्‌ रही हो जिसमें आतेय के साथ वाह्लीक के काड्डावन शामिल न हुए हों 
कहना नहीं होगा कि उस युग में वाह्नीक का विस्तार काइ्यपीय सर (0०57८०॥ 3507) 
तक था। पार्शव (पश्चिया) और असुर देश (असीरिया) वाह्वीकों के प्रभाव में थे । 
असुरों की माया और मन्त्रविद्या पर आत्रेय का विनानवाद विजयी हो गया था, व्यों कि 
वाह्नीकों को चिकित्साशझ्ास्त्र का ज्ञान आतन्रेय पुनर्वसु से मिला था। किन्ही लोगों का 
विचार है कि चिकित्साशास्त्र के लिए भारत सुमेरियन, सेमेटिक या यूनानियों का ऋणी 
है । लेकिन यह विचार गलत है। यूनानी सभ्यता का उदय तो बहुत पीछे हुआ था। उससे 
प्रथम मिश्र और वैवीलोनिया में सुमेरियन जातियां बहुत सभ्य हो चुकी थीं। सेमेटिकों से 
भी पूर्व दतला और फरात के मध्यवासी सुमेरियन लोग सामाजिक सम्यता उन्हीं ऋषियों 
से ले गये थे जिनकी कथा हम यहां लिख रहे हैं। उन देशवासियों की भाषा, देवताओं 
के नाम, औपधियों के प्रयोग और चिकित्सा के मूल सिद्धान्त भारतीय आयुर्वेद के ही 
रुपान्तर हैं। गान्धार, वैवीलोन और मेसोपोटामिया के पुरातत्व में मिलने वाले संस्म रण 
भारत की इस देन के पोपक' हैं। हम प्रकृत विपय से दूर ने हो जायें, इसलिए यहां 
जागेय के शिप्य वाह्लीकभिपक का झ्लायन के परिचय तक ही सीमित रहना चाहिए। 
वात्नलीक जैसे पश्चिमी देशों के साथ-साथ सौराप्ट्र (कच्छ, काव्यावाट ), सिन्‍्ध, 
विलोचिस्तान, सैन्धव और सौवीर (गुजरात, खानदेंश) का भी गहरा अध्ययन आतनेय 
ने किया था। उन्होंने रस, द्रव्य और दोपों की विवेचना में अपने इस गहन अध्ययन के 
,परिणाम जग्निवेश को सुझावे थे। उन्होंने कहा--लिवण का अत्युपयोग ई 
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रृ ट् 
वयोंकि इससे मांस-शोणित में शिधिलता शीदक्ष लाती है कौर इन्दइ-सहन को घवित 
घटती है, वालों में सफेदी, देह में कुर्रियां और वृद्धावस्था का शीघछा प्रभाव होता ? 


, |: पट 200 «0 असल वमापयते ट््ु अ5पपो खाता ४. अडडभर 

वात्लीक, साराप्ट्र, ।सन्ध आर सावार दगा मे नमक बहसावदे स साया जाताए, था 
५ गले मे कारण है कि वहां के लोगों में ये 

तक कि लोग दूध भी नमक डालकर पीते हैं । बही कारप है दि वहां के लोगों में यह 








2228 » ः 
]. ऐम्परमेस्प समग्र स्य धर्मस्य मंशनः ख्रिय:। 
घान पैराय पी पप मय हत्या धग पीरया पारा 5 प्रोप्रचरिल प£चहला5र ४5 प्र 
सीन पराययारसब एस्याधभग इसरया ॥यरमर, साहदाशि घयादइपा, मर ॥ ५०2 


0. दशा नोनाम उडी भिएरुय कल 57 2 क "२ 
». व स्वपदानास डा दद भिपगु पे च+-परन ०, सार १ 25 
अू5ककफ कामन 3 १० क-अन+मक दाल ढ़ दमा 
सिषया प्रानहपाश्यायार्य +-हूग्श ०, दिमान> 20 

५. देपो, लारयों झा शादिदेएा (दा थक 3 
« दंगा, हांदझा भा छझाददा [पा सग्पूयानगइ ), प्८ इ 
९ 
इ+5 ३: 3 37% कर लकऊ +पकशका तक का 50 डी २३ क्र 34 520 हे हे 5 
घाटा म्यूजियम में रंम प्ररर लय जो हार ई दिपर (१६४४7) बह श शिव थे 


प्राय: 4000 ६४ पूर्व झे (। उनसे जाएुवेदिर प्रयोग शियि गम 
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रोग अधिक हैं। उसी प्रकार क्षार का अधिक प्रयोग अन्धापन, नपुंसकता, बुढ़ापा, हृदय 
की बीमारियां पैदा करता है। पूर्वीय देश और विश्येपत: चीन के निवासी क्षार का 
प्रयोग अधिक करते हैं। इससे उनमें यह रोग अधिक है |? आत्रेय के इस विवेचन से यह 
स्पष्ट है कि काम्पिल्य से इन देशों तक सामाजिक जीवन में एकसुत्रता अवश्य थी, तभी 
तो उनके लाभालाभ की ओर इतने महान्‌ वैज्ञानिक का ध्यान गया। इसके अतिरिक्‍त 
आत्रेय ने भारतवर्ष के भिन्न-भिन्न भागों के जल का वैज्ञानिक विश्लेषण किया है। 
हिमालय, मलयगिरि, पूर्व समुद्र-चाहिनी नदियां, पारियान, विन्ध्याद्रि, सह्याद्रि (पश्चिमी 
घाट) एवं पश्चिम समुद्रवाहिनी नदियां, सभी के जलों का भिन्न-भिन्न गुण-दोप आत्रेय 
के अध्ययन में समाविष्ट था ।: हम इससे स्पप्ठ देखते हैँ कि राष्ट्रीयता की दृष्टि से उत्तर 
और दक्षिण भारत तक भी कितने एक थे। उस एकता की आधारशिला को सुदृढ़ बनाने 
वालों में आत्रेय पुनर्वसु भी थे । 

हम लिख चुके, हैं, आश्रेय पुनर्वसु से पूर्व तक आयुर्वेद विज्ञान का केर्द्र स्वर्ग था। 
स्वर्ग का क्षेत्र त्रिविष्टप (तिव्बत) से लेकर लोकालोक पर्वत (अल्ताई) तक उत्तर 
में विस्तृत था ।? पश्चिम में वंक्ष (आमू दरिया) और सुवास्तु (स्वात नदी) की स्वर्गे- 
निसूत धारायें थीं। काश्यपीय सर (४५?०४॥ 509) उसकी अन्तिम प्लीमा थी। वंक्षु 
(आमू दरिया) के दक्षिण काश्यपीय सर तक वाह्लीक और उत्तर में देवभूमि हरिवर्ष 
(उत्तर कुरु) के प्रदेश में थे ।! इस प्रदेश में काझ्भायन द्वारा आत्रेय ने आयुर्वेद का 
प्रकाश पहुंचाया, यह ऊपर कह चुके हैं । इसके अतिरिक्त चैत्ररथ वन में भी आत्रेय ने 
एक विज्ञाल विज्ञान परिपद्‌ का आयोजन किया । चैत्ररथ वन अलकापुरी का प्रदेश था । 
यह्‌ यक्षों की राजधानी थी। कुबेर के भवन यहीं थे।* गढ़वाल के उत्तर में यह स्थान 
आज भी है जिसे 'अलकापुरी बांक' कहते हैं । यह विज्ञान परिपद्‌ रसाहार की विवेचना 
करने के लिए हुई थी। प्रश्न यह्‌ था--'रसों की संख्या क्या निर्धारित की जाय ? बड़े- 
वड़े दस वैज्ञानिकों के विचार इस परिपद्‌ में प्रस्तुत थे। () भद्रकाव्य का एक रस- 
वाद, (2) झाकुस्तेय ब्राह्मण का दो रसवाद, (3) पूर्णाक्ष मौद्गल्य का तीन रसवाद, 
(4) हिरण्याक्ष कौशिक का रस चतुप्टयवाद, (8) कुमार शिरा भारद्वाज का पहुच 
रसवाद, (6) काशिराज वार्योविद्‌ का पड्रसवाद, (7) विदेहराज निमि का सप्त 
रसवाद, (8) वडिश थामार्गव का अष्ट रसवाद, (9) वाह्लीकशिपक्‌ काक्ायन का 
असंख्य रसवाद और (0) आज्रेय का पड्रसवाद--इस परिपद्‌ के विवेचता के विंपय 
थे। गम्भीर विवेचन के उपरान्त आजेय का पड्रसवाद ही सर्वेसम्मत सिद्धान्त माना गया, 
क्योंकि वही वैज्ञानिक मर्यादा सिद्ध हुईं। काशिराज के पड्रसवाद एवं आत्रेय के पड्रस- 
बाद में एक मौलिक अन्तर था। काशिराज “गुरु लघु शीतोष्ण स्निग्ध रूक्ष' को पड्रस 


चरक०, विमानस्थान, ]/20-2] 
चरक०, सृत्र० अ० 27/205-208 
श्षीम:्रागवतपुराण का पद्म्चमस्कन्ध देखिये । 
. श्री राहुल सांकृत्यायन का “सिंह सेनापति', पृ० 657, 70-83 
« कालिदास का मेघटूत, तथा महाभारत, उद्योगपर्वं, अ० ]व देखिये। 
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कहते थे, परन्तु आत्ेय का पक्ष था मधुर, अम्द, लवण, कटु, तिवत और कपाय॑ ही रस 
हैं। परिपद्‌ लम्बे विवेचन के उपरान्त आतज्रेय के पक्ष को अन्तिम निद्धान्त घोषित 
समाप्त हो गई ।! 
अग्निवेश आदि उनके साथ थे ।* पञ्चगड्ध प्रदेश अलकापुरी से ऊपर है । मूल खोतों रे 
पांच धाराएं अलग-अलग बहती हुई गंगोत्री पर आकर एकत्र होती है । यहां से गंगा एक- 
धारा हो गई है। किन्तु गंगोत्री से ऊपर जहां पांच धाराएं पृथक्‌्-पूथक बहनी हैं 
गज् प्रदेश कहा जाता है। वदरिकाश्रम इसी स्थान पर है ।* आत्रेय यहां से गुजरे हो, यह 
बात नहीं, उन्होंने यहां कुछ समय निवास कर आयुर्वेद के महत्वपूर्ण प्रध्नों पर प्रवचन 
दिये थे। 'पण्चगंग प्रदेश में विहार करते हुए भगवान्‌ आत्रेय ने प्रवचन दिये, इस 
प्रकार अग्निवेश्व ने स्वयं लिखा है। इसके आगे कैलास पहुंचकर भी आवेय ने कुछ प्रवचन 
दिये, और हिमालय के पाश्व प्रदेशों में तो कितने ही उनके स्मरणीव भाषण हुए। 
हिमालय के ऊपर इन्द्र, त्रह्मा और अश्वियों के देश में आत्रेय का यह दार्य कुछ साधारण 
काम नथा, प्रत्युत स्वर्ग का दिग्विजय कहना चाहिए 

एक समय था जब चिकित्सा का रहस्य जानने के लिए स्त्र्ग के नन्‍दन, वीलास 
सुमेरु एवं चेबरथ तक जाना पड़ता था। दुर्वल रोगी कैसे जाये ? वहां से आकर, यदि 
रोगावस्था में परिवर्तत उपस्थित हों तो क्या हो ? औपधि का प्रयोग, अनूपान, क्योग 
और मिथ्यायोग कौच समकाये ? उन संकटों के रहते, चिकित्सा का चलना ही अधपय 
था। पुनर्वेसु के पिता अन्नि के युग तक यही संकट यहां के लिए था। जब कोर नया राग 
दिखाई पड़ता, लोग परेशान होते । चिक्रित्सा का ज्ञान नहीं, बया हो? ऐसा ही आर्पत्ति 
में पड़कर यहां कार्य फरमेबाल लगभग पचास महूपि एक बार हिमालय के पा्य में 
एकत्र हुए। प्रश्न यह था दि जनता में नथे-नयथे रोग फल गये है, सनाच भी क्षयाथों थी 
भांति मर रहे हैं। श्रेय और प्रेय दोनों का अपहरण रोगों ने बार लिया ह--इदसके शमन 
का उपाय वया हो ? प्रत्येक मह॒पि गम्भीर बिचार में निमग्न हो गया। क्षपति सभी 


पण5घर 


ता? 
न 
५ 
हर 
३ 


कि 


पर थी, उपाय किसी पर नहीं। अन्ततोगता उन्हें यहा सूक पड़ा कि इन्र दी धरधथ 
जाओ। कीद जाये ? यह भी तो उतना ही कठिन था। पचास सहूवियों में एक भरद्राज 
मे साहस किया--मभें जाने को तैयार हैं ।' महवियों थे उत्लार आर शादय दा; गए, 


सबने अनमों किः ञ््का से उस यंग भें एक सश़ान सास्मंतद्िस 
सबन अनमादन किया। भनरहाज दा साहस उस दुग मा मुद्रा महासू साहमशा कान 
च्छ ् ञ 


). भरगका मसंज्, मूझ थ 26 
2. पिदरसे लितारमान परस्ययदो पूनरेसभ ->यरप ०, गिल 4॥ 
3. (3) भागोरदी, (॥) उाहगी, (8) दिप्युगगा, (3४) धोडी गया, [४) >उहस्बदा--य पाते 


धारा । >भारतीय एविहस ये शपरेस्ता, ६७ 8-6 


स्ते दस 
#ई, सिए दिद्यापरारसोर्श हं लासे 
हक, पर भू जनक हा. रो 
ग्प्प ह्म्पि ३ पाए५ ">-चरबा>, विर 30 
3५,०९३: ३८ शाप रे जललर2ार ६९७: ०००-४ ५०७ ००७५ रै>>ज रे ७ अरफनई तक हाई पलक का 
हु 7 27६ ६ ंचधवदा_सूड जदकानमाध परमार दल यू ६ मे कार, राइट 
| 
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समभा गया । बालक पुनर्वसु ने गुरुवर भरद्वाज से स्फूर्ति-लाभ की और इसी सेवा के 
लिए अपना समस्त जीवन वलिदान कर दिया ।? आपने. ऊपर के वर्णन से देखा कि पूर्व 
में मिथिला से लेकर पश्चिम में वाह्नीक तक तथा भारत के दक्षिण से लेकर तिब्बत 
के उत्तर तक आतन्रेय पुनर्वसु ने एक महान्‌ आयुर्वेदिक परिवार की सृष्टि की। अग्निवेश 
ने इसी भाव से लिख। है--“भगवान्‌ आतच्रेय पुनवंसु आयुर्वेद विद्या के प्रवत्तंक थे |” 

आत्रेय पुनर्वंसु से पूर्व भी आयुर्वेद में महत्त्वपूर्ण वैज्ञानिक अनुसन्धान हुए थे 
किन्तु वे स्वर्ग में ही सीमित थे। 'सुधा' और 'अमृत' जैसे रासायनिक प्रयोग आत्रेय के 
पूर्व आविष्कृत हो चुके थे। वह्‌ आविष्कार चिकित्सक का आदर्श था। पूर्ववर्त्ती वैज्ञानिकों 
के लिए यह स्तोन्न आन्रेय के युग में प्रसिद्ध हो चुका था--ऋषियों ने जैसे रसोयन 
प्रयोगों का आविप्कार किया, देवताओं ने अमृत का, और श्रेष्ठ नागों ने सुधा का, वैसे 
ही मेरी यह औपधि तुम्हारे लिए हो ।* सुधा, अमृत और रसायन जीवनीय प्रयोग थे। 
परन्तु इनका लाभ नरकवासियों को प्राप्त न था। आत्रेय के यूग तक रसायन-प्रयोग 
स्वर से वाहर (नरक तक) आ गये थे। उन्हें लाने वालों में पुनर्वसु के पिता अत्रि भी 
थे। परन्तु सुधा और अमृत स्वर्ग के लोग ही पीते रहे। सर्वताधारण उनके ज्ञान से 
बंचित रखे गये। भगवान्‌ पुनर्वसु भी निश्चित रूप से न कह सके कि सुधा क्या है और 
अमृत क्या? वे कोई सुरायें थीं, यही उनका अनुमान है। ये स्वार्थी जीवन के 
विलास थे । आत्रेय पुनर्वसु के सामने तो रोग और रोगाक्रान्त मनुष्यों का एक संसार 
था, जिनकी सेवा में उन्होंने अपना जीवन उत्सर्ग किया। 

पुनर्वसु के युग में स्वर्ग और नरक नाम का राजनैतिक भेद नहीं रहा था। 
पुनर्वेसु ही क्या, वह तो अन्ि के काल में ही शिथिल हो चला था। अब स्वर्ग की भांति 
नरक में भी राज्य-व्यवस्था स्थापित हो चुकी थी । जैसे स्वर्ग में इन्द्र की व्यवस्था चलती 
थी वैसे नरक में मत का अनुशासन चल गया था । स्वर्ग-जैसे उपवन और भवन यहां भी 
बन गये थे। पृथु, पृपञ्च और प्रावाहण जैसे सम्राटों के राजभवनों में भी लक्ष्मी का 
लास-विलास इन्द्र से कुछ कम न था। स्वगं के निवासी महपियों के कितने ही परिवार 
यहां के निवास में सुख और सौभाग्य समभने लगे थे। रसायनविज्ञान सीखने के लिए 
इन्द्र के पास त्रिविष्टप (तिब्बत) जाते हुए भूगु, अंगिरा और अन्रि आदि के लिए 
पुनर्वसु ने लिखा कि वहां उनकी 'पूर्व निवास-भूमि' थी। यह 'पुर्वैनिवास' ही यहां के बढ़ें- 
चढ़े वैभव और सुदृढ़ राज्य-व्यवस्था का परिचय देता है। पुतर्वेसु के दो पीढ़ी पूर्व भृगु ने 
मानव-घर्म शास्त्र का सम्पादन किया था ।* वही मनुस्मृति का मूल रूप था। उस समय 
!. चरक सं०, सूत्० अ०॥7 - 
2. आयुर्वेद विदांश्रेष्ठ भिपग्वि्या प्रवरत्तंकम्‌ | 


पुनर्वतु जितात्मानम्‌-“--चरक ७, चि० ]3/ 
8. चरक०, कल्प० ]/6 (“रसायनमिवर्पोणां देवानाममू्त॑ यथा। सुधेवोत्तमनागानां भैषज्यमिदमस्तुते।) 
तथा चिकित्सास्थान,//70 
4. 'यादेवानमृतं भूत्वा स्वधा भूत्वा पित्तृश्व या। 
सोमो भ्रृत्वा द्विजातीन्याभुंवते श्रेयोभिरुत्तम: ।--चरक०, चि० 24 
9. मनु० 4/59 


हा 
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जो सर्वोच्च व्यवस्था परिषद्‌ ((0प5४६घ८०६ 55९०० ५) बनी, उसमें दस प्रजापति 
थे। इन दस में एक अतन्रि भी थे ।! प्रजापतियों की इस परियद्‌ ने पूर्व में प्रशान्त महा- 
सागर से लेकर पदिचिम में भूमध्य सागर तक आर्यावत्त देश की स्थापवा की ।? इस 
स्थापना में राजनंतिक विजयों के अतिरिक्त सांस्कृतिक विजयों का महत्त्व ही अधिक 
था। वह वेदों की फिलासफी या आयुर्वेद की सेवाओं के साथ-साथ विस्तृत हुई थी, 
जिसके लिए अन्रि ने अथक उद्योग किया और पिता के मिशन की पूति के लिए पुनर्वसु 
ने अपना समस्त जीवन लगा दिया। सांस्कृतिक और व्यापारिक दृष्टि से दक्षिण भारत 
के साथ घनिष्ठ सम्पर्क रहते हुए भी आर्यावत्त की राजनैतिक अभिन्‍नता उस काल तक 
नहीं थी, क्‍योंकि उत्तर में हिमालय से लेकर दक्षिण में विन्ध्याचल तक ही आर्थावत्त की 
सीमा समाप्त होती थी । फिर भी दक्षिण भारत के शासक पुलस्त्य और पुलह आर्यावत्त 
के प्रजापतियों में सम्मिलित थे। दक्षिण और उत्तर भारत की सांस्क्ृतिक एकता का 
यही आधार था। यदि यह एकता न होती तो आर्यावत्ते के निवासी होकर पुनर्वसु 
दक्षिण भारत के पहाड़ और नदियों के गुण-दोप पर आयुर्वेदिक दृष्टि से विचार न 
करते । उनके लेखों में महेद्व, मलय और सह्य के लिए जो ममता टपकती है वहन 
होती । सांस्कृतिक अनुशासन की दृष्टि से आर्यावत्तें के कुछ प्रदेश ही अग्नणी थे। इनमें 
प्रथम स्थान ब्रह्मावत्ते का था। वह नरक में देवताओं का सर्वप्रथम उपनिवेश था। 
सतलज (शतद्र्‌ ) और यमुना के बीच की यह भूमि सरस्वती और दृपद्गवती (घन्घर) से 
अभिसिचित थी । जवता के लिए सामाजिक आचार (कानून) सर्वप्रथम यहीं बने थे ।* 
इससे उतरकर दूसरे नम्बर पर कुरुक्षेत्र, मत्स्य (अलवर), पञ्चाल (फर्रुखाबाद), 
श्रसेन (मथुरा) का प्रदेश ब्रह्मर्पि देश कहा जाता था। शिक्षा और संस्कृति की दृष्टि 
से ब्रह्मपि देशवासियों की सेवायें महान्‌ थीं। इस प्रकार राजनतिक दृष्टि से ब्रह्मावत्तं 
और सांस्कृतिक दृष्टि से ब्रह्मपि देश ही उस युग में प्रकाश के केन्द्र थे।' ब्रह्मर्पि देश को 
यह गौरव प्राप्त है कि पुनर्वंसु जैसे प्रकाश-स्तम्भ का उसने निर्माण किया, जिसके द्वारा 
पूर्व समुद्र से लेकर पश्चिम समुद्र तक सम्पूर्ण प्रदेश आलोकित हो उठा। 
हिमालय और विन्ध्याचल के वीच सरस्वती से लेकर प्रयाग तक जार्यावत्तें को 
मध्यदेश कहा जाता था ४४ त्तरस्वती नदी उस काल तक लुप्त हो चुकी थी, पप्मोंकि भृगु ने 





]. मरीचिमत्यज़िरसो पुलस्त्यं पुलह ऋजुम्‌ । प्रचेतस वसिप्ठ च भूगू| नारदमंव व ॥-मनु ० /35 
इनके वंश का वर्णन भागवत 3/2+ में देखिये। 


2. आसमुद्रात्तुवे पूर्वादासमुद्रात्तु पश्चिमाम्‌ । तबोरेवान्तर गिर्योरार्यावर्त विदुर्दंधा: ॥--मनु० 2/22 
3. मनुस्मृति, 2(7-8 


4. दवुस्क्षेत्रच मत्स्याध्च पञ्चाला: श्रसेनका:। 
एप नब्ह्मपिदेशोर्व ब्रह्मावत्तादनन्तरः ॥ 
एतहं अप्रसूतस्य सकाशादग्रजन्मन: । 
स्व स्व॑ं चरित शिल्ेरन्‌ पृथिव्यां सवमादव: ॥-मनु ० 2/! 9-20 
5. हिमवद्विन्ध्ययोमेष्यं यत्याग्‌ घिनगनादपि । 
प्रत्यगेवप्रयागाच्च मध्य देश: स कोतित: ॥-मनु ० 2/2 
कुरुक्षेत्र सरत्वदी नदी के त्तट पर पा। चरस्वती, सतलज और यनुना कैबोच बरहों £र्ट कच्छ दी 


याड़ो में गिरती थी । 
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मनुस्मृति' में उसके लिए 'प्रिनशन' शब्द-प्रयोग किया है, जिसका अर्थ अदृश्य हो जाना 
है। परन्तु 'विनशन' शब्द का प्रयोग यहू्‌ प्रकट करता हू कि सरस्वती के लोप हो जाने की 
घटना उस युग के लिए ताजी थी । पूर्व और पश्चिम समुद्रों की सीमा की दृष्टि से यह 
व्यदेश वना था । काशी में बन्वन्तरि, दिवोदारा और प्रतर्देन हुए अवश्य, परन्तु उनके 
पश्चात्‌ मौलिक रूप से राजनीति, संस्कृति अथवा साहित्य का सृजन वहां रुक गया। 
हैहयबंशी सम्राटों ने, जो प्राय: अंग देश (विहार-उड़ीया) के शासक थे, काणी के 
राज्य को कई वार छिन्त-भिन्न कर डाला था। विदेहों की गिनती ही किसमें थी ? वे 
स्वयं अंग देश के ही करद राज्यों में थे। काशी में धन्जन्तरि और विदेहों में जनक 
अथवा याज्नवल्क्य कुछ भी रहे होंगे, परन्तु अब तो काभी के सम्राट वा्योविद और 
विदेहराज निभि आतवेय पुनर्वसु के ही ऋणी थे, जिनके सत्संग से उन्हें विद्या, विज्ञान 
तथा यज्ञ प्राप्त हुआ । 
गंज्रा-हार कनखल का उस समय एक विद्याल आयुर्वेद विद्यालय था। आत्रेय 
पुनवेसु के चचेरे भाई मारीच-कश्यप उसके संचालक थे। पुप और, स्त्रियां दोनों ही 
वहां आयुर्वेद अध्ययन करते थे । विद्यालय की अन्य विद्येपताएं कश्यप के जीवन-चरित्र 
में आप देखेंगे, यहां तो यह जान लेना पर्याप्त हैं कि इस विद्यालय को आत्रेय का भी 
महान्‌ सहयोग प्राप्त था। उन्होंने वहां होने वाले वादों एवं विज्ञान परिपदों में उल्लेख- 
तीय भाग लिया। उनके अनेक विचार 'कास्यप संहिता' में संकलित किये गये हैं ।' 


आत्रेय के अनुसन्धान 

एक प्रश्न सभी के मन में उठेगा--घन्वन्तरि, सुश्रुत तथा अन्य ओऔपधेनव से 
लेकर पीष्कलावत (चारसद्दा के प्राणाचार्य ) संहिताओं और तनन्‍्त्रों के रहते हुए आ्रेय 
पुनर्वतु ने ऐसा क्या किया था, जो उन्हें आयुर्वेद के वैज्ञानिकों में प्रथम श्रेणी का स्थात 
मिलो ? यह प्रश्न जितना आवश्यक हैं, उतना ही महत्त्वपूर्ण भी है। आत्रेय से पूर्व आयुर्वेद 
में जो कुछ कार्य हुआ था उसमें द्रव्यगुण एवं शरीर पर उनकी प्रतिक्रियाओं के विचार 
इतने गम्भीर नहीं थे जितनी गम्भी रता उन्हें आम्रेय ने प्रदान की । यह रसाहार प्रक्रिया 
आत्रेय का सबसे मुख्य विपय था। चैत्ररथ में रसहार-विनिश्चय के लिए जो महती 
विज्ञान परिपद्‌ हुई, आत्रेय अपनी इसी योग्यता के कारण उसके सभापति थे। आतेय 
का निर्णय ही इस परिपद्‌ का अन्तिम निर्णय बोपित हुआ था।” आसवारिष्टों 
का सफल आविष्कार आत्रेय ने ही किया था। उत्सेचन (२लापाल्यांव 707) युवेत 
मधुर द्रव में औपधि के गुण सुरक्षित रहते हैं, यह तत्त्व धन्वन्तरि और सुश्रुत के युगतक 
उतना प्रचलित नहीं था जितना आत्रेय ने उसे क्रियात्मक रूप दिया। अनेक कठिन 
रोगों के सम्बन्ध में, जो आर्यावत्त के शीतोष्ण कटिबन्ध में विशेष होते थे, आत्रेय ने अव्यर्थ 
प्रयोग भिकाले। यक्ष्मा एवं शोष पर अद्वितीय सितोपलादि तथा तालीसादि चूर्ण का 


. काश्यप सं०, सिद्धि० /3 
2 आलिेय भद्ग कार्प्पायाध्याय (चरक०, सू० 26) 
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प्रयोग आत्रेय की ही खोज हैं। मद्य के रसायनोपयोगी गुणों पर आज्ेय ने बहुत प्रकाश 
डाला। इस प्रदेश के अत्यन्त भीपण संग्रहणी रोग पर उन्होंने जो निदान और चिकित्सा 
लिखी वह अन्यत्र नहीं है। रसों और दोपों का जो वैज्ञानिक एवं दार्शनिक विवेचन 
उन्होंने किया वह उन्हों की विशेषता थी। दार्शनिक दृष्टि से आत्रेय पुनर्वंसुु की तुलना 
कर सके, ऐसा कोई प्राणाचार्य नहीं हुआ । 

प्राचीन इतिहास में योग विद्या की चार शैलियां प्रसिद्ध हैं--!. राजयोग, 
2. मंत्रयोग, 3. हठयोंग, 4. लययोग। इनमें राजयोग जैली के आ विप्कर्ता आत्रेय पुनवंसु ही 
थे।! मूलाधार चक्र (कुण्डलिनी), स्वाधिष्ठानचक्र, मणियूर चक्र पर प्राण और मन 
को एकाग्र करके हृदयाधिष्ठान में अनाहत चक्र की सिद्धि द्वारा अनाहत नाद की प्राध्ति 
का गार्ग उन्होंने ही बताया। पातञजल का योगशास्त्र उसी आधार-शिला पर खड़ा 
है। अनाहत चक्र के ऊपर कण्ठ में विशुद्धि चक्र तथा भूक्ूटि में आज्ञा चक्र पर विजय 
होती है। ऐसी स्थिति में योगी तरिकालदर्शी और आत्मदर्णी हो जाता हैं। सहनार 
चक्र और ब्रह्म रम्श्र तो मुक्त आनन्द के केर्द्र हैं जहां आनन्द, सौचख्य और अक्षय-प्रकाश 
वा राज्य है। 

इस आध्यात्मिक तत्त्वज्ञान की गहन एकाग्रता में उन्होंने आयुर्वेद, योग 
और अधर्मशास्त्र के जो सिद्धान्त स्थिर किये वे भूत, भविष्य और वर्तमान में सदेव ग्रे 
हैं। यही उन्तकी त्रिमूति है जिसके कारण भक्त लोग उनकी तीन मुख की प्रतिमा बनाकर 
पूजते हैं। अत्ि के तीन पुत्र थे--दुर्वासा, चन्द्रदेव और पुनर्वेसु । पुनर्वमु ने अपना जीवन 
जन-सेवा में दे दिया, इसीलिए वे दत्तात्रेय हुए । 

दत्तात्रेय को ब्रह्मा, विष्णु और महेश के साथ वह पूजनीय पदवी प्राप्त है जो 
किसी अन्य महपि को नहीं मिली । सिद्धयुग (ईसा की #वीं से 3]वीं शत्तावदी के 
बीच) में दत्तात्रेय के नाम से एक उपनियद्‌ लिखी गई जो 'दत्तात्नेयोपनिपद्‌र नाम से 
ही प्रचलित है ।* 

आत्रेय के समय तक लोगों में देव, गन्बर्त अथवा पिशाचों के आवेश से रोगोत्पत्ति 
की भावना फैल गई थी। लोग चिकित्सा की वैज्ञानिक परिपाटी अनुसरण करने के 
साथ-साथ मन्त्र, जप, होम आदि का काल्पनिक अनुसरण भी करते थे । सच ती यह है कि 
देव, राक्षस आदि जातियों का आदिकाल में जनता पर इतना आतंक था कि लोग उनकी 
कल्पना से भी भयभीत हो उठते थे । इस भय के निवारण के लिए जनमस्ाधारण जप, 
होम, पूजा जैसे उपायों द्वारा उनके प्रत्ति अपनी चाटुकारी दिल्लाकर मानसिक दासता का 
प्रदर्शन करते थे। आतजेय को यह सामाजिक दासता सर्वथा हैय प्रतीत हुईं । उन्होने ऋहा, 
"देव, गन्धर्ब, पियाच जथवा राक्षस मनुष्य को दु:च नही देते । मनृष्य के बुरे आचरण 


१. तेयादिवि: पूर्व साथितोट्य महात्मक्नि: । 
योगो गंदोदार स्थियीकृत्शा प्रझन्‍्सव: ॥ +7 पर फम्मि, 4954 इटोहझ 
2. मसशायोगिनेशपुतवायेति प्रनामुपानस्यतपतियाधिृद्रोति सरेगाम पलजराय हडिदिध्यापरित -- 
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ही उसे दुःख देते हैं।”? घूम-घूमकर कर्मवाद के इन उज्ज्वल विचारों के साथ जनता को 
आयुर्वेद की शिक्षा देना आज्रेय पुनवंसु के ही जीवन की विशेषता थी । 

रसायन-पादों में आत्रेय ने जो कुछ लिखा है; वह आयुर्वेद के सम्पूर्ण आविष्कारों 
में अद्वितीय है। इच्छाजीवी होने की भावना से प्रेरित होकर मनुष्य ने बड़े-बड़े वैज्ञानिक 
अनुसंधान किये हैं। इन चारों रसायन-पादों में आत्रेय ने उतका सार लिखा है। उनमें 
जो रासायनिक प्रयोग हैं, उनका गृण इच्छा जीवन प्रदान करने में आज भी समर्थ 
है या नहीं, यह प्रश्व इसलिए कठिन है कि आज तो हममें जीवन की भावना ही नहीं 
रही । हम जियें कैसे, हमें जीवन से डर लगता है। आज्रेय ने लिखा है अमुक रसायन 
प्रयोग कीजिये आप हज़ार वर्ष जियेंगे, हजार वर्ष युवा रहेंगे। परन्तु विलास के लिए 
नहीं, वासनाओं के लिए नहीं; केवल ब्रह्मचर्य के लिए, संयम के लिए भर सेवा के 
लिए। आत्रेय ने इसकी पुष्टि में इतिहास उद्धत किया है। “इन रसायनों को वसिष्ठ, 
कश्यप और अद्धिरा आदि पूर्वजों ने सेवन किया था, वे दीर्घजीवी होकर थके नहीं, बूढ़े 
नहीं हुए और तप करते रहे, सेवा करते रहे ।”* कितनी उच्च है यह जीवन की भावना 
और उसका आदर्श । वैज्ञानिक दृष्टि से आत्रेय के प्रयोग व्यर्थ नहीं हैं, यदि उन्हें उसी 
पथ्य से लिया जाय जैसा आत्रेय ने लिखा है । 

आत्रेय को समभने के लिए उनका विमान-स्थान समभकना आवश्यक है। आठ 
बड़े-बड़े अध्यायों में उन्होंने चिकित्साशास्त्र की उपयोगिता तथा उसकी दार्शनिक 
व्याख्या की है। अग्निवेश ने पूछा---“/भगवन्‌, आप कहते हो कि कुपथ्य रोग का कारण 
है। हमने देखा है भीपण जनपदोध्वंसी रोग (/970०777० 797528565) नगरों और देशों 
को एक साथ आकान्त करते हैं, क्या सभी में एक-सा कुपथ्य संभव है ? यदि नहीं, तो 
जनपदोध्वंसी रोग क्‍यों होते हैं ? ”” आजन्रेय बोले, “जीवन का स्वास्थ्य केवल भौतिक तत्त्वों 
पर निर्भर नहीं है । हमारे विचारों और क्रियाओं से जीवन संचालित होता है, भौतिक 
तत्त्व उन्हीं के साधन हैं। बिचांरों और क्रिग्राओं में दोष है तो चिकित्सा के समस्त 
भौतिक द्रव्य व्यर्थ हैं। जनयदोब्वं प्ती रोय समाज के विचारों और क्रियाओं के विकारों 
के परिणाम हैं। जब तक उनमें निर्मलता नहीं आती, चिकित्सा क्‍या करेगी ? विचारों 
और क्रियाओं को सेरोष रखकर भौतिक विज्ञान से सुख और स्वास्थ्य की आशा न 
करो । 8 मी 

ईसा की आठवीं शताब्दी तक के विद्वानों की सम्मति यह है कि निदान लिखने 
में जैसे माधव श्रेष्ठ हैं, सूचस्थान में वाग्भट और शारीर में सुश्रुत, उसी भांति चिकित्सा 





]. नैवदेवा न गन्धर्वा न पिशाचा न राक्षसा: । 
न चान्ये स्वयमविलष्टमुप क्लिश्यन्ति मानवम्‌ ॥--चरक०, निदान० 7/20 
अरब के मरुस्थल में रहुंनेवाली जातियां पिशाच कही जाती यीं--मनु० में कुल्लू कभट्ट 
की व्याय्या देखियि--मनु० ]/37 

9, चरक सं०, चिकित्सा० ]/3/4 

3. चरक०, विमान०, अ० 3/38-40. 
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में चरक संहिता । चरक संहिता का यह गौरव आचेय के ही गौरव का ' परिचायक है 
पीछे यद्यपि चरक ने ग्रंथ के कुछ अंश का प्रतिसंस्कार किया, परन्तु उससे आत्रेय की 
मौलिकता में अन्तर नहीं आता । पतिसंस्कर्तता का गोरव तो यह है कि प्रतिसंस्कार 
करके भी उसने ग्रंथकार के मौलिक सौन्दर्य में अन्तर नहीं आने दिया । जो भी हो 
अश, ग्रहणी, पाण्डु और उदर रोगों पर लिखे गये अपूर्व आसवारिष्टों के आाविप्कार का 
श्रेय आत्ेय को ही है। च्यवनग्राश जैसा अद्वितीय प्रयोग देने के लिए हम आजन्ेय को ही 
बधाई देंगे, और नारायण चूर्ण तथा पुष्यानुग चूर्ण के लिए उन्हीं के प्रति कृतज्ञता प्रकर 
करनी होगी । 
द्रव्यणुण और उनके संयोग से उत्पन्न प्रकतिसम और प्रकृतिविपम समवाये 

का उल्लेख आत्रेय से बढ़कर अन्यत्र नहीं है। इस दिशा में आज्रेय के अनुसंधान अपूर्व 
हैं। 'चरक संहिता' के प्रारंभिक चार अध्यायों में उनके इस अपूर्व ज्ञान का परिचय 
मिलता है। पदार्थ को रस, वीय विपाक और प्रभाव तक जान लेने की जो तल्लीनत 
आत्रेय में है वह अन्य नहीं । रस की मर्यादा कितनी है और वीथे की कितनी इर 
प्रकार पदार्थ की क्रिया और प्रतिक्रियाओं को देखने की तीज दृष्टि आत्रेय में ही है । 
इसी कारण उन्होंने कहा, “केवल रस, अथवा गुण के आधार पर संकुचित सीमा में द्रव्य 
नहीं बांधे जा सकते। एक-एक द्रव्य को जानना होगा, क्योंकि प्रकृ ति के द्रव्य-द्रव्य में विद्येपत। 
है ।* इसीलिए चिकित्सा द्वव्यों के प्रधान उपादान एक-एक करके उन्होंने गिनाये 
जज्भम, उड्धिद और पाथिव--तीनों प्रकार के द्वव्यगुणों के आधार पर उनकी वर्ग-गणन 
(67०णुणंगष्ठ) की । फूल, फल, काणष्ठ, मूल अथवा छाल की किस उद्द्धिद में उपयोगित। 
है, किसमें नहीं, किस द्रव्य का कोन अंश शरीर के किस भाग पर प्रभाव उत्पन्त करत 
है, किस पर नहीं; किन द्रव्यों का समवाय 'प्रकृतिसम' और किनका “विक्रृति विपम' 
सुनिश्चित परिणामों के साथ आत्रेय के यह अनुसन्धान आयुर्वेद में अद्वितीय हैं। द्रव्य 
पर इतने गम्भीर और सुनिश्चित अनुसन्धान आत्रेय के उपरान्त सम्भवतः नहीं हुए 
तभी तो चरक ने घोषणा की “जो यहां है वही अन्यत्र, जो यहां नहीं वह कहीं नहीं ।* 


'जीवन के क्षितिज पर 


वाह्वीक से लेकर अद्भ (विहार, उड़ीसा) तक आतज्रेय के दार्शनिक भर 
वैज्ञानिक विचार जनता के हृदय में स्थान पा चुके थे। हम उन्हें केवल प्राणाचार्य नह 
किन्तु एक महान्‌ दाशंनिक के रूप में भी पाते हैं। अज्भ और कलिज्ठ के सम्राद इत 
वीय॑ का पुत्र अर्जुन उन्हीं से योगविद्या सीखा । न्याय, वैशेपिक बौर सांस्य ने मिलक 


न 





]. निदाने माधव: श्षेप्ठः सूत्र स्वानेतु बाग्भटः॥ 
शारीरे सुश्तः प्रोक्षश्चरकस्तु चिक्तित्सिते 0 
2. तस्माद्रशोपदेशेन न सर्व द्रव्यमादिधेत । 
दृष्टेतुल्प रसे प्येवं अच्ये दब्ये गुणान्तरमू ॥... -तरबा०, सूच ४7 0+ 
3. पयदिहासर्ति तदन्यत्न क्‍न्‍्लेद्रास्ति न तत्यपचित । +-चरझ०, सिद्ि० 2/95 


रघुृ० 6|38 पर मल्वपिताब व्यादया देखो । 
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जो कुछ किया आत्रेय ने अकैले वह तो किथा ही, आयुर्वेद की अद्वितीय सेवा द्वारा उन्होंने 
जो मानव-सेवा की, वह दार्शनिकों की आत्मसेवा से कहीं बढ़कर है। दार्शनिकों ने 
स्वान्त में आत्मदर्शन किये, और आत्रेय ने दुखियों की वेदना में आत्मा का साक्षात्‌ 
किया। उनका दर्शन परलोक के लिए था किन्तु आन्रेय का परलोक और इहलोक, दोनों 
के लिए। इस महान्‌ सफलता के साथ आत्रेय ने जनसेवा के लिए अपने जीवन का मुख्य 
भाग आर्यावत्त में घूम-चूमकर व्यतीत किया, यद्यपि उनका मुख्य निवास काम्पिल्य 
में ही था। काम्पिल्‍य के वर्णन से प्रकट होता है कि वहां आज्रेय का स्थायी विद्यालय 
और संग्रहालय था। तभी तो उन्होंने अपने शिष्यों से कहा--औपधियां संग्रहालय में 
एकत्रित कर लो, ताकि समय पर काम आं सके |! अभिप्राय यह है कि आत्रेय का मुल्य 
कार्यक्षेत्र स्वर्ग (हिमालय) से नीचे आर्यावत्त में रहा। परन्तु जिनके नाम के साथ हम 
'महूपि' शब्द जुड़ा हुआ देखते हैं वे मूल निवासी स्वर्ग (हिमालय ) के ही थे। रसायनपाद 
में आत्रेय ने मह॒पियों के इन्द्र भवन पहुंचने पर स्पष्ट ही लिखा, “वे अपनी प्रथम निवास- 
भूमि इन्द्र के राज्य में हिमाल पर पहुंचे ।/* इस प्रथम निवास-भूमि का मोह आत्ेय के 
हृदय में भी था। इस कारण वे वृद्धावस्था में हिमालय के नन्दन और कैलास की ओर 
अग्रसर हुए। प्रयाग में मह॒पि भरद्वाज के आश्रम में उन्होंने विद्यार्थी जीवन में वास 
किया । कार्यकाल में काम्पिल्य को अपना केन्द्र वनाया। दोनों ही स्थान गंगा के दुकूल 
में हैं। इसके पश्चात्‌ वे गंगा के कितारे ही किनारे स्वर्ग-पथ द्वारा हिमालय पहुंच गये। 
अग्निवेश आदि शिष्य-मण्डली ने उनका अनुगमन किया। चरक संहिता का अन्तिम अंश 
भहपि ने हिमालय पर ही उपदेश किया था। कैलास, मन्‍्दन और हिमालय की उत्तरीय 
पाइवे-भूमियों को आत्रेय के इस निवास का सौभाग्य मिला ।? पञ्चरगंग प्रदेश और चैत्ररथ 
जाकर वे काम्पिल्य लौटे, परन्तु वृद्धावस्था में कैलास और हिमालय की उत्तरीय पारव॑ 
भूमियों में जाकर फिर न लौटे । अग्विवेश के लेखों से यह ध्वनि सुन पड़ती है कि भगवान्‌ 
आत्रेय पुनर्वसु के जीवन का अच्तिम संगीत यहीं समाप्त हुआ । 

आत्रेय के जीवन पर विचार करते समय अग्निवेश का उल्लेख भुलाया नहीं 
जा सकता | यों तो आत्रेय के छः: शिष्प थे, जिनके नाम 'चरक संहिता” में लिबे हैं! 
परन्तु अग्निवेश ज॑से तीब्र-ब्रद्धि और विद्याग्राही अन्य न थे। इसी कारण अग्निवेश के 
लेखों का जैसा आदर विद्वानों में हुआ वैसा अन्य का नहीं | भेज की संहिता अभी मिलती 
है । हारीत, जतूृकर्ण, क्षीरपाणि की संहिताओं के उद्धरण चक्रपाणि ने दिये हैं? । अन्यों 
के उद्धरण भी जहां-तहां मिलते हैं । स्पष्ट है कि ग्यारहवीं शती (चक्रपाणि के समय) 
तक आत्रेय के शिष्यों की संहितायें उपलब्ध थीं। अनेक विद्वानों का विचार है कि अग्नि- 
]. जनपदोध्वंसीय विमानाध्याय--चरक सं० 
2. “पूर्व निवासं गंगाप्रभवं हिमवन्तममरवराधिगुप्तं जम्मु:” रसायन पाद 
3. चरक०, चि० अध्याय 3, 9, 2] व 30 देखिए । 
4. अग्निवेशश्च भेलश्च जतूकर्ण पराशर:, हारीत: क्षीरपाणिश्च जमृहुस्त न्मुनेवेच: । 

वुद्धेविशेषस्ततासी नोपदेशान्तरं मुने:, तन्तस्य कर्ता प्रथममग्निवेशोयतो 5भवत्‌ । 


-“चरक ०, सू ०/30-8] 
5.  चरक टीका, सूत्र] /29-30 तथा सू ० 27/92-20] तथा निदान ०, 3,2[ . 
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वेश संहिता ही चरक संहिता है। आत्रेय संहिता नामक कोई स्वतस्त्र ग्रन्थ भी था, 
यह चक्रपाणि, अरुणदत्त तथा शिवदास की व्याख्याओं से प्रकट होता है। उन्होंने आतन्रेय के 
स्वतन्त्र उद्धरण दिये हैं जो चरक के पाठ से भिन्‍न हैं। अहणदत्त ने अप्टांगहदय की 
व्याख्या में तथा शिवदास ने चक्रदत्त की व्याख्या में आन्रेय के शल्प और शालाक्य 
(5०ष्ट्रां८छ) सम्बन्धी उद्धरण दिये हैं! | खेद है आजभेय संहिता अब नहीं मिलती। 
अग्निवेश संहिता ही आज चरक संहिता के रूप में उपलब्ध है । अश्ववेश संहिता चरक 
संहिता कैसे बन गयी, यह विवरण महपि चरक के वर्णन में देखियेगा । 

आत्रेय पुनर्वसु की भक्ति में लिखे गये निम्न स्तोत्र अभी जनता में प्रचलित हैं--. 

3. दत्तात्रेय सहस्न नामावली । 

2. दत्तान्ेय सहल्ननाम स्तोत्र । 

3. दत्तात्रेय वद्ध कवच | 

4. दत्तात्रेय स्तोत्र । 
दत्तात्रेय स्तोच' में आतेय का एक परिचय इन शब्दों में दिया है -- 

“महान्‌ जम्बुद्रीप (दक्षिणोत्तर भारत) के विशाल क्षेत्र में मातापुर नगर के 
निवासी सज्जनों में सबसे महान्‌ हे दत्नात्ेय ! तुम्हें मेरा नमस्कार ।* 

यह मातापुर नगर कहां है, यह निर्णय करना कठिन है, विशेषकर उस महात्मा 
के लिए जो जीवन भर घर बनाकर कहीं नहीं वैठा। जो गृहस्थ जीवन में गया ही नहीं 
उसका घर कहां नहीं है ? 

दत्तानेय ब्रह्मावत्त में रहते थे यह हम पीछे लिख आये हैं। वाल्मीकि रामायण 
में! राम, लक्ष्मण और सीता वनवास के प्रथम चरण में अन्ि के आश्रम में नये थे। यह 
चित्रकूट के समीप ही था। आत्रेय पुनवंसु की माता अनसूथा वहां थीं। उन्होंने सीता 
को आशीप दी और उपहार में वस्त्र पहनाये । उस समय आज्ेय काम्पित्य (फर्हखाबाद) 
में थे। चर॒क संहिता के विमानस्थान के वर्णन से यह स्पष्ट है। हां, पल्चाल के इस सम्पूर्ण 
प्रदेश में दत्ताभेय की पूजा प्रत्येक मन्दिर में होती हैं, यही उनकी लोकप्रियता का प्रमाण 
है। उसके वाद वे अलकापुरी, कैलास, ननन्‍्दन और हरिवपं (सिमकियांग) के स्वर्ग में 
चले गये । 

आज्रेय के शिष्य अग्निषेश के अतिरिक्त एक दूसरे अग्निवेश का उल्लेख महा नारत 
में है । हरद्वार में गंगा के किनारे मह॒पि भरद्वाज नाम के एक ब्रह्मचारी रहते थ। एक 


, जम्बूद्वीपे महाक्षेत्रे मात्तापुर निवारिने । 
जयमान सतां देव दत्तातेय नमोस्तुते ॥ +्त्तात्नेय ध्यान, श्लो० 9 
रामायण, अयोध्या काण्ड ]7 सर्ग । 
सोउते रान्ममासाथ त॑ ववन्‍दे महायघा: । 
तें चापि भगवानतिः पुतबत्त्य पथत ॥ +-+या० रामा>, लयों> ]7/ 
3. भचरफ टीका, चिक्रि० 3/]97 तथा श्री मणनाव सेन कृत प्रत्यक्ष शारीर की सूमिदा देखो । 
मै. एत्पध्यायधरत विशमात्रेयमुनिवाट मयम्‌ । 
द्वतार्थ प्राणिनां ग्रोवतमस्नियेशेन धी मता ।--चरक ० सिद्धि ० 32[7+ 
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बारघुताची नाम की एक अप्परा ब्रह्मनिष्ठ भरहाज के आश्रम की ओर विहार करती 
हुई आ निकली । भरद्वाज घृताची के रूप-लावण्य को देख विचलित हो उठे। घृताची 
के गर्भ से समय पर एक वोर पुत्र हुआ, जो महाभारत के प्रसिद्ध महारथी एवं कौरव- 
पाण्डवों के गुरू द्रोणाचार्य थे। भरद्वाज शस्त्र विद्या में बड़े निपुण थे। उनके शिष्यों में भी 
प्रमुख एक शिष्य अग्निवेश था! । द्रोणाचार्य के गृरू यही अग्निवेश थे ; हमें आत्रेय के अग्नि 
वेश और ब्रह्मचारी भरदह्वाज के अग्निवेश का अन्तर ध्यान रखना चाहिए । वैसे ही 
आत्रेय के भरदह्ाज और द्रोण के भरद्वाज का भी । दोनों के समय में बड़ा अन्तर है । 


आतज्रेय पुनर्वसु का काल 


आजन्रेय पुनर्वसु का काल निईचय कर देना उनके इतिहास की सबसे कठिन समस्या 
है। परन्तु इतिहास की समस्याएं किसी एक ही घटना से उलभती या सुलभती हैं, 
अथवा कठिन या सरल बन जाती हैं। वस्तुतः भारत का प्राचीनतम इतिहास इतने निर्मल 
रूप में प्रस्तुत किया गया था कि उसमें म्रान्ति के लिए अवकाश था ही नहीं । परस्तु 
हमारी अशिक्षा और शत्ताब्दियों की दासता ने उसे कुरूप कर दिया। आक्रान्‍्ताओं ने 
प्राचीन संस्मरणों के नाम बदल डाले, और हमने अपने साहित्य का साथ छोड़ दिया । 
विशेषतः यूरोपीय शासकों ने अधिकांश हमारे इतिहास को केवल कल्पनाओं के आधार 
पर मनचाहा वना लिया । भारतीय पुराण-लेखकों पर यह आरोप है कि उन्होंने इतिहास- 
में उत्लेक्षा, रूपक और अतिशयोक्ति जैसे अलंकार भर दिये, परन्तु यूरोपीय इतिहासकारों 
में ऐसे व्यवित भी हैं जिन्होंने सर्वथा निमूल बातों को हमारे इतिहास में 'अनुसन्धान' 
(९८४८०:८४) कहकर जोड़ दिया । जो भी हो, उनकी इस दुष्प्रवृत्ति के कारण हमारा 
ध्यान अपने इनिहास की ओर गया । कोरे विचारों की पूजा से हटकर घटना की पूजा 
की ओर हम अग्रसर हुए । हमको यह स्पष्ट हो गया कि विचारों का आधार घटनाएं 
अवश्य होनी चाहिए । इन दोनों का सम्बन्ध ही सच्चे इतिहास की सृष्टि करता है । 
जहां यह सम्बन्ध नहीं है, वह इतिहास नहीं, उपन्यात्त या गल्प भले ही हो । इस ग्रन्थ का 
उद्देश्य तो यही है कि विचारों और घटनाओं का सामंजस्य हो। 
हाभारत में वेद और वेदांगों के सम्बन्ध में मौलिक और महत्त्वपूर्ण काये करने 
वाले पूर्वजों का उल्लेख है। वहां लिखा है--चिकित्साशास्त्र के मौलिक व्यास्याता 
कृष्णात्रेय हुए ।* इस उल्लेख से स्पष्ट है, हम आत्रेय का समय महाभारत से अर्वाचीन 
नहीं रख सकते । इस कारण वौद्धकाल में आत्रेय को सिद्ध करने वाले विचारों का 
निराकरण स्वयं हो जाता है | बुद्ध से बहुत पूर्व पाणिनि के समय (800 ई० प्रृ०) 
अति एक प्राचीन गोत्र वन चुका था--अन्निभृगुकुत्सवसिष्ठ गोतमाज़िरोम्यइ्च', 
(अष्टा० सू० 2|4|05) पतञ्जलि ने महाभाष्य में इस सूचर के पांच उदाहरण विये 
]. महाभारत, आदि पवे, अ० 329 
2. गान्धर्व नारदों वेद भरहाजो धनुग्रहम्‌ । 
देवपिचरितं गार्ये: कृप्णात्नेयश्विकित्सितम महाभारत, शान्ति०, अ० 2)0 
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हैं--() अन्नि भरद्वाजिका, (2) वश्षिष्ठ कश्यपिका, (3) भृग्वद्धि रसिका, (4) कुत्स 
कुशिकरा, (5) गगंभार्गविका। वौद्धकालीन महाभाग जीवक के गुरू के नाम के साथ भी 
, आत्रेय गोत्रवाची शब्द तिव्वतीय उपकथाओं में मिलता है, परन्तु दुसरी सिहलीय कथाओं 
में उनका नाम 'कपिलाक्ष' दिया गया है ।* स्पष्ट है कि वोद्धकालीन आचार्य कपिलाक्ष 
आत्रेय गोत्र के रहे थे। अग्निवेश के गुरू और चन्द्रभागा के पृत्र नहीं थे। आत्रेय 
कपिलाक्ष तक्षशिला तथा आत्रेय पुनवंसु काम्पिल्य के निवासी थे। कपिलाक्ष तक्षशिला 
के विश्वविद्यालय में आचार थे, उन्होंने जीवक को आयुर्वेद शिक्षा दी थी। आज्ेय पुनर्वेसु 
इससे बहुत पूर्व काम्पिल्य विश्वविद्यालय के आचाय॑ थे। तक्षशिला का वैभव बढ़ने से 
बहुत पूर्व पञचाल की राजधानी काम्पिलय प्रतिष्ठा प्राप्त कर चुकी थी। वैदिक साहित्य 
में पल्चाल और कामि्पिलय का उल्लेख है। रामराज्य के पश्चात्‌ भरत केपुत्र तक्ष 
की राजधानी वन जाने के उपरान्त तक्षशिला का अभ्युदय प्रारम्भ हुआ। भरत का 
माता कैकेयी केकयवंश (पश्चिम पंजाब और सिन्धु देश ) के सम्राट युधाजित्‌ जव्वपति की 
वहन थी। राम के राजतिलक के अनन्तर युवाजित्‌ ने राम की आज्ञा से मरत के सेना- 
पतित्व में गान्धार पर आक्रमण कर दिया। रघु की दिग्विजय के उपरान्त धीरे-धीरे 
स्वतन्त्र बना हुआ गान्धारों का शासन परास्त हो गया। भरत के दो पुत्र थे-बड़ा 'तक्ष,' 
छोटा 'पुष्कल' । राम की आज्ञा से केकय देश की पुरानी सीमा में तक्ष के नाम से तक्ष- 
शिला और पुष्कल के नाम से विजित गान्वार में प्रुण्कलावती (चारसद्वा) नाम की 
राजघानियां स्थापित की गई ।* जब तक्षशिला का वैभव धीरे-धीरे वढ़ रहा था, इससे 
कितनी ही पूर्व काम्पिल्य का वैभव विश्वविस्यात हो चुका था। इस प्रकार जब तक्ष- 
शिला का यौवनोन्मेप नहीं था, आत्रेय पुनर्वेसु काम्पिल्य में भारतीय विज्ञान के मस्तक 
पर राजतिलक कर चुके थे । ऐसी दशा में तक्षशिला के आचार्य कपिलाक्ष के साथ आनेय 
पुनर्वेसु की एकरूपता करना कितना असंगत हैं ? वह भी वोद्धकाल में ? 
भेड ने भगवान्‌ आतज्रेय पुनर्वसु की गास्वार-्यात्रा का उल्लेख किया है।* 
आजन्नेय के वहां पहुंचने पर गान्धार के सम्राट्‌ नग्नजित्‌ ने विप विनान के सम्बन्ध 





, विस्तृत विवरण--श्री पं० हेमराज शर्मा लिखित 'कारयप संहिता! के उपोदघात पृ० 79 पर देखें। 
« ““सुभद्विकां काम्पीलवासिनीम्‌ ।--यजुर्वेद, 23/8 
'पाञ्चालानां समितिमेयाय ।--शतपथ ब्राह्मण तथा छान्दोग्य उपनि० 
3. 'केकय-देश यह दक्षिण केकय था । उत्तर केकब धियानशान का प्रदेश घा। केक्यंश था, जो 
सिन्घुदेश तथा विलोचिस्तान में राज्य करता था। पीछे उस्त ही क्ेफ़य देश नाम से पुछारने छमे । 
देखें--रघुदंग, न्ग 0/55 


हक 


4. युधाजितश्च सन्देशात्स देश॑-सिनन्‍्धुनामकम्‌ । 
ददोदत्त प्रभावाय भरताय भृतात्मज: ॥ 
भरतस्तत्न गन्धर्वान्युधि मनिरजित्य केवलम । 
बातोय॑ ग्राहवामास सम्त्याजबदायुधम ॥ 
सतक्ष पुप्कली पुत्ती राजघान्योस्तदार॒ययो: । 
अभिषिच्याभिपेकाही रामान्तिक सगात्युन: ॥-रुघुवंध, सगे ।8/87-89 


5. गान्यार देशेराजपिनंप्रलिन्स्वगंमार्यद: । संग हपादीपप्रच्छ चाद्ध भाग पुलवेनुम्‌ ॥--नेड सं०, पृ० 30 


404 ४ भारत के प्राणाचार्य 


में उनसे प्रश्न किये। आज्रेय ने उनका समाधान दिया । 'शतपथ ब्राह्मण' में नग्नजित्‌ 
का उल्लेख है, 'ऐतरेय ब्राह्मण' में भी ।” वहां लिखा है कि नग्नजित्‌ बड़ा विद्वान्‌ और 
पराक्रमी था | उसने अनेक यज्ञ-याग करके दूर-दूर तक प्रतिष्ठा प्राप्त कर ली थी। 
उसकी इच्छा के विरुद्ध कोई राजा श्रीसम्पन्न नहीं रह सका । वह महान हो गया। 
इसका कारण उसके अनेक यज्ञों का हविशेप ही था | नग्नजित्‌ का पूरा नाम 'दास्वाह- 
नग्नजित्‌' था |” नग्तजित्‌ का पुत्र भी अपने पिता के समान ही वीर था। परन्तु उसने 
एक गलती की । इन्द्र बनने के लालच में वह स्वर्ग पर आक्रमण कर बैठा । और जीत भी 
गया । इसी कारण शतपथ में उसे स्वर्ग को जीतने वाला (स्वजित्‌) लिखा है। भेड ते भी 
उसे स्वर्ग का संचालक (स्वर्गमार्गद:) स्वीकार किया । जिसको चाहे स्वर्ग जाने या 
आने देने की व्यवस्था उसने कर दी | स्वर्ग को भोजन सामग्री और नमक आदि पहुंचने 
का मुख्य मार्ग, जो गान्धार होकर ही था, उसने रोक दिया। इसका फल यह हुआ कि 
नग्नजित्‌ को जहां राजपि कहकर पूजा गया, वहां उसके पुत्र के विरुद्ध मित्र-राष्ट्र 
विप्लव कर उठे । कोसल के दशरथ और सिन्धु के युधाजितू अश्वपति जैसे समृद्ध सम्राटों 
ने स्वर्गाधिपति इन्द्र का साथ दिया | इसका फल यह हुआ कि गान्वार सम्रादू नग्नजित्‌ 
का पुत्र भरत के हाथों न केवल मारा गया किन्तु गान्धार का राज्य ही समाप्त हो गया । 
ऊपर के प्रसंग से यह स्पष्ट है कि सम्राट नग्नजित्‌ दाश्वाह एक विद्वान और वीर 
गान्धार का सम्राट्‌ था। आयुर्वेद में भी उसकी प्रवृत्ति थी। उसने आत्रेय के गान्धार 
पहुंचने प्र उनसे अगदतन्त्र विपयक प्रश्न किये और आतेय ने उनका समाधान किया। 
काश्यप संहिता में दारुवाह के साथ कश्यप का विचार-विमर्श हुआ था । निदान दारु- 
वाह नग्नजित, मारीच कश्यप तथा आज्रेय पुनर्वंसु समकालीन सिद्ध हुए। भरत के साथ 
नग्नजित्‌ के पुत्र का युद्ध यह स्पष्ट सिद्ध करता है, कि उक्त सारे ही महापुरुष रामायण- 
काल में हुए । महाभारत ईसा से 3000 वर्प पूर्व हुआ. ऐसा सभी का निश्चय है । किन्तु 
रामायण-काल महाभारत से कितना पूर्व, यह यद्यपि अभी विवादास्पद है, परन्तु मेरा 
विचार है कि महाभारत से रामायण काल तक पहुंचने के लिए 4 या 3 हजार वर्ष और 
जोड़े जाने चाहिए। अर्थात्‌ अव से प्राय: दस सहन वर्ष पूर्व हम आत्रेय का समय स्वीकार 
करेंगे। 

कुछ इतिहासकारों ने भेड संहिता के 'स्वगरमार्गद:' को 'स्वर्णमार्गद: बना लिया 
है। इस परिवर्तन के उपरान्त वे लिखते हैं कि पाटलिपुत्र सम्राट्‌ विम्बसार से लेकर 
अशोक के समय (53 से 488 8. (0 ) तक भारत के पर्चिमोत्तर प्रदेश में ईरान के 
सम्राट्‌ दारायस (27705) का अधिकार था। सीमानन्‍्त के रक्षक होने के नाते 
दारायस को भारतीय सम्राट एक करोड़ स्वर्ण-मुद्रायें कर के रूप में दिया करते थे । यह 


]. शतपथ, 8-]-4-0 (स्वजिन्ताग्वजितः ) 

2. ऐतरेय, 35/8 

3. “नग्नजितो दारुवाहिनोप्यत्र दुष्यति प्रथमे रक्त मित्यादिक्रमेण-*व' 
' --अष्टांग संग्रह, इन्दु व्याख्या, पू० 34 

4. कार्श्यप संहिता, सूत्र ० 25/3 पु ५ 
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स्वर्ण घन सम्भवत: गान्धार के सम्राद्‌ की मात दारायस के पास पहुंचाया जाता था। 
इसलिए यही कल्पना कर लेना ठीक है कि वह गान्धार का सम्राट्‌ नग्नजित्‌ ही होगा । 
दारायस ईसा से 52] से 485 ब्ष पूर्व था। इस कारण नग्तजित्‌ भी उसी समय हुआ 
होगा ।! और नग्वजित्‌ से आज्रेय का वार्तालाप हुआ था। सुतरा आत्रेय भी ईसा से 
52 वर्ष पूर्व से लेकर 486 वर्ष पूर्व तकहुए होंगे। कृपया ऐतिहासिक संसार में ऐसी 
काल्पनिक रचनाएं न की जायें तो अच्छा । स्वर्ग के भौगोलिक और ऐतिहासिक परिचय 
न होने से 'स्वर्गमार्गद:' की 'स्वर्णमार्गद: कल्पना किया गया और स्वर्ण मुद्रायें कर के 
रूप में दी गई | इसलिए दारायस के समय गान्धार में नग्तजित्‌ भी कल्पित, और उस 
काल में आन्ेय भी कल्पित । कल्पना की सीमा ही क्‍या है ? 

भेड संहिता, काश्यप संहिता अथवा शतपथ के जिस नग्नजित्‌ का उल्लेख हमने 
ऊपर किया है, वह आत्रेय का शिष्य नग्तजित्‌ प्रथम था। बहुत काल उपरान्त गान्धार 
में नग्नजित्‌ द्वितीय भी हुआ । यह मह/भारत का समकालीन गान्धार सम्राट था। बह 
सम्राद प्रह्नाद का शिष्य था। यह युरु प्रह्माद वही प्रतीत होते हैं जिन्हें भक्त प्रह्लाद के 
ताम से हम ग्रन्थों में पढ़ते आये हैं । इस नग्नजित्‌ के सम्भवतः कोई सनन्‍्तान न थी। इस 
कारण इसके छोटे भाई छुवल को राज्यशासन में प्रमुख स्थाव मिला । नग्नजित्‌ नाम 
भात्र को सम्राट अवश्य था, प्रभुता उसके छोटे भाई सुचल के हाथ में थी। सुबल के एक 
पुत्र और एक पत्री थी। पुत्र महाभारत का प्रसिद्ध जुआरी शकुनि था और पुत्री, ध्‌ त- 
राष्ट्र की आदर्श पतिब्रता पत्नी गान्धारी ।* 

इतिहास के प्रशस्त लेखक डॉक्टर राधाकुमुद मुकर्जी ने ऐतिहासिकों के उत्तर- 
दायित्व की रक्षा की। उनका भाव है कि यदि दारायस के समय कोई नग्नजित्‌ 
सम्राट्‌ हुआ भी हो तो वह अन्य ही होगा, आत्रेय' का समकालीन नहीं। सस्वर्ण- 
मार्गद:' विशेषण पश्चिमोत्त रवर्त्ती सम्राट्‌ के लिए आदिकाल में भी हो सकता है, क्योंकि 
उसी मार्य से रोम और ग्रीस आदि देशों का स्वर्ण भारत आया करता था। अनुसन्धानों 
से यह सिद्ध है कि वह समय ईसा से कम से कम तीन हज़ार वर्ष पूर्व अवश्य था ।* 

आत्रेय के काल-निर्णय के लिए आत्रेय के सहयोगी महर्पियों को रामायण के 
साथ संतुलित कीजिये | चरक संहिता के अनुसार आयुर्वेद के अम्युत्थान के लिए प्रारम्त 
में जो महपिं हिमालय की उपत्यकाओं पर एकन्नित हुए थे वे अधिकांग बे ही हैं जो 
रामायण के पात्र हैं। अग्निवेश की संहिता (चरक संहिता) जिनके वैनानिक चरित्र की 
व्याख्या प्रस्तुत करती है, रामायण उन्हीं के नैतिक चरित्र का वर्णन । दोनों में बणित 
व्यक्तियों के नैतिक जीवन को उनके वैज्ञानिक व्यक्तित्व के साथ मिलाकर देखिये तो 
आजेय के समय और उसके निर्मेल इतिहास का सुन्दर परिचय मिलेगा। जाजेय के साथी 
महर्पियों का रामायण के महपियों के साथ सामंजस्य तो देखिये-- 
१. फिबगए लाइक ती घरतंब 99 ०, 0. 5काए, ए. 3385 
देखें, महाभारत, आदि पद, अध्याय 63/3 70-!20 
- मिशतए ० जिवीया 5रफजएड थाते ऊैवियपायर लाए 00०: 4, रिठा। 74 

७९५ 7२, 7९. ऊपघोपाटाएुट्ट- 


७० ७९० 
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चरक संहिता के मह॒षि रामायण के मह॒पि 
. जमदग्नि 7. जमदग्नि (परशुराम के पिता ) 


2, वसिष्ठ 2. वसिष्ठ (राम के कुलगुरु) 

3, अत्नि 3. अन्रि (अनसूया के पति) 

4. अगस्त्य 4. अगस्त्य (दण्डकारण्यवासी मुनि) 
5. भृगु 5. भूगु (परशुराम के पितामह ) 

6. पुलस्त्य 6. पुलस्त्य (रावण के पितामह ) 

7. भार्गव 7. भागंव (परशुराम) 

8, नारद 8. नारद (रामचरित्र के प्रस्तोता ) 
9. भरद्वाज 9. भरद्वाज (त्रिवेणी संगम, प्रयागवासी मुनि) 
0, जनक वेदेह 0. जनक वैदेह (राम के इवसुर) 

गौतम 77. गीतम (अहल्या के पति ) 

2. विश्वामित्र 2. विश्वामित्र (राम के गुरु) 


इतना बड़ा साम्य रहते हुए आत्रेय पुनर्वसु को रामायण-काल के अतिरिक्त 

दूसरे काल में स्वीकार किया हीं नहीं जा सकता। महाभारत का समय ईसा से 3000 

वर्ष पूर्व प्रायः निर्धारित है । रामायणकाल महाभारत से प्रायः इतना ही पूर्व अवश्य 

होगा । अर्थात्‌ जअव से लगभग दस सहख्र वर्ष पूर्व भगवान्‌ आन्रेय पुनर्वेसु ने इस भारत- 

भूमि को अपने उज्ज्वल चरित्र से पवित्र किया था, यह कहने में इतिहास के साथ कोई 

अन्याय न होगा। हो सकता है कि इतिहास के भावी अनुसन्धान उन्हें दस हज़ार वर्ष से 
अधिक पूर्व ले जायें। 


आत्रेय पुनर्वेसु की विज्ञान परिषदें एवं चरक संहिता 


आत्रेय पुनर्वंसु की विज्ञान परिपदों पर दृष्टि डालने पर पता चलता है कि उन्होंने 
कितना महान्‌ कार्य किया। क्षुद्र और दम्भी उस समय भी होते थे। किसी वैज्ञानिक 
रहस्य को जान लेने पर वे लोग उस्ते छिपाने का प्रयास करते हैं, ताकि उससे आथिक 
लाभ उठायें। आत्रेय ने ऐसे दंभियों को बहुत तिरस्क्ृत किया ॥* उन्होंने सदेंव यह प्रयास 
किया कि प्रत्येक आविष्कार वैज्ञानिक आधार पर हो। पुरानी भूत-प्रेत-बाघाओं के प्रति 
फैले हुए भ्रमपूर्ण विचारों की उन्होंने कटु आलोचना की, और चिकित्सकों को यह बताया 
कि मनुष्य प्रज्ञापराध के बिना कभी रोगी नहीं होता। हम पीछे कह चुके हैं कि देव, 
गन्धर्व, पिशाच और राक्षसों को उन्होंने मिथ्या-हेतु कहकर भूत-विद्या के वैज्ञानिक आधार 
प्रस्तुत किये, और अपने साथ होने वाली विद्वत्सम्भाषाओं में अन्य प्राणाचार्यों को भी 
उसी मार्ग पर चलने की प्रेरणा दी ।* 
. दसम्भिनों मुखराह्मज्ञा: प्रभुतावद्धभाषिण:। 

प्राय: प्रायेण सुमुखा सनन्‍्तो युक्‍ताल्प भाषिण: (॥--चरक०, सू० 30/74 

2. प्रज्ञापराधात्सम्प्राप्ते व्याधौकमेज आत्मन:। 


नव शसेदःवधो देवान्न पितन्वापि राक्षसान ॥ 
आत्मानमेव मन्येत कर्त्तारं सुख दु:खयो: ॥ --चरक०, निदान० 8/22-25 


भगवान्‌ आत्रेय पुनर्वसु 40% 


वैज्ञानिक दृष्टि से हीन चिकित्सकों को उन्होंने सदैव समाज का शत्रु कहा। 
उन्होंने कहा--दो प्रकार के चिकित्सक हैं, एक रोगहन्ता, दूसरे प्राणहन्ता । जैसे रोग का 
परिज्ञान चिकित्सक के लिए आवश्यक है वैसे ही जनता के लिए यह भी आवश्यक है कि 
वह यह जाते कि रोगहन्ता कौन है, और प्राणहन्ता कौन ? 

एक प्रतिवादी मैत्रेय ने आत्रेय के विज्ञानवाद के विरोध में उनसे कहा--आप 
विज्ञान का दम भरते हैं, किन्‍्तु चिकित्सा करते-करते भी हम देखते हैं कि रोगी मरते हैं, 
तब विज्ञान का भरोसा कहां है ? आज्रेय ने विज्ञान के समर्थन में जो वक्तव्य दिया, बहुत 
ही युक्तियुक्त और प्रभावशाली है; और साथ ही आस्तिक दर्शन का समर्थक भी । 
नास्तिकवादी निराशा का भविष्य भाग्य पर खड़ा करना चाहता है। वैज्ञानिक योग्यता 
की कमी ही मृत्यु का कारण है। जो विज्ञान के तत्त्व तक पहुंच गये, वे अमर हो गये । 

चिकित्सकों की तीन श्रेणियां उस समय भी थीं--(]) छद्मचारी, (2) सिद्ध- 
साधित, (3) जीविताभिसा री । वैद्यों जैसी शीशियां, अलमारियां और यन्त्र-शस्त्र बटोर- 
कर विना पढ़े-लिखे वतावटी वेद्य छा्मचारी हैं। कुछ वे हैं जो विद्वान और अनुभवी 
प्राणाचार्यों की चापलूसी से उपाधियां प्राप्त करके जनता से घन कमाने के लिए आडइंवर 
करते हैं, वे सिद्ध साधित और जो शिक्षा, अम्यास तथा गुरुओं से वैज्ञानिक ज्ञान पाकर 
जनता के सुख के लिए चिकित्सा में प्रवृत्त होते हैं, वे जीविताभिसारी वैद्य होते हैं। 
इसलिए वैद्य और औषधि का चुनाव वैज्ञानिक होना चाहिए ॥ 

महषि के जीवन की मुख्य-मुख्य वेशानिक सभाओं का उल्लेख चरक संहिता में 
बड़े सुन्दर ढंग से किया गया है, जो न केवल लेखन का सौष्ठवमात्र है, किन्तु पक्ष और 
प्रतिपक्ष के वादविवाद द्वारा सुन्दर वैज्ञानिक तत्त्वों को हमारे सामने रखती हैं। इन 
वैज्ञानिक परिपदों में विज्ञान के साथ-साथ इतिहास और भूगोल के गम्भीर संस्मरण 

' हमारे समक्ष आते हैं, जिनसे हमें अपने महान्‌ अतीत का परिचय मिलता है। इतना ही 

नहीं, उनमें आचारशास्त्र के वे गम्भीर विचार भी हैं जो हमारी धामिक ओर राष्ट्रीय 
परम्पराओं के आधार हैं। 

चरक संहिता में आठ अध्याय हैं -- 


. सूत्र स्थान (इलोक: स्थान) 80 अव्याय 
2. निदान स्थान 8 अध्याय 
3. विमान स्थान 8 अध्याय 
4. शारीर स्थान 8 अध्याय 
5. इन्द्रिय स्थान ]2 अध्याय 
6. चिकित्सित स्थान 30 अध्याय 
7. कल्प स्थान 2 अध्याय 
8. सिद्धिस्थान ]2 अध्याय 


योग )20 अध्याय 





3. चरक०, रू० ]]|50-63. 
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किस्तु हमारा दुर्भाग्य यह है कि चरक संहिता अपने मूल रूप में हम सुरक्षित न रख 
सके | इसलिए चिकित्सा स्थान के तीस अध्यायों में पिछले सतरह अध्याय तथा कल्पस्थान 
और सिद्धिस्थान, सम्पुर्ण भाग छिन्न-भिन्‍न हो गये। किन्तू चक्रपाणि ने लिखा कि 
चिकित्सा स्थान के यक्ष्म चिकित्सा तक आठ और अश्श, अतीसार, विसर्प, द्विब्रणीय, 
मदात्यय ये पांच, इस प्रकार तेरह अध्याय प्राचीन रह गये और शेप छित्म हो गये। 
इन छिन्न-भिन्‍न अध्यायों को दृढ़वल ने परम्परा से प्राप्त मौखिक स्मरणों द्वाराया 
अन्य संहिताओं के त्हारे पूर्ण किया। शेप कल्प और सिद्धि स्थान को भी दृढ़वल ने 
फिर से लिखा । जो भी हो, उनकी मोलिकता जाती रही। 

आदि में यह ग्रन्थ 'अग्निवेश तन्त्र' नाम से प्रचलित था, वह टूटा-फूटा तो चरक 
ने सम्पूर्ण प्रतिसंस्कार किया। और चरक द्वारा प्रतिसंस्कृत भी फिर टूट गया, तो 
कपिलवल के पुत्र दृढ़वल ने सम्हाल दिया । ठींक किया, उनके प्रति हम कृततज्ञ हैं, किन्तु 
चर्‌क ने अग्निवेश की मौलिकता और शैली में जो अपना सौष्ठव स्माविष्ट किया था, 
वह वात ही कुछ और थी । उनमें जो ओज, सीष्ठव, ओजस्बी भाषा और ऐतिहासिक 
शैली थी, वह दृढ़बल में नहीं आयी । वे फटे कपड़े में पेवन्द की भांति तुरन्त पता चलेंगे। 
इसलिए उनमें वह सामग्री नहीं हैं जो चरक के प्रतिसंस्कार तक थी। वह इतिहास, 
विपय की भ्रस्तावना, पूर्वोत्तर पक्ष और वस्तु का प्रतिपादन ही तो चरक की मौलिकता 
है, वह दृढ़वल में कहां है ? 

सूत्रस्थान में पहला, वारहवां, पचीसवां, छब्बीसवां और तीसवां अध्याय 
बड़े ऐतिहासिक हैं। इनमें भगवान्‌ भात्रेय पुनरवेसु के उन सहयोगियों के परिचय, भाषण 
ओऔर वादविवाद हैं जिन्होंने किसी समय (दत्तावेय युग! का निर्माण किया था। वे उस 
युग के उत्कृष्ट वैज्ञानिक, दार्शनिक और प्राणाचार्य थे। जिस शैली में उनके संस्मरण 
अग्निवेश ने संकलित किये और चरक ने सुरक्षित रखे वह स्पृहणीय ही नहीं, कमनीय 
भी है। 

सूत्रस्थान के प्रथम, वारहवें, पचीसवें अध्यायों में आज्रेय की गोण्ठी के वे प्रसंग 
हैं जिनमें सम्पूर्ण एशिया के उद्भट वैज्ञानिक समवेत हुए। प्रत्येक अध्याय में एक विज्ञान 
परिषद्‌ का पृथक्‌-पृथक उल्लेख है। उनमें भाग लेने वाले प्राणाचार्यों की उपस्थिति का 
विवरण और उनके सिद्धान्तों के पूर्वोत्तर पक्षों का ललित और गम्भीर विवेचन है। 

यहां उन सभाओं और सभासदों का विवरण देना पाठकों के लिए बहुत रोचक 
होगा। सूत्रस्थात के प्रथम अध्याय का सम्मेलन ही अग्निवेश संहिता की प्रस्तावना है। 
इसमें भाग लेने वाले प्र मुख प्राणाचार्यो की सूची ग्रन्थ में दी है । वह सूचित करती है कि 
जिस समय वह परिषद्‌ हुई, आर्यावर्त शासन, शिक्षा, चिकित्सा और समाज-व्यवस्था में 
अत्यन्त सुसंगठित और समृद्ध था । 

यह परिषद्‌ हिमालय की उस पट्टी पर हुई जो दक्षिण की ओर ढली हुईं है। 
संहिता में किसी नगर का नाम तो दिया नहीं, किन्तु इतनी बड़ी परिषद्‌ का सम्मेलन 
होने के लिए निश्चय ही एक वड़े समतल गिरिपाइश्वे की योजना हुईं होगी। हम तक्ष- 
शिला से अल्मोड़ा तक कहीं कल्पना कर सकते हैं, जहां जल, भोजन और निवास की 
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प्राकृतिक सुविधा हो ! सम्मेलन की योजना का आधार जन-जीवन की सुख-चुविधाओं 
की एक सामास्य प्रेरणा थी, जिसका उद्देश्य केवल यही था कि समाज को वेचेन करने 
वाले रोगों का उन्मूलन किया जाय, जो तप, सदाचार, शिक्षा, ब्रह्मचर्य एवं जीवन के 
सामान्य व्यवहारों को सुचार नहीं चलने देते । प्राणिमात्र इस व्याधि-विस्तार से दुःखी 
है। न केवल मनुष्य किन्तु इस प्रेरणा में प्राणिमात्र के प्रति गम्भीर सहानुभूति और 
करुणा थी । ग्रन्थ में लिखा--वे मह॒पि थे। उन महपियों के अतिरिक्त जो लोग थे उनके 
पद और संस्थाओं के नाम देकर उनकी उपस्थिति सूचित की गई । 

ग्रन्थ की प्रस्तावित ध्वनि यह है कि वे विचारक भी हज़ारों से कम न थे। जो 
चोटी के वैज्ञानिक उपस्थित हुए उनके नाम देखिये -- 


]. अंगिरा 26. कौण्डिन्य 
2. जमदग्ति 27. वाक्षि 

3. वस्िष्ठ 28. देवल 

4. कश्यप 29. गालव 

5. भूृगु 30. सांकृत्य 
6. आजेय 8], कुशिक 

पे, गौतस 32. वादरायण 
8. सांख्य 38. वडिश 

9. पुलस्त्य 34. शरलोम 
0. नारद 35. काप्य 
. असित्त 30. कात्यायन 
32, अगस्त्य 37. कांकायन 
393. वामदेव 38. कैकशेय 
4. मार्कण्डेय 39. धौम्य 

8. आश्वलायन 40. मारीचि कश्यप 
6. पारीक्षि 4]. दार्कराक्ष 
7. भिक्षु आभेय 42, हिरण्याक्ष 
8. भरद्वाज 43. लोकाक्ष 
१9. कपिण्जल 44, पैगि 

20. विश्वामित्र 4%. शीनक 
2). अइ्वरथ 46. शाकुनेय 
22, भार्गव च्यवन 47. मैत्रेय 

28. अभिजित्‌ 43. मैमतायनि 
24, गरग्ये 40. अन्य वंखानस भर बालखिल्य 
25. ज्ञाण्डिल्य 850. अन्य महूपि 


रे 


यह ईराक (वाह्वीक) से इण्डोचीन (पूर्वान्त) तक के वैज्ञानिकों की सूची हूँ। इनमें 
अड़तालीत व्यक्ति प्रथम कोटि के हुए। उनंचास और प्रचास नम्बर में योग्यता इससे 


की, 
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वालों की सामान्य कक्षायें लिख दीं। विचारीय विपय एक ही था--“रोग कैसे हटाये 
जायें? धर्म, अर्थ, काम, मोक्ष की सिद्धि के लिए स्वास्थ्य चाहिए, वह कैसे प्राप्त हो ?! 

सारे विद्वान केवल इस बात पर एकमत हुए कि चिकित्सा-विज्ञान का अध्ययन 
किया जाय। वह अध्ययन केन्द्र केवल स्वर्ग में इन्द्र का विश्वविद्यालय है। वहां अध्ययन 
के लिए कौन जाये ? यह प्रदन उठते पर भरद्वाज ने अपने आपको प्रस्तुत किया । सर्वे- 
सम्मति से भरद्वाज इन्द्र की शरण गये । इन्द्र को अभिवादन किया और इन्द्र ने उन्हें 
आयुर्वेद की शिक्षा दी। निदान, रोग और चिकित्सा ही उसके तीन सूत्र थे। 

भरद्वाज पढ़कर आये, आर्यावत्त के ऋषियीं को आयुर्वेद की शिक्षा दी। आत्रेय 
पुनवंसु ने भी पहले-पहल आयुर्वेद की शिक्षा उन्हीं के चरणों में बैठकर प्राप्त की । 
हारीत संहिता में आत्रेय के गुर का नाम भरद्वाज ही लिवा है। कहीं-कहीं, जैसे वाग्भट 
ने आत्रेय का गुर इन्द्र को भी लिखा है, वह भी ठीक है । पीछे से रसायन विज्ञान अध्ययन 
करने आत्रेय भी इन्द्र के विश्वविद्यालय गये। अग्निवेश संहिता (चरक) के रसायन 
पाद में ही उस घटना का उल्लेख है। 

आत्रेय पुनर्वंसु के कर्मक्षेत्र में आने पर अग्निवेश, भेड, जतूकर्ण, पराशर, हारीत, 
क्षीरपाणि आदि छः ल्षिष्य तब हुए, जब अग्निवेश संहिता की रचना हुई। 
यद्यपि छहों शिष्यों ने एक-एक संहिता लिखी, किन्तु जो बौद्धिक योग्यता अग्निवेश ने 
प्रस्तुत की वह दूसरों से न वनी। यही कारण है कि जनता में अग्निवेश संहिता ही आदर 
पा सकी, यद्यपि छहों शिष्यों ने गुरु को अपनी संहितायें सुनाई । कृपालु गुरु ने सभी को 
उत्तीर्ण कर दिया, किन्तु जनता ने अग्निवेश को ही अधिक अंक दिये । वही चरक संहिता 
नाम से हमारे सामने है। 

आत्रिय के जीवन का यह अत्यन्त अध्यवसायपूर्ण, व्यागमय एवं उदात्त चित्रण है। 
सार्वजनिक जीवन के प्रति उसमें गहरी सहानुभूति हैं और वैज्ञानिक सूक-बूर के प्रति 
जागरूकता। लिखा है, आत्रेय के शिष्यों ने जब अपनी संहितायें गुरु को सुनाई तो निर्णय देने 
के लिए स्वर्ग से देवषि आये, देवता आये तथा स्थानीय विद्वान्‌ एकत्रित हुए। छहों सं हिता- 
लेखकों का सम्मान किया गया, पुष्प बरसाये गये और जन-जन में प्रशंसा की चर्चा 
गूंज गई। अपने शिष्यों के प्रति गुरु का यह वात्सल्य और आदर वन्दनीय है । 

दूसरी विज्ञान सभा सूत्रस्थान के बारहवें अध्याय में दी गई है। इसमें प्रथम 
सभा की भांति योजनात्मक विचार-विमर्श नहीं हैं प्रत्युत वैज्ञानिक विषय पर वादविवाद 
है । इस विज्ञान-गोथ्ठी में निम्न वैज्ञानिक हुए--- 

. कुश सांक्ृत्यायन | 

2. कुमारशिरा भारद्वाज । 
« काड्ूायन वाह्लीक । 
» वेंडिश धामार्गव। 
वार्योविद राजधि। 
» मारीचि कश्यप । 
» काप्य। 


छा मे ९० 


न्ज (9 
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इस गोष्ठी में आयुर्वेद के मौलिक सिद्धान्तों की 


8. आत्रेय पुनर्वेसु । 


वात्त, पित्त, कफ में-- 


करते हुए सिद्धान्त पक्ष प्रस्तुत किया, जो सभी ने स्वीकार किया । 


८ है 
ह्‌। 


. वायु के गुण क्या हैं ? 

2. वायु का प्रकोप क्‍या है ? 
3. वायुं का उपशम कया है ? 
4 


4] 


वैज्ञानिक ऊहापोह है। प्रमुख प्रश्न थे कि 


» इस अमूर्त और अस्थिर तत्त्व का प्रकोपन और प्रशमन कैसे संभव 


होता है ? 


ही १ 


* कुपित और अप्रकुपित दशा में इसके क्या कार्य होते हैं? यह शरीरचारी 


भी है, वहिश्चारी भी, दोनों की क्रियाओं का विवेचन क्या हैं ? 
उपर्युक्त आठों प्राणाचार्यो ने इस गोष्ठी में अपने-अपने पक्ष प्रस्तुत किये । आत्रेय पुनर्वेसु 
ने अपने वक्तव्य में सवका समन्वय किया और प्रकृति के वैज्ञानिक परिवर्तनों को उद्धत 


सूत्रस्थान के पचीसवें अध्याय में तीसरी वैज्ञानिक गोण्ठी विज्ञान का अध्यात्म 
से समन्‍्वय करती है। आत्मा, इन्द्रिय, मन और ज्ञान इन सबका समुच्चय ही पुरुष कहा 
'जाता है। इस पुरुष के बारे में प्रश्न ये थे-- 


. इन चारों का समन्वय कैसे होता है ? 

2. इसके समन्वय में रोग कैसे घुस जाते हैं ? 
3. उत्पत्ति से पूर्व इनका क्‍या स्वरूप होता है ? 
इस गोषण्ठी में भाग लेने वाले निम्त वैज्ञानिक थे--- 
« काशीपति वामक । 

 पारीक्षि मौद्ग्ल्य । 

« शरलोमा । 

- वार्योविद । 

- हिरण्याक्ष कुशिक । 

« फीशिक (शौनक ) 

भद्रकाप्य। 

भरद्वाज । 

काड्ूूतयन । 

0. भिक्ष आज्रेय । 

7. अग्निवेश । 

2. आज्ेेय पुनर्वेसु । 


पे कल दो छा ० ७ 


इन उपर्युक्त विद्वानों के समक्ष पुरुप के समन्वय की उलनन बहुत 
हो गईं। आत्रेय पुन्वेसु ने ऐसा सुन्दर समाधान दिया कि तर्क समाप्त 

'जिन त्तत्त्वों की समता पुरुष को जीवन देती 
काशी के सम्राट वामक ने इस वादविवाद में गहरी तकनायें की परन्तु आर्मेय 


उन्हीं की विपमता टागां को 


हे 
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के वैज्ञानिक उत्तरों ने उन्हें मिरुत्तर कर दिया। 
चौथी विज्ञान-गोष्ठी सूतरस्थान के छत्बीसवें अध्याय में प्रस्तुत हुई है। यह 
गोष्ठी रस और आहार की चर्चा करने के लिए चेत्ररथ नाम के उपवन में हुईं। चैत्ररथ 
उपवन गढ़वाल में अलकनन्दा के किनारे कुबेर की नगरी अलकापुरी में था। वह स्थान 
अलकापुरी बांक' आज तक विद्यमान है। बांक खेटक को कहते हैं। इस गोष्ठी का 
स्थान-निर्देश यह ध्वनित करता है कि जिन गोप्टियों का स्थान-निर्देश नहीं है वे 
काम्पिल्य में हुई होंगी, क्योंकि आव्रेय पुनर्वसु का वहीं अधिकांश निवास था। 
इस गोष्ठी में भाग लेने वालों में परस्पर जय-पराजय की प्रवल प्रतिस्पर्धा थी। 
रस कितने माने जायें ? उनका आहार में क्या महत्त्व है ? उनकी शरीर पर क्या और 
कैसे प्रतिक्रिया होती है ? प्रतिस्पर्धीवक्‍ता निम्न थे-- 
3. आत्रेय (भिक्षु)। 
2. भद्रकाप्य । 
3. शाकुन्तेय । 
4. पूर्णाक्ष । 
5. मौद्गल्य । 
6, हिरण्याक्ष । 
7, कौशिक । 
8. कुमा रशिरा भारद्वाज । 
9. वार्योविद राजपि । 
0. निमि वैदेह । 
]. बडिश | 
2. काछ्ूायन वाह्नीक । 
छः: रस ही होने चाहिए । उनकी रासायनिक प्रतिक्रिया रस, विपाक, वीर्य और 
प्रभाव क्रम से शरीर में होती है। वे रस विपाक आदि भी क्रम से उत्तरोत्तर बलवान्‌ 
होते हैं। इन सम्पूर्ण समस्याओं पर आत्रेय के प्रवचन बड़े महत्त्व के हैं। पड्रस सिद्धांत 
के आधार पर विह्व की प्रत्येक वस्तु औपधि हो सकती है। केवल रस के परिज्ञान से 
ही चिकित्सा नहीं चलती; वीये, विपाक और प्रभाव भी जानो । चिकित्सा-विज्ञान के 
मौलिक सिद्धात देखने हों तो इस गोष्ठी की चर्चा देखनी चाहिए। 
सूत्रस्थान के वाद विमानस्थान ही चरक संहिता में उत्कृष्ट है। इसका अर्थ 
यह नहीं है कि निदान-स्थान अपकृष्ट है। आतज्रेय का प्रवचन अपकृष्ट तो होता ही नहीं, 
तो भी धन्वन्तरि का सुश्रुत में लिखा निदान और आत्रेय का चरक में लिखा चिकित्सा- 
स्थान अपना प्रतिस्पर्धी नहीं रखते । 
विमानस्थान चरक की मौलिक योजना है, जिसके बिना वैद्य अधूरा रहता 
है। वैद्य का आचारशास्त्र विमानस्थान ही है। इसका तीसरा अध्याय 'जन- 
पदोध्वंसीय विमान' है। वह युग था जब पञ्चाल देश अपने चरम उत्कर्ष पर था। 
गंगा के कितारे -काम्पिल्यथ . (फरब्राबाद) उसकी राजधानी थी। आत्रेय' पुनर्वेसु 
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यहीं एक विद्याल विद्या-केन्द्र संचाल्ति कर रहे थे। ह्विजाति के उज्ज्वल परिवार इसे 
सम्पन्त और शस्य-श्यामल बनाये थे। भगवान्‌ बाचेय गंगा के तट पर अपने शिष्यों के साथ 
वन-विचरण कर रहे थे। वे सहसा प्रमुख शिष्य अग्निवेश से वोले-“'सौम्य ! अपने चारों ओर 
देखो, ऋतु विकृृत हो गई हैं। ग्रह नक्षत्र, जल, वायु अपना स्वाभाविक गुण छोड़ रहे हैं । 
भूमि भी विग्रुण हो जायगी। और भयानक रोग फैलकर सारे जनपद को अस्तव्यस्त 
कर देगा। इससे पहले औपधियां उखाड़कर रख लो, अन्यथा चिकित्सा कैसे करोगे? 
वातावरण विकृत होने पर औषधियों के गुण नष्ट हो जाते हैं ।”” 

जनता के सम्मिलित पाप-पुण्य सम्पूर्ण जनपद को कैसे प्रभावित करते हैं, सारा 
जनपद एक ही रोग से क्‍यों विकल होता है, इन गहन प्रश्नों के उत्तर ही इस प्रसंग में 
संगहीत हैं। पुरुषार्थ और देव का जीवन पर कैसे प्रभाव होता है, यह देखना हो तो 
विमानस्थान देखना चाहिए। विमानस्थान में वह युक्ति है, जो वैद्य को वँच्च होने की 
योग्यता और सफलता देती है। 

रस विमान में लिखा है कि पीपल, नमक और क्षार इन तीन वस्तुओं का प्रयोग 
बहुत नहीं करना चाहिए। परिणाम में पीपल के अति प्रयोग से कफ-पित्त के विकार होते 
हैं। क्षार का अत्युपयोग केश, आंख, हृदय और मैथुन की शक्ति को नप्ट करता है। 
चीन और इण्डोचीन में लोग क्षार अधिक खाते हैं, इसलिए उधर के लोग अधिकतर गंजे, 
अन्धे, भीरु और नपुंसक होते हैं। नमक का अत्युपयोग शरीर को शिथिल करता है। 
स्वभाव में ग्लानि और कष्ट-सहन की क्षमता को नष्ट कर देता है । वाह्नीक (वैवीलोन), 
सौराष्ट्र, सिन्ध और सौवीर के लोग दूध भी नमक से पीते हैं, इसी कारण वे सौन्दर्य 
और तेज से हीन हो जाते हैं। शरीर से शिथिल होते हैं । 

व्यावहारिक ज्ञान की महत्त्वपूर्ण वा्तें विमानस्थान में देखनी चाहिए। 

शारीरस्थान में अस्निवेश ने पुछा--भगवन्‌ ! गर्भ में शरीर का कौन भाग प्रथम 
निर्मित होता है ? वहां आत्रेय ने अनेक वैज्ञानिकों के विचार उद्धृत किये और अपना 
सिद्धान्त बताया । निम्न विद्वानों के विचार वहां आये-- 

]. कुमारशिरा भारद्वाज--सिर प्रथम बनता हैं। 


2. कांकायन --हृंदय पहले बनता है । 

3. भद्र रुकाप्य --नाभि प्रथम वनती है । 

4. भद्र शौनक --आंतें और गुदा प्रथम वनती है । 
8. बडिश --हाथ-पैर पहले बनते हैं । 

6. वैंदेह जनक --समग्र इच्द्रियां प्रथम वनती हैं। 
7. मारीचि कश्यप. --परोक्ष होने से अचिन्त्य है। 

$. धन्वन्तरि --सारे अंग एक साथ बनते हैं। 


आत्रेय ने कहा--धन्वन्तरि का विचार ही उपादेय हैं । । 
इन्द्रिय-स्थान में साथ्यासाध्य लक्षणों का विवेचन किया गया है। मृत्यु का पूव॑- 
निर्देश देने वाले आश्चर्यजनक लक्षण इस जवध्याय में संगृहीत हैं । हि 
अनस्तर आवधेय का अद्वितीय चिकित्सा-स्थान है। चरक संहिता छा संवाइइाद 
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अध्याय यही है--बहुत वैज्ञानिक और प्रयोगसिद्ध । चरक की चिकित्सा का प्रत्येक प्रयोग 
(नुस्खा) रामवाण है। साथ ही इस अध्याय की लेखन-शैली अत्यन्त रोचक और ऐतिहासिक 
है। उसमें आर्यावत्त और स्वर्ग के भोगोलिक और ऐतिहासिक संस्मरण सुरक्षित हैं। 

इस स्थान के प्रारंभिक दो अध्याय रसायन और वाजीकरण विपयों पर लिखे 
गये। रसायन पर लिखा तो सुश्रुत और कश्यप ने भी, किन्तु आवन्ेय का रसायनपाद 
अपना उपमान स्वयं है। फिर अग्निवेश की लेखन-कला और चरक के प्रतिसंस्कार ने 
उसे ऐसा अलंकृत कर दिया है कि रासायनिक प्रभाव पढ़ने वाले पर भी होने लगता है। 

चिकित्सा रोग हटाकर स्वास्थ्य देती है। किन्तु स्वस्थ होकर भी ऊर्जा की 
आवश्यकता रहती है । इसलिए आज्रेय ने औपधियों के दो विभाग बताये-- 

. रोग नुत्‌ । रोगी के लिए। 

2. भोजस्कर | स्वस्थ के लिए । | 
फिर उन्होंने कहा--मेरे प्रयोग दोनों काम के हैं। किसी को कहीं भी प्रयोग करो, लाभ 
होगा । 

इस घिकित्सा-स्थान का सौष्ठव यह भी है कि दिये गये प्रयोगों के परीक्षित 
होने का प्रमाण भी बहुधा दिया गया है। यह प्रयोग अमुक व्यक्ति पर प्रयोग किया गया 
और सफल सिद्ध हुआ। इस प्रकार उसकी प्रामाणिकता देने से वह असंदिग्ध प्रयोग वन 
जाता है। च्यवनप्राश-रसायन आत्रेय पुनर्वसु का ही आविष्कार है। अनेक रसायन प्रयोग 
वे हैं जो स्वर्ग में प्रयोग किये गये, और वही उनका आविष्कार हुआ। आज्रेय ने उनके 
आविष्कर्ताओं के नाम रसायनों के साथ जोड़ दिये। ब्राह्म रसायन, च्यवनप्राश, ऐमन्द्री- 
रसायन, इन्द्रोक्त रसायन, और इन सब के वाद आचार-रसायन भी लिखी। आचार 
रसायन उस महापुरूष के चारित्रिक आदर्शों की वानगी है। एक चिकित्सक प्राणाचार्य 
होकर भी जो अपने सांस्कृतिक आदर्शो पर आछडढ़ रहा। अपने सांस्कृतिक आद्शों को 
आत्मसात्‌ करने के लिए प्रत्येक वैद्य को आचार-रसायन का सेवन करना अनिवायें है ।! 

आंवला, त्रिफला, शिलाजतु और भल्लातक पर आत्रेय के अनुसन्धान अपने ही 
हैं। वे अन्यत्र नहीं हैं। विशेषकर भल्लातक पर । यद्यपि इन्द्रोक्त रसायन में सोना, 
तांवा, प्रवाल, लोहा, स्फटिक (पुखराज), मोती, वैडूय (नीलम), शंख और चांदी इन 
वस्तुओं का प्रयोग भी लिखा है । अनेक वैज्ञानिक प्रयोग, उपाय और गुण लिखे किन्तु 
आचार-रसायन ही सर्वोत्कृष्ट रखी । प्राणाचार्य की पदवी पाने के लिए आत्रेय ने 
आचार-रसायव की ही शत रखी है ।* 

आत्रेय ने कहा--यह रसायन प्रयोग केवल सिद्धान्त नहीं, वशिष्ठ, कश्यप, अद्धि रा, 
जमदस्नि, भूगु तथा उन-जैसे अनेक अन्य व्यक्तियों ने प्रयोग की हैं। थकान, बुढ़ापा, 
रोग और भयभावना से मृक्‍त होकर वे इच्छाजीवी हो गये थे। जांवले पर अपने 
., उपातितारं वृद्धनांमास्तिकानां जितात्मनाम्‌ । 

धर्मशास्त्र परुंविद्यान्तरं नित्यरसायनम्‌ ।--चरक०, चि० /4/33 
2. शीलवानूमतिमान्युकतो द्विजाति: शास्त्रपारग:। 

प्राणिभिग रुवत्यूज्य: प्राणाचाये: सहिस्मृत: । --चरक०, चि० /4[50 


भगवान्‌ आतज्रेय पुनर्वसु 4]5 


आविष्कार कहते-कहते मह॒पि ने कहा आंवला फाल्युण में लाये, ऊपर से तोड़े गये हों, एक 
वर्ष तक उन्हें खाये और गाय का दूध पिये | गौओं के बीच ही रहे, तो सदैव यौवन ही 
रहता है। बुद्धि में लक्ष्मी का आवास हो जायेगा । 

आत्रेय ने यह इतिहास इसी प्रसंग में लिखा कि स्वर्ग में देवताओं ने बमृत के 
प्रयोग आविष्कृत किये, नागों ने सुधा के प्रयोग । महपियों ने यहां रसायन के प्रयोग वैसे 
ही टक्कर के आविप्कार किये हैं। इनसे बुढ़ापा, दुर्बलता, रोग और मृत्यु तक जीती 
जा सकती है। 

स्वर्ग से ऋषि यहां (आयवित्त में) आये । वैभव बढ़ा। पर्यटन-वृत्ति छोड़कर 
ग्राम-जीवन व्यतीत करने लगे--ग्रामीण औपधियाँ, ग्रामीण भोजन, ग्रामीण विहार । 
सम्पत्तियां जोड़ लीं। इसलिए मन्द चेष्टा और मन्द प्रतिभायें हो गई। अनमने रहने 
लगे। अपने उचित कर्तव्य पूरे करने में भी असमर्थ हो गये। उन्होंने अपना यह दोप 
अनुभव किया। एकत्रित होकर इसके प्रतिकार का उपाय ढूंढा तो सबने निश्चय 
लिया कि दोप हमारा ही है, इसलिए इन्द्र के समीप चलकर इसका प्रतिकार ज्ञात 
करें। भुगू, अद्िरा, अत्रि, वसिप्ठ, कश्यप. अगस्त्य, पुलस्त्य, वामदेव, असित, गौतम 
आदि महपि गये । 

वे इन्द्र के तिवासस्थान हिमालय पर गये। उस हिमालय के जो विश्लेषण 
आत्रेय ने बताये बड़े एतिहासिक हैं-- 

वह उनका पूर्व-निवास था, या पहले वे वहीं के रहनेवाले थे। स्त्री-पुरुष के 
यौन-सम्बन्ध सीमित थे। वातावरण कल्याणकारी था। लोग सदाचारी थे। एक- 
दूसरे में सहयोग था। वुद्धिजीवी लोग रहते थे। कुकर्मी लोग वहां नहीं पहुंच पाते थे। 
गंगा नदी का निकास वहीं था। देव, गन्धर्व, किन्नर अपने? व्यवहार में व्यस्त थे । 
विभिन्‍न रत्नों का चलन था, अचिन्त्य और आश्चर्यजनक प्रभाव का यह देश था। 

सुन्दर जलघारायें, फीलें और सरोवरों से सुश्लोभित था। ब्रह्मपि मौर सिद्धों के 

आवागमन से पावन था। हर प्रकार से आवात्त की सुविधायें थीं। इन्द्र जिसका मासन 
करते थे, उसी हिमवन्त पर इन्द्र-भवन में वे ऋषि पहुंचे । इन्द्र ने उनका स्वागत 
किया और रसायन-प्रयोग वताते हुए कहा--सुपात्रों को आप भी वतायें। 

आऔपधियां और औपधि-विज्ञान जो हिमालय पर रखे में था, वह अन्यत्र 
नहीं। आत्रेय ने यह सत्य कई वार दोहराया ।' काम्पिल्य में रहते समय गंगातट पर भी 
यद्यपि उन्होंने बहुतेरी औपषधियां संगृहीत करने की अनुमति अग्निवेश को दी, किन्तु 
आग्रह हिमवान की ओर ही था । उन्होंने औपधियों की उपादेयता का तारतम्य एक जन्य 
प्रसंग में भी कहते हुए अग्निवेश से कहा--'हिमवानीपधि नूमीनाम्‌-सर्वेत्तिम ज्ीपभियां 
चाहिए तो हिमालय हो सर्वोत्तम स्थान है । 

इन्द्र ने कुछ ऐसी औपधियां बताई जो आश्जर्यजनक प्रभावकारी थीं, बोर 
रासायनिक प्रयोग की ही। घन्वन्तरि ने सुश्नुत को सोम जौर सोग जैसी बाद कौपधियां 


335%52:75%: 5 45 न मम अमन 
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भी बताई थीं। आज्रेय ते अग्निवेश को भी इन्द्र की विरासत प्रदान की। वे औपधियां 
देखिये--- 
3, ब्रह्म सुवर्चला 
2. आदित्यपर्णी 
3. नारी 
4. काष्ठगोधा 

5. सर्पा 

6. सोम (औपधिराज ) 

7. पद्म 

$. अजा 

9. नीला 

इनमें से सोम के अतिरिक्त आठ औपधियों का गुण भी कायाकल्प करता है। 
चिकित्सा-विज्ञान की सांस्कृतिक गरिमा कहते हुए आज्रेय ने कई वार कहा कि यह 
विज्ञान जनता या प्राणिमात्र की सेवा के लिए है। ग्रन्थ के प्रारंभ में ही अग्निवेश ने 
आत्रेय का यह सन्देश लिखा है कि प्राणिमात्र की सेवा के लिए चिकित्सा-विज्ञान का 
प्रसार महपियों ते किया था । इसीलिए प्राचीन भारत में चिकित्सा का व्यापार कभी 
नहीं हुआ। रामायणकाल से लेकर अशोक के समय तक यह सिद्ध करनेवाले प्रमाण 
मिलते हैं । 

चिकित्सास्थान का द्वितीय अध्याय वाजीकरण पर लिखा गया है। वाजीकरण 
का अर्थ अनेक लोग 'कामवासना बढ़ाने के उपाय' ही समभते हैं, किन्तु यह भूल है । आतन्रेय 
ते वाजीकरण विज्ञान की शिक्षा देने के पहले अग्विवेश से कहा--प्रौम्य | बाजीकरण 
प्रयोग करने वाले पुरुष को संयमी होना चाहिए। क्योंकि धर्म, अर्थ, काम को पाने के 
लिए पुत्र चाहिए, पुत्र के बिना पिता धर्म और अर्थ की सफलता नहीं पाता | श्रेष्ठ 

सन्‍्तान हो, इस भावना से वाजीकरण प्रयोग आविष्कृत किए गए हैं। मैथुन की शक्ति 

क्षीण हो तो पुरुष सन्‍्तान उत्पन्न नहीं कर सकता । इस क्षीणता का निवारण ही वाजी- 
करण है, मैथुन नहीं ।* | 

आजकल एलोपैथिक चिकित्सा में अनपत्य शुक्त(ठै95८7८6 0896777०000202) 
का कोई इलाज नहीं है। वाजीकरण तनन्‍्त्र उसी का इलाज है। शुक्र के गर्भस्थापन योग्य 
शुक्राणओं का अभाव अनेक व्यक्तियों में होता है। स्त्री पूर्ण स्वस्थ हो, तब भी ऐसे 
पुरुष सनन्‍्तान उत्पन्त नहीं कर सकते । उन्हें आयुर्वेद के वाजीकरण प्रयोग लेने चाहिए। 





]. तदा भूतेष्वनुक्रोशं पुरस्कृत्यमहपेयः +---चरक०, सू० |6 
नाथथथिनापिकामार्थमथ भूत दयांप्रति | 
वत्तते यश्चिकित्सायां स सर्वेमतिवर्तते ॥--चरक०, चिकि० )/4/57 

2. शुद्धांस्तातांब्रजेन्नारीमपत्यार्थी निरामय: ।--चरक०, चिकरि० 2//6 
तस्मादपत्य मन्विच्छन्‌ गुणांश्वापत्य संश्षितान्‌ 
वाजीकरण नित्य: स्यादिच्छेत्ताम सुखानि. च ॥--चरक०, चिकि० 2//22 
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अपत्यजनन क्षीर, अपत्यकर स्वरस, अपत्यकरा पष्ठिकादि गृूटिका, अपत्यकर घृत, यर्भा- 
धानकर योग आदि अनेक वृष्य योग वाजीकरण अध्याय में लिखे गए हैं। इसलिएजि नके 
शुक्र में अपत्यकारी शुक्रकीट न हों वे चरक के वाजीकरण पाठों में दिए गए उक्त प्रयोग 
काम में लायें। आधुनिक चिकित्सा विज्ञान जो अभी तक नहीं जान सका उसके सिद्ध 
प्रयोग आयुर्वेद के कोप में विद्यमान हैं । 
चिकित्सास्थान में सम्पूर्ण तीस अध्याय हैं। प्रत्येक अध्याय की एक ऐतिहासिक 
विशेषता है। और वैज्ञानिक गरिमा तो है ही । तीसरा अध्याय ज्वर चिक्षित्ता पर लिखा 
गया। स्वर्ग में दक्ष प्रजापति को ज्वर का हेतु मानकर एक आधश्यायिका यों लिशी है--- 
त्रेता युग में शिवशंकर समाधिस्थ होकर बेठ गए। असुरों ने मौका पाया । 
देवों के विरुद्ध विद्रोह करने लगे । उनके घम्म-कर्म सभी में विध्न होते रहे, किन्तु प्रजापत्ति 
असुरों की उपेक्षा करते रहे। फिर दक्ष प्रजापति ने यज्ञ किया, उसमें भी महेश्वर के 
नाम से न भाहुति डाली और न ही उनका ह॒विशेष दिया। शिव के सम्मान में दी जाने 
वाली ऋचायें ही यज्ञ से निकाल दीं। शिव समाधि से उठे। उन्हें पता चला तो ऋरोध 
से यज्ञ का विध्वंस कर दिया। सप्त ऋषियों के साथ देवों ने श्द्धभूर को सन्तुप्ट 
किया । उनके सम्मान में दूसरा यज्ञानुप्ठान करके उनकी प्रसन्तता प्राप्त की। सब 
कुछ हुआ, किन्तु दक्ष पर शंकर का क्रोब शांत न हुआ। इस क्रोध से भयभीत होकर 
दक्ष और उनके पक्षपातियों को एक अपूर्वे वेदना हुई। प्राणाचार्यों ने उस वेदना का नाम 
ज्वर' रखा। 
इस ज्वर की निदान और चिकित्सा इस तीसरे अध्याय में ही है। अपूर्व है। 
यदि आप मुझे आज्ञा दें तो मैं यह कहना चाहता हूं कि ज्वर का ऐसा निदान और ऐसी 
चिकित्सा विश्व में अभी तक नहीं लिखी गई। जो अग्निवेश ने लिख दिया अचूक 
है। असंदिग्ध है। ज्वर-निदान निदानस्थान में तो लिखा ही, किन्तु इस प्रकरण में तिर्यक्‌ 
गत दोषों के निदान बड़े वैज्ञानिक और खोजपूर्ण हैं, और वैसी ही उनकी चिकित्सा । 
चौथे अध्याय में रक्तपित्त है। अब भगवान्‌ पुनर्वंस्नु विचारते हुए स्वर्ग के 
किसी शिक्षा केन्द्र में विहार कर रहे थे। शिष्व मण्डली साथ थी। यह स्थान पश्चगंग 
प्रदेश था जो गद्भोत्तरी के इर्दे-गिर्द है। हम पत्चगंगा का उल्लेख पीछे कर भाये है 
अग्निवेश ने भगवान्‌ से पूछा--आचार्य ! रक्तपित्त का हेतु क्‍या हैं? ओर उसके 
लक्षण क्या ? आचार्य ने लक्षण विस्तार से बताये और चिकित्सा भी। ऊन्वर्ग रकतपित 
में अधोगामी और अधोगामी रकक्‍तपित्त में ऊर्घ्वगामी चिकित्सा होनी चाहिए; वन्यथा 
रक्तपित्त निम॒ल नहीं होता । याप्य ही रहता है । 
पांचवां अध्याय गल्म चिकित्सा है। आत्रेय ने कहा---जी गुल्म कच्चा ह. 
की चिकित्सा मैं कह रहा हूं। जो पक जाय उसकी घ्यक्रिया में पन्वन्तदि सम्पदाय 
लोगों से सहायता लो ॥? 
]. त्वैबपिण्टितेशूले सम्पर्र्थ गुल्ममादिदेत्‌ । 
तत् धार्वन्तरियाघामधिकार: क्रिया विधो गा 
बैयानां कृत योगानां व्यध८ घोपषन रोपये ॥--चरक, चि० 5/42 


4]8. भारत के प्राणाचार्य 


छठा अध्याय प्रमेह चिकित्सा है। सातवां कुष्ठ चिकित्सा । कुष्ठ चिकित्सा में पारद 
के प्रयोग का उल्लेख है। दूसरा प्रयोग गोमत्र का । और दोनों अचक | 

आठवां अध्याय राजयक्ष्मा की चिकित्सा है। चिकित्सा की अवतरणिका में 
चन्द्रदेव की कया ही प्रथम है। "देवताओं से चद्धदेव के बारे में ऋषियों ने एक कथा 
सुनी थी जो चन्द्रदेव की कामुकता के व्यसन की कहानी है। 

रोहिणी में अत्यन्त आसक्‍्त रहने और अपने शरीर की उपेक्षा करते-क रते बीये- 
क्षय से चन्द्रदेव का शरीर सूख गया। चन्द्र ने दक्ष प्रजापति की सत्ताईस पुत्रियां और 
पत्नी बना ली थीं । परन्तु केवल एक रोहिणी में आसक्त रहने और अन्यों से सम्पर्क न 
रखने से वे सब नाराज हो गई। और बेटियों के बहुमत के साथ विता दक्ष भी चन्द्रदेव से 
अप्रसन्त हों गये। इधर सत्ताईस पत्नियों और श्वसुर का क्रो. और उधर मैथुन के 
अतिरेक के कारण वासना से अन्धे चन्द्र को राजयक्ष्मा हो गया। 

चन्द्रमा जब दुश्ली हुआ तो श्वसूर से क्षमा मांगी। उन्होंने अश्विनीकुमारों द्वारा 
उसकी चिकित्सा कराई | वह अच्छा हो गया । अश्वियों की चिकित्सा से वह फिर पहले- 
जैसा सुन्दर और स्वस्थ हो गया । 

जीवन में सदाचार भर संयम के इस आचार-दर्शन के साथ यह चिकित्सा लिखी 
गई। और अच्छी लिखी गई। अनेक उपचारों में (सितोपलादि चटनी” का योग लिखा, 
जो चरक का ही मौलिक प्रयोग है। किन्तु हम यहां चिकित्सा का उल्लेख या आलोचना 
नहीं कर रहे हैं। ग्रन्थ की मौलिक और प्रतिसंस्कृत स्थिति पर दृष्टिपात करना चाहते हैं । 

अन्थ के प्रारंभ से एक शैली आचार्य चरक की चली आयी है। अध्याय के 
प्रारंभ में अध्याय की विपयवस्तु का उल्लेख है--अथ अभयामलकीयं रसायन पाद 

प्राख्यास्याम:) इसके वाद 'इतिह स्माह भगवानान्रेय: इस प्रकार शिष्प सूत्र का 

उल्लेख। और उपसंहार में भी कुछ परिचयात्मक वाक्य दिये रहते हैं---'इत्याग्निवेश 
कृते तन्त्रे चरक प्रतिसंस्कृते चिकित्सा स्थाने ***।' इत्यादि। किन्तु चौथे अध्याय से आगे 
वह क्रम नहीं रहा। मध्यम और उत्तम पुरुष दो ही प्रारंभ से आ. रहे थे। यहां से प्रथम 
पुरुष का समावेश भी आत्रेय के लिए हो गया। ओर अच्त में आचार्य के प्रति श्रद्धापण 
भी समाप्त हो गया । 

चिकित्सास्थान के तीसवें अध्याय में प्रतिसंस्कर्ताओं के उल्लेख में यह लिखा है कि 
इस ग्रन्थ में चिकित्सास्थान के सचरह अध्याय तथा. कल्पस्थान और सिद्धि स्थान छिन्च- 
भिन्‍न हो गये हैं। उन सतह अध्यायों एवं कल्प और सिद्धि स्थानों को दृढ़बल ने पुनः 
संकलित या सम्पादित-किया । 

चिकित्सास्थान के कौन से सतरह अध्याय दृढ़वल ने लिखे, यह प्रइन भी 
आवश्यक है । चरक-चतुरान चक्रपाणि ने किन्हीं प्रमाणों के आधार पर अपनी व्याख्या में 
लिखा कि चिकित्सास्थान के प्रारम्भ से यक्ष्म चिकित्साध्यायः तक आठ अध्याय, तथा 
अश (चौदहवां अध्याय), अतीसार(उन्नीसवां अध्याय), विसर्प (इक्कीसवां अध्याय ), 
मदात्यय (चौबीसववां अध्याय), एवं-हिब्रणीय (अट्डाईसवां अध्याय), इस प्रकार सब 
मिलाकर तेरह अध्याय अक्षत्‌ मिल गये, शेप सत्रह अध्यायों के छिन्च-भिन्न होने से उन्हें 


भगवान्‌ आत्रेय पुनर्वेसु 40 


दृढ़बल ने उपलब्ध सामग्री की सहायता मे परिपूर्ण किया । कल्प और सिद्धि स्थान भी 
दृढ़वल ने सम्पादित किये। इस्न प्रकार चरक द्वारा प्रतिसंस्कृत अग्निवेश तन्त्र दद़वल 
की कृपा से इस रूप में हमें प्राप्त है ।!- / 

किन्तु कल्प स्थान प्रारम्भ करते समय दृढ़वल ने भी 'इतिहस्माह भगवानात्रेय: 
यह शिष्य सूत्र अस्तिवेश की परम्परा में लिखा है। प्रतीत होता हैं कि खग्डित संहिता 
के जो भाग मिले उसे उन्होंने ज्यों का त्वों रखते हुए खण्डित भाग को उपलब्ध साधनों 
द्वारा परियूर्ण कर दिया । इसी कारण कहीं-कहीं चरक वाली शैली का सौन्दर्य है और 
कहीं सर्वेथा नहीं । परन्तु हुम चरक के साथ-साथ इन विद्वान्‌ वृढ़वल के भी कृतन हैं। 

नवें से तेरहवें अध्याय तक दृढ़बल के संकलित अध्याय हैं। इसी कारण चक्रपाणि 
ने उन्‍्माद चिकित्साव्याय के व्याख्या के प्रारम्भ में ही लिखा कि यह उन्माद 
का चिकित्साध्याय चरक द्वारा प्रतिसंस्क्ृत अर्च, अतीसार, वीसर्य, मदात्यय, 
तथा द्विब्रणीय को छोड़कर बनाया गया हैं। ये पाँच अध्याय जहां थे वहां रखे गए, 
शेप टूटे हुए भाग को दृढ़वल द्वारा जोड़ा गया है ? इसलिए उनका क्रम दृढ़बल द्वारा 
निर्धारित है, यदि मुझे कहने का अधिकार हो तो मैं कहूँगा कवि दृदबल द्वारा संकलित 
अध्यायों की लेखन शैली शिथिल है । वह विपयवस्तु की स्थापना, उत्वान और उप- 
संहार जो चरक ने प्रस्तुत किया दुढ़वल नहीं कर पाये। हां, भवन को भूमिन्तात्‌ होने 
से वचा लिया, यही क्या कम हू ? 

उन्‍्माद, अपस्मार, क्षतक्षीण श्वयथु और उदर--यह पांच अध्याय यदम रोग 
से अर्श तक $वें से 74वें अध्यायों के बीच आते हैं| तेरहवें उदर चिक्रित्साध्याय का 
उत्थान चरक का ही प्रतीत होता है, शेप दृढ़वल का । यह प्रसंग महपि आज्ेय ने 
कैलास के किसी विद्याकेन्द्र पर अपने शिष्यों को उपदेश किया । प्रारम्भ में ही कहा हि 
'सिद्ध और विद्याघरों से आवाद एवं नन्द्न जैसा ही कमनीय बह स्थान था, आत्रेय ने 
वहीं तपोनिष्ठ होकर निवास किया, जब अग्तिवेश ने उदर रोग के बारे में उसमे 
प्रझन किया | 

किन्तु दृड़वल हारा सम्पादित अपस्मार का दसवां अध्याय एवं चक्रपाणि की 
व्याज्या देखने से यह प्रतीत होता है कि दृढ़वल के संकलित भाग में भी कुछ बंध टूटे 





]. अस्मिन्‌ सप्तदशाध्याया कल्प: सिद्ध व एव च । 
नासाधान्ते४रिनवेशस्यथ तन्ते चरकः संस्कृते ॥ 
तनेतान्‌ फापिलवलः शेपान्‌ दृश्बलोझकरोत्‌ । 
तन्वस्पास्य महायंस्य पूरणार्थ यथा बचमू (--चरक«, चिहित 30/274-75 
इन्हीं श्तोकों पर चफपाणि की व्यारया देखिये । 
« प्यंप्रम: चरण संस्कतां पम्वाध्यागीमशोतीसारदीसई मदास्ययब्िषधोत्यं पररिरशश ईूईय । 
>ञ“भरक०, चि० उस्माद चि> १ रोक स्थाटया । 
3. पस्विद्ध विद्याघारायीर्णे फंखाने नन्‍्दनोपमें 
तप्पमान तपस्तीयं साक्षारु मं मिव स्थिच्म ॥ 
आायुवेद विद्ी ख्ेप्य भिपरगियया प्रयर्नफम 


क्ष्मः मारने मर्मियेभोटदरप्री:च: दाज्पा ० 5:-. 
प्रदेदस जिताध्मान मसान्नदगाइ5 टच! (० यरुफा ० बिल 3/ | २ 
रँ ॥ 
रा घर 


| 
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हैं। अपस्मार चिकित्सा के 5] से 59 तक अतत्वाभिनिवेश की व्याख्या में चक्रपाणि 
ने लिखा--“यहां सैन्धव का अर्थ काइमीर समझिये', यद्यपि 5 से 89 तक सैन्धव शब्द 
वर्तमान पाठ में स्वथा नहीं मिलता । चक्रपाणि के समय वह शब्द जिस इलोक में रहा 
होगा, वह टूट गया और व्याख्या रह गयी । 

इसके उपरान्त चौदहवां अध्याय अ्श का ही है, जो चरक का है ही । अर्श पर 
अग्निवेश के लिखे अरिष्ट बड़े लाभकारी हैं। आसव और अरिष्ट का आविष्कार आवतेय 
पुनर्वंसु का ही है । अभयारिष्ट, दन्त्यरिष्ट, फलारिष्ट, कनकारिप्ट आदि प्रयोग जो 
आत्रेय ने कहे थे अर्श पर उन जैसा दूसरा प्रयोग आज तक मिला ही नहीं । 

पन्द्रहवा अध्याय ग्रहणी चिकित्सा है। आतेय ने इसमें भी अपने नये आविष्कार 

अग्निवेश को दिये, चित्रकादिवटी, मध्वासव, द्राक्षासव, खर्जूरासव, दुरालभासव, 
मूलासव, पिण्डासव, मध्वरिप्ट के प्रयोग आनेय के ही आविप्कार हैं। सुश्रुत में 
आसवारिष्टों का ऐसा प्रयोग नहीं है । " 

सोलह॒वां पाण्डु रोग, सतरहवां हिक्क्राश्वास, अठारहवां कास दृढ़वल के हैं ही |] 
कास चिकित्सा सुन्दर हैं । और पाण्डु रोग पर धात््यवलेह, गौडारिप्ट, वीजकारिष्ट, 
धाज्यरिप्ट भी बहुत अच्छे । 

उन्‍्नीसवां अध्याय चरक का मूल अध्याय है। इसमें अतीसार चिकित्सा आवेय 
ने अग्निवेश को तब बताई जब वे हिमालय के उत्तरी ढाल पर स्वर्ग के किसी शिक्षाकेन्द्र 
में अपने शिष्यों को चिकित्सा-विज्ञान पढ़ा रहे थे। अकेले अग्निवेश नहीं, ,अन्य कितने ही 
ऋषि उनके चारों ओर जिज्ञासा लिये बैठे थे। अग्निवेश ने विनयपूर्वेक प्रश्न किया-- 
भगवन्‌ ! अतीसार का निदान, रूप और उपश्षम ही नहीं, यह सबसे प्रथम कैसे उत्पन्न 
हुआ, यह भी बताइये । आचार्य ने कहा--अग्निवेश ! सुनो, मैं सम्पूर्ण प्रश्नों का उत्तर 
तुम्हें सुनाता हूं । 

अब से बहुत पहले (आदि काले) आये लोग यज्ञ करते तो पशुओं (पालतृ) 
की भी यज्ञ में मन्त्र-शुद्धि करते थे, मारते न थे। दक्ष प्रजापति के यज्ञ के वाद मनु के मरीच, 
नाभाग, इक्ष्वाकु, कुविडचर्य आदि पुत्रों ने यज्ञों में अभिमन्त्रित पशु का वध भी आवश्यक 
घोषित कर दिया । उसके बाद उनके उत्तराधिकारी पृपश्र ने बहुत दिनों तक यज्ञ किये। 
उससे पूर्व के लोग घातक पशुओं का वध करते थे, किन्तु वैसे पशु जब न मिले तो पृषत्र 
ते गोहत्या की आज्ञा दे दी । मनचले लोगों ने उनका अशस्त मांस खाया भी । इस घटना 
से प्रजा के लोग अत्यन्त दुखी हुए । उन्हें अत्यन्त सन्‍्ताप और मानसिक उद्देग हुआ ! और 
जिन्होंने गोमांस का अशस्त आहार किया, उनके पाचन विक्ृत हो गये । अग्नि मन्द पड़ 
गयी ; खेद का वातावरण चारों ओर फैल गया | फल यह हुआ कि पृपक्ष के यज्ञ में ही 
सबसे प्रथम अतीसार का रोग फैल गया । 

अतीसार का विस्तृत निदान और चिकित्सा लिखने के बाद आचार्य ने बड़े महत्त्व 
का युरु सूत्र कहा--देखो अग्निवेश ! अतीसार चिकित्सा को यह सिद्धान्त याद रखना 
चाहिए--“पहले वात का शमन करो, फिर पित्त का, और अन्त में कफ का। यदि 
बात-शमन का घ्यान छोड़कर चिकित्सा की जायगी तो प्रकुपित वायु रोगी की ह॒त्या कर 


भगवान्‌ आत्रेय पुनर्वसु 40] 


देगा। हां, यदि अन्य दोप वलवत्तम होकर कप्ट दे रहा हो तो, उसकी पहले व्यवस्था 
कर सकते हो |” 
वायु में वच और अतीस, पित्त में नागरमोथा और सोंठ, कफ में हाऊवेर ओऔ 
सोंठ द्वारा पकाया हुआ शीतल जल पिलाना हितकर है। 
बीसवां अध्याय छदि (वमन) चिकित्सा है । दुढ़वल का संकलित 
दृढ़्वल ने चिकित्सा को सांगोपांग विस्तार नहीं दिया, तो भी काम की 
समाविष्ट कीं । 
इक्कीसवां अध्याय विसर्प चिकित्सा, चरक द्वारा प्रतिसंस्कृत, अतएवं मौलिक है । 
. आचार ने अग्निवेश को उस समय विसर्प चिकित्सा बताई जब वे शीतलजल के भरनों 
से अभिर्सिचित और अनेकानेक औपधियों से रमणीय, विभिन्न वृक्षों से आच्छादित, 
सुमनोहर प्रसूनों से सुवासित, किन्नरों से आवासित, कैलास पर विहार कर रहे थे। 
कितने ही मह॒पि उनके चारों ओर समासीन थे । प्राणियों के योगक्षेम की चर्चा चल गई । 
अवसर समभकर अग्निवेश ने गुरुवर से विसर्प की चिकित्सा पूछी । 
विसर्प के निदान और चिकित्सा दोनों ही आचाय॑ ने बताये । विशेषत: सम्प्राप्ति 
का स्पष्टीकरण किया। आत्रेय के विचार में विसर्प और मयूरिका (चेचक) दो रोग 
' नहीं हैं, एक ही है। उत्तरकालीन आचार्यों ने मसूरिका एक स्वतन्त्र रोग लिखा है, 
किन्तु आत्रेय संहिता में वह नहीं है । माधव ने कहा--विसर्प पित्तजन्य ही होता है। मसू- 
रिका एक, दो, तीन दोपों से भी | केवल पित्तजन्य हो तो विसर्प और इन्द्र, सन्निपात्तज 
हो तो मसूरिका । आज्ेय ते मसूरिका को 'कर्दम वित्तर्प' नाम दिया। इसलिए अग्वियेश 
ने सम्पूर्ण ग्रन्थ में मसूरिका चिक्रित्सा अलग से नहीं लिखी। विसर्प ,की चिक्षित्सा ही 
मसूरिका में प्रयुक्त होनी चाहिए 
माधव ने लिखा कि मसूरिका ढलने पर किसी-किसी रोगी के कोहनी, कलाई 
और कन्धे पर ब्रणशोथ होता है । कठिन होता है। इसका नाम आधेय ने 'प्रस्धि विसपे' 
रखा। किन्तु माधव ने उसे मसूरिका का उपद्रव कहा हू। आज्रेय ने यह कहा था कि 
' गले में भी विसपंजन्य शोथ हो सकता है, ओर उसके आपरेशन का या प्रलेप का परामर्स 
दिया। और कहा कि ऐसे रोगी का “रक्तमोक्षण' करना सर्वोत्तम है। 
इसके उपरान्त बाईसवां तृष्णारोग चिकित्सा अध्याय, भौद तेटसर्वा विप 
चिकित्सा के अध्याय दृढ़बल के प्रतिसंस्कृत अध्याय हैं। दृद्वल ने विष चिकित्सा 
अधिक खोजपूर्ण सम्पादित की। उसमें जांगम और उद्भिर्‌ विपों के भेद और उनकी 
चिकित्सा गहरे अनुभवों के आधार पर दी गई है । 
चौवीसवां अध्याय मदात्यय चिकित्सा है और चरक का मौलिक अब्याव हू । 
वह अपनी प्राचीन शैली में भौगोलिक, ऐतिहासिक और वजानिक है। 
]. घ्वेस्पाने मागतोवश्य धा्यते कफ संक्षये । 
सवृद्ध, सहसा हन्पात्तस्मात्तत्व र्थया जयत ॥ 
वातस्यानु उदेत्वित्त पिक्तस्पानु जयेत्कफन। 
तपापां दा जदेलूव यो भवेइलदस मं: ॥ ++चररू०, 9/27-22 


शभ 
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' आंचार्य ने पहले सुरा की ऐतिहासिक पृष्ठभूमि लिखी, “इन्द्र और देवता सब 
जिसकी अभिलापा रखते हैं, सौच्रामणि याग में जिसका हवन होता है; इन्द्र का प्रेम 
पाकर जिस सुरा ने सोम को नीचा दिखा दिया; यज्ञ करने वाले महात्मा जिसके दर्शन, 
स्पर्शन और साधन के लिए लालायित रहते हैं उस सुरा के अनेक भेद उपादान, संस्कार 
और नाम भेद से होते हैं, किन्तु मदकारी होने का एक गुण ऐसा है, जिसके कारण अनेक 
होकर भी वह एक है। 

देवों ने उसे अमृत कहकर प्रेग किया, पितरों ने स्‍्वधा कहकर और द्विजों ने 
सोम कहकर उसका सेवन किया है। उसमें अश्वियों का तेज है, विद्वानों की प्रतिभा है, 
इन्द्र का बल है, और सीमणियों का प्यार। जिसके सेवन से शोक, अरति, भय, हेप---सब 
नष्ट होते हैं, जिससे बल प्राप्त होता है; जो प्रेम, रति, वाणी, पुष्टि और पराक्रम भी 
देती है; देव, गन्धवे, यक्ष, राक्षस और मनुप्य सभी जिसे पीने को उत्सुक रहते हैं, उस 
सुरा को पीने के भी कुछ नियम हैं, मर्यादायें हैं। उन्हीं के अनुसार उसे पिएं । 

सोने-चांदी के प्यालों में, फलों के रस के साथ, या नमक, सुगन्धित मसालों के 
साथ, मांस रस के साथ, अथवा जल के साथ प्रेमी स्त्री-पुरुषों के साथ, रम्य उद्यानों या 
भवनों में पिएं। इसी प्रसंग में वात प्रकृति, पित्त प्रकृति, कफ प्रकृति पुरुष. मद्य किस 
प्रकार पिएं इसका विस्तृत उल्लेख है। जो लोग जैसे मिले वैसे, जितनी मिले उतनी ही 
मच पीते हैं उन्हें वह विप की भांति हानिकर मदात्यय रोग उत्पन्त करती है। 

उचित ढंग से, नियत मात्रा में, नियत समय पर, उचित भोजन के साथ, अपने 
बलावल के अनुसार, प्रसन्‍्त मुद्रा में जो व्यक्ति मद्य पीता है उसे अमृत जैसा लाभ करती 
है।' मद्य के भेद, शैली, पीने के प्रकार, मात्रा और समय, अतिपान से रोग और 
चिकित्सा एवं साथ्यासाध्य लिखने के उपरान्त अन्त में आनेय ने कहा--सा रे मच्य छोड़कर 
इन्द्रियों को विषपय-वासनाओं से परावृत्त करके जो आचरण करते हैं उन्हें शरीर और मन 
के विकार नहीं होते । वे ही बुद्धिमान्‌ हैं ।* 

अग्निवेश के मौलिक लेखों पर चरक के प्रतिप्त॑स्कार ने सोने में सुगन्ध कर 
दी। वह सौष्ठव दृढ़बल से नहीं बवा। वह विस्तार, वह सारगर्भित शैली, वह 
इतिहास और भूगोल के संस्मरण चरक ने वैसे ही रखे जैसे वे महषि आत्रेय के मुख से 
कहे जा रहे हों । उनमें आयुर्वेद है, इतिहुस और भूगोल है, आचार और संस्कृति है, 
सबसे बढ़कर वे वैज्ञानिक हैं । 

पच्चीसवां अध्याय भी चरक का मौलिक ही है। यह्‌ द्विव्रणीय (निज और 





']. विधिना मात्रया काले हितैरन्नैयेथावलम। 


प्रहष्टो यः सिवेन्म तस्यस्थादमृत्तं यथा॥ . +-+चरक०, चि० 24|25 
हप॑मू्जों मंद॑ पुष्टिमारोग्यं पौस्षंपरम्‌ । ४ 
थुकत्या पीत॑ करोत्याशु मर्य मद सुखावहम्‌ ॥ +“चरेक०, चि० 24/59 


2. निवृत्तः स्व मद्येभ्योनरोयः स्याज्जितेन्द्रिय: ॥. « 
शरीर मानसैर्धीमानू विकारनेंस युज्यते ॥. - --चरक०, चि० 24/20५2 


भगवान आत्रैय पुरर्वसु 


आगस्तुज) चिकित्सा का विधान है। चरक में एक वार कह चुके : हैं विंःशत्यकरिया 
(चीरना, काटना, भरना) धान्वन्तंरीय वैद्यों की है। इसलिए सुश्रुत की भांति यन्त्र, 
शस्त्र आदि के प्रयोग अग्निवेश ने नहीं लिखे | किन्तु लेप, उपनाह (पुल्टिस) तथा शोघन- 
रोपण प्रयोग ही इस अध्याय में कहे गये । 

आगे छत्बीसवें अध्याय से तीसवें तक पांच अध्याय दुृद्दवल के प्रतिसंस्कार हैं। 
आचार्य दृढ़वल ने पूर्वोत्तर सन्दर्भ मिलाने का ध्यान रखा। सूत्रस्थान में मर्मस्थानों 
का उल्लेख हुआ है। उनमें प्रमुख शिर, हृदय तथा वस्ति रोगों की चिकित्सा इस अध्याय 
में है। उदावर््त, मूत्रकछ, अश्मरी, हृद्रोग, पीनस, शिरोरोग, मुखरोग, अरोचक, कर्ण- 
रोग, स्वरभेद एवं खालित्य--इन वारहं रोगों की निदान और चिकित्सा इस अध्याय में 
दी गई है। 

सत्ताईसवां अध्याय ऊरुस्तम्भ, अट्ठाईसवां वात-व्याधि, इसमें अपतानक और 
दण्डापतानक (7'/४००७७) का उल्लेख भी है। जिन प्रयोगों का सम्पादन हुआ है, वे 
चरक की खोज तक नहीं पहुंचे । उन्‍्तीसवां अव्याय वात-क्षोणित चिकित्सा है। खुद, 
वातवलासक तथा आइयवात इसी रोग के पर्याय हैं। तीसवां अध्याय योनि व्यापत्ति की 
चिकित्सा के नाम से लिखा गया है, इसके अन्तर्गत घ्वज भंग, वर्लव्य, प्रदर, स्तन्य-दोष, 
बाल रोग भी लिखे हैं। वे एक-दूसरे से सम्बन्धित हैं। परन्तु एक अध्याय में इतने विषय 
समाविष्ट करने से यह स्पष्ट है कि वह आन्रेय की शैली नहीं है । 

कुछेक आदेश औपधि प्रयोग के सामान्य नियमों के बारे में दिये गये है, थी बडे 
काम के हैं। वैद्य को जानने चाहिए । 

कुछ ऐतिहासिक प्रसंग इस तीसवें अध्याय में आये हँ--जैसे वाह्लीक, पल्‍लव, 
चीनी, शूलीक, यवन और शक लोग मांस, मह॒वे की द्ादाव का प्रयोग बहुत करने हू 
तथा शस्त्रों के प्रयोग एवं बहुत भोजन के अभ्यासी होते हैं ।' 

पूर्व देश के लोग दूध के प्रेमी, सिन्‍्ध के वासी मछली खाने वाले, अध्मक और 
अवन्ती प्रदेश के लोग तेल और घी के प्रेमी हैं। मलय के वासी कन्द, मूल, फल के अन्यासी, 
दक्षिण के लोग पतली दाल, उत्तर-पश्चिम देशों के लोग मद॒ठा पसन्द बारत हू । मध्य - 
प्रदेश के लोग जी, गेहूं और दूध-दही के प्रेमी हैं। उनके लिये वैसा ही पथ्य जोर तद- 
नुकूल औपधि की योजना वैद्य को अपने विवेक से करनी चाहिए। 

अगले कल्पस्थान और सिद्धिस्थान भी दृद्वल के सम्पादित हूँ। कह्परथान 
में वमन-विरेचन का विधान है। इसमें छोटे-छोटे वारह अध्याय हैं। सिद्धित्यान में भी 

ग्रेटे-छोटे बारह अध्याय । इसमें पञ्च कर्म के तीन भाग--निमहये, आस्वापन तथा सरय- 


कर्म का विवेचन है। यह पञ्च कर्म सुद्षुत के चिकित्सास्थान में हू। सुक्षत का विवेसन 
अपने युग की शैली में है। किस्तु दृद़बल का यह विवेचन फरे बस्न में दैदन्द उस 
पने युग की दौली में हूं। किरतु दृढ़्दल का यह विवेचन ए्े वच्न में पर जसा 
3 का आन] अग्निये +>>2. और चरक डरने घन क ञ् पट ॥ करी बचपन इशारा पजड्प+ 
प्रतीत होता हूं। आर्नवध ीर चरक की हैली, आाउ्रेय को प्रवचन सुपमा उसमे 
08000 7  टज४ वल 23५ २०३३८ त्नी रा अं सद्धिस्था नभन6 ६ 55 पर कि इलरर >> नजर "0. लमक 
नहां हूं। इृढ्वल कपाठ भा टूट हू । सिद्धिस्थान भरे $ के ।7 गवाह में पिन सुस्तम्‌ यह 
वउ्याए चक्रपाणि >> पदक से देन्त व्ले कि पक डे >>डे ०० ०० ीट 28 2 ४ 5 अल लक धेरला मट दादा 
व्याज्या चक्रपाणि ने दी ह क्व्न्ति्‌ ब्लाक मे घन दाह नहा # | उसने या बा दृद गया | 





]. चरका>, मि० स्थान० 30299-302 


454 भारत के प्राणाचार्य 


इस पंचकर्म के साथ पूर्वकर्म स्नेहन और पद्चात्‌ कर्म स्वेदन का विवरण जैसा 
सुश्रुत में है, चरक में नहीं हैं। यद्यपि सुश्रुत की तुलना में चरक और अग्निवेश की शैली 
बहुत उत्कृष्ट है, किन्तु दृढ़वल वहां तक नहीं पहुंचे। इसीलिए वह खटकती है। 
किन्तु दृढ़ब्नल ने यह भी कहा कि “यह संक्षेप है ।'! 
पञ"्चकर्म में निम्न योजनायें हैं--जिसमें पहले दो कार्य पम्च कर्म से पृथक 
पर्व और पश्चात्‌ कर्म कहे जाते हैं-- ह 
(अ) पूर्व कर्म--स्नेहन । (व) पश्चात कर्म--स्वेदन | 


पंचकर्म 
वमन 
विरेचन 
अनुवासन (स्निर्ध उत्तर वस्तिभी ) 
निरूहण (रुक्ष उत्तर वस्तिभी ) 
तस्य (धृम्नपानभी ) 
सिद्धिस्थान के उपसंहार में दुढ़वल ने अपनी कृति के बारे में कुछ वक्तव्य प्रस्तुत 
किया है। उन्होंने कहा-- 
चरक के प्राचीन भाव को मैंने कहीं छोड़ा नहीं है। और शास्त्र की मर्यादा में 
कोई दोष नहीं आने दिया। जिस विपय को प्रतिपादन किया है, उसका सम्पूर्ण तत्त्व 
प्रस्तुत कर दिया है। खण्डित चरक संहिता के अवशिष्ट अंशों से तथा अन्य प्राचीन बहुत से 
आयुर्वेद शास्त्रों से प्रयासपूर्वक सम्पूर्ण सामग्री जुटाई और विशेष परिश्रम करके चिकित्सा- 
स्थान के सत्रह तथा कल्प और सिद्धि स्थान पूरे करके ग्रन्थ को पुरा सम्पादित कर दिया ।' 
चक्रपाणि ने अपनी व्याख्या में लिखा कि 'बहुम्य तन्त्रेम्थ:' शब्द लिखते हुए 
दृढ़्वल का भाव है कि सुश्रुत और विदेह निमि आदि के शास्त्रों को देखकर सामग्री पूरी 
दी। में समभता हूं कि दृढ़वल को काइयप ० भी सामग्री लेनी पड़ी । 
अग्निवेशतन्त्र के प्रतिसंस्कर्ता चरक भी थे | अन्त को प्रतिसंस्कार में 
वृढ़बल को भी प्रयत्न करना पड़ा इसलिये दृढ़बल के. प्रतिसा। के कार्य और उसकी 
गुरुता को स्पष्ठ किया-- | 7 
“कभी-कभी मूल ग्रन्थकर्ता एक विषय करें 
जनता उसको पूरा यूरा समझ नहीं पाती । है स्कर्ता कु ( 
दें। और कोई-कोई विषय ग्रन्थकार बहुत 
* और समभकने में असमर्थ होते हैं, प्रतिसंस्क्तों को चाहिए कि... 
प्रकार प्रतिसंस्कर्ता को यह्‌ अधिकार है कि पुराने को नया-सा के कि 


प्री ०2० है 


ला 








.). समासेन समापितम्‌ ।->चरक०, सिद्धि० 42/94 
2, अनुवासननिरूहश्चोत्तर वस्तिश्च स त्रिविध: । --चरक०, सिद्धि० 0/|6 
*.. जावन चावपीडश्च ध्मापनंधूम एवच। 

प्रतिमर्शश्च॒ विज्ञेयं नस्तःकर्मतुपचण्चधा ॥ --चरक०, सिद्धि० 9/90 


भगवान्‌ आत्रेय पुनर्वसु 4235 
हू 


महावुद्धिमान्‌ चरक ने अग्निवेशतन्त्र का प्रतिसंस्कार किया था, किन्जु वह 
खण्डित प्राप्त हो रहा है, अतएव मैं इसे अखण्ड बनाने के विचार से सम्पूर्ण विषयवस्तु 
का समावेश करके चिकित्सास्थान के सतरह अव्याय तथा कल्पस्थान और सिद्धिस्थान का 
जीर्णोद्धार कर रहा हूं । ! 

कल्पस्थान और पिद्धिस्थान के अन्त में दृढ़वल ने कुछेक बड़े काम की सूचनावें 
लिखी हैं--जैसे कल्पस्थान में शुप्क द्रव्य और द्रव द्रव्यों की मान परिभाषा | जल, स्नेह 
औपाधियों की मान परिभाषा । पाक्त का खर और मूृदुत्व एवं उनके उपयोग | कलिंग 
और मागध मान। अच्त में सिद्धिस्थान की परिभाषा लिखते हुए उन्होंने कहा कि यहां 
मेरा कुछ नहीं है, आत्रेय का वाह मय और अग्निवेश का तन्‍त्र ही प्राणिमात्र के कल्याण 
करनेवाला समभिये | इसे श्रद्धा से पढ़नेवालों का कल्याण होगा । इस्त ग्रन्व में बारह 
हज़ार श्लोक हैं। जिसे इनमें श्रद्धा है वही भर्थन्न है, विचारत हैँ और चिकित्सक हैं। 
यह मेरी या चरक की नहीं, अग्निवेश की लिखी हुई चिकित्सा है, इसमें जो कुछ है वही 
अन्यत्र है, इसमें जो नहीं वह कहीं नहीं।* 

भगवान्‌ आत्रेय पुर्नवसु के यह आदेश स्मरणीय हैं -- 

प्राणाचार्य वह है जो शीलवानू, बुद्धिमानू, निदान चिकित्सा में कुद्यल द्विज, 
शास्त्रज्ष तथा जनता में गुरु मानकर पूजित हो । 

विद्या पढ़कर गुरु से दीक्षा लेने के वाद वैद्य की दूसरी जाति हो जाती है । ज्ञान 
से वैद्य होता है । पूर्वजन्म से कोई बैच नहीं होता । 

विद्या का पारंगामी होने पर ब्राह्म या आर्प तेज ज्ञान से होता है। औभौर जिसे 

: वह ज्ञान प्राप्त है, वह वैद्य द्विज हो जाता है । 

घन के लिए अथवा काम के लिए नहीं, प्राणियों पर करुणा भाव से जो विकित्सा 

करता है वह देवता है ।* 


]. विस्तारयति लेशोक्त॑ संक्षिपत्वति विस्तरम्‌ । 

संस्फर्ता कुस्ते तन्त्रं पुराणं च पुनर्नंवम ॥॥ 

अतस्तन्त्रोत्तममिदं चरकेंणाति बुद्धिना । 

संस्कृतं तस्तु संसृप्ट विभागेनोपलब्यते ॥ 

इदमन्यूनशब्दार्थ तन्त्रदोपबिवजित्तम्‌ । 

अगण्दर्थ दृश्वली जात: पझ्चनदे पूरे ॥ 

कृत्वा बहस रस्स्‍स्त्रे भयो विशेषाब्यबलोच्च यम्‌ 

सप्तदयौषधाध्याय सिडिक्ल्पेद्पूरयत्‌ ॥ चरक०, सिद्धि० 2/75-79 
« चिकित्सावन्ट्विगस्य सुस्थातुरटितेप्रति 

परिह्ास्ति ठदन्यत्न सस्नेट्टास्तिन सत्कूबसितु ॥ 

चरपा०, सिद्धि ]2:93 

3. चरकझू०, मिपित्सासघान, /49-93 


ही 


5 
महर्षि कड्यप 


नारी में जननीत्व और नर में पितृत्व की योजना । 
होता है इस देह में पुरुष का निर्माण कंसे यहां ॥ 
गड्भा के कल कूल पे कनखल-प्रस्थाश्रम-त्थान में । 
ए हो ! पश्यक देव कश्यप तुम्हें मेरी प्रणामाझजलि ॥॥ 


महर्ति कश्यप 


|| विश के न जाने कितने अमूल्य रत्न विस्मृति की धूल से घूसरित होकर अज्ञात 
पस्थानों में पड़े हुए हैं, मानो भारतीयों की उपेक्षा देखकर निराशा से एकान्तवासी 
बन गए हों। सत्य यह है कि अपने महापुरुषों का हमने आदर ही नहीं किया, इसलिए 
संसार में हमारा भी आदर नहीं हुआ । उन महापुरुषों को खोकर हम स्वयं ही खो गये । 
हजारों वर्षो के प्रयास के वाद वुद्ध, शंकर और दयानन्द जैसे महापुरुषों ने हमें फिर 
जगा दिया । इसी जागृति के फलरवरूप हम अपनी खोयी हुई विभूतियों को ढूंढने के लिए 
व्यग्न हो गये हैं। किन्तु हमारी स्मृतियां इतनी मन्‍्द हो गई हैं कि हम इतिहास के प्रकाश 
में अपने ही परिजनों को नहीं पहचान पाते। राष्ट्रीय नवोन्मेप में कठिन अध्यवसाय 
करके हम जिन महापुरुषों को पहचान सके हैं, उनमें ही मह॒पि कश्यप का भी नाम है । 

महपि कश्यप आयुर्वेद के उन अत्यन्त प्राचीन आचार्यों में से हैं, जिन्होंने आयुर्वेद 
के निर्माण में मौलिक अध्यवसाय किया था। धन्वन्तरि और आतजेय पुनर्वसु के समान ही 
महपि कश्यप भी आयुर्वेद के विशाल भवन निर्माताओं में आदर से स्मरण किये जाने 
योग्य हैं। ईसा की ग्यारहवीं शराव्दी में चक्रपाणि ते 'चरक संहिता' की व्यास्या लिसते 
हुए एकाध स्थानों पर कश्यप के उद्धरण दिये हैं ।! उसके बाद से आज तक प्राव: नौ सौ 
वर्षों में आयुर्वेद के इस कर्णघार को हम इतना भूल गये कि आज के ल्लोग यही नहीं 
जानते कि मह॒पि कश्यप ने आयुर्वेद के लिए क्या किया था। हमने भारत की उन मद्दान 
आत्माओं का सत्संग छोड़ दिया, इसीलिए भारत की महत्ता हमें छोड़ गई। जगदगृर 
कहलाने वाले लोग आज परापेक्षी हो गये। अन्यथा जिस देश में कश्यप जैसा महान 
आयुर्वेद विज्ञान का वेत्ता विद्यमान हो उसे परापेक्षी होने की आवश्यकता ही वया है ? 
पराधीनता की *४ंखलाओं में बंधे हुए हमने चुना, इतिहास की बात्मा कोलबुक ((०८- 
०7०००) जैसे विदेशी के हृदय में बोल रही थी--- 

पुत्र रटाट ट्वटीटा जाते 400 ट्आागटा5, 

यही कारण है कि भारतीय जाज फिर अपनी सोयी हुई गुरता को दुंद ने हे लिए 
बेचेन है | वह फिर उपेक्षित य॑ डहरों और गिरि-कन्दराओं को सोजने लगाई मिनमें 
भारतीय संल्कृति के जीवन तत्व बिखरे पड़े हैं। 

जभी तक दो-चार उद्ध रणों के अतिरिकत हम महपरि कग्यप के बारे में डछ नहें 
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जानते थे । जानने का कोई साधन ही न था। गत 9398 ई० में मह॒पि कश्यप की 
निर्माण की हुई 'काश्यप संहिता' का नेपाल में पता चला । वह निर्णयसागर प्रेस, वम्बई 
से प्रकाशित हुई। ताड़पतन्नों पर लिखी हुई एवं बीच-बीच में पत्रों के टूट जाने एवं कीड़ों 
हारा खंडित होने के कारण इस संहिता का बहुत-सा भाग आज भी विलुप्त ही है; 
तथापि जो कुछ है, वह एक अमूल्य निधि ही समभनी चाहिए। प्रारम्भ के बारह और 
अन्त के चौवन अध्याय इस ग्रन्थ के अभी भी नहीं मिल सके । आदि और अन्त में ग्रन्थ 
के खण्डित होने के कारण ग्रन्थ-लेखक और तत्सम्वन्धी अवान्तर बातें बहुत कम जानी 
जाती हैं। इस प्रकार के उल्लेख प्राय: ग्रन्थ के आदि और अन्त में ही लिखने की परिपाटी 
है। फिर भो जो अंश शेप है उससे भी हम महाप के बारे में अनेक अमूल्य वातें जान 
सके हैं। उपलब्ध भाग के संहिता कल्पाध्याय* में मह॒वि कश्यप और उनकी संहिता का 
इस प्रकार परिचय दिया है--- 

एक वार स्वर्ग में दक्ष प्रजापति ने एक विशाल यज्ञ किया। वक्ष पर क्रद्ध होकर 
भगवान्‌ शंकर ने उस यज्ञ को विध्वंस करना शुरू कर दिया। डर के मारे देवता 
और महपि इधर-उधर प्राण लेकर भागे । प्रवल सन्‍्ताप और भय के कारण उसी समय से 
विभिन्‍त रोगों का आविर्भाव हुआ। यह सतयुग की घटना थी। उसके अनन्तर नेता में 
व्यक्तियों में शारीरिक और मानसिक रोग फैले, जिनका वर्णन भी संहिता के प्रारम्भ 
में किया गया है। रोशों से जीर्ण-शीर्ण जनता की यह दुर्दशा देखकर भगवान्‌ ब्रह्मदेव 
की प्रेरणा एवं अपने हृदय की करुणा से प्रेरित होकर मह॒पि कश्यप ने तपोनिष्ठ होकर 
निर्मल ज्ञानदृष्टि से इस शास्त्र की रचना की थी। तदनन्तर यह अमूल्य शास्त्र महषि 
से अन्य ऋषियों ने प्राप्त किया । मह॒पि से इस शास्त्र का ज्ञान प्राप्त करने वाले शिष्यों 
में त्तस्वी ऋचीक मुनि के पुत्र जीवक भी थे। जीवक की आयु उस समय केवल पांच 
वर्ष की ही थी। किन्तु फिर भी प्रतिभा और ज्ञान में वह सारे ही मुनियों में अग्रणी 
था। कश्यप के भाव को जैसा जीवक ने ग्रहण किया वैसा अन्य किसी ने नहीं । वे पीछे 
रह गये। केवल जीवक ही उस ज्ञान का पूरा अधिका री बना । 

मुन्ियों ने जो बात फिर जाननी चाही, मह॒पि ने उसे बताने का भार जीवक 
को सौंप दिया। यह वालगुरु वृद्ध मुनियों को शिक्षा देने के लिए गुरु के आसन पर 
बैठा। 

'यह पांच वर्ष का बालक हमें क्‍या शिक्षा दे सकता है ! 'इस अभिमान से मुनियों ने 
उसका तिरस्कार किया। जीवक यद्यपि पांच वर्ष का था, किन्तु उसे यह तिरस्कार 
असह्य प्रतीत हुआ। गंगा के तट पर कनखल के आयुर्वेद विश्वविद्यालय में एकत्र उन 
सब मुनियों के देखते-देखते तिरस्कार की असह्य वेदना लिये हुए वह आत्माभिमानी 
वालक गंगा के गम्भीर गह्नर में निमग्न हो गया। बालक के इस साहसपूर्ण आत्पमोत्सर्ग 
को देखकर वयोवुद्ध मुनियों का हृदय 'धक्क' से हो गया | कल-कल-निनाद में बहते हुए 
गंगा के प्रवाह को वे देखते रह गये। 
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लोग अभी संतप्त हृदय से प्रवाह की ओर देख ही रहे थे कि गंगा वी अगाघ 
जलराशि के ऊपर वही वालक एक वद्ध का रूप लेकर प्रकट हो गया। संतप्त हृदय 
जकित होकर रह गए। लोगों के आइचर्य की सीमा न रही । ज्ञान के घनी उस छोटे से 
वालक का यह चमत्कार देखकर बहुंकारी मुनियों के मस्तक श्रद्धा से कुक गए। उस 
शञान-वद्ध झिशु को सारे मुनियों ने आदर से 'वृद्धजीवका कहकर सम्बोधित किया। 
तभी से मह॒पि कश्यप का वह वाल-शिप्य वृद्ध जीवक नाम से प्रसिद्ध हुआ। मृनियों ने नत- 
मस्तक होकर ज्ञान-वृद्ध उस वाल-गुरु से आयुर्वेद का ज्ञान प्राप्त किया । महूपि कश्यप 
के वाद दूस रा सम्मान मिला तो वृद्ध जीवक को ही । 

यह घटना द्वापर की थी। कलियुग प्रारम्भ हुआ तो इस ज्ञान की प्रतिप्ठा 
रखने वाले व्यवित पैदा ही न हुए । या यों कहिये कि ज्ञान-विज्ञान की प्रतिष्ठा करने 

ले लोग ही न रहे इसलिए कलियुग आ गया। महपि कश्यप का यह गास्त्र छिन्‍्न- 

भिन्‍न हो गया। अज्ञान की घटाओं ने घुमड़कर हमारे दुर्दिनों का खूधपात किया। 
ऐसी दश्शा में अनायास नाम के एक विद्वान यक्ष ने इस शास्त्र को फिर से संकलित किया । 
अनायास की यह करुणा यदि अनायास ही हमें प्राप्त न होती तो कश्यप का यह आयुर्वेद 
शास्त्र कभी का विलुप्त हो गया होता । इस शास्त्र को फिर से अध्ययन और अध्यापन 
क्रम में प्रतिष्ठित करने का श्रेय अनायास को ही है । 

इसी समय वृद्ध जीवक के वंश में उत्पलत्र वाल््य नाम के एक विद्वान्‌ ने अनायास 
की श्रद्धापूर्ण सेवा की। प्रसन्‍तर होकर अनायास ने कश्यप की वह घरोहर विद्वान वात्त्य 
को सौंप दी। वात्स्प वेदों का विद्यात्‌ और भक्‍त पुरुष था । अनेक विच्छित्त अंगों का 
वात्स्य ने फिरसे प्रतिसंस्कार किया। संक्षिप्त को युगानुकूल वुद्धियम्य बना देना तथा 
अधिक विस्तृत सन्दर्भ को समयानुक्‌ल संलेप कर देना एवं गहन को सरल दब्दों में प्रस्तुत 

करना ही प्रतिसंस्कार है।! वात्स्य का किया हुआ प्रतिसंस्कार ही 'काध्यप संहिता का 

अन्तिम रूप है । 

अवनायास ने वात्स्य को आठ संस्थानों वाली काइयप संहिता दी थी। परन्तु उन 
आठ संस्थानों में अनेक महत्त्वपूर्ण विषय या तो विशद होने से दहू गए या दुर्भाग्य 
विलप्त हो गए थे। वात्ध्य ने उन सबको विशद करने के लिए प्राचीन आठ संर्यानों 
के अतिरिक्त नवां 'ख्विलस्वान' संहिता के अन्त में जौर जोड़ दिया। वाद्य का यह 
, नवां संस्थान भी बड़े महत्त्व का है। किन्तु सेद है, आज वह भी पू रा नहीं मिलना । 

संस्कृत साहित्य में कब्यप तथा काइयप नाम दे अनेक आचार्यों का बर्षन मिलना 
है। आयुर्वेद की 'काध्यप संहिता' के उपदेप्ठा कीन-से कम्बप है बहू निग्यय झरना भी 
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आवश्यक है। सस्द्त वा प्राचीन प्रन्या मे देध्यव आर काध्यप घह्द दा प्रयाग दययउद- 
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सूत्र-ग्रस्थों और ब्राह्मण-प्रन्‍्थों में ऐसे अनेक प्रयोग हैं ।! ऐसी दशा में यह जान 
लेना चाहिए कि वर्णनीय कश्यप मूल कश्यप थे या कश्यप गोत्र में उत्पन्न काइग्रप। 
'काइयप संहिता' को देखने से ज्ञात होता है कि संहिता में अनेक स्थानों में मह॒पि का नाम 
'कश्यप' आया हैः और अनेक स्थानों पर उन्हें 'मारीच' नाम से सम्बोधित किया गया 
इससे यह तो स्पष्ट है कि मारीच और कश्यप एक ही व्यक्ति थे। दूसरे यह कि 
कश्यप के पिता का नाम मरीचि था। दूसरे, समान नाम के व्यक्तियों से भेद-बोध कराने 
के लिए पिता का नाम पहले जोड़कर अपना नाम लिखने की परिपाटी भारत की प्राचीन 
परम्परा है। आत्रेय पुनर्वंसु, दाशरथि राम, 'मारीचि कश्यप' ऐसे ही प्रयोग हैं । 
बोबायन आदि प्राचीन विद्वानों ने मरीचि के पुत्र कश्यप को ही काश्यप गोत्र 
का प्रवर्त्तक लिखा है । किन्तु 'चरक संहिता से यह प्रतीत होता है कि कश्यप, मारीचि 
और काश्यप--यह भिन्न-भिन्न तीन व्यक्ति थे ।! उपलब्ध होनेवाले प्रमाणों से हम इस 
परिणाम पर पहुंचते हैं कि संहिताकार कश्यप से पूर्व भी एक कद्यप थे। उनके लिए 
ग्रच्थों में 'वृद्ध कश्यप' नाम प्रयुक्त होता है, किन्तु उसी काल मारीचि के पुत्र का नाम 
भी कश्यप ही था। दोनों का भेद प्रकट करने के लिए एक वृद्ध कश्यप और दूसरे मारीच 
कश्यप लिखे जाते है । चरक संहिता देखने से यह वात और अधिक स्पष्ट हो जाती है ।वात 
कला कलीयाध्याय” में एक को 'मारीच' लिखा और दूसरे को रसायनपाद में 'कश्यप। 
ऋषि कक्षा के इन दोनों ही कश्यपों के गोन्र प्रचलित हुए। वृद्ध कश्यप तथा मारीच कश्यप 
के गोत्र 'काश्यप गोत्र के एक ही नाम में समाविष्ट हैं। मत्स्यपुराण और प्रवरदर्पण आदि 
में 'अथकद्यपा:” इस प्रकार सामान्य संज्ञा से काइयप गोत्र के अधिकार में जो कश्यप 
और मारीच दोनों नाम मिलते हैं, उसका तात्पर्य यही है कि दोनों काश्यप गोत्र एक ही 
संज्ञा के अन्तर्गत हैं। माधव निदान के विप-रोग निदान में व्यॉख्या लिखते हुए आचार्य 
श्रीकण्ठ ने उद्धरण देकर लिखा--वृद्ध कश्यप का ऐसा विचार है।* इतना ही नहीं, 





]. () 'अथ कश्यपानां त््यापेंय:--गोन्नवाची आपस्तम्य प्रवरकाण्ड में। (7) हरितात्‌ कश्ययाद्धरित 
कश्यप:, शिल्पात्‌ कश्यपाचिछिल्प कश्यप: ।--शतप्थ, (॥) वंश क्ाह्मण में कश्यपात्कश्यप: ।-- 
व्यक्तिवाची | (79) 'धौम्यो मारीचि काश्येपौ---च रक संहिता में व्यक्तिवाची । 

2. काश्यप संहिता--सू० घ० 20/3--चिकि० ज्वर 3--विशेष कृल्पाध्याय 3 । 

8. मारीच मासीन मृपि पुराणम्‌ ।--भोजन कल्प०, श्लो० 3 
मारीचमृपिमासीनं-“'प्राहस्थविर जीवकः । 

-“पडकल्पाध्याय, श्लोक 3। रामायण में मारीच नामक एक राक्षस जाति के व्यवित का उल्लेख 
है । वह इनसे भिन्‍न है ।--मारीचं॑ नाम राक्षेसम्‌--रामायण, बाल० ]/50 

4. अद्धिरा जमदर्तिश्व बसिष्ठ: कश्यपो भूगु: । 
काछ्टायन: कैकशेयो धौम्यो मारीचि काश्यपो --चरक०, सू० /8-2 

5. च-क, सू० अ० 2/9-2 

6. एतद्रसायनं पूर्वी वसिष्ठ: कश्यपोडज्िरा: । 
प्रयुज्य प्रयता: मुकता: श्रमव्याधि जराभयात्‌ --चरक०, चि० | [8/4 

7. यदाहवृद्धकश्यप:-- 
संयोगजं च द्विविधं तृतीयं विपमुच्यते | 33-34 


हज 


मह॒पि कश्यप का 


स्वयं 'काश्यप संहिता में ही यह भेद स्पप्ट वणित है। सिद्धिस्थान के दमन विरेचनीय 
तीसरे अध्याय में विभिन्न आचार्यों के विचार उद्धत किय्रे गए हूँ। इन जाज्ायों में वद्ध 
कश्यप का नाम भी है। फलत: मारीच काइयप से पूर्व एक और कद्यप अवश्य थे जिन्हें 
ग्रन्थकारों ने बुद्ध कश्यप' नाम से लिखा । 'काइ्यप संहिता! में विचार उद्धत किये गए, 
अतएव यह भी स्पष्ट है कि वृद्ध कश्यप ने भी कोई आपुर्वेदिक ग्रन्‍्ध लिसा था। इस 
प्रकार यह स्वीकार कर लेना चाहिए कि वृद्ध कश्यप और मारीच कश्यप दो सिन्न व्यकित्त 
ही थे। 

अब चरक संहिता के तीसरे कश्यप का प्रदन रह जाता हैं। इनका कोई प्स्य 
सम्बन्धी उद्धरण नहीं मिलता । हो सकता है कि चरक संहिना का वास्तविक पाठ 
धौम्य मारीचि-काश्यपौ' इस प्रकार रहा हो। धौम्य के आगे एकववनास्त प्रथा 
विभक्ति गलती से लिख गई हो । या यह भी हो सकता है कि जैसे आज दो वाद्यपों का 
परिचय मिल गया है, कभी तीसरे का भी मिल जाय । 

हमने लिखा है कि मारीच और मारीच-क्राइग्प एस द्वी व्यकित है 
इसके लिए 'काश्यप संहिता' के लेख ही सर्वोत्तिम प्रमाण हूँ। 'चरक संहिता' के 
वातकलाकलीयाध्याय में जो मारिचि नाम आया है वह मारीच-छाम्यव का ही 
आधा नाम है। 'चरक संहिता में मारीचि और राजपि वार्योविद के संबाद का 
उल्लेख है, 'काइ्यप संहिता' में भी वार्योविद के साथ मारीच काश्यप केविचार विनिमय 
का वर्णन है।! चरक संहिता के मारीचि और काश्यप संहिता के मारीत्र एक ही 
अर्थ के बोधक हैं, यह भी स्पप्ट है। चरक संहिता भें शरीर विचयाध्याव गत माता 
के गर्भाशय में शरीर का रचनाक्रम बताते हुए अनेक आचार्यो के नाम उद्धत किए 
गए हैं, वहां 'मारीचि: कश्यप: इस प्रकार पूरा नाम ही लिखा हैं। उपलब्ध काश्यप 
संहिता के उपदेणष्टा यहां मारीचि काइयप हैँ। समस्त बरक संद्दिता में बृद्ध कश्यप भौर 


जे >कलजक 


- सारीचि कश्यप इन दो व्यक्तियों को छोड़कार तीसरे 'मारीच कास्यपो बाते काश्यप 


का कहीं उल्लेख नहीं मिलता । सूची में दिए गए सभी आचार्यो का नाम कीं ने 
आया ही है। इस कारण यह तीसरा नाम लेखक या वेस की गलती से घोस्य के ६ 
प्रथमान्त विसगे लगा देने से बन गया है। वस्तुत: तीसरा कम्मत कोर नहीं हूं। : 


प्रकार दो कश्यप ही प्रमाणसिद्ध हैं--प्रथम वृद्ध कप्यप, दूसरे सारीच कश्यप । मोध् दोनों 


के मिले-जुले । 
काश्यप संहिता के शिप्योपक्रमणीयाध्याव में आयुधद का उन्द्ूव खिससे एप 


जप 
बनने 


शा] 


प्त्ट्ा 
8 रं 


रा 


लिखा है कि यह ज्ञान ब्रह्मा से अश्विनीकुमारों को जी 
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). इतिवायोंदिदायेद महीयाय मटानू छि: 
पु 5 >०४ छतं दाता हाऊूद पपड४ पादप मं ड़. ०१ु +9 हे 

सर्वस् सर्व मिलता बावानाभव भेषजम ॥ «-रापपव सर, सयिद + दे, झेहे डे 5० 


2. घरह सं०, शारोस्गपान, छ० 6,2] 


434: भारत के प्राणाचार्य 


रात्रेय:? यहां अन्रि के स्थान पर उनके पुत्र आत्रेय का नाम रख दिया है। चरक संहिता 
के आयुर्वेद समुत्थानीय रसायन पाद में इन्द्र से ज्ञान प्राप्त करने के लिए जाने वाले 
महर्षियों में भी--'भूगु, अंगिरा, अन्रि, वसिष्ठ और कश्यप के नाम हैं |? इस प्रकार 
देवताओं से मनुष्य समाज तक आयुर्वेद का ज्ञान लाने वाले जिन मह॒पियों ने प्रथम प्रयत्न 
किया था, उनमें सवंत्र जिन कश्यप का नाम मिलता हैं वे ही आदि कश्यप हैं। मारीच- 
कश्यप का नाम उस गणना में नहीं है । इन उप _क्त मह॒पियों हारा मनुष्यों तक आयुर्वेद 
विज्ञान आ जाने के उपरान्त ही मारीच कश्यप ने संहिता लिखी थी। चरक संहिता में 
प्रारम्भ में पहले एक कश्यप का नाम लिखकर पीछे से मारीच कश्यप का नाम लिखना 
यह स्पप्ट करता है कि प्रथम कश्यप ही वृद्ध कश्यप थे और दूसरे मारीच-कश्यप | किन्तु 
आयुर्वेद का प्रसार करने के लिए हिमालय के पारर्व में मह॒पियों की जो विशाल सभा 
हुई थी उसमें बुद्ध कश्यप के साथ मारीच-कश्यप भी गए थे। सूची में कश्यप के वाद 
मारीच कश्यप का नाम भी चरक संहिता में लिखा हैं। किन्तु आयु में एक वृद्ध थे, दूसरे 
कनिष्ठ । इस प्रकार 'काश्यव' गोत्र वृद्ध कश्यय का चलाया हुआ ही था, यह मानना 
होगा ।? मनु ने धर्मशास्त्र में गोत्र-प्रवर्त्तक कश्यप को लिखा है, मारीच कश्यप को नहीं । 

तो भी मरीचि का बड़ा सम्मान था। वे दश प्रजापतियों में एक थे। मन्‌ ने 
उन्हें प्रथम स्थान दिया है तथा यह भी लिखा है कि मरीचि के पुत्र अग्निष्वाता कहे 
जाते थे। वे सामाजिक कार्यो में उत्कृष्ट पूजा के अधिकारी माने जाते थे ।* इन्हें चांदी 
के बर्तनों में अन्तपान देने का आदेश मनु ने दिया है। मारीच कश्यप निस्सन्देह इस 
सम्मान के अधिकारी थे । 

किन्तु कद्यप वंश इतना विस्तृत हुआ कि उसमें बहुत से प्रतिष्ठित व्यक्ति हुए । 
बृहदारण्यक उपनिपद के वंश ब्राह्मण में हरित कश्यप, शिल्प कश्यप, ने श्रूवि कश्यप 
आदि अनेक नाम दिए गए हैं । व्याकरण में भी कश्यप नामक कोई विद्वान्‌ पाणिनि ने 
स्मरण किया है।” हो सकता है पीछे से मारीच कश्यप का गोत्र भी चला हो। और 
गोत्र-प्रचलन इतना मिल-जुल गया कि उसमें वृद्ध कश्यप और मारीच कश्यप का भेद 
करना संभव नहीं प्रतीत होता । 

बौधायन आदि आचार्यों ने मारीच कश्यप को मूल कश्यप लिखा है, वहां उनका 
तात्पर्य अवान्तर कश्यप गोत्र के संस्थापक से ही हो सकता है। काश्यप संहिता के 
शिष्योपक्रमणीयाध्याय में अग्निहोत्न का विधान है। वहां अग्नि, सोम और प्रजापति के 
बाद 'कश्यपाय स्वाहा' इस प्रकार अपने से पूर्ववर्त्ती के लिए ही सम्मानार्थ आहुति हो 
सकती है। पूर्व॑वर्त्ती वृद्ध कश्यप ही थे । 


]. चरक सं०, सूक्न० ]|8 

2. चरक सं०, चिकि० /4/3 

3. जमदम्निर्मरद्ाजो विश्वामित्नात्रि गौतमा:। 
बर्तिष्ठ काश्यवागस्त्या मुनयो गोत्रकारिण: ॥ मनु० 

4. मनु० 3/95 तथा /35 तया 3/202 

5. तृपि मृषि छृशे: काश्यपस्थ। --3/2/25 
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स्मरण रहे, कश्यप और काश्यप समानार्थक हैं और गोमवाची भी । मारीच 
और मरीचि भी समातार्थंक ही हैं। किन्तु गोत्रवाची काश्यप बौर व्यक्तिवाची कश्यप 
का स्पष्ट उल्लेख वाग्भट ने किया है ।? 

काइयप संहिता में कहीं मारीच और कहीं कश्यप और कहीं-कहीं मारोच कशयप- 
तीनों ही प्रकार से लिखा गया है। किन्तु आयवेंण सर्वानुक्रम सूत्र में कश्यप के बजाय 
मारीचि काश्यप नाम, लिखा है ।* चरक संहिता में पूर्वज कश्यप को केवल कश्यप ही 
लिखा है। किन्तु काश्यप संहिता में उन्हें वृद्ध कश्यप कहकर सम्मानित या गया है ।? 
आचार्य श्रीकण्ठ ने भी माधव निदान के विप-निदान की व्याख्या में--बृद्ध कास्प्रप:' 
ऐसा ही लिखा है। हस्व ककार वाला कश्यप व्यवितवाची तथा दीर्घ (चृद्धि-युवत) 
ककार वाला गोत्रवाची है, व्याकरण का यह प्रतिवन्ध प्रायः नहीं रहा है। इसीलिए 
वातिककारों ने उस नियम को शिथिल ही कर दिया। वह प्रतिदन्‍्व चिरकाल से समाप्त 
हो चुका । हां, कश्यप का यह सिद्धान्त है, इस भाव से (तस्पेदम्‌) काश्यप शब्द प्रयोग 
किया गया हो तो कद्यप के लिए काश्यप प्रयोग उचित ही है । 

महाभारत के आदि-पर्व (अ० 86) में लिखा हैं कि मह॒पि कश्यप के बंध का 

बड़ा विस्तार है। कश्यप के दो पत्नियां थीं--अदिति तथा दिति। भदिति के नर्भ से 
बारह पुत्र उत्पस्त हुए । इनमें सबसे बड़े इन्द्र तथा सबसे छोटे विष्णु थे। बारह भादित्यों 
के नाम से यही वारह पुत्र प्रसिद्ध हैं। क्योंकि उनकी मां अदिति थी, इसीसिए उनका 
वंश आदित्य वंश या सूर्य वंश हो गया । 

कश्यप की दूसरी पत्नी दिति थी । दिति की सन्तान दैत्य कहलाये। दैत्य जपनी 
विमाता के तथा उससे उत्पन्न अपने भाइयों के शत्रु थे । देत्यों का वंश ही असुरों का 
वंश है। छानन्‍्दोग्य उपनिपद्‌' में लिखा है कि देवता ओर असुर युद्ध करने लगे, यद्यपि दोनों 
प्रजापति के वंशज थे । पीछे हम मनुस्मृति का उल्लेख कर चुके हूँ, वहां मरीघि को 
प्रजापति लिखा है। इसलिए हमें यह स्वीकार करना होगा कि मरीचि कश्बप थे वंशज 
ही असुर थे जो देवों से लड़े । वृद्ध कश्यप प्राजापत्य नहीं थे । 

भारत के आदिकालीन इतिहास में प्रमुख तीन वंध मिलते ईं--(१) अधिषंद, 
(2) मनु वंश, (83) कश्यप का बंश। अन्ि का बन्द्रबंध। मनु का मानव दश। कश्यप 
का सूर्यवंश तथा दैत्य वंश प्रसिद्ध हैं। मरीचि कश्यप प्रजापति जैसे उच्च बद बाले 
पिता के पुत्र थे, और योग्य विद्वान भी । किन्तु वे प्रारंभिक जीवन में झाद्ंवादी 
व्यक्ति नहीं थे । यही कारण है कि उनके दो पत्नियाँ थीं। एक दे सूर्यवंसी वादित्य हरए 


70% दूसर 5८ > ५ द्वेशद्वो् >> त्य जघवा असर > गये न्लदडल अल्चटओड़ जूझ प््ल्च्दिः श्र 
किन्तु दूसरी के देशद्रोही देत्य अधवा असुर हो गये। इन्ही अदुरों में हिरभ्यदाण्यप 





लक कली अर फनी मिलन कर कट । >> न किस 
]. घन्यन्वतरिं भरप्रड निभिरण्यप पाध्यपा: । 
+>अध्टांय मद्रा, सू० [घर | ॥ 


0, प्तनादित मित्रि मारोखिः गाम्पपउने उगत्गे जदपेस्म। 


पूः जफ 
रसायन, पर पदरचने, 5०७ 3 7 
4 यायराएः 5 जा हर 5 गज: प्र ज्क्टाजः अब, न 
ई. पेयासुराष थे दक संदेतिर उभरे फ्राशरया:व फ॑गग्य ३2 
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जैसा आततायी भी हुआ, जो सर्देव भारतीय राष्ट्र और संस्कृति का द्रोही वना रहा । 
इधर कश्यप भी इन पुत्रों के कगड़ों से अलग मस्ती का जीवन बिता रहे थे। कश्य एक 
विशेष प्रकार की सुरा को कहते हैं। कश्य पीने के कारण ही उन्हें कश्यप नाम से लोग 
पुकारने लगे । संभव है उनका नाम कुछ और ही रहा हो ।! किन्तु जनता उल्हें इसी 
नाम से स्मरण करती रही । 

बूल कितनी भी छा जाये, सूर्य चमकता ही है। इस विलासी और थनादर्श 
जीवन के वाद जब विरकक्‍्त जीवन में कश्यप आये, प्रथम श्रेणी के मह॒पि तथा तत्त्ववेत्ता 
बन गये । वे एक उच्च कोटि के वैनानिक और शिक्षाश्ञास्त्री बने। उनकी प्रतिभा 
भारत के इतिहास में आज भी अप्रतिम है। विद्वानों ने उनके इसी नाम को वर्ण व्यत्यय 
करके विष्लेपित किया-- वे पश्यक (सृमबूक वाली प्रतिभा युक्त) थे, इसलिए उन्हें 
कश्यप कहना भी कम शोभनीय नहीं है । ऋषि और पश्यक समानार्थक हैं, इसलिये 
कश्यप भी महपि का पर्यायवाची बन गया। 

महपि कश्यप और वृद्ध जीवक का आश्रम एवं महाविद्यालय गंगा के किनारे 
कनखल (हरद्वार) में था, यह कहा जा चुका हैं| महाभारत में गालव के उपाख्यान से 
भी यही वास्तविकता सिद्ध होती हैं।* 

एक वार महपि विश्वाभित्र की परीक्षा लेने के लिए धर्म राज मह॒पि वसिष्ठ का 
रूप वनाकर उनके आश्रम नैमिपारण्य* में पहुंचे । धर्मराज ने वसिष्ठ की ऐसी मुद्रा 
बनाई जिससे यह प्रतीत होता था कि वे कई दिन से भूखे हैं। उन्हें भूखा देखकर विश्वा- 
मित्र ने उनके लिए उत्तम भोजन तैयार किया। किस्तु मह॒पि विश्वामित्र अभी भोजन 
बना ही रहे थे कि वसिष्ठ ने दूसरे मुनियों से भोजन मांगकर खा लिया। महपि विद्वा- 
मित्र भी तव तक ताजा-ताजा भोजन परोसकर ले गये । विश्वामित्र को भोजन लाये हुए 
देखकर, छमद्मयवेशी धर्मराज बोले--“ऋषिवर ! अब तो मैं भोजन कर चुका । तुम अपने 
बनाये भोजन को लेकर यहीं मिलना । मैं फिर किसी समव आकर खा लूंगा। इतन 
कहकर धर्मराज चले गये । 

विश्वामित्र अपने बनाये भोजन का थाल अपने सिर पर रखे वहीं खड़े रहे । धर्म- 

राज वहुत दिन तक नहीं लौटे | विश्वामित्र भी भूखे-प्यासे केवल वायु के आधार पर 
जीवित रहकर भोजन का वह पात्र सिर पर रखे वहीं खड़े रहे । विश्वामित्र यूखकर कांदा 
हो गये किन्तु धर्मराज की प्रतीक्षा करते रहे | उस दशा में विद्वामित्र के शिष्य गालव 
ते गुरू के प्रति सम्मान और भवित-भाव से सेवा करते हुए दिच-रात एक कर दिया। 
इस प्रकार बहुत दिन वीत गये | घर्मराज वसिष्ठ का वैसा ही रूप धरकर फिर आये। 
देखा कि निष्ठावान्‌ विह्वामित्र भोजन का पात्र सिर पर लिये उसी प्रकार उनकी 


]. ब्रह्मणस्तनयों योअभूत्‌ मरीचिरिति विश्वुत: । 

कश्यपस्तस्प पुत्नीउभूत्‌, कश्यपानात्स कश्यप: ॥ --वृत्त रत्वाकर व्याख्या, 0(0 
2. महाभारत, उद्योग पवे, ]0वां अध्याय । 
3. नेमिपारण्य आजकल सी मसार कहा जाता है । 


महपि कश्यपं 38४ 
प्रतीक्षा में खड़े हैं। धर्म राज ने आकर प्रसन्नता से भोजन पा लिया । भोजन करके वे 
बोले--महपि ! मैं तुमसे अत्यन्त प्रसन्न हूं ॥ तुम जिस भाव से तपोनिष्ठ हो वह बादर्थ 
है। मैं तुम्हें आशीर्वाद देता हूं कि आज से तुम क्षत्रिय नहीं, ब्राह्मण हो ।!' यह कहुकर 
वसिप्ठ-रूपी धर्मराज चले गये । 

अपने शिष्य गालव की अपूर्व सेवा और भव्षित से प्रसन्न होकर विग्वामित्र मे 
उन्हें आशीवदि दिया--वत्स ! जहां चाहो जाजो, तुम्हारी मनोकामनायें पूर्ण होंगी ।' 
गुरु का यह आश्चीर्वाद पाकर भी गालव ने विनयपूर्वक कहा--'मुनिश्ेप्ठ ! मेरी इच्छा 
है कि मैं आपको गुरु-दक्षिणा देकर कहीं जाऊं। इसलिए मुझसे कुछ न कुछ गुरु-दक्षिणा 
अवश्य ले लीजिये ।' गालव की यह वात सुनकर महपि बोले--'पुत्र ! जाओ, मैं तुम्हारी 
सेवा से संतु८्ट हूं, गुरु-दक्षिणा मुझे नहीं चाहिए ।' परन्तु गालव अपने हठ से न हटे । 

गालव का यह दुराग्रह देखकर मह॒पि को कुंभलाहट जा गयी। वे बोले--'यदि 
देते हो तो चन्द्रमा के समान उज्ज्वल आठ सौ द्यामकर्ण घोड़े लाकर दो।' स्यामवर्ण 
घोड़े बहुत कम होते हैं । गालव ऐसी दुष्प्राप्य गुरु-रक्षिणा का नाम युनकर घबरा 
गया । धीरे-बीरे चिन्ता में घुलने लगा। गालव की यह दक्मा देखकर उसके मित्र विष्णु- 
वाहन गरुड़ ने उसकी सहायता की । गरुड़ अपनी पीठ पर गालव को चढ़ाकर अदव 
ढूंढने के लिए राजी हो गये | चलने के लिए पश्चिमोत्तर दिश्वा का वर्णन करते हुए गरड 
ने गालव को वताया कि इस वायब्य दिल्ला कोण में मरीचि के पुत्र महपि कश्यप रहते है । 
कश्यप संहिता में भी मह॒यि के स्थान का उल्लेख गंगाह्यर पर ही किया गया है 
जो पश्चिमोत्तर कोण में ही है ।। आज तक आर्यों की सन्‍्तान उस स्थान को श्लद्धा से 
पूजती हैं। 

महपि की शिप्य-परम्परा के सम्बन्ध में 'काइयप संहिता के उल्लेयों मे हमे घोदा 
परिचय मिलता है। वृद्ध जीवक के वर्णन में जैसा कहा जा चुका है, महंपरि के पिता 


भन का ग्रग 


में मरीचि, अन्रि, अंगिरत, पुलरत्य, पुलह, बात, प्रचेता, वसिप्ठ, भूगु तथा नारद -- 


ये दस व्यक्ति प्रजापति पदवी से सम्मानित थे ।* मरीचि का बथ महान था। व्यय की 


माता का नाम 'कला था ।? कला भी बड़ी विदृपी और जम्मानित देसे थी। बह इससी 
सुन्दरी भी थी कि प्रत्येक सौन्दर्य का पर्याय ही कला शब्द बन गया दे । 


महाभारत में मह॒पि की पत्नियों का भी उल्लेरा है। आऑ 
पुत्री थी। उसके गर्भ से महा तेजस्वी और विद्यानू बारह पुत्र कप्बय पे: 
(।) इन्र, (2) धाता, (3) मित्र, (3) अर्यमा, (5) बरण, (9) 
($) विवस्वानू, (9) पूषा, (0) त्वप्दा, (7]) सविता भोर [ 


2) दि्य १॥ 
स्वर्ग ज्स5 गण 5 2; ज्ल्ट्रज ८ ऊेस्लजिज गीत २+ महाभारत पक इनध५ अल नॉयडक्‍कटानओ कहर धतज्भ के 
स्वग के गये प्रमुस सबस बष्ठ इन्द्र हा थे। महानाइत से बढ वा पचास पुतया दया 





5 आज 2 57022 322 ही 
एतालि होव्मासीने दंगादारे प्रदापतिम ।-हा> सर, संटुद शह्प, झ्दीर | 
श्ग ि 4 $-आी कर 
मन स्मृति 3 33 
पते, 


घोमदभागपत ररूध 4| घ० [3 


शा 


बढ 
हे 


438 भारत के प्राणाचार्य 


उल्लेख है , उनमें तेरह मह॒पि कश्यप को व्याही गयीं । अदिति के अतिरिक्त शेप बारह 
के भी सन्तानें हुई थीं । मनुष्य-समाज का एक वड़ा भाग उन्हीं के वंशजों से भर गया 
है। वे सभी काश्यप गोचीय ही कहे जाते हैं 

किन्तु दिति सपत्नी ह्वप से कुटिल रहकर भी उन दत्यों को जन्म दे गयी जिन्होंने 
आय॑ देश के इतिहास को कलक्लिंत ही किया है। अदिति के श्ञील स्वभाव और विवेक 
के कारण प्रजाजन उसे 'देव माता' कहकर स्मरण करते रहे हैं। उसके पुत्रों ने भी 
विद्या, विज्ञान, पराक्रम और वुद्धिमत्ता में अपना आदर्ण स्थापित कर दिया । सत्य यह 
है कि अदिति ने ही अपने पति की प्रतिष्ठा को उज्ज्वल बनाये रखा। 

महाभारत के अनुसार मह॒पि कश्यप के पुत्र विभाण्डक की परम्परा का एक 
वर्णन इस प्रकार है--कश्यप के पुत्र विभाण्डक एक बार किसी सरोवर में स्तान कर 
रहे थे। वहां स्वगंसे निर्वासित मृगी जैसे कमनीय नेन्न वाली किसी देवकन्या के 
प्रसंग से उनको एक पुत्र उत्पन्त हुआ। इसका नाम ऋष्यश्वृंग रखा गया। अयोध्या- 
पति राजा दशरथ के एक पुत्री भी थी, जो अद्भराज (विहार के शासक) रोमपाद ने 
अपत्य-धर्म से गोद ली थी। इसका नाम शानन्‍्ता था। राजा रोमपाद ने झान्ता का 
विवाह महपि ऋष्यशजू से कर दिया। वह स्थान जहां ऋष्यशज्भ रहते थे, हिमालय 
के हेमकूट शिखर पर था। 'उत्तररामचरित नाटक' में भवभूति ने दशरथ की इस पुत्री 
शान्‍्ता का उल्लेख नाटक के प्रारंभ में किया है ।! 


मह॒षि कश्यप का काल 

महपि कश्यप राजपि दिवोदास, भगवान्‌ आज्रेय पुनर्वेसु और सुश्रुत के समयों 
में बहुत कुछ समानता है। वे प्रायः एक ही काल के थोड़े आगे-पीछे के महापुरुष हैं। 
उनके सम्बन्ध में जो वर्णन मिलते हैं वे परस्पर में प्रायः सम्बन्धित हैं। नीचे की युक्तियां 
इसे और स्पष्ट करेंगी--- | 

. श्यामकर्ण अश्व ढूंढते समय पर्चिमोत्तर (वायब्य) दिशा में मरीचि 
कश्यप के आश्रम का परिचय दिया गया है, जहां वे रह रहे थे । 

2. गालव काशिपति राजपि दिवोदास से दो सौ श्यामकर्ण घोड़े लाये थे। 
इस प्रकार गालव, कश्यप और दिवोदास समकालीन हुए । 

8. मारीच कश्यप और आत्रेय पुतर्वंसु का संवाद चरक और काश्यप 
संहिताओं में मिलता है । 

गालव विश्वामित्र के शिप्य थे और सुश्षुत विश्वामित्र के पुत्र । राजषि दिवोदास 
ने गालव को विश्वामित्र के लिए दो सौ श्यामकर्ण घोड़े दिये थे तथा विश्वामित्र ने 
सुश्रुत को दिवोदास के पास आयुर्वेद पढ़ने भेजा । 





. कन्यांदशरथो राजा शान्तां नाम व्यजीजनतू । 
अपत्य क्ृतिकां राज्ञे रोमपादाय तां ददी ॥ --भवभूति, उत्तर० रा० 
ऋष्यश्वृंग: सुतो यस्य तपस्वी स यतेन्द्रिय: । 
तपसो य; प्रभावेन वर्ष या मास वासवस्‌ ॥॥ --महाभारत, वन० 7 
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5. आवेंब पुनर्वेसु, वार्योविद राजपि, भेल. वैदेह जनक, वृद्ध कश्यप, काप्यायन, 
दारुवाह एवं मारीच कश्यप इन विद्वानों का वार्तालाप चरक-संहिता और काश्यप 
संहिता दोनों में है।! यह विचार-विनिमय इन महापुरुषों की समकालोनता प्रकट 
करता है। 

ऊपर के उल्लेख से यह ज्ञात होगा कि कश्यप उन उच्चकोटि के विद्वानों में रहे 
जो प्रथम श्रेणी के विचारक थे | वैदिक साहित्य में भी कश्यप के विचार सम्मानित हैं । 
कात्ययनीय ऋक्‍तर्वानुक्रम सूक्‍त में कथ्यप तथा उनके गोत्र के अन्य विद्वानों के विचार 
हैं। वहां 'जात वेदस' नामक एक हज़ार सूक्‍तों के ऋषि कश्यप ही कहे गये हैं ।* उबत 
प्रसंग की व्याख्या करते हुए आचार्य पड्गुरू शिप्य ने कश्यप ऋषि का परिचय दिया 
है--यह मन्त्रदृष्टा ऋषि मरीचि के पुत्र कश्यप हैं।? वृहहेवता में भी उक्त एक हजार 
सूक्‍तों का दृष्टा कश्यप को ही लिखा गया है।* आथवेंण सर्वानुक्रम सूक्‍त में भी यही दात 
प्रतिपादित हुई है ।? त्ायणाचार्य ने भी जातवेदस मन्त्र की व्याख्या में उसका ऋषि 
मारीच कश्यप को ही लिखा है । 

आज वे एक हज़ार सूकत नहीं मिलते। हमारी उपेक्षा से कालकवलित हो 
गये, कुछेक ही प्राप्त हैं ।* मह॒पि कश्यप के जो सूबत मिलते हैं उनमें सोम नामक ओपधि 
का वर्णन है। संभव है उन विलुप्त हज़ार सूक्‍तों में इसी प्रकार औपधियों और 
रोगों का विज्ञान होगा । ज्ञात होता है इसी महातन्भ्र को वृद्ध जीवक ने महर्षि से प्राप्त 
किया होगा | चरणव्यूह्‌ आदि कुछेक प्राचीन ग्रन्थों में इन्हीं सूक्‍तों के आधार पर आयुर्वेद 
को ऋग्वेद का उपचेद कहा है । 'काश्यप संहिता' नाम के एक अन्य छोटे ग्रन्थ में भी इसी 
भाव का उल्लेख है ।* 

ऋग्वेद साहित्य में से महपि कश्यप के महान्‌ इस ज्ञानकोंप के विलुप्स हो जाने पर 
महपियों को वह ज्ञानकोप अथर्ववेद में सटद्ठूलित करना पड़ा । और तब से अयव॑गेद ही 
आयुर्वेद का आधार माना जाने लगा। 'काइ्यप संहिता' में संहिता कल्पाध्याय का भी 
यही तात्परय प्रतीत होता है जिसमें लिखा हैं कि जीवक ने कश्यप के विधाल साहित्य को 
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संक्षिप्त कर दिया था । 

जो भी हो, यहां हम यह कहना चाहते हैं कि कश्यप का आविर्भाव उस युग में 
हुआ था जब ऋग्वेदादि संहिताओं का मौलिक सम्पादन हो रहा था, और महूपिगण 
मन्त्रों में प्रतिपादित तत्त्वों के साक्षात्कार द्वारा ज्ञान की गढ़ ग्रन्थि खोल रहे थे । | 

आज उस काल को अंकों में गणना कर देना सरल काम नहीं है। यद्यपि 
अनेक विद्वानों ने गणना की है। किन्तु उसके विवाद में पड़ना उचित नहीं है। वह काल 
अब से दस हजार वर्ष से कम नहीं है। हमने लिखा है कि आत्रेय पुनर्वलु और मारीच 
कश्यप समकालीन हैं, वयोंकि दोनों ने एक-दूसरे को उद्धृत किया है ।? दोनों का विचार- 
विनियम दोनों संहिताओं में निवद्ध है । 

पुनवंसू के पिता अबध्ि और कश्यप के पिता मरीचि सगे भाई थे। मरीचि बढ़े 
और अत्नि छोटे थे। ये दोनों मह॒पि ब्रह्मदेव के पुत्र कहे जाते हैं। हमने पीछे मनु का 
उद्धरण दिया है। मरीचि और अन्नि के अतिरिक्‍त ब्रह्मदेव के ऋमशः अद्धि रा, पुलस्त्य, 
पुलहु और कतु नाम के पुत्र और थे। प्राचीन संस्कृत साहित्य में उनका वर्णन मिलता 


हे ।* 

आत्रेय पुनवंसु के वर्णन में सी० बी० वैद्य महोदय के आधार पर पुनर्वंसु का 
काल ईसा से ढाई हज़ार वर्ष पूरे है। इसलिए मरीचि कश्यप का काल भी वही 
ठहरता है। परन्तु अर्वाचीन ऐतिहासिक काल निर्णय-आनुमानिक ही होता है। 
उससे यथार्थ काल का परिज्ञान कम होता है। यह अवश्य ज्ञात होता है. कि आधुनिक 
इतिहास का विद्यार्थी प्राचीन इतिहास में काल-परिज्ञान के लिए जिज्ञासु अवश्य है, 
अतएव वह प्रमाणों की खोज में रहता है । निर्णय किये गये कितने ही काल भूगर्भ और 
पुरातत्व ने खंडित कर दिये। 

नग्नजित्‌ और उसके 'स्वर्णमार्गद:' विशेपण के आधार पर ही पारस्य के राजा 
दारायस के साथ मेल मिलाने, और आत्रेय पुनरवेसु की ईसा से पांच सौ वर्ष पूर्व अनुमान 
लगाने वाले इतिहास-प्रेमी भी तो हैं । ऐसी दशा में सी० वी० वैद्य का अनुमान ही अच्छा 
है. जो उन्होंने ऐतरेय और शतपथ ब्राह्मणों में नग्नजित्‌ को ढूंढ़ने के वाद स्थिर किया। 
इतना अन्वेषण करने के वाद उन्होंने इतिहास की परिधि की ओर कदम तो बढ़ाया । इस 
प्रयास के लिए हमें उनका आभारी होना चाहिए। महाभारत में आज्रेय पुनर्वसु और 
मारीच कश्यप का उल्लेख 'पुराकल्प' के रूप में किया गया है।अतीत की घटनाओं का 
अनेक नायकों से युक्त अनिदिष्ट तिथिक्रम उल्लेख 'पुराकल्प' है। यह उल्लेख सिद्ध करता 
है कि उक्त महपषि महाभारत से भी बहुत पूर्व हुए थे। महाभारत का समय ही ईसा से तीन 
हजार वर्ष से प्र।चीन सिद्ध है, तव इन महपियों का समय महाभारत से भी कई हज़ार वर्ष 
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पूर्व स्वीकार करना चाहिए । आत्रेय पुनर्वेसु की माता देवी अनसूबा ने बन में राम और 
सीता का स्वागत किया था। अतएवं कश्यप का समय भी राम के दाज्यकाल में ही 
व्हरता हैं । 

महाभारत द्वापर के अन्त में हुआ था, जिसका समय ईसा से तीन हजार वर्ष 
पूर्व है। आत्रेय पुनर्वंसु ने अपने प्रवचनों में त्रेता युग तक का वर्णन किया है, इसलिए थे 
हापर के प्रारम्भ या नेता के अन्त में हुए होंगे।! यदि हम ह्वावर का समय 0 हजार 
वर्ष ही मान लें तो पुनर्वसु और कश्यप का समय ईसा से 6 हजार वर्ष से अरवचीन 
नहीं है । 

पथ्वी के क्रान्ति परिभ्रमण और याम्योत्तर परिवृत्ति के आधार पर 
गणना होती है। यदि उस परिगणन शली से उक्त समय निकाला जाएगा तो अ 
होगा, कम नहीं । 

हमने लिखा है मारीच कश्यप से भिन्न वृद्ध कश्यप भी दूसरे ऋषि थ। चरदा 
संहिता के अनुसार वे मारीच कश्यप के समसामयिक और वयोवुद्ध थे। काध्यप संहिता 
के ही वमन विरेचनीयाध्याय में उनका उल्लेख है। माधव निदान की मधुकोप व्यास्या में 
वृद्ध कश्यप के उद्धरण हैं। सुश्नुत व्याख्या में आचार्य डल्हण ने कब्यप को उद्धत किया 
है।* महाभारत में एक अन्य काश्यप चिकित्सक की कथा लिखी है।' 

एक वार शिकार खेलते हुए राजा परीक्षित ने मौन-ब्रती भममीक ऋषि के गले में 
मरा हुआ सप॑ डाल दिया । कुछ देर वाद शमीक के पुत्र श्रज्ञी ने आकर यह देसा तो वः 
अभिद्याप देकर वोला कि मेरे पिता के गले में सर्प डालने वाले को एक सप्ताह में सर्प 
'काट ले और उससे ही उत्तकी मृत्यु हें 

परीक्षित को ज्ञात हुआ तो अपने बचने का प्रवन्ध किया। किन्तु तक्षका नाग 
राजा को काटने के लिए चला | तक्षक एक ब्राह्मण वेश में वा। इधर कश्यप राजा को 
बचाने के लिए चले। मार्ग में दोनों मिले । तक्षक ने कश्यप को घन देकर लौटा दिया । 
क्योंकि कश्यप ने तक्षक के विप से सूचे वृक्ष को हरा-भरा कर दिया, इसलिए कम्यय को 
लोटाना ही एक उपाय था, ताकि तक्षक सफल हो सक्े। तक्षक फल में कीड़ा बनकार 
राजा के खाने वाले फलों में बेठ गया । राजा ने ज्योंदही फन्न काटा, तक्षद्व ने उग्र हा 
लेकर काट खाया। परीक्षित की जीवन-लीला समाप्त हो गई। महाभारत में बदित बट 
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कश्यप नास से भिन्न-भिन्न दो प्रयोग लिखे हैं। उन योगों में जो योग वृद्ध कश्यप नाम से 
लिखा है वह उपलब्ध काइ्यप संहिता में नहीं मिलता । किन्तु जो योग कश्यप के नाम से 
लिखा है वह 'काश्यप संहिता' में प्रकारान्तर से मिलता है। इसी प्रकार बालकों की भूत- 
बाधा निवारणार्थ जो अभय घृत' प्रयोग 'काश्यप संहिता' में है वही वाग्भट ने अपने 
शब्दों में लिखा है ।* 

सम्मव है विप-निदान की मथुकोप व्याख्या में जो उद्धरण है, वह उन कश्यप के 
रचे हुए किसी ग्रन्थ का हो जो परीक्षित को विप से मुक्त करने जा रहे थे | वह ग्रस्थ अब 
प्राप्त नहीं होता । जो भी हो, यह स्पष्ट है कि विपवैद्य कश्यप वृद्ध कश्यप और मारीच 
कद्यप से भिन्न और पीछे के हैं । 

महपि पाशिति ने भी अपनी अप्टाब्याथी में कश्यप का नामोल्लेख किया है? 
तथा तैत्तिरीय संहिता में कश्यप को शिल्पाचार्य के रूप में स्मरण किया गया है।* यह 
दोनों वैग्याकरण और शिल्पाचार्य कश्यप एक हैं या भिन्न-भिन्न, यह कहना भी कठिन 
है। दोनों के अभिन्न या भिन्न होने का प्रामाणिक आधार होना चाहिए। एक ही कश्यप 
वेद, ब्राह्मण और आयुर्वेद में मिलते हैं । किन्तु आयुर्वेद में ही अनेक कश्यप और काश्यप 
हैं। पांच कश्यपों का उल्लेख हमें मिला है--- 
वृद्ध कश्यप, 
मारीच कश्यप, 
विपवैद्य कश्यप (परीक्षितं-कालीन ) , 
वैय्याकरण कश्यप, 
शिल्पी कश्यप । 

ऊपर के तीन कश्यप काल-भेद से भिन्न-भिन्न हैं । वैय्याकरण और शिल्पी 
कश्यपों का परिचय अभी संदिग्ध है। | 


७ १८ 


द् फ् ६७ 


). समझ्धाधघातकीलोंध्र कुटन्नट बलाह्वय:। 
महासहा क्षुद्रसह्वः क्षुद्रविल्द शलादुभि: ॥ 
सकार्पास फलैस्तो ये साधित: साधितं घृतम्‌ । 
क्षीर मस्तु युतं हन्ति शीघ्र दन्तोख्भूवोंद्भुवान्‌ ॥ 
विविधानामयानेत्तदृद्ध कश्यप निर्मितम्‌ ॥--अष्टा० ह०, उत्त> 2/4-43 
2. ब्राह्मी सिद्धार्थथ बचा सारिवा कुष्ठ सेन्धवै: । 
सकण: साधितं पीत॑ वाह मेधा स्मृतिकृद घृतम्‌ ॥ 
आयुष्य॑ पाप्म रक्षोघ्न॑ भूतोन्‍्माद निवहेंगम्‌ ॥--अष्ठा० हु०, उत्त० /43-44 
यही प्रयोग काश्यप संहिता के शब्दों में-- 
ब्राह्मी सिद्धार्थंका कुष्ठ सैन्धवं सारिवा बचा। 
पिप्पल्यश्चे तिते सिद्ध घुतं नाम्नाआभय॑ स्मृतम्‌ ॥। 
न पिशाचा न रक्षांसि न यक्षा न च मातर: 
न वाधस्ते कुमारंत॑ यः प्राश्वीयादिदं घृतम्‌ ॥--क्राश्यप सं०, सूत्र ०, लेहाध्याय 
3. तृपि मृपि छृपे काश्यपस्य ।--अष्दा ०, ] (2-25 
4. यत्ते शिल्पं कश्यप रोचनावदिन्द्रियावत्पुष्कलं चित्रभानु ।--तैत्तिरीय संहिता । 


महपि कव्यपं बे 


काश्यप संहिता 


काश्यप संहिता एक ही नहीं है । वे तीन प्राप्त होती है-- 

(१) प्रथम काइ्यप संहिता अथवा वृद्ध जीवकीय तन्त्र नाम से प्राप्त संहिता 
निर्णयसागर प्रेस से प्रकाशित है। नेपाल के राजगुरु पं० हेमचन्द्र धर्मा ने इसका संपादन 
किया है। 


न 


(2) दूसरी काइयप संहिता नाम से लिखी गई पुस्तक उमा-महैस्वर संवाद के 
रूप में है । यह तंजोर के पुस्तकालय में है |! 

(3) तीसरी काव्यप संहिता काश्यप तथा गौतम के संवाद रूपसे लिखी हई 
अगद तन्त्र विषयक है । यह मद्रास में मुद्रित हुई है । है 

हने उक्त तीनों संहिताओं में दूसरी और तीसरी पर विचार करना है। पहन 

पर उसके अनन्तर विचार करना अधिक संगत होगा। दूसरे नम्बर की काइयप संहिता जो 
उमा-महेश्वर के संवाद के रूप में है, एक छोटा-सा ग्रन्व इसमें ज्वर, वात-ध्याधि, 
ग्रहणी, अर्श आदि नाना व्याधियों के निदान तथा चिकित्सा के साथ अनेद्ा पप और 
उनकी शान्ति के उपायों का वर्णन है। शिव आदि देवताओं की पूजा-पाठ का विशेष रुप 
से वर्णन किया गया है । रचता शैली प्रथम काश्यप संहिता की अपेक्षा बहुत अर्वाचीन 
है । अर्थ-गाम्भीय की दृष्टि से भी कम उपादेय प्रतीत होती है। ग्रन्ध उतना मौलिक 
नहीं है जितना प्रथम संहिता ग्रन्थ | फलत: यह स्पष्ट है कि यह बहुत पीछे से लिसी हुई 
है। तांनिक ग्रन्थों की छाया मिलने से बहुत सम्भव है कि यहू बीदधकाल या उसके बाद 
सिद्धकाल में लिखी गई होगी । 

तीसरी संहिता जो गौतम और काय्यप के संवाद के रूप में है, अगद सरमे विधयय्ा 
है। इसमें विपैले प्राणियों के दंग, विप तथा उनके शमनोपायों का वर्णन दे। गासटी 
विद्या का भी उल्लेख है। ग्रन्थ फो आद्योपान्त देखने से यह प्रयीत होता है कि यश भी 
अर्वाचीन कृति है। अगद तन्त्र सम्बन्धी जो उद्धरण माघव निदान की मुक्त छपाः 
में आचार्य श्रीवण्ठ ने दिया है इसमें वह नहीं मिलता । अन्यान्य प्रतिष्दित ग्रन्यों 
दाहीं इसके उद्धरण नहीं मिजते | ज्ञात होता है, बह प्‌ स्तझ नी किसे 
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से इसका निर्माण ड 63 दज+- अताआ 6 ही 25 लक अर 

इसके उद्धरण ने हान से शसका वाण भा जदालान ह[]। सम्भव # 46 था था 

काल दिनों में जब *े लोग भौर उनके सनयायी कझाललिपिए+ 
चाद्धफाल के अन्तिम देना मे ऊघ निर्र लॉग भार उनवा अनेदाया कह ४: 


ल्डल> ₹रॉ ३4-०४ ,०७ ००००७ _न+ | दीजड)य 7255 
आर आप 


8 ः रे कक 
(सपेरे ) उनका विपल प्राणियों यो भगवान शिव मा प्रतिनिधि सामदर पथ 


57 > हु 2522 
पूलते थे, उसी सम्प्रदाय के किसी ध्यतित के मह॒पि फयय के संरसरय मे या चर 
५ 
होगी। 
सर्ेया मतन्तों से सर्द सातत ८ के से मस्त +ण उः डक के १, 4022 
अनदा ब्रन्दया मे महाप कापयप दा जा सस्मस्ण जगदा उस रुप माखद ४? ५ सारा 
ह क्षयवा सन्‍ों पे, यह निन्‍नदार यश बाज ना मादित 7, मरतीरि मारीर “2 
पारयप के हैं अथवा जअन्या की, पहे निशल पए पछ बह ना मादम व, संपााहा ऋाहइइशआ सार 
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4444. भारत के प्राणाचार्य 


की संहिता सम्पूर्ण उपलब्ध नहीं है | खंडित अंशों में कीन-कौन-से विपय लिखे गये थे, 
नहीं कहा जा सकता | फिर भी जहां तक परिचय मिलता है, यह असंदिग्व है कि मारीच 
कश्यप की यही संहिता प्राचीन काल में भी सम्मानित थी । 

इससे पुरानी वृद्ध काश्यप संहिता भी सम्मानित रही होगी। किन्तु वह इस 
मारीच काश्यप से भी पूर्व की थी। प्रतीत होता है वृद्ध कश्यप के शिष्य सम्प्रदाय में 
ऐसे विद्वान्‌ नहीं रहे, जो उसे विस्तार देते, प्रतिसंस्कार करके जन-साधारण में प्रचलित: 
बनाये रहते | तो भी वृद्ध कश्यप की संहिता के उद्धरण और मारीच कश्यप हारा उनका 
समादर यह सूचित करता है कि वृद्ध कश्यप का ग्रन्थ भी उत्क्ृप्ट था । 

खोटाडः (खुतन) प्रदेश में भूगर्भ से प्राप्त 'नावनीतक' नाम के प्राचीन आयुर्वेदिक 

ग्रन्थ में अनेक प्राचीन आचार्यो का उल्लेख है। उनके कुछ प्रयोग आदि भी लिखे गये हैं। 

इसके चौदहवें कौमार भृत्याध्याय! में कश्यप और जीवक के नाम से कुछ योग दिये 
गये हैं, जो इसी काइ्यप संहिता के प्रतीत होते हैं। कौमार भृत्य विपयक प्रौढ़ता और 
शैली दोनों की मिलती-जुलती है। यह तावनीतक ताड़पन्नों पर लिखा हुआ है । इस 
ग्रन्थ की रचना कब हुई, यह तो निश्चित रूप से कहना कठिन है। परन्तु जो ग्रन्थ ताड़- 
पत्रों पर उपलब्ध हुआ है उसकी लेखन शैली ईसा की चतुर्थ शताब्दी की है, जो चन्द्रगुप्त 
प्रथम या उसके पुत्र समुद्रगुप्त का समय था। यह गुप्त साम्राज्य के अभ्युदय का समय 
था। ईसा की 3850 से लेकर 467 शती तक यह युग भारत का ऐतिहासिक स्वर्णयुग 
माना जाता है। 

इसी प्रकार पांचवीं से लेकर ग्यारह॒वीं ई० तक लिखे गये अष्टांगहृदय, 
अष्टांगसंग्रह, माधव निदान, सुश्रुत पर डल्हण की व्याख्या तथा चरक पर चक्रपाणि 
की व्याख्याओं में भी कश्यप का नाम मिलता है। अधिकांश ये उद्धरण मारीच कश्यप 
के ही हैं; क्योंकि उनमें प्रतिपादन की प्रौढ़ता इस तथ्य को पुष्ट करती है। अष्टांगहदय 
का सामञ्जस्य तो हम दिखा भी चुके हैं। जहां वृद्ध कश्यप के विचार दिये गये हैं, वहां 
वृद्ध कश्यप का नाम ही मिलता है। किन्तु वह कम है, अधिक उद्धरण जो केवल कश्यप 
नाम से प्राप्त होते हैं वे मारीच कश्यप के ही हैं । | 

दुःख है, अभी तक मारीच कश्यप की काश्यप संहिता संपूर्ण उपलब्ध नहीं है, 
इस कारण ठीक-ठीक तुलना करना संभव नहीं हैं। काश्यप के नाम से प्राप्त दूसरी- 
तीसरी संहिताओं में न ये उद्धरण हैं, न वह विपय-गाम्भीये । वे दोनों क्षुद्र हैं। प्राचीन 
काल से सम्पूजित काइयप संहिता मारीचि काश्यप की काश्यप-संहिता ही है। उद्धरणों 
के आधार पर हम यही कह सकते हैं कि ईसा की चतुर्थ शताब्दी तक इसका पर्याप्त 
प्रचार था। परन्तु वह कब रची गई थी, यह अनुमान गम्य ही है। उस अनुमान के 
आधारभूत हेतु जो हम लिख आये हैं, यही सिद्ध करते हैं कि मारीचि काइ्यप ईसा से 
छ: हजार वर्ष पृ ही रहे होंगे । | 





. शकंश क्षौद्र संग्र॒क्‍्तां पाययीत चिकित्सक: । 
सुखी भवति तां पीत्वा काश्यपस्य वचो यथा ।--नावनीतक, श्लोक 0-]3 


महपि कश्यप नईत 


। 


प्रतिसंस्कार 


काइ्यप संहिता के फक्कः चिकित्साब्याय में 'राजतैल' नामक एक प्रयोग सिसा 
है। राजतैल को उपयोग करने वाले कुछ राजाओं का उल्लेख भी किया गया है। उनमें 
इक्ष्वाकु, सुवाहु, सगर, नहुप, दिलीप, भरत और गय---इन सात राजाओं के नाम दिये 
गये हैं । इसका अर्थ यह है कि काश्यप संहिता की रचना से पूर्व उक्त राजा हो चुके थे। 
उक्त राजा आर्यावत्ते के भिन्‍्त-भिन्‍न प्रदेशों के शासक थे। भारत से ज्ञात होता है दि 
भरत दुष्यन्त के पुत्र थे। वे इन्ध्रप्रस्थ में शासत करते थे। भरत ने म्वेच्छ देय (ईराक 
बेवीलोनिया) तक अपना झासन फिर से स्वापित कर लिया था। भरत के पृत्र भु 
थे। भुमन्यु के सुहोत । सुहोच की पत्नी कोमल देय के अधीश्वर मद्राराज एश्याकु 
पुत्री थी ।* 

इससे हम इस परिणाम पर पहुंचते हैं कि काय्यप संदिता में लिये हुए राजा एक 
ही काल के नहीं हैं। इन राजाओं में सबसे पिछले और प्रत्िद्ध राजा दिलीप थे। दिलीप 
का वर्णन महाकवि कालिदास ने अपने प्रसिद्ध काव्य “रखुवंश' में विश्तार से छिया है । 
दिलीप इक्ष्वाकु वंश के राजा थे। लंका के सम्राट रावण के विजेता महाराजा रामचन्दर 
से चार पीढ़ी पूर्व दिलीप हुए थे। दिलीप के रघु, रघु के अब, बज के दरधारस सभा 
दशरथ के राम हुए थे। इस राजतेल के इतिहास से बहू रपस्द है कि सह छास्यप सहिता 
रघु से रामचन्द्र के बीच वाले समय में निमित हुई थी। वह मौलिक संदिता थी । परन्तु 

ग्रन्थ-निर्माण से पहले ही जिस राजतैल को अनेक राजा प्रयोग करने रहे, बह मोौचियः 

आविष्कार कैसे माना जाय ? तात्पर्य यह है कि कास्यप संहिता में सारे योग कश्यप के 
आविष्कार ही नहीं हैं, किन्तु अन्यों द्वारा आविप्ड्वत प्रयोग नी संकलित है । 

सिद्धिस्थान के 'वमन विरेचनीया सिद्धि: नामक तृतीव अध्याय में जहां दू 
कश्यप, वेदेह जनक और वायोविद राजपि के शिक्वान्त उद्यृत् हैं, वहां बाह्य कं 
सिद्धान्त भी लिखा अतएव वह सिद्ध है कि बाह्य जो काइबप सदिता के प्रति 
संस्कर्ता ओर कश्यप से बहुत पीछे के हैं, प्रतिसंस्वार्ता होने के माने मूल आाचायों के दोच 
में समाविष्ट हो गये हैं । इससे यह भी सिद्ध हू कि काश्यप संहिता वा थो रवराप थाज 
हमारे सामने है, सर्वधा मौलिक नहीं है। उसझी रापरेया ऋम्यय की गीह, 
परिष्कार में दूसरों का भी बहुत नाग समाविस्द हो गया हू। इसी समा: 


हो. 
जे 
«« 3७% ७ का न्क के व कलह + पक है? ॥ आाकक अाक कम कआक 
तिसंस्वगार ६, दयो कि प्रतिसंस्दर्ता पी यह अधिदा का बहू सक्षप्र ऊत सय ला 





औ ६ ञ 


कर टी ६3 दक्न लत >> २६६ आह २५ चूइीाओुओ5 सा >डढक के छा भऋ 
3. फक्‍करोंग सूया रोग [सिटलीटा) हा सोम ट॥ गार्यर साहा मे इसरए हि्षरर्आा पक: 
देया रन वालः संगस्मरापन्नः परादाश्या थो में गेगाएविव 


सरकश हलि. विश्येशशरायिरश्यामि सभाणम ॥! 
कर 


ह 
न ज््ट् हे प्र ज्र 
धापोत्यगी महा गग्धात कापग हाहओ4 सॉलिय। 
न्‍ 
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विस्तृत को संक्षिप्त करके प्राचीन सामग्री को देश-काल के अनुरूप नया कर दे। दृढ़वल 
ते यही कहा है-- 
“संस्कर्त्ता कुरुते तन्त्रं पुराणड्च पुनर्नवम्‌। " 

इस नवीकरण में प्रतिसंस्कर्ता प्राचीन दुर्वोध् को सुबोध कर देता है। अस्पप्ट 
को सुस्पष्ट और अनुक्त को समाविष्ट करके युगानुरूप बना देता है। महाराजा सुद्दोत्र 
ने अमुक प्रयोग से यह लाभ पाया, ऐसा पुुराकल्प एवं अर्थवाद जनता को विश्ञेप स्फूर्त 
नहीं देता । क्योंकि सुहोन को सर्वसाधारण के हृदय में वैसा स्थान प्राप्त नहीं है जो इस 
युग को स्फूर्ति दे सके | किन्तु यदि यह कहा जाय कि भगवान राम ने ऐसा प्रयोग किया 
था, तो जनता उस प्रयोग के प्रति विशेष आस्थावान्‌ होगी, और उस प्रयोग से परिचित 
होने को उद्चत रहेगी। व्योंकि भगवान राम का व्यक्तित्व जिस श्रद्धा का आधार है, 
सुहोच्र का नहीं । किन्तु इस प्रकार की आस्थायें प्रत्येक युग में एक-सी नहीं रहतीं। किस 
युग में कौन व्यक्तित्व जनता को प्रभावित करेगा, यह समभ लेना ही प्रतिसंस्कर्ता का 
काम है। ऐसे व्यक्तियों को अपने परीक्षण की सत्यता में लेना और ग्रन्थ में समाविष्ट 
करना हीं प्रतिसंस्कर्ता का काम है। इस प्रकार प्रतिसंस्कर्ता अन्य को समसामयिक वनाये 
“हता है। काइसप संहिता में भी ऐसे ही अनेक परिवतंन हुए हैं। 

संहिताओं के अध्ययन से पता चलता है कि प्रारम्भ में शिष्य और गुर के 
प्रश्नोत्तरों के रूप में ही संहिता का स्वरूप-निर्माण होता था। वे 'शिष्य-सूत्र' और 'गुरु-सूत्र' 
कहलाते थे। कहीं-कहीं गुर अपने पूर्वज या समकालीन आचार्यो के विचार भी उद्धुत 
कर देते थे, ताकि विपय अधिक स्पष्ट हो जाय । ऐसे प्रसंग 'एकीय सूत्र' कहे जाते हैं। 
परन्तु जब प्रतिसंस्कर्त्ताओं के अपने विचार भी ग्रन्थ में समाविप्ट हो गये, तो उस प्रसंग 
को 'प्रतिसंस्कतृ्‌ ' सुत्र नाम देना पड़ा । 

'काश्यप संहिता' में वृद्ध जीवक ने जो अपनी शंकायें मह॒पि के समक्ष रखी हैं, 
वे शिप्य-सूत्र हैं। मह॒पि कइंयप ने जो उनके उत्तर दिये हैं वे गुरु-सूर हैं | वृद्ध कश्यप, 
वेदेह जनक, राजपि वार्योविद आदि अन्य विद्वानों के विचार 'एकीय सूत्र! हैं। और 
कालान्तर में प्रतिसंस्कर्ता द्वारा समावेश किये गये विचार 'प्रतिसंस्कर्त्‌ सूत्र' की गणना 
में आते हैं। पहले लिखा जा चुका हैं कि काश्यप संहिता के जीवक द्वारा मूल रूप में 
प्रस्तुत किये जाने के बाद उसके दो गतिसंस्कर्त्ता हुए--प्रथम 'अनायास यक्ष' और दूपरे 
वात्स्य! । हमें काइ्यप के साहित्यिक परिवार का परिचय पाने के लिए जहां उनके व्यक्तित्व 
और उनकी संहिता का परिचय होना चाहिए, वहां उनके शिष्य और प्रतिसंस्कर्त्ताओं का 
भी परिज्ञान होना आवश्यक है अतएव उनके शिष्य वुद्ध जीवक, और प्रतिसंस्कर्त्ता अनायास 
यक्ष तथा वात्स्य के सम्बन्ध में भी यहां थोड़ा बहुत लिखना समुचित प्रतीत होता है । 


वृद्ध जीवक 

'काश्यप संहिता' के कल्पाध्याय में वृद्ध जीवक का जो वर्णन आया है, वह 
प्रारम्भ में लिखा जा चुका है। जीवक मह॒षि ऋचीक के पुत्र थे। ऋचीक भृगु 
के वंश में उत्पन्न हुए थे। ऋचीक की धर्मंपरायण पत्नी कान्यकुब्ज देश के महाराज ग्राधि 


महपि कश्यप बवप 


की पुत्री तथा महपि विश्वामित्र की बहन सत्यवती थी?!। जीवक ऋचीक मौर सत्य 
वती के पुत्र थे। सत्यवती अद्वितीय सुन्दरी थी। इसलिए महाराज गाघधि की एक हजार 
श्यामकर्ण घोड़े की शर्त को पूरा करके मह॒पि ऋचीक ने उतस्तके साथ विवाह किया 
महाभारत तथा काश्यप संहिता के वर्णनों से प्रतीत होता है कि मह॒पि ऋचीक द्वारा देवी 
सत्यवती के गर्भ से जमदग्नि और जीवक नाम के दो पुत्र हुए थे । जमदर्नि महान तपरदी 
और वेदों के अद्वितीय विद्वान थे। और जीवक की प्रतिमा इस एक घटना से ही अनुमान 
की जा सकती है कवि उसने पांच वर्ष की आयु में ही गुर से सुनकर काप्यप संहिया जैसा 
महान्‌ पास्त्र हृदयंगम कर लिया था। वह आयुर्वेद का अगाव विद्वान था। इसका प्रत्यक्ष 
प्रमाण 'काइ्यप संहिता' के रूप में आज भी हमारे समक्ष है 
जमदग्नि के पुत्र महाप्रतापी परशुराम हुए थे, जिनका परिचय रामायण 
तथा महाभारत में पर्याप्त मिल जाता है। महाभारत में लिखा है कि जीवफ 
जीवन विद्याध्ययन में ही बिता दिया। आतज्रेय पनर्वेश्चु की भांति अविवाहित रहकर ही 
जीवन-पय॑न्त परमार्थ में तत्पर रहने वाले इस महापुरुष ने सन्तान की कतीकामना ही 
| की। अनायास यक्ष और वात्स्य जैसे सरस्वती के साधक ही उनके उत्तराधिकारी 
थे। मह॒पि ऋचीक भूगुवंश में उत्पन्त हुए थे, इसलिए उनके पुत्र जी चक्र के लिए कश्यप 
संहिता में 'भार्गव' सम्बोधन प्रयोग किया गया है)। जीवक के त्यागमम जीवन की 
ध्वनि काश्यप संहिता के 'शंसितत्रत' विद्येपण में प्रकट होती 
मह॒पि कश्यप के अनेक पुत्र थे । मतंग ऋषि उनके सबसे छोटे पुत्र थे । चिक्रित्सा- 
विज्ञान में व्याधियां दो प्रकार घारीरिक और मानसिक । मतंग से मानसिक 
याध्ियों की चिकित्सा के लिए एक ऐसा वैज्ञानिक क्रम आविष्कार किया दिवः 
विद्या 'मातंगी विद्या' नाम से प्रसिद्ध हो गयी! । कहते है, यहू विद्या उन्होंने अपने 
प्रपितामह स्वयं ब्रह्मदेव से ही प्राप्त की थी। कास्यप सहिता में मतंग के लिए इसने 
सम्मानपूर्ण संस्मरण नहीं हैं जितने जीवक के खिए। भगवान्‌, बृद्ध, लोकयूलित 
जैसे उत्कृष्ट आदरसूचक विश्येपण यह स्पष्ट करते हैं कि जीवक विद्दानों के! भादर्भ 
थे । 


प्राचीन संस्कृत साहित्य में बच्चवि जीवक का विर्तत उल्तेसश किसी हे विताशिया 

सीन संस्द्वत् साहित्य मे वद्याम जावक क घिर तुतत उल्लेख वकसा दालिलदासदः 

ग्रन्थ में नहीं है किन्त्‌ विद्वानों में उनकी कृतियां ही उनके सस्मरण है 4 प्रत्योन साव- 
तक! नामक ग्रन्थ से होता है किम दर जज गरिमा 
नोतक नामक ग्रन्थ से यह जात हाता हैं का जायुदादका परम्परा स दा 7 | सवरुम 


किसी मह॒पि से कम नहीं थी । नावनीतक मे छकौसार भूत्य प्रशश्य में कम्यप गा; 
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भांति जीवक का भी नामोल्लेख है।! इस प्रकार जीवक के स्वृतन्त्र नामोल्लेख द्वारा 
यह भी प्रतीत होता है कि संभवत: जीवक ने कौमार भृत्य सम्बन्धी कोई और भी ग्रन्थ 
लिखा होगा, जिसके ये उद्धरण यत्र-तत्र पाये जाते हैं। 'सुश्रुत संहिता' के उत्त रत्त्र में 
सामान्‍य कीमार भृत्य प्रकरण की व्याख्या लिखते हुए आचार्य डल्हण ने भी कौमार 
भृत्य के आचार्यों में जीवक का नाम सम्मानार्थ लिखा है ।? आचार्य चक्रपाणि ने अपने 
ग्रन्थ 'चक्रदत्त' में जीवक के नाम से 'सौरेश्वर धृत' नामक एक प्रयोग लिखा है। इसी 
प्रकरण में व्यास्याकार शिवदास ने 'चक्रदत्त ' की व्याख्या में जीवक का कौमार भत्यो- 
पयोगी एक अन्य प्रयोग भी दिया है । तात्पर्य यह है कि आयुर्वेद के मूर्धन्य विद्वानों में 
जब तक जीवक का नाम भी नहीं लिया जाय, वह गणना अधूरी है 

वृद्ध जीवक का स्वतन्त्र ग्रन्थ आज मिले या न मिले, परन्तु जीवक ने कौमार 
भृत्य शास्त्र को जो संजीवन प्रदान किया है उसके लिए उनका यश्ञ अमर है। सत्य यह 
है कि प्रत्येक वैद्य, प्रसूता और शिशु के लिए वृद्ध जीवक का नाम एक मन्त्र है, जिसकी 
साधना स्वास्थ्य और सौन्दर्य का फल प्रदान करती है। सुन्दर और स्वस्थ शिशु ही कुमार 
होते हैं, जो सौन्दर्य में कामदेव को भी तिरस्कृत कर सके । जीवक कुमारों के देवता 
थे। 

कुछ लोग इतिहास के अज्ञान के कारण वृद्ध जीवक और कुमार भत्‌ जीवक को 
अभिन्न समभते हैं। यह बड़ी भूल है। वस्तुतः इन दोनों महापुढुषों के देश, काल और 
व्यक्तित्व में बड़ा अन्तर है। हम कुमार भरत्‌ जीवक का वृत्तान्त एक प्रकरण में 
अलग से लिखेंगे । काइयप संहिता के परिवार में समाविष्ट वृद्ध जीवक को हम महपि 
कश्यप के साथ ही स्मरण करें, यही उसकी शोभा है। लोग कहते हैं कि मह॒पियों की 
सेवा से अमरत्व प्राप्त होता है । सौभाग्य के धनी वृद्ध जीवक को वह्‌ अंमरत्व महपि 
कश्यप की सेवा से प्राप्त हो गया । कौमार भृत्य शास्त्र के वैज्ञानिकों में मह॒षि कश्यप के 
साथ वृद्ध जीवक का नाम भी अमर है। कनखल की पावन भूमि में भगवती भागीरथी के 
तट पर बैठे सरस्वती के उपासक आज भी गंगा की तरंगों के कलरव में जीवक के उपदेश 
सुन सकते हैं । 


अंनायास यक्ष 

वृद्ध जीवक के अनन्तर 'काइ्यप संहिता' के सच्चे उत्तराधिकारी अनायास यक्ष 
हुए थे। संहिता कल्पाध्याय के अनुसार यक्षराज अनायास का आविर्भाव कलियुग प्रारंभ 
होने के कुछ समय वाद हुआ था। मह॒षि ऋचीक के पुत्र वृद्ध जीवक रामायणकाल से 
कुछ पूर्व हुए थे। हम उन्हें दशरथ का समकालीन कह सकते हैं। भारतीय काल-गणना 





. भार्गीं सपिप्पलीं पाठां पयस्यां मधुनान्विताम्‌। 

इलैष्मिकायां लिहेच्छर्यामिति होवाच जीवक: ॥ नावनीतक 4/] 05 
2, पावेतक जीवक वन्धक प्रभृतिभि: विस्तरतों दृष्टा: ।--डल्हण व्याख्या सुश्रुत सं०, उत्तर० /5 
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के अनुसार वह त्रेता युग का अन्त था । ईसा से कितने दिन पूर्व वह समय था, यह दता 
सकना दुप्कर है। युगों की काल-गणना-क्रम ही लुप्त हो गया । अनावास को वद्ध जीवक 
की यह सम्पत्ति बहुत छिन्न-भिन्‍न अवस्था में मिली थी, जिसको फिर से प्रतिसंस्कार कर 
यक्षराज ने नये संस्करण में प्रस्तुत किया था ।! किस्तु तव कलियुग जा यया था । 

भारतवपं में यक्ष जाति उन पञ्चजन के निर्माताओं में से है, जिन्होंने स्व के 
शासन का निर्माण किया था। काश्यप संहिता के मूलभाग में बक्ष का वर्णन मिलता है । 
चरक संहिता में भी यक्षों का उल्लेख है ।? महाभारत में भी यक्षों वे दाघानक विद्यमान 
हैं। वाग्भट ने भी उनका उल्लेख किया है। भूगर्भ से भी स्थान-स्थान पर यक्षों की 
प्रतिमायें निकली हैं। पुराणों में यक्ष को देव जाति में ही गिना जाता है। ऐतिहासिकों 
का विश्वास है कि वीद्ध युग में यक्ष जाति वीद्ध अथवा जैन सम्प्रदाय में विलीन हो गई । 
बौद्ध और जैन ग्रन्थों में भी यक्षों का उल्लेख मिलता है। किन्तु हमारा विचार यह है कि 
स्वर्ग में देवयुग समाप्त होने के साथ ही महूपि युग प्रारंभ हुआ था । जब वेदों का संकलन 
संहिताओं में प्रस्तुत हुआ था, यक्षों का भिन्‍न वर्ग विज्लीन होने लगा था। एड सक्ष ही कया, 
पूरा पञ्चजन ही परस्पर में मिलकर एक जाये जाति के रूप में आरयाबर्स का शासन 
करने लगा था। 

तो भी प्राचीन जातीय संस्मरण नप्ड नहीं हुए थे। मनुप्य का यह रवभाव ॥, 
वह अपने वर्तमान में अतीत को पूजने लगता है। आयवित्त में भी देव, नाग, यक्ष, गन्धर्य 
ओऔर किन्नर पूजनीय तत्त्व बन गये थे। बोद्ध और जैन आन्दोलन करने वाले कोई विदेशी 
नहीं थे । आर्यावत्त में ही चलाई गई वर्ण-व्यवस्था के विरोधी लोग थे । उनमें भी परच- 
जन के सभी वर्गो के व्यक्ति सम्मिलित थे। किल्तु प्राचीन पञचजन के प्रति पृज्य भावना 
सभी में रही । देव, नाग, यक्ष, गन्धर्व जोर किन्नर का नाम भी श्रदेव मोर पूजनीय 
बना रहा, और आज तक है। इसीलिए यक्षों का जहां भी उल्तेय है, सर्वत्र हो पूज्य-माव 
से उन्हें स्मरण किया गया है। 


बज 


भ्रन फसल: कों तथा अ दास्य रू घन £:-२२ ९ पाप 55ीी उहलचद्रर ३५ “९; दा 
ग्रन्थों के कथानकों तथा आदुर्वेद घास्प्र में भूतविद्या सम्बन्धी वननां में यद्ष के 
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लोकोत्तर शविति वाला प्रकद किया गया है। इनिहासनों का मत ने कि प्राध्ीन गगस से 
लेकर बौद्धकाल तक भी भारतवर्ष में वक्षों की पूजा की जातो सोते इसी कारण जाएं 
तहां यक्षों की प्रतिमायें भूगर्न से प्राप्त हुई है।। भारतवर्ष में ठग नहीं, किल्‍्दू सुदूर 
पश्चिमोत्तर प्रदेश बलख, बुसारा तथा सिमक्धियांग तक बक्षों रो प्रतिमा भुगनसे 


श्र्य 
ठं 
26 
८ 
६] 
, 
है । 
१03 
ट्रक की 
जब है 
हल । 
90 
ये 
न 
व 
| 
ब्न्न्पे 
2९% 
४, 
जय 
ट्रि 
बा 
आकर. ? 
(% हुए 
न 
*॥ 
् 
ज्ज्क्ँ 
४ 
हक 
स-कैय >> 
225 
ध 
कह 
है 
लिन 
है 
ज्ज्के 
न 





], शत: सालियगे सप्ट सस्धमेतयट्रछयां । 
प्ना रा न २ ४ रन न ऋण फेफक तक कक का हैं ली म्पू है 
फनायासेस यसेन धारिते रोफबूतये ।-पययप्र सिया, सिम गाम्य 24-०५ 
४ न 

2. पिशाब ये गगायें भूस्‍्तरर्प्र रपादिये । 


४ हे ३... ३ 
एपमत प्रसझजान दे मरा रमर धायाद ॥७७२> एछद6 
>> डे 

४ 


५. दृदपि लय दिया माह: वअिहधासाओ जलती 5 
3. देदपि म्छय दिगाद मस राधा विभधानशिष्रारधावि । 


१ 
छागसी पदर्नियमभ ता: बे ना३ पर ट औ+ आर 4५ श्ह 
छागनी दर्नियमरता दि सिश्यशस दाभय प्र 4 ध-+ 7, ०७ ५ दर 
का हु. कर इ३७. $४६ क हब 

ड, 3 पं मारशभदय भी शा पाए, शरप्पशओी 55 "दर्द $ 


450 न्‍ भारत के प्राणाचार्य 


परिणाम यह भी है कि वैधीलोनिया तथा मंसापोटामिया तक इस प्रकार की प्रतिमायें 
भूगर्भ से प्राप्त हुई हैं ।! तक्षशिला में प्राप्त यक्षराज कुबेर की प्रतिमा के अतिरिक्त यक्ष 
प्रतिमायें अहिच्छत्रा (बरेली) के भूगर्भ से भी प्राप्त हुई है। 

स्पष्ट है कि यक्षों ने अपनी विद्या तथा आचार के बल से ही समाज में इतनी 
ऊंची प्रतिष्ठा प्राप्त की थी। यक्षों ने कुबेर जैसा घनी व्यक्ति पैदा किया और अनायास 
जैसा विद्वान भी । देवताओं में ही यक्षों का स्थान भी प्रतिष्ठित है। वे वरदान देते थे, 
अभिशज्ञाप देते थे, तथा .लोको त्तर ज्ञान से जनता का पथ-प्रदर्शन भी करते थे । 

चिकित्सा-विज्ञान में भी उनका महान्‌ योग है। महाभारत में लिखा है--द्रुपद 
के एक कन्या हुई थी, जिसका नाम शिखण्डी था । उसे अपने स्त्री होने पर खेद था। 
उस समय के एक महान्‌ शल्यश्ञास्त्री स्थूण नामक यक्ष ने उसे स्त्री से पुरुष बना दिया 
जा।* आयुर्वेदिक शास्त्रों में ग्रहावेश का भी उल्लेख है । ब्रह्वेश भूतविद्या में आता 
है। वहां अन्यान्य देवताओं के आवेश के अतिरिवत यक्ष का आवेश भी लिखा है। दूसरे 
देवताओं की भांति यक्ष के आवेश-निवारणार्थ जप, होम, पुजा, वलि आदि का विधांन 
आयुर्वेद की प्राचीन संहिताओं में विद्यमान है । यद्यपि चरक संहिता में उसे मिथ्या कहा 
गया है, किन्तु कश्यप के पुत्र मतंग ने इस ग्रह्वेश-निवारण के लिए मातंगी विद्या का 
आविष्कार किया । काश्यप संहिता में इसका उल्लेख है।'* 

काश्यप संहिता का प्रतिसंस्कार करके अनायास ने यक्षों की उस आदर्श 
परंपरा की प्रतिष्ठा बढ़ाई । इस महान्‌ शास्त्र को जनता के लिए सुलभ और सुवोध बनाने 
में उनकी लोक-हिंत की भावना ने यक्षों के इतिहास को श्रद्धेय बना दिया। काश्यप 
संहिता के द्वितीय प्रतिसंस्क्रत्ता वात्स्य ते अनाबास के लिए उचित ही लिखा है--घारित॑ 
लोक भूतये' । 

ईसा से लगभग 700 वर्ष पूर्व आचार्य पाणिनि के युग में भी यक्षों का उत्कृष्ट 
सम्मान था। पाणिनि ने उन अनेक यक्षों का नाम्नोल्लेख किया जो उस युग तक पूजनीय 
थे। शेवल या शेवलेन्द्र-यक्ष कुबेर का हो पर्यायवाची है। 'शेव' शब्द का अर्थ वैदिक 
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58. रेवती कल्पाध्याय (काश्यप सं०) हि 

4. शेवल सुपरि विशाल वरुणायेमादीनां तृ तीयात्‌ ।--अष्टाध्यायी, 5/3/84: 
राजा शब्द प्राचीन संस्कृत कोप ग्न्‍्यों में यक्ष के लिए ही प्रयोग होता है। शासक मात्र के लिए 
राजा शब्द का प्रयोग लाक्षणिक रूप से होते लगा है। 'अन्तर्वापश्चिरमनुचरों राज राजस्य 
दष्यी' में कालिदास ने राज-राज शब्द कुवेर के लिए प्रयोग किया है। अमरकोप तथा विश्वकोप 
में राज शब्द यक्ष का पर्यायवाची लिखा है । 
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साहित्य में धन-सम्पत्ति होता है। कुवेर स्वर्ग की घन-सम्पत्ति के अधीद्वर थे, इस कारण 


का आधार यही प्रतीत होता है कि यक्ष विद्वानों की एक सुदी्घ परम्परा कौमारनत्य 
शास्त्र के विज्ञान में वढ़ी-चढ़ी रही थी। 
किसी यक्ष प्राणाचार्य के नाम के वाद दत्त” उपपद जोड़कर अपने पुत्र का नाम 


रखने की परम्परा भारतीय इतिहास में पाणिनि से भी प्राचीन है--शेवलद त, ड्ुबेरदत्त, 
विद्यालदत्त, आदि । दत्त पद जाश्यीवदिार्थ क होता है । मणिनद्र जैसे वक्ष की मान्यता में 


ही 'भद्ददत्त' जैसे नाम प्रचलित हुए । 

आजकल 'पम्चरक्षा' नामक एक बौद्ध ग्रन्व मिलता है। दस प्रा 
चीनी भाषा में कई अनुवाद हुए हैं। इनमें एक अनुवाद पझ्ली 'पोश्ीमित्र' नामझ कूच- 
भिक्षु ने किया है। पोशी मित्र मच्य एशिया में किसी स्थान के निव सी हूं, ऐसा ऐसिहासिकों 
का विचार है। इस अनुवाद का समय 27 से 3822 ई 
जिस भारतीय ग्रन्य का अनुवाद इतनी दूर तथा इतने पूर्व क 
मौलिक रचना निस्सन्देह इस समय से और भी बहुत पूर्व 
दो सो यक्षों का वर्णन भिन्न प्रदेशों के अधिपति के रू रीयल 
की आराधना, उनकी आराधना से वात, पित्त और कफ जन्‍्य दोगों की निवृत्ति, गर्न- 
रक्षा एवं वालग्रह निव॒त्यर्थ प्रहयूजन का भी वर्णन किया गया है। इस महत्वपूर्ण ग्रन्य में 
'महामायूरी विद्या' का वर्णन है। इस वर्णन में विन्न-निन्न प्रदेशों के पूज्य क्षपिदयों के 
रूप में यक्षों का उल्लेख करते हुए कीशाम्वी के रक्षक एवं अधिप्टासूदेव के रुप में दनायास 
यक्ष का नाम लिखा गया है कौयाम्वी भगवान्‌ बुद्ध हे समय से सन्यस्र समृदझ 
और प्रतिष्ठित नगरी थी। प्राचीन वत्सदेश की यह राजधानी थी। बे नगरी कान 
लखनऊ जाते समय गंगा से पूर्व तट की ओर जआावबाद थी। 

कानपुर से लखनऊ रेलवे लाइन पर छुसुम्बी एक छोटा रटे धन 
कौशाम्वी के विध्वस्त वेनव की समाधि है। उस विशाल खेठफ पर सादे 
गांव आवाद है, जिसे 'कुसुम्बी कहते हैं। वशासी पृणिमा को यहां ने 
मेला लगता है, जिसमें लासों आादमी एकम्रित होते £। बहा के एड सर्द 
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पारले अपनी मनोकामनाएं पूर्ण होने दे सादे भावना लक्तर जाते 7 । | 


ते; समस्लाट उदयन यहां राज्य दारत थ। बुद्ध भगवान्‌ के ४0 पप छोड 
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प्रयाग के संग्रहालय में देखने योग्य हैं । 

गृप्तवंश के महाप्रतापी सम्राट समुद्रगुप्त ने ईस्वी सन्‌ 344 में कौशाम्बी पर चढ़ाई 
करके विजय किया था।' बौद्ध शासन में कौशाम्वी में उदयन की कथायें ही रह गईं, उसकी 
कलात्मक गरिमा और वैभव चला गया। किन्तु पदञ्चरक्षा के उल्लेख के आधार पर 
यक्षराज अनायास जैसे आयुर्वेद विज्ञान के कुवेर को अपनी गोद में लालन-पालन करने का 
गर्व कौशाम्वी को सेव रहेगा। इस प्रकार प्राचीन इतिहास के आधार पर यह असंदिग्ध 
है कि यक्षों ने भारतीय साहित्य और विज्ञान के संरक्षण में स्मरणीय योग दिया है। 

यक्षराज अनायास के काल-निर्णय के सम्बन्ध में यही कहा जा सकता हैं कि 
अनायास का समय बुद्ध भगवान्‌ से पूर्व ही रहा था, क्योंकि पञ्चरक्षा के मौलिक 
निर्माण से बहुत पूर्व अनायास कौशाम्वी के अधिप्ठातृदेव वन चुके थे। आज भी काइ्यप 
संहिता अनायास की मौलिक भावनाओं का प्रतिनिधित्व करती है। उसमें बौद्ध विचारों 
का लेशमात्र प्रभाव नहीं है । संहिता में मस्त्रतन्च्रों का उल्लेख बीद्धों का नहीं, यक्षों के 
वैज्ञानिक और मनोवैज्ञानिक विकास का प्रतिविम्ब है। दौद्धों ने प्राचीन आयुर्वेद विकास 
में कोई उल्लेखनीय योग नहीं दिया | मन्त्रतन्त्रों का बहुत कुछ प्रयोग कब्यप के पुत्र 
मतंग ने ही अपनी मातंगी-विद्या में संकलित किया था । 

यक्षों की वंश-परम्परा तथा लौकिक जीवन का विद्येप वर्णन साहित्य में नहीं 
मिलता, क्योंकि वे राजनैतिक और धामिक संघर्षो से प्रायः अलग रहे हैं। तो भी इसमें 
सन्देह नहीं कि आये जाति का आशिक प्रभाव यथों ने ही वनाये रखा था। और उसके 
साथ ही ज्ञान और विज्ञान में भी वे देवों और नागों से पीछे नहीं रहे । यक्ष राज अनायास 
का आनुवंशिक परिचय हमें उपलब्ध नहीं है, तो भी काश्यप संहिता का वंश ही अना- 
यास का वंश वन गया है । साहित्य और विज्ञान के श्रद्धेय महापुरुषों में अनायास की 
नाम भक्ति से लिया जाता रहेगा। 


वात्स्य 


वात्स्य का विस्तृत परिचय भी नहीं मिलता | उनका जन्म कहां हुआ, उन्होंने 
शिक्षा-दीक्षा कहां पायी, यह सब निश्चित रूप से कहना कठिन है। काश्यप संहिता द्वारा 
हमें इतना ही ज्ञात होता है कि वात्स्य वृद्ध जीवक के वंश में ही उत्पन्न हुए थे। कितनी 
पीढ़ियों बाद और किस काल में; यह निर्णय करना कठिन है । वात्स्य ने अनायास यक्षे 
की प्रसन्नता के प्रसाद-रूप में काश्यप संहिता प्राप्त की थी, यह उल्लेख यह व्यक्त करता 
है कि वात्स्थ के जीवन का वहुत भाग कौशाम्बी में व्यतीत हुआ होगा । 

महाभारत के अनुसार भूगु का निवास प्रयाग के निकट महेन्द्रगिरि पर था। 
यह विन्ध्याचल का एक भाग है। वात्स्य भी भूगुवंशी थे । अतएवं यह अनुमान किया जा 
सकता है कि वे प्रयाग के आस-पास कहीं के निवासी थे । वंश ब्राह्मण में जहां वेद और 
]. गुप्त साम्राज्य का इतिहास, पृ० 54-59 ह 
2. महाभारत, वन०, अ० 87, श्लोक 20-30 


मह॒पि कश्यंप 4 


वैदिक धर्म के प्रधान संरक्षकों का उल्लेख है, वहां 'वात्स्याहाल्य: इस प्रकार कदशर 
वात्स्य को भी स्मरण किया गया है। इस वावय का तात्पयय यह है कि वालय के पुश्न ने, 
जिसका नाम भी वात्स्य ही प्रसिद्ध था, बैदिक संस्कृति और साहित्य की सेवा में अपना 
जीवन अर्पण किया था । काश्यप संहिता में भी वात्य्य का स्मरण इसी नाते किया गया है 
कि उन्होंने आयुर्वेद की सेवा में अपना जीवन लगा दिया। यह जीवन कितना पूजनीय है 
जो पराय॑ के लिए उत्सर्ग हो ? भारतीय नीतियास्त का आदर्श है -- 
घनानि जीवित चेंच पराथ्थे प्राज्न उत्सुजेत्‌ 
तन्निभित्तों चर॑ त्यागो विनाशे नियते सति॥! 
वात्स्य ने वह आदर्श अपने जीवन द्वारा प्रस्तुत किया । 
बृहदारण्यक उपनिपद्‌ में अनेक श्रोत्रिय विद्वानों की परम्परा का बंध लिया गया 
है। पहले मातृ-परम्परा से, फिर पितु परम्परा से। वहां दोनों प्रत्नंगों में बात्य्य का भी 
उल्लेख है--- 
वात्सी पुत्नाद्वात्सी पुत्र: । 
चात्साद्दात्स्य: पा 
इस संस्मरण से यह स्पष्ट है कि वात्य्य ने संहिता का प्रतिसंत्कार बृहदारण्पया 
उपनिपद्‌ निर्माण से बहुत पहले किया होगा। पाणिनि के समय से पूर्व देध के सम्बन्ध से 
नाम रखने की परिपाटी बहुत थी। वैदिक काल में व्यक्ति का नाम प्रायः गुणवाची होता 
था। इच्द्र, विष्णु, प्रजापति आदि नाम गुणवाची हैं। स्वर्ग मे उतरकर बंधानक्रम से 
नामों का प्रचलन हुआ--आत्रेय, काश्यप, प्राजापत्य, गारग्य भादि। विल्तु प्रदेशों ये विस्तार 


धर 


होने पर देशों के आधार पर भी नाम बनने लगे । वंवेय, कोसल्य, कौदव, कोसलिश, 
माथुर, पाञ्चाल आदि नाम का प्रचलन देशपरक ही है । बाल्य भी ऐसा ही नाम प्रतीत 


हाता हू, जा वत्स देय का सम्बन्ध प्रकट करता ह। यह देगबारशा हा काट गाव हा शाप 
में प्रयक्‍त होने लगा। व्यवित जहां स्वयं निवास वारता है वह स्थान या जाएं पर्ण रात 
भाये हों वह स्थान गोत्र रूप में प्रधवत होने की परिपाटी पाणिनि से एवं गो मै । शान 


को निवास और दसरे को मभिजन कहते हैं ।* बात्स्य धिनमयानों गोत्त प्रतीसदा 
है। वत्स देश में पीढ़ी दर पीड़ी विद्वानों की परम्धरा चलती पढ़ी होगी। पस्येक देप मे 


नमक धार पर ब्य- अब शृम न देक,. शव्क 8 चम्मनाय पर # कक हिजक कन्या चा०+ 0 ह कया 
आधार पर नाम बनाने की शैली का उल्तेय पाणिनि ने दिया £॥ ह्ाधिनसि रंग मभद 
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हैं, उनमें जीवक की शाखा में वात्स्य का आविर्भाव हुआ | यही बात काश्यप संहिता के 
कल्पाध्याय में कही गई है--वृद्ध जीवक वंश्येन ततो वात्स्थेन धीमता: ।' किन्तु उल्लेख- 
नीय वात यह है कि वात्स्य ते देश के नाम पर अपना परिचय श्रेष्ठ माना और अपने 
आपको भारगंव नाम से प्रतिष्ठित नहीं किया । 

एक ही वंश में अनेक गोत्र भी हुए हैं। सूर्यवंश ही इक्ष्वाकुबंद है । इक्नाकुवंश - 
ही रघुवंश । किन्तु नाम भिन्न-भिन्न । यह व्यक्तियों केः तत्कालीन विशेष गुणों का ही 
प्रभाव है जो वंश में उसका नाम प्रतिष्ठित कर देता है । जीवन में कोई लोकोत्तर गूण न 
हो तो पुरानी लकीर के फकीर रहना पड़ता है। राजा राज्य हार जाय तो वह देश 
उसका गोचर नहीं रह सकता किन्तु प्रजा के लिए यह संकट नहीं है। वत्स का सम्राद्‌ 
उदयन वत्सराज रहे या न भी रहे, किन्तु वत्स देश का निवासी वत्स देश में रहे या न भी 
रहे, वात्स्य रह सकता है । जयपुर के रहने वाले दिल्‍ली में रहकर भी जयपुरिया बने रह 
सकते हैं । किन्तु राजा नहीं । इस प्रकार वात्स्य विद्वानों की एक परम्परा है जिसका गुरु 
वात्स्य है। और उस वात्स्य का शिष्य या पुत्र भी वात्स्य। वात्स्याद्वात्स्य:--इस ब्राह्मण 
वाक्य का भी यही अर्थ है। चरक भी ऐसा ही विशेषणवाची नाम है जो वैदिक शाखा से 
सम्बद्ध है। मूल नाम तो वैशम्पायन था। इसी प्रकार वात्स्य भी विशेषणवाची है। 
मूल नाम क्या था, यही ज्ञातव्य है। 


काश्यप संहिता का अन्तरंग परिचय 


काइयप संहिता की आत्मा कश्यप अवश्य हैं, किन्तु आज उसका जो कलेवर है 
अनायास यक्ष जौर विद्वान्‌ वात्स्य का बनाया हुआ है। काश्यप संहिता की सिद्धान्त-चर्चा 
में जहां वृद्ध कश्यप, आत्रेय पुनर्वंसु, भेड, वार्योविद तथा काझ्छायन के सिद्धान्तों का 
उल्लेख है ।! वहां वात्स्य के सिद्धान्त भी लिखे हुए मिलते हैं |? वस्तुतः सत्यता यह है कि 
प्रतिसंस्कर्ताओं ने देश और काल के अनुसार अनेक घटनाओं और सिद्धान्तों का नये 
सिरे से संकलन करके संहिता का कलेवर फिर से गठित किया है। सिद्धान्तों का मूलरूप 
कद्यप का रह गया किन्तु बहिरंग संगठन प्रतिसंस्कर्ताओं का ही बन गया है। अन्यथा 
वृद्ध कश्यप, कश्यप, आत्रेय पुनवेसु के साथ कौत्स, पाराशर्य, अनायास तथा वात्स्य का 
समन्वय करना अशक्य हो जाएगा। यह सब प्रतिसंस्कर्त्ताओं का ही समावेश है । 

रेवती कल्पाध्याय में मतंग और आस्तीक का वर्णन है। महाभारत में भी उनका 
उल्लेख है । काश्यप संहिता और महाभारत के अनुसार मतंग कश्यप के ही सबसे छोटे 
पुत्र थे ।* किन्तु एक मतंग ऋषि प्रयाग के भिकट महेन्द्रगिरि पर रहते थे ।! किन्तु विश्वा- 
मित्र के समकालीन राजा त्रिशंकु भी संन्यास लेने के वाद मतंग नाम से ही प्रसिद्ध हो गये 





कि 
शव 


काश्यप सं०, सूत्र 27 तथा सिद्धि ० अ० ] 
2. थात्री ग्रुरुत्व लघुत्व हेतोरिति वात्स्य: । 

घात्रोशमेणि शिशुशर्मेथति भूयांस: ॥--काश्य ०, वमन विरेचन सिद्धिस्थाव 
3. मतज् न मह॒पिण कश्यप पुत्तेण कनीयसा'“--काश्यप सं०, रेवती कल्प । 
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महपि कश्यपं 


थे । इतिहास में एक नाम के अनेक व्यवित हैं, और अनेक नाम के एक दंय्र्किति भी- यह 
ध्यान रखने की बात है कि काश्यप संहिता से सम्बद्ध मतंग कश्यप के“छोटे पुत्र ही हैं। 
किन्तु कश्यप के जीवन के बहुत पीछे होने वाले व्यक्तियों के सिद्धांत 'प्रतिसंस्कर्त सूत्र 
के रूप में ही लिये जाने चाहिए, उनके समकालीन नहीं । इस प्रकार यह निश्चित है कि 
वर्तमान में प्राप्त प्रतिसंस्कार की गई संहिताओं में बहुत अंश मूल ग्रन्थकार के पश्चात्‌ , 
प्रतिसंस्करत्ताओं द्वारा समाविष्ट किया हुआ भी है | इसमें जीवक का कितना, अनायास 
का कितना और वात्स्य का कितना यह रेखा खींचना शक्‍य नहीं है । 
किस प्रतिसंस्कर्ता ने किस अंश का प्रतिसंस्कार किया यह निर्णय [करना आज 
अशक्य है । चरक में परिस्थिति भिन्न है। वहां दृढ़बल ने स्वयं लिख दिया है--'इस 
संहिता के चिकित्सा स्थान के सतरहवें अध्याय का भाग मेरा प्रतिसंस्कृत है, 
उससे पूर्व चरक का । किन्तु काश्यप संहिता में ऐसा कुछ नहीं लिखा गया । अतएवं आज 
हमें यही स्वीकार करना होगा कि वृद्ध जीवक, अनायास और वात्स्य ने संहिता के एक- 
एक अक्षर की रक्षा करने में अपने जीवन के अमूल्य क्षणों का बलिदान किया हैं. और 
अपने महान्‌ व्यक्तित्व की आहुति दी है । उसमें कश्यप, वृद्ध जीवक, अनायास यक्ष और 
वात्स्य-इन चारों ऋत्विगों की आहुतियां सुवासित होती हैं । 
उपर्युक्त उल्लेख से यह स्पष्ट है कि काश्यप संहिता के मूल उपदेष्ठा काश्यप जे, 
किन्तु उसका लेखबद्ध सम्पादन वृद्ध जीवक ने किया था? | काश्यप संहिता के देखने से 
पता लगता है कि महषि कश्यप के वृद्ध जीवक ही एक शिष्य नहीं थे, किन्तु सम्भवत: 
वे आठ थे। सूत्रस्थान के पच्चीसवें अध्याय को प्रारम्भ करते हुए लिखा है कि दारुवाह 
ने वेदनाओं के सम्बन्ध में प्रशत पूछने के लिए वृद्ध जीवक को प्रेरित कियां, तव उसने 
महर्षि से वेदनाओं (रोगों) के विषय में उपदेश देने की प्रार्थना की ।? अतएवं यह सिद्ध है 
कि जिज्ञासुओं में वृद्ध जीवक के अतिरिक्त दारुवाह भी एक दूसरे शिप्य अवश्य थे । 
इतना ही नहीं, इस “उपास्य मानमृपिभि: इस बहुबचनानत ऋषि शब्द को देखकर 
यह भी स्पष्ट बोध होता है कि दो ही नहीं, प्रत्युत और भी अधिक शिष्य मह॒पि कश्यप 
के समीप पढ़ रहे थे । 
काश्यप संहिता के सूत्र स्थानान्तर्गंत्त सत्ताईसवें रोग अध्याय में प्रारम्भ में एक 
छोटा-सा विवाद लिखा गया है जिसमें दारुवाह और वृद्ध जीवक के साथ अन्य व्यवितओं 
के नामों की भी स्पष्ट चर्चा है। महर्षि कश्यप ने उन्हें विवाद करते देखकर रोगों के वास्त- 
विक स्वरूप का उपदेश दिया | जीवक और दारुवाह के साहचर्य से यह निस्सन्देह कहा 
जा सकता है कि विवाद में भाग लेने वाले अन्य छः व्यवित भी इन्हीं दोनों के सहपाठी 
थे। उन आठों शिष्यों के वाम इस प्रकार हैं-- 
“इतिह स्माहू भगवान्‌ कश्यप: । “काश्यपोज्क्वीत्‌' । आदि वावय तथा संहिता कल्पाध्याव इसके 
परिचायक हैं । 
3. उपास्यमानं ऋषिधि: कश्यपं वृद्ध जीवकः । 
चोदितो दारुवाहेन वेदनाथेंडम्यचोदयत्‌ ॥--काश्यप सं०, सु० 25/3 


4856 भारत के प्राणाचार्य 


१. भागंव प्रमति ५, दास्वाह राजपि 
२. वार्योचिद ६. हिरण्याक्ष 
३. काड्भायन ७, बेदेह निमि 
४, कृष्ण भारद्वाज ८. वृद्ध जीवक 
गे इनमें बुद्ध जीवक द्वारा सम्पादित यह काश्यप संहिता है, जिसका दूसरा नाम 


वृद्ध जीवकीय तनन्‍त्र भी है ) यही जँसे-तसे रूप में हमें प्राप्त है । अन्य शिष्यों ने भी ग्रन्ध 
लिखे थे या नहीं, इस प्रश्न पर कुछ कहना कठिन है । परन्तु अनुमान है लिखे होंगे। . 
चरक संहिता में लिखा है कि आज्रेय पुनर्वसु के छः शिष्य ये। छहों ने अलग-अलग तन्‍त्र 
लिखे थे, उनमें से कुछ संहितायें अभी मिलती भी हैं। ऐसे उल्लेख से अनुमान करना 
स्वाभाविक है कि गुरुसे अपने उदिप्ट विपय की शिक्षा पाने के बाद शिष्य लोग उसी 
विपय पर संहितायें लिखते थे। अतएव कश्यप के आठ शिष्यों ने भी उस परम्परा का 
निर्वाह किया होगा । 

सँकड़ों परिचित ग्रन्व ही आज नहीं मिलते, तव उन अपरिचित सअन्ों में कौन 

ग्रन्थ कव काल की कुक्षि में विलीन हो गया, यह कहना अशव्य है । उपलब्ध काश्यप 

संहिता भी दुर्भाग्य से सम्पूर्ण नहीं मिली । प्रारम्भ के बारह और अन्त के चौवन अध्यायों 
में क्या लिखा था, कौन जाने । उस विलुप्त भाग में हमारी अनेक शंकाभों के समाधान 
भी विलुप्त हो गये हैं। प्राप्त अंश में भी सन्दर्भ छिन्म-भिन्‍न होने के कारण अनेक 
प्रकरण अधूरे हैं । इस प्रकार पूर्ण काश्यप संहिता का सौन्दर्य भी अनुमेय ही है, प्रत्यक्ष 
नहीं। फिर भी उपलब्ध भाग में जो महत्त्वपूर्ण विषय प्रतिपादित हैं, वे उच्च कोटि के हैं 
और महपि कश्यप के अगाध वैज्ञानिक परिज्ञान के परिचायक हैं | 

काश्यप संहिता का प्रतिपाद्य विषय कौमारभृत्य है । हम उसे कौमारमृत्य 
शास्त्र भी कह सकते हैं। इसीलिए संहिता के विमानस्थान में कौमारभृत्य को सबसे 
अधिक प्रधानता दी गयी है।! वहां लिखा है, यदि कौमारभृत्य के द्वारा शिशु का संवर्धन 
ही न हो तो चिकित्सा के शेप सात अंगों द्वारा चिकित्सा ही किसकी होगी ? अन्यों की 
अपेक्षा शिशु के लिए हृथ औपधियां भिन्‍त हैं, मात्रा भिन्‍न है, उपचार भिन्‍न हैं तथा 
उनकी विशेपातायें भिन्‍त । इसलिए महान आयुर्वेद का आरम्भ कौमारभत्य से ही 
मानना चाहिए। फलत: सम्पूर्ण संहिता के अन्दर धात्री और शिशु के सम्बन्ध में रोग 
चिकित्स! और औपधियों का विस्तुत विवेचन किया गया है । 

चिकित्सा स्थान में एक जगह जीवक ने प्रश्न किया-गुरुवर ! पहले आपने संक्षेप 
में कहा था-- ब्रण दो प्रकार के होते हैं। मैं विस्तार से उनके लक्षण और चिकित्सा 
जानना चाहता हूं । शिष्य के ऐसा पूछने पर महर्षि ने उत्तर दिया। 
]. ततत पुण्य एवआयुर्वेद: ।"*****किज्चास्यायंतन्त मिति। 
-:.. क्रीमारभृत्यमष्टानां तन्त्राणामाथ मुच्यते । 

आयुर्वेदस्य महतो देवानामिव हृव्यपः ॥ 


अनेन संवर्धितमितरे चिकित्सन्ति । बालस्यथ हृथमौषधमन्यन्‌ । प्रमाणमन्यत्‌ अन्य उपक्रमो- 
अन्येच विशेषा: !--काश्य० सं०, विमान, शिष्योपक्रमणीयाध्याय । 


महषि कश्यप 48%. 


“जीवक ! यह अन्य शास्त्र का विषय है। अपने शास्त्र के अतिरिक्त अन्य शास्त्र 
के विषय का वर्णन एक धृष्टता है क्योंकि उसे सर्वांगीण नहीं कहा जा सकेगा। फल यह 
होगा कि बह धृष्ट प्रवक्ता विद्वानों के बीच वैसा ही तिरस्क्ृत होगा जैसे कौवा सजाया 
हुआ भी हंसों के बीच शोभा नहीं पाता । तो भी मैं तुम्हारे प्रश्न की अवहेलना नहीं 
करूंगा' क्‍योंकि वैद्य को चिकित्सा का यह शल्य अंग भी जानना आवश्यक है। अतएव 
जीवक ! यह विपय तुम उन्हीं के शास्त्रों से जानो तभी विज्ञ हो सकोगे | यहां तो शिशु 
की कत्याण-कामना को हृदय में रखकर इस शल्य शास्त्र का सार मात्र सुन लो ।” 

यह व्यावहारिक उद्वोधन देने के बाद आचाये ने सार रूप जीवक को उसके प्रश्न 
का उत्तर दिया । किन्तु यह सार इतना महत्त्वपूर्ण है कि उसकी तुलना में केवल सुश्रुत को 
छोड़कर अन्य सभी संहिताओं के एतद्विषयक लेख असार प्रतीत होते हैं। जो भी हो, हम 
तो यह दिखाना चाहते हैं कि अवान्तर विषयों को वचाते हुए मह॒पि कश्यप ने कौमार- 
भृत्य का प्रतिपादन कितने आग्रहपूर्वंक किया है। यही तो कारण है कि मह॒पि कश्यप का 
कौमारभृत्य अद्वितीय और अनुपम है। आजेय की कायचिकित्सा दार्शनिक सिद्धान्तों 
की विषम घाटियों में चढ़ती और उतरती हुईं दुरुह दिखायी देती है। सुश्रुत का शल्य- 
शास्त्र शैली के अभाव में अरोचकता की वेदनाओं से विग्रह कर रहा है। परन्तु कश्यप का 
कौमा रभूृत्य विषयसस्निविश की रोचकता तथा बस्तु-प्रतिपादन की माधुरी के कारण 
मुसकराता हुआ दृष्टिगोचर होता है। 

काश्यप संहिता की विशेषता यह है कि जो विपय लिखना प्रारम्भ किया उसका 
विवेचन इतना पूर्ण और परिष्क्ृत है, कि प्रतीत होता है वह पूर्णता तक पहुंच गया । दन्त- 
जन्म, वालग्रह, आकृति विज्ञान, पञ्चकर्म, ग्भिणी चिकित्सा, वेदनाध्याय तथा द्रव्य 
गुण वर्णन में, प्रतात होता है गुरुवर कश्यप ने पराकाणष्ठा कर दी । स्तन्‍य दोप, फकक्‍्करोग, 
उरोघात तथा लशुन कल्प तो काश्यप के अपने मौलिक आविष्कार हैं । उनकी समता 
किसी संहिता से नहीं की जा सकती । वह नवीन अनुसन्धान जो कश्यप ने इन विषयों में 
प्रस्तुत किये हैं, अन्यत्र हैं ही नहीं । 

दन्त-जन्म के सम्बन्ध में कश्यप की सबसे वड़ी खोज यह है कि उन्होंने दूध के 
दांत तथा अन्न के दांतों की वैज्ञानिक आधार पर विवेचना करते हुए बताया कि मसूड़े के 
अन्दर दांत जितने महीने में बनता है ठीक उतने ही दिन में वह मसूड़े को फोड़कर ऊपर 
आ जाता है। बच्चे के जन्म के जितने महीने वाद दूध के दांत उगते हैं, प्रायः उतने ही 
वर्ष बाद गिर जाते हैं, और उनके स्थान पर अन्न के नवीन दांत उत्पन्न होते हैं । 

लड़कियों के दांत कुछ जल्दी और कम कप्ट से निकल आते हैं, किन्तु लड़कों 

के दांत कुछ देर से तथा अधिक कप्ट से उगते हैं । इसका कारण यह है कि लड़कियों के 
दांत कम गहराई से तथा कोम्नल उठते हैं, जबकि लड़कों के दांत दृढ़ और अधिक 
गहरे होते हैं । 

आठ मास की आयु से पूर्व उगने वाले दांत सदैव रोगी और दुर्बल रहते हैं। 

इसके विपरीत आठवें मास से उगने वाले दांत श्रेष्ठ जौर यसुदृढ़ सिद्ध होंगे। अस्तु ! 
यहां काश्यप का सम्पूर्ण प्रवचन देना संभव न होगा। किन्तु इस संक्षिप्त परिचय से यह 
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तो प्रकट होता ही है कि दांतों के सम्बन्ध में निश्चित सिद्धान्त दूसरी संहिताओं में नहीं 
मिलते । और आज तक भी उन पर इतनी गहराई तक विवेचन नहीं हुआ । 
सूखा वायु (वालशोप) रोग से आजकल हजारों बच्चे पीड़ित होते हैं । उसका 
यथोचित निदान और प्रत्तीकार अभी तक प्राय: अज्ञात-सा है। बच्चे सूखते जाते हैं। 
उसका निदान क्या है और सम्प्राप्ति क्या ? कश्यप का यही फक्‍्क-रोग है । इस फक्क- 
रोग का गंभीर और विशद विवेचन काश्यप संहिता जैसा दूसरे ग्रन्थ में नहीं मिलता। 
कश्यप ने बताया है कि इस रोग के तीन का रण हैं--- 
3. क्षीर दोप। 
2, गर्भाशय दोप । 
3. अन्य रोगजनित दोप । 
अधिकांश वालक क्षीर-दोप से ही रोगी होते हैं, गर्भाशय तथा अन्य रोगजनित 
दोपों से कम । इस रोग से आकरान्त शिशु साल भर का होने पर भी पेरोंसे अपाहिज 
रहता है। वह बोलता भी देर से है। चूतड़, पुट्ठे और बांहें सूख जाती हैँ । शरीर अस्थि- 
पञ्जर मात्र दिखाई देने लगता है । शरीर में विश्येप प्रकार की दुर्गन्‍्ध आने लगती है। 
श्वास-प्रश्वास, मल-मूत्र तथा नासिका मल अधिक हो जाते हैं। बालक की प्रत्येक चेष्टा 
मन्द हो जाती है । यदि उपयु कत लक्षण हों तो वह फक्क रोग है। 
माता के गर्भ धारण करने के उपरान्त भी लगातार बच्चे को दूध पिलाते रहने 
से भी गर्भ से दृपित स्तन्‍्य फक्‍्क्रोग का कारण होता है, क्योंकि गभिणा के दूध में 
पोपक तत्त्व नहीं रहते । 
अन्य रोगजनित प्रकार में यकृत प्लीह तथा आंतों के सामता अथवा कृमिजन्य 
' विकारों से आंतों के दूषित हो जाने पर तीसरे प्रकार का फक्करोग होता है। प्रकट रूप 
से सभी प्रकार से उत्पन्त फक्क के लक्षण स्तमान ही होते हैं। मूल कारण क्या है यह ज्ञात 
करना वेच का ही उत्तरदायित्व है। ॒ 
केवल क्षीरदोपजनित फक्‍्करोग में अल्प दोप होने पर कभी-कभी बालक 
सूखता नहीं दीखता, किन्तु एक वर्ष की आयु के बाद भी वह न खड़ा हो पाता है और न 
ही चलने योग्य । कभी-कभी वह गूंगा, वहरा, लंगड़ा और विक्षिप्त मस्तिष्क वाला हो 
जाता है। ऐसी दशा में वात, पित्त और कफ का सामसञ्जस्य दूध में नहीं होता। वह प्राय: 
वात और कफ प्रधान दोषयुक्‍त रहता है। दूध में तीनों तत्त्व सन्‍्तुलित होने चाहिए। 
अभी तक कई चिकित्सा प्रकारों में कहा जाता है कि मां के दूध में चुने की 
कमी से हड्डी पुष्ट नहीं होती, इस कारण फकक्‍्क रोगी परों से अपाहिज रहता है। परन्तु 
प्रश्न यह भी है कि गूंगा अथवा वहरा क्‍यों ? और गंगा रहता है तो बहरा भी अवश्य 
रहेगा । 
बहरा हो तो गूंगा होना अनिवार्य नहीं है। - किन्तु गूंगा होकर बहरा होना 
अवश्यम्भावी देखा जाता हैं, ऐसा क्‍यों ? इस प्रइन का जितना सुन्दर और वैज्ञानिक 
उत्तर महषि कश्यप ने .दिया है वह दूसरे के पास नहीं है । 
सहूपि कश्यप की खोज यह है कि वोलने वाली जीभ जिसे हम एक समभते हैं, 
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एक नहीं दो हैं। दोनों ऊपर से एक खोल (आवरण) में बन्द हैं। वस्तुत: जैसे हमारे 
दोनों हाथ अलग-अलग हैं वैसे हो वागिन्द्रिय भी अलग-अलग दो हैं। जब जीभ का एक 
भाग बोलता है तब दूसरा भाग उस ध्वनि को ग्रहण करता है। कान ध्वनि को जीभ के 
मूल तक पहुंचाने का ही काम करते हैं । सुनती तो जीभ ही है, कान नहीं । 
फक्करोंगी के शरीर में कफ और वात दोप से दूषित माता का दूध वागिन्द्रिय 
को पुष्ट नहीं करता, फलत: बालक गूंगा तो रहता ही है और कानों के मार्ग द्वारा पहुंचे 
शब्द भी उसकी वागिन्द्रिय ग्रहण नहीं करती इसलिए वह बहरा भी हो जाता है| बोलने 
वाले बहरे लोगों की वागिन्द्रिय सदोप नहीं है। उनके कानों द्वारा शब्द वहन करने वाले 
वे मार्ग सदोष हैं जो ध्वनि को वागिन्द्रिय तक ले जाते हैं ।! 
हमने देखा है, सांप के कान नहीं होते, किन्तु पृथक्‌ू-पृथक्‌ जीभ के दो फलक होते 
हैं। प्रकृति ने सर्प की जीभ को अन्य प्राणियों की भांति एक खोल में बन्द नहीं किया है। . 
लोगों का यह प्रवाद था कि सांप जीभ से सुनता है। यह प्रवाद एक वैज्ञानिक सत्य था, 
जो महषि कश्यप के इस वैज्ञानिक अनुसंधान के आधार पर ही प्रचलित हैं। आज का 
शरीरविज्ञान भी मस्तिष्क में वचन केन्द्र ($7९४०पंग्रइ्ड ००००८) तथा श्रवण केन्द्र 
(॥८४४7४ ०९०४७) में भेद नहीं ढूंढ सका । इस प्रकार यह एक वैज्ञानिक सत्य है कि 
सांप ही जीभ से नहीं सुनते, विश्व के सारे प्राणी ही जीभ से सुनते हैं । 
शिक्वु के लिए सुवर्णप्राशन भी काश्यप की अपनी ही खोज है। शिशु को सामथ्य- 
वान्‌ बनाने के लिए खिलाई जाने वाली वस्थुओं में कश्यप ने प्रथम स्थान सुवर्णप्राशन को 
: ही दिया है। उनका प्रयोग यह है कि तत्काल स्वच्छ धोये हुए पत्थर पर दो बूंद मां का 
दूध या पानी डालिये। विशुद्ध स्वर्ण को उसमें घिस दीजिये। ध्यान रहे, आधा चावल से 
अधिक न घिसा जाय । इस घिसे हुए स्वर्ण को 2 रत्ती घी तथा 4 रत्ती मधु में मिलाकर 
शिशु को चटा दीजिये । इससे शिशु की शक्ति, सौन्दर्य तथा बुद्धि में वृद्धि होती है। एक 
मास सेवन करने से बालक नीरोग तथा वुद्धिमान्‌ होता है। छः मास प्रयोग करने पर 
उसकी धारणाशक्ति इतनी उत्कृष्ट हो जाती है कि एक-दो बार सुनकर ही किसी सन्दर्भ 
को स्मरण कर ले ।* 
यों तो मह॒षि कश्यप का रासायनिक विश्लेपण प्रायः सर्वोत्तम है, परस्तु खास- 
], तत्न वागिन्द्रियं त्वेक॑ द्विघाभिन्‍्त॑ यथा करो। 
अर्घेन शब्द बदति गृह्नत्य्धेन त॑ पुनः ॥ 
तस्माच्च मूका भूयिष्ठे भवस्ति वधिरा: नरा: | 
वाइमूलं हि स्मृतं थोत्न वारश्र शे श्रश्यत्ते हितत्‌ ॥ 
--काश्यप सं०, चिकित्सास्थान, फक्क चिकित्सिताध्याय, श्लो० 7-8 
2. विधृष्यधोते दृषदि प्राडः मुखीलघुनाम्बुना । 
झामथ्य मधुसपिभ्यां लेहयेत्‌ कनक॑ शिशुम्‌ ॥ 
सुवर्णप्राशन॑ ट्येतन्मेघान्नि. बलवर्धनम्‌ । 
आयुष्यं मद्भल पुण्य वृष्य॑ वर्ण्य ग्रहापहम्‌ ॥ 
मासात्‌ परम मेधावी व्याधिभिनेच घृष्पते। 
यडूभिमसि; श्रुतिधरः सुवर्ण प्राशनाझवेत्‌ ।--क्राश्य०, सूत्० लेहाध्याय 
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खास पदार्थों में लहुसन का जो रासायनिक विश्लेषण उन्होंने दिया है, वह उनकी अपूर्व 
खोज है। उनके अनुसन्धान के सुनिदिचत परिणाम देखिये--- 

उन्होंने बताया कि प्रकृति के समस्त निर्माण में मधुर, अम्ल, लवण, कट, तिकत 
और कपाय, यह छः रस हैं। लहसन में एक अम्लरस नहीं है, इस एक रस की कमी के 
कारण ही उसे 'रसोन' संज्ञा दी गई है। इतना ही नहीं, उत्तके प्रत्येक अवयव का विश्लेषण 
भी उन्होंने किया है। उनका विश्लेषण देखिये--- 

. लहसन के बीज में कटु रस है । 
उसके नाल में लवण रस एवं तिवत रस है । 
« उसके पत्तों में कपाय रस होता है। 
आमाशय में उसका परिपाक मधुर होता है । 

यौवन को स्थिर रखने के लिए तथा स्तन्य रोगों, आतंव रोगों एवं गर्भाशय के 
रोगों में लहसन के अलग-अलग प्रयोग कश्यप ने बताये हैं। स्त्रियों के अतिरिक्त पुरुषों के 
लिए रसोन वाजीकरण है । वह वातव्याधि, रक्तदोष, रक्तचाप, स्मृति श्र श, जी र्णज्वर, 
मूत्र विकार, ह॒द्रोग, उन्माद तथा कुप्ठ पर चमत्कारपूर्ण लाभ करता है। इन रोगों पर 
रसोन के जो प्रयोग मह॒पि ने आयोजित किये हैं, देखने ही योग्य हैं । 

महंपि ने पीप और माघ का महीना लहसन के उपयोग के लिए सर्वोत्तम बताया 
है। ब्लेष्य और पित्त प्रधान रोगों में लहसन का प्रयोग नहीं करना चाहिए। साम रोगों में 
भी लहसन हानिकर होता है । यहां तक कि उरुस्तम्भ रोग में भी कश्यप ने रसोन का 
प्रयोग निपिद्ध लिखा है। क्योंकि वह इलेप्य प्रधान सामता से उत्पन्न होने वाला रोग 
हां 
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सन्निपात का विवेचन और चिकित्सा भी कश्यप की अपूर्व है। चरक ने लिखा 
था कि सल्निपात के समुद्र में डूबते रोगी को जो चिकित्सक उदार लैता है, मानो उसने 
सारे धर्म कर लिये, और ऐसा कौन-सा सम्मान है जिसका वह अधिकारी नहीं ? प्रत्येक 
प्राणाचार्य ने सन्तिपात पर गम्भीर लिखा है| सुश्षुत का सन्निपात विवरण उत्कृष्ट हूं, 
चरक का अद्वितीय । किन्तु कश्यप की कमनीयता ही कुछ और है । 

राजयक्ष्मा पर भी कश्यप के अपने आविष्कार हैं। हम आत्रेय पुनर्वेसु से उनकी 
तुलना नहीं करना चाहते। किन्तु कश्यप का आविष्कृत 'महा-अभयारिष्ट” न धन्वन्तरि 
के पास है और न ही आत्रेय के । जल, दुग्ध और माँस के विभिन्‍न भेदों का प्रथम-अ्रथम 
विश्लेषण देने में कश्यप की रासायनिक प्रतिभा देखने ही योग्य है! यहां छोटी-सी गागर 
में वह सागर भरा जाय ? 

कश्यप के वैज्ञानिक आविष्कारों को थोड़ा-सा पढ़ लीजिये, फिर आयोपान्त पढ़े 





्ड 


काश्यप संहिता, रसोन कल्प | 
2. सन्तिपाताणणव मग्नं योध्म्युद्धरति मानवस्‌ । 
कस्तेन न कृतोधमें: कांवा पुूजां स नाहँति ॥---चरक 
8. “महाभयारिष्ठ इति कश्यपेन प्रकल्पित:”--काश्यप सं०, चिकि०, राजयक्ष्मा । 
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बिना छोड़ने को जी नहीं करता । आज के संसार में वैज्ञामिकता का बड़ा बोलवाला हैं 
किन्तु हजारों वर्ष से वसुन्धरा के गर्भ से छिपी हुई मह॒षियों की यह वैज्ञानिक गवेषणायें 
किससे कम हैं ? ऐसा लगता है आज के वैज्ञानिक से कश्यप पूछ रहे हैं---वाणी के उच्चारण 
और श्रवण का प्राकृतिक नियम क्या तुझे ज्ञात है? त्रिदोप की मर्यादा पर रोग और 
आरोग्य के अपरिवर्तेनीय सिद्धान्तों को क्या तू समझ सका है ? जीवन की अल्पता और 
दीघंता तेरे ही हाथ है, क्या उसका उपयोग तू कर सका ? यदि यही न कर सका तो 
विज्ञान का नाम लेकर विध्वंस की ओर क्‍यों जा रहा है ? 

मह॒षि कश्यप के समय की एक चीज़ और है, वह है भूत-विद्या। भूत-विद्या 
नवीन आविष्कार नहीं है। वह आयुर्वेद का मौलिक अंग है। धन्वन्तरिं कश्यप से पूर्व 
हुए थे। उन्होंने आयुर्वेद के आठ अंग लिखे हैं, उनमें एक अंग भूत-विद्या भी है। ग्रह देव 
और असुर दोनों प्रकार के होते हैं--स्त्री रूप भी और पुरुष रूप भी । इतिहास में पूर्वजों के 

' प्रति प्रत्येक जाति को एक मानसिक श्रद्धा रही है। वह आज भी है। मनुष्य की मानसिक 

स्थिति ही ऐसी है कि वह अन्नात कारण वाले सुख और दु:ख को पूर्वजों के प्रसाद और 
रोष का फल मानता है। उसकी कल्पनाओं में वे ही व्यवस्थायें रहती हैं जो इतिहास में 
उसने पढ़ी या सुनी हैं। ग्रहों के बारे में भी यही बात है। उसमें ब्राह्मण, क्षत्रिय, वैश्य 
और शाद्व ग्रह भी हैं । 

किन्तु सम्पूर्ण ग्रहों के आवेश में मूल शक्ति रेवती हैं। और रेवती एक ऐसी शक्ति 
है जो तीनों लोकों में व्यापक है।? और रेवती का प्रकोप अधर्म के कारण होता है ।* ग्रहों 
में स्कलद और रेवती हो प्रधान हैं। स्कन्द पुरुष ग्रह और रेवती स्त्री ग्रह | पुरुष ग्रह 
सारे ही स्कन्द के तथा स्त्री ग्रह रेवती के ही रूपान्तर हैं। स्कन्द प्रधान, रेवती उसकी 
आज्ञानुवर्तिनी । इस प्रकार विश्वव्यापिनी रेवती की तुलना में स्कन्द और भी महान्‌ 
विश्वव्यापी तत्त्वहुआ। 

अर्थवाद के रूप में एक कहानी भी लिखी है कि रेवती ने अपनी भक्ति से स्कन्द 
को प्रसन्‍तर कर लिया। स्कन्द के परिवार में पांच व्यक्ति ये, किन्तु स्कन्द ने प्रसन्‍न होकर 
छठवीं रेवती को अपनी बहन स्वीकार कर लिया । स्कन्द के छः मुख थे, रेवती के भी । 
इसलिए छः मुख वाली छठवीं व्यक्ति परिवार में होने के कारण प्रसव के छठवें दिन ही 
उसकी पूजा विहित हुई। ग्रहों के अनुसार मंत्र, पूजा, होम आदि मानसिक शुद्धि के 
साधनों के अतिरिक्त जो रोग होते हैं उनकी चिकित्सा उन-उन रोगों के प्रसंग में कही 
गई चिकित्सा ही है ।* केवल मानसिक सन्तुलन के लिए धूपदान या होम की प्रक्रिया ही 
विशेष है। 





]. तस्मात्‌ त्रयोलोका भगवत्या रेवत्या बहुरुपया ब्याप्ता: ।---करार्यप सं०, रेवती कल्प । 
2. अधमंस्याति संवृद्धया रेवती लभतेडउन्तरमू ॥--काह्यप सं०, रेवती कल्प 70॥ 
3. योयश्चा भिभेवद्व्याध्ि स्तं तंच विनिवर्तयेत्‌ । 

अक्षिरोग चिकित्सोभिशमयेदन्ध पूतनाम्‌ ॥ 

शीतझ्डाार चिकित्साभि: शम य्रेच्छति पूतवाम्‌ ॥--कराश्यप०, चिक्रि०, वाल प्रह । 
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कुकर्म करने वाले स्त्री-पुरुषों को ही ग्रह घेरते हैं। थे ग्रह भी विश्वव्यापी शक्ति 
हैं। कुकर्म सामाजिक पाप हैं। धर्म भथवा सदाचार का अतिक्रमण ही पाप है। इस प्रकार 
अधर्माचरण करने वालों को दण्ड देना राजकीय न्यायालय का काम है। किन्तु व्यक्ति 
जब तक अपना स्वयं नियन्त्रण न रखे, अदालतों का भय समाज का नियन्त्रण 
नहीं कर सकता। मन से व्यसिचार करने वाली स्त्री के मासिक धर्म में विकार 
होता है | शरीर से व्यभिचा र करने वाली स्म्री के स्तन सूख जाते हैँ। कुकर्मी पुरुष की 
सनन्‍्तान पागल, अल्पायु अथवा अंग-भंंग होती है। उसके लिए होम अथवा मसन्त्र्तस्त्र 
का विधान करके चिकित्सकों ने सामाजिक अनुशासन में बहुत बड़ा सहयोग किया है। 
मनुष्य की निरंकुशता पर उसका मन ही शासन करता है, कोई ऐसी अदालत नहीं है जो 
उसे सन्‍्मार्ग पर ला सके | ऐसी परिस्थिति में चिकित्साशास्त्र ने मनप्य' को सन्‍्मार्ग पर 
आरूढ़ रहने के लिए जो मनोवैज्ञानिक उपाय आविष्कार किये वे अमूल्य हैं । 

चिकित्सक न केवल शरीर के रोगों के लिए ही उत्त रदायी है, वह मन के रोगों 
का शास्ता भी है। अतशव मानसिक स्वास्थ्य के लिए उसने देश, काल और पान को ध्यान 
में रखकर अच्छे से अच्छे संभव प्रयोगों का आविप्कार किया हैं | महपि कश्यप के पुत्र 
मतंग उनमें अग्रणी थे। इसलिए इस दिशा में जो आविप्कार हुए उनका नाम ही 
मातंगी विद्या रख दिया गया ।? 

मानस-पटल पर भूतकालीन परिकल्पनाओं के घात-प्रतिघातों के परिणाम- 
स्वरूप जो कष्ट आ घेरते है उन्हें भूत-विद्या नाम दिया गया। किन्तु मन के दोपों से 
उत्पन्न कष्ट शरीर को ही भोगने पड़ते हैं इसलिए उनकी चिकित्सा में मत्त और शरीर 
दोनों के आरोग्य के लिए प्रयोग लिखे गये हैं। कश्यप ने भी चिकित्सास्थान में एक 
अलग प्रसंग में 'वाल ग्रह' चिकित्सा वताई है तथा कल्पस्थान में रेवती कल्पाध्याय के 
अन्तर्गत उसका दार्शनिक और मनोवैज्ञानिक विवेचन किया है तथा मातंगी विद्या के 
मन्त्र ग्रह-निवारण के लिए लिखे हैं । इन मन्‍्त्रों का साहित्यिक दृष्टि से कोई वाच्यार्थ 
नहीं है । जब वाच्यार्थ ही नहीं है, तब लक्ष्य और व्यंग्य तक कैसे पहुंचा जाये ? लक्षण 
भर व्यंजनाएं भी वाच्यार्थ के सम्बन्ध से ही अन्यार्थ का वोध कराती हैं। जह॒त्स्वार्था 
लक्षणा अथवा अत्यन्त तिरस्कृत वाच्य घ्वनि में भी यदि वाच्य का बोध न हो तो लक्ष्य 
और व्यंग्य अर्थ का उत्थान सम्भव नहीं है ।* 

मन्त्र के अक्षरों अथवा उच्चारण से कोई अर्थ कैसे प्राप्त होता है यह युविति अब 
प्राय: अज्ञात है। किन्तु उस युग में भी यह विवादास्पद थी। चरक में भी भूतविद्या के 
विपय में विवेचन हुआ है। उन्होंने शारीरिक चिकित्सा का नाम 'युक्ति व्यपाश्रय 
चिकित्सा' लिखा, और इस भूतविद्या सम्बन्धी मानसिक रोगों की चिकित्सा को देव- 


. 'मालज्जीनाम विद्या पुराया/--काश्यप सं०, रेवती कल्प 80। 

2. 'सत्थव हिलि मिलि महामिलि कुरुह्य अहे भमदे तुम्बिपसे करटे गन्धारि केयूरि भुजज्भूमि ओजहारि 
सर्पपच्छेदनि अलगणि लगणि पंसुमसि ककिकाकण्डि हिलि हिलि विड़ि बिडि"“५-मतजू 
विद्या,--काश्यप सं०, कल्प०, रेवती कल्प 
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व्यपाश्नय चिकित्सा” लिखा | चरक ने “'भूतविद्या' एक विज्ञान तो स्वीकार किया किन्तु 
देव, पिशाच और राक्षसों का आवेश मिथ्या कल्पता कहकर निम्‌ ल एवं भ्रमात्मक सिद्ध 
किया है। 
काश्यप संहिता में लिखी हुई भूतविद्या की कथा यदि यहां संक्षेप में दे दी जाय 
तो अप्रासंगिक न होगा---सबसे प्रथम प्रजापति ने काल की सृष्टि की । अनन्तर देव, 
: असुर, मनुष्य, अन्न, लता, वृक्षों की रचना की | तीसरे नम्बर पर प्रजापति ने क्ष॒वा का 
निर्माण कर दिया। क्षुधा ने प्रजापति को सामने देखा, वह उन्हीं में समा गई। प्रजापति 
क्षुधा से व्याकुल हुए। अतएवं अन्न बनाया । अन्न खाकर भूख की तृप्ति हुई | छूछ रह 
गई। फलतः अन्न को प्रतिदिव खाने पर भी लोगों की तृप्ति नहीं होती, क्योंकि वह 
निस्सार रह गया। 
| अब क्षुधा प्रजापति से निकलकर काल में प्रविष्ट हो गई। अन्न तो प्रजापति 
खा ही चुके थे। काल ने देव, मनुष्य और असुरों को खाना शुरू कर दिया । देव और असुर 
दुःखी होकर प्रजापति के पास गये | प्रजापति ने उन्हें अमृत बता दिया। समुद्र मथकर 
अमृत निकाला गया, किन्तु वह देव ही पी गये । वे क्षुवा और काल से वचकर अजर- 
अमर हो गये । असुर रह गये । वे देवों से लड़ने लगे । दीर्घजिद्ली नाम की एक असुर 
कन्या द्वेवसेना को भक्षण करने लगी, उसकी क्षुधा मिटी न थी। दीर्घजिह्ली का यह 
उत्पात देख देवगण स्कन्द के पास गये--'भगवन्‌! दीर्घजिद्नी को रोकिये । वह हम सबको 
खाये जा रही है ।' हि 
स्कन्द ते इस वात पर समभोता किया कि तुम लोग मेरा सम्मान भी प्रथम 
श्रेणी के देवों में करोगे । देव राजी हो गये । तव से सोम आदि वसुओं में 'ध्र्‌ व! नाम से, 
अजएकपात आदि दश रुद्रों में ग्यारहवें शद्भ:र नाम से, इन्द्र पूषणा आदि बारह आदित्यों 
में 'अहस्पति' नाम से तेरहवें स्कन्द ही है। वर्ष के वारह मासों में तेरहवां (लोंद) मास 
स्कन्द का ही है । 
| देवताओं में प्रतिष्ठित होकर स्कन्द ने अपनी वहन रेवती को दीर्घजिद्नी का 
नाश करने भेजा । वह कुतिया वनकर दीर्घजिह्नली को खा गई। यह विद्य्‌ त्‌ ही वह रेवती 
है। रेवती का विद्य्‌ त्‌ रूप देखकर असुरों में भगदड़ पड़ गई। वे देवियों और मानृपियों 
के गर्भ में छिप गये। रेवती वहाँ भी उन्हें ढूंढ़कर संहार करने लगी। इसलिए जो पुरुष 
और स्त्री अधर्मी होते हैं, रेवती उनके गर्भो अथवा सन्‍्तानों को ग्रस लेती है। इसीलिए 
उसे 'जातहारिणी' कहते हैं। इसलिए धर्माधर्म का विवेक रखो और धर्माचरण करो। 
अन्यथा असुर मानकर जातहारिणी खा जायेगी | जातह्ारिणी के प्रसाद के लिए इसी- 
लिए जप, दान, होम, इप्टि तथा शान्ति कर्म आवव्यक हैं ।* 
रेवती क्‍या हैं ? वह उल्का और विद्युत है। ओलों के रूप में भी वही गिरती 





]. तब दैंवव्यपाश्षयं--मत्यौपधि मणि मद्भल वल्युपहार होम नियम प्रायश्चितोपवास स्वस्त्ययन 
प्रणिषात गमनादि । सुवित व्यपाश्नयं पुत:--आहारोपध्रद्नव्याणां बोजना ।--चरक, सूत्र ० ! ] [54 
2. रेवती कल्पाध्याय, काश्यप सं ०, देखिये । 
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है।! रेवती ही जातहारिणी वनकर सारे रांकट उत्पन्न कर सकती है । धर्माचरण ही 
उससे बचने का उपाय है । अधर्म से धर्म की ओर मन को प्रवृत्त करने का उपाय मातंगी 
विद्या है। 

अब उपयु कत उपाख्यान का समन्वय की जिये तो निम्न बातें स्पष्ट होंगी-- 

]. विश्व की रचना में व्यापक एक शवित का नाम स्कनन्‍द है 

2. स्कन्द के ही रूपान्तर वसु, रुद्र और आदित्य हैं । 

3. रेवती विद्युत है । उसका गलत प्रयोग जीवन का नाश करता है। रेबती 
(विद्युत) की अनुकूलता ही स्त्री और पुरुषों के प्रजनन-प्र वाह को पुप्ट करती 

4. दुराचरण और अधर्म से रेवत्ती दुःखदायी होती है। धर्म और सदाचार से 
रेबती सुख देती है तथा सन्तान बढ़ाती है । 

संस्कृत साहित्य में भौतिक तत्त्वों में जब शवित (4्राला8५) का समन्वय किया 
जाता है, उसे देवता कहते हैं। शक्ति का प्रतिगामी तत्त्व असुर है । 

भौतिक तत्त्वों में जब चेतना शक्ति का समन्वय किया जाता है तब उसे आत्मा 
कहते हैं । 

भौतिक तत्त्वों की शक्तियों का जब आध्यात्मिक वर्णन किया जाता है तथ उन्हें 
प्राण और रयि कहते हैं । ईशावास्य उपनिपद्‌ से लेकर बृह॒दा रण्यक तक दसों उपनिपदों में 
यही विवेचन भरा पड़ा है। 

इस विश्लेपण में समभने के लिए चार वातें हैं-- 

. देवता तथा असुर। 

2. आत्मा तथा भौतिक तत्त्व । 

3. प्राण और रयि | 

4. धर्म और अधर्म । 

इन चार वातों के अतिरिक्त लिखा गया कथानक तो एक शैली हैं, जो नेखक 
की कला है ताकि वह अपनी बात पाठकों के मन में बैठा दे । जिस प्रकार आजकल का 
लेखक किसी वस्तु का प्रतिपादन करने के लिए नाटक, उपन्यास, कथा आदि शैलियां 
अपनाते हैं, उसी प्रकार काइयप संहिता का रेवती कल्प भी एक रोचक शैली है। 

रेवती कल्प गें स्कन्द के तीन रूप लिखे गये हैं---वसु, रुद्र और आदित्य। इन 
तीनों का ही वैज्ञानिक रूप जल, वायु और तेज है। आयुर्वेदशास्त्र में इन्हीं का आध्यात्मिक 
रूप कफ, वात और पित्त है। रेवती विद्य॒ त्‌ है। आध्यात्मिक भाषा में उसे प्राणशक्ति 
अथवा समीकरण शक्ति कहते हैं। अधर्म कुत्सित विचार और कर्म हैं। चिकित्साशास्त्र 
में वही रोग का हेतु अथवा रोग का निदान है। धर्म नियमित मन और शरीर की क्रिया 
है। चिकित्सा में वही उपचार और पथ्य है।? विघ्न असुर हैं। आयुर्वेदशास्त्र में यह 





]. सा उल्का स विद्युत सा अश्मवर्षा--काश्यप०, रेवती कल्प 
2. संसर्जमेह्ये पामसुराणामसतां सन्‍्तो5पि बाधन्ते । संसगेंहि जातहारिणी दिव्येन चक्षुपा दृश्यते। तस्यास्तु 
परम एव निवृत्तिकारण मुकतमिति |--काश्यप सं०, रेवती कल्प, अ० 7 
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असुर ही रोग हैं। 

अब यदि हम कहें कि 'रेवती अधर्म की ओट में छिपे राक्षसों का नाश करती 
है! तो उसका ही रूपान्तर यह होगा कि--'जीवन शर्क्ति कुपथ्य के कारण उत्पन्न 
रोगों का नाश करती है। इसलिए नियम-संयम (धर्म) से चलना चाहिए ।' दोनों का 
एक ही अर्थ है। इसलिए भूतविद्या मनोबल को बढ़ाने का एक उपाय है। चिकित्सा- 
शास्त्र में रोग के हेतु तीन कहे गये हैं-..- 

._]. असात्येन्द्रियार्थ संयोग । 

2. प्रज्ञापराध । 

3. असात्म्य परिणाम । 

चरक के ये गुरु सूत्र बड़े व्यापक और वैज्ञानिक हैं। इनमें प्रश्ञापराध-जनित 
रोगों के लिए ही भूतविद्या की रचना की गई है। 

उपयुक्त विवरण से यह स्पष्ट है कि प्रत्येक रोग के लिए चाहे वह शारीरिक हो 
या मानसिक, हम ही उत्तरदायी हैं। देवता अपने स्वार्थ में हमें दु ख या सुख देने नहीं 
आते | उन्हें देवताओं की पूजा भी स्वस्थ नहीं कर सकती जो अपने चरित्र को सुधा रना 
नहीं चाहते । सन्‍्मार्ग पर चलना ही पथ्य है। वही आरोग्य का साधक है। काश्यप 
संहिता में ही कहा है, चिकित्सा दो प्रकार की है--युकत्यधिष्ठान और देवाधिष्ठान | वमत 
विरेचन आदि युक्‍ति है। यज्ञादि घर्मं दैवी हैं ।* रोगोत्पादक दोनों प्रकार के हेतुओं की 
गणना अधरम में की गई है ।* 

भारतीय दर्शन में मनुष्य जीवन में देवताओं का स्थान अवश्य है, किन्तु 
' अन्तिम सिद्धान्त यह है कि कर्म देवताओं से भी प्रधान है। जिस प्रकार सारे देवता 
एक ही देवता के विविध रूप हैं, उसी प्रकार सम्पूर्ण कर्म मनुष्य जीवन की व्याख्या 
हैं। देवता कर्म के नियन्ता नहीं हैं, कर्म ही देवताओं का भी नियन्ता है। ब्रह्मा, 
विष्णु, महेश, इन्द्र, वरुण आदि देवों का नियन्‍्ता भी कर्म है, फिर मनुष्य उससे 
कंसे बच सकता है ? कश्यप ने यही कहा था--जीवक, एक वात याद रखना, जातहारि 
स्वयं कभी नहीं आती । मात्ता, पिता अथवा सन्‍्तान के दुष्कर्म ही उसके आक्रमण के हेतु 
होते हैं।! 

चरक ने अत्यन्त ओजस्वी भाषा में इस विपय पर लिखा है। जो मनुष्य अपने 
कर्मो से दूषित नहीं है; देवता, गन्धव, पिशाच और राक्षस उसका कुछ विगाड़ नहीं सकते। 
अधर्म करके उसके परिणाम में आने वाले दुःखों से वचने के लिए देवताओं का सहारा 


]. ओोपधं युकत्यधिष्ठानं देवाधिप्ठानमेवच । 
युक्तिवेमन कर्मादि देव॑ यागादि कीर्त्यत्ते ॥ --काश्यप सं०, खिल० 3/26 
2. तमुवाच भगवानात्रेय: 'सर्वेपामप्यश्निवेश ! वात्तादीनां बह/ँगुण्यमुत्पयते तस्यमूलमधर्म: ।' 
+जरख-०, विमा० 3/2] 
3. नचाधमंमृते नारों विशत्तेजातहारिणी । 
मातुः पितु: सुतानांवा साधमेण प्रवर्तते ॥ ++काश्यप सं ०, रेवती 66 
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लेना व्यर्थ है ।! अधर्म को धर्म से ही जीता जा सकता है, देवताओं की परिचर्या और 
कृपा से नहीं । फिर देवताओं की पूजा क्‍यों बताई गई है ? देवता किसी का दुःख दूर 
नहीं करते तो उनसे सम्पर्क रखने से वया लाभ ? भारतीय आवचारशास्त्र ने इसका उत्तर 
भी दिया है ।--मह ठीक है देवता किसी की रक्षा करने स्वयं नहीं आते। किन्तु जो 
उनके समक्ष प्रायश्चित्त की भावना लेकर अपने उद्धार की याचना करता है, वे उसे वह 
सुमेधा प्रदान कर सकते हैं जिसके हारा वह अपने कर्मो का सुधार कर सके । क्योंकि सुख 
और दुःख कर्म के ही अधीन हैँ, देवताओं के नहीं । 

मनुष्य के सुख और दु:ख का मूल कारण मन हैं। इसलिए रोग-निवारण के लिए 
वैज्ञानिक आधार पर भी आयुर्वेद में विचार हुआ है। यह शरीर रथ है, बुद्धि सारथी, 
मन वागडो र, इन्द्रिया घोड़े और आत्मा ही उसका रथी है। इस दार्शनिक रूपक को 
वैज्ञानिक प्रयोगशाला में परीक्षण करके मनुष्य समाज को राहत पहुंचाने का प्रयात् ही 
भूत-विद्या है। वह मूर्खो की वहक नहीं है किन्तु सुबुद्ध दार्शनिक्रों और वैज्ञानिकों की 
योजना है। समाज के निम्न से निम्न स्तर के व्यवित को भी जिस योजना से नियन्त्ित 
किया जा सके, वे सूत्र उसमें विद्यमान हैं। वे सीरिया, इज़राइल, जू डिया और वैवीलोनिया 
में और अधिक लागू हैं, क्योंकि उन देशों के लोग मानसिक दृष्टि से अधिक उच्छुल्डुल थे | 

आज का विज्ञान भारी-भारी भौतिक शक्तियों के नियन्त्रण में प्रवृत्त है। किस्तु 
मत के नियन्त्रण का वैज्ञानिक उपाय खोजने का प्रयास नहीं हुआ। यही कारण है कि 
विज्ञान के प्रचुर विकास के बावजूद सुखी समाज नहीं वन सका। रोगी को इंजेक्शन, 
मिक्‍्श्चर तथा गोलियां खिलाने के वाद आज का चिकित्सक उसकी चिन्ता छोड़ देता 
है, किन्तु आयुर्वेदशास्त्र के अनुसार रोगी की आचार-संहिता भी चिकित्सक के अधीन 
है। चरक का सूत्॒स्थान और विमानस्थान का बहुत-सा अंश आचार-संहिता ही है। 
काइयप संहिता में भी ऐसे प्रसंग हैं, यद्यपि उसका बहुत बड़ा भाग नप्ट हो गया है।* 
आयुष्य के लिए हित और अहित्व का विवेक ही आयुर्वेद है, उसमें सदाचार ही प्रधान है। 

मनोवैज्ञानिक सिद्धान्तों पर रोग-निवारण का यह विज्ञान धीरे-घीरे उन्नत 
हुआ। उसकी सफलताओं ने जनता का विश्वास प्राप्त किया । यहां तक कि मनोवैज्ञानिकों 
ते औपधियों की उपयोगिता कम कर दी। फलत: द्रव्यगुण परिज्ञान, उनके रासायनिक 





], चैव देवा न गन्धर्वा न पिशाचा न राक्षसा:। 

न॒चान्ये स्वयमकिलिण्टमुपव्लिश्यन्ति मानवम्‌ ॥| 

प्रज्ञापराधात्सम्प्राप्ते व्याधीकर्मज आत्मन: । 

नाभिशंसेदधों देवान्न पितृन्नापि राक्षसान ॥ 

आत्मानभेव मन्येत कर्तारं सुखदुःखयो:। 

तस्माच्छूं यस्करं मार्ग, प्रतिपय्ेत नोबसेत्‌ ॥--चरक सं०, निदानस्थान, 8/20-23 
2. ने देवा: दण्डमादाय रक्षन्ति पशुपालवत्‌ । 

यं तु रक्षितुमिच्छन्ति बुद्धधा संयोजयस्तितम्‌ ॥ 
3. मंगलान्येव.. सतत प्रजानामभिवरध्धयेत्‌ । 

सर्वे गृहस्था सेवेरनू दानानिच | तपांसि च ॥--काश्यप सं०, सिद्धि 8 
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प्रयोगों की ओर से विमुख मनोवैज्ञानिकों ने मानसिक्र चिकित्सा द्वारा रोग-निवारण के 
लिए विभिन्‍न तान्त्रिक ग्रन्थों की रचना की । यह विज्ञान यहां तक बढ़ा कि लोग मच्च- 
चिकित्सा पर ही विश्वास करने लगे। मन को प्रभावित करने वाले विविध मनन्‍त्रों और 
विधानों की रचना हुईं। मन्त्र चिकित्सकों का एक सम्प्रदाय चल पड़ा । 
प्राचीन प्राणाचार्य औषधि द्वव्यों के रासायनिक विज्ञान के आधार पर शरीर के 
आचन्तरिक भागों में होने वाले फोड़ा-फुन्सियों को दूर करते थे। इसीलिए उन्हें शल्य 
चिकित्सा (5ए8८०५) की उतनी आवश्यकता नहीं थी, जितनी आज एलोपैथी में हो 
गई है। द्रव्यगुण-परिज्ञान के अभाव में आज का चिकित्सक शल्य चिकित्सा पर ही वल 
देने लगा है। ठीक इसी प्रकार मन्त्र चिकित्सा ने एक युग में द्रव्यगुण विज्ञान को पीछे 
डाल दिया । फलत: लोग द्रव्यगुण पर आधारित औषधियों को भूलते गये, और मन्च- 
तन्त्रों द्वारा आरोग्य-प्राप्ति का प्रयास करने लगे । 
यद्यपि संहिता-काल से भी इस दिशा में प्राणाचार्यों की प्रगति थी, किन्तु उसे 
गौण स्थान प्राप्त था। वौद्धकाल में यह्‌ शैली बहुत विकसित हुई । क्योंकि बुद्ध भगवान्‌ ने 
भिक्षु संघ में औपधियों के प्रयोग पर प्रतिवन्‍्ध लगा दिया था। किन्तु रोग तो होते ही 
थे, उनके निवारण के लिए मन्त्र चिकित्सा को बहुत वल मिला, और इस दिखला में नये-नये' 
मन्त्र-तन्त्र आविष्कृत भी हुए । 
किन्तु दुर्भाग्य की बात यह थी कि मन्त्र वैद्य अपने मन्त्र-तन्त्र गुप्त रखने पर बल 
देते थे । यहां तक संकीर्णता बढ़ी कि यह विचार मन्त्र चिकित्सा का सिद्धान्त बना दिया 
गया कि गप्त रहकर ही मन्त्र प्रभावशाली रहता है, प्रकट कर देने से मन्त्र का वल नष्ट 
हो जाता है। ईसा की सातवीं शताब्दी से सिद्ध सम्प्रदाय केवल मन्त्र, तन्‍्त्र और जादू का 
उपचार ही करते थे। किस्तु मन्त्र-तन्त्र थे गुप्त ही । इन सिद्धों ने नये-नये भूत-प्रेतों की 
कल्पना कर डाली धीरे-धीरे सिद्ध लोग स्वयं मानसिक रोगों से आक्रान्त हो गये। वे 
नष्ट हुए। उनकी मन्त्रविद्या भी प्राय: नष्ट हो गई । हमें फिर धन्वन्तरि, आत्रेय और 
कश्यप की औपधियों की ओर ही आना पड़ा । यदि हम उनके रासायनिक द्व॒व्यगृुणों को 
पुरी तरह जान लें तो शल्य चिकित्सा नाममात्र रह जाय | 
काश्यप संहिता में औपध भेषजेरिद्रियाध्याय नामक एक अध्याय है। उसमें औपधि 
का विश्लेषण करते हुए कहा गया है--चिकित्सा दो प्रकार की है--पहली ओऔपध, दूसरी 
भेपज। द्रव्यगृण के रासायनिक योग से तैयार होने वाली चिकित्सा औपध हैं। होम, 
व्रत, मन्त्र तथा शान्ति कर्म से की गई चिकित्सा भेपज है।! दोनों प्रयोगों से यदि रोग 
नहीं हटता तो समझो जीवन का अन्त आ गया। औपघ और भेपज का समुचित प्रयोग 
जानने वाला चिकित्सक ही प्राणाचार्य है । 
]. ओपघ भेपजं प्रोव्त द्विप्रकारं चिकित्सतम्‌ ।॥ 
मोपधं द्रव्य संयोगं हछूवते दोपनादिकृम । 
हुतब्रततपोदानं शान्तिकर्म च भेपजम ॥--काश्यप सं०, इन्द्रिय० 3-4, 5 
उभयं तददा जन्तो कृत न कुरुते ग्ुणम। 
क्षीणायुरितितं ज्ञात्वा न चिकित्सेद्विचक्षण:॥ 
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काइयप संहिता की सामाजिक झांकी 


काइ्यप संहिता में जिस सामाजिक अवस्था का चित्रण मिलता है, वह काइयप 
की समकालीन झांकी नहीं कही जा सकती । उसमें अनायास यक्ष और वात्स्य काल की 
भांकियां भी मिली हुई हैं ।॥ फिर भी कश्यप के युग के समाज की रूपरेखा उसमें कलकती 
है। वह महाभा रत से पूर्व का युग है । हम उसे ईसा से दस हजार वर्ष पुराना कह सकते 
हैं। अचेय पुनर्वेचु रामायण-युग के महापुरुप थे । और कश्यप तथा आत्रेय समकालीन । 
इस प्रकार कश्यप भी रागायण-य्रुग के ही पुरुष ठहरते हैँ। वृद्ध कम्यप कुछ और 
प्राचीन) कश्यप संहिता के अन्तिम प्रतिमंस्कर्ता वात्त्य का समय बौद्धकाल से पहले 
का प्रतीत होता है क्योंकि उसमें चरक संहिता की भांति सीगत मत का प्रतिविम्ब 
नहीं है । 

काश्यप संहिता के अन्यग्रत से यह स्पष्ट होता है कि उप्त काल में सम्पूर्ण एशिया 
तथा यूरोप तक के देशों के साय भारत के व्यावहारिक संपर्क बहुत घनिष्ठ थे। संहिता में 
उन देशों का व्यावहारिक दृष्टि से उल्लेख यह सिद्ध करता है। रेवती कत्पाध्याय में 
विभिन्न जातीय ग्रहों का परिचय देते हुए सिहल, शक, यवन, पक्कव, कम्ब्रोज, हुण आदि 
के साथ वीसों ऐसी जातियों के नाम भी लिखे हैं जो आजकल अपरिचित हैं। सिहल 
आज की लंका, झकों का प्रदेश ताजिकिस्तान और फरगना, यवन यूनान, पल्हव बलख 
और वबुखारा, कम्बोज काबुल तथा हुणों का तुकिस्तांन हमारे परिचित हैं। 

भोजन कल्पाध्याय में भिन्न-भिन्न देशों के खान-पान का उल्लेख है, जिनसे 
तत्कालीन भारतवासी व्यावहारिक सम्पर्क में आते रहते थे। सिन्ध, काश्मीर, चीन, 
अपरचीन (साइवेरिया), वाह्लीक (वैवीलोनिया ), दासेरक शातसार (ऊंटों का देश-- 
अरब) आदि प्रदेश विशेष रूप से वणित हैं। सूतिकोपक्रमणीयाध्याय में प्रयृत्तिकालीन 
आहार-विहार का वर्णन करते हुए लिखा है कि विदेशों में रहुनेवाली नाना मलेच्छ जातियां 
प्रसव के वाद प्रसूता को रक्त तथा मांस का शोरवा तथा कन्दमूल-फल आदि देती हैं॥ 
अनेक देशों के नाम ऐसे हैं जिनके हरा आज की राजनैतिक सीमाओं में बंटी हुई भूमि 
के ऊपर तत्कालीन देशों की सीमा निर्धारित कर सकना अत्यन्त दुष्कर है। किन्तु संहिता 
के उल्लेखों से यह स्पष्ट है कि तत्कालीन भारत का धार्मिक, राजनैतिक और व्यावहारिक 
दृष्टि से परिचमोत्त रीय प्रदेशों से घनिष्ठ सम्बन्ध रहा है। अफगानिस्तान, ईरान, 
अरब और यूनान इनमें मुख्य हैं। वाह्लीक देश (बैवी लोनिया) के वैद्यों में श्रेष्ठ काडु।यत- 
भिपक्‌ भगवान्‌ आत्रेय पुनर्वेसु तथा महँपि कश्यप के विद्यालयों में चिकित्साशास्त्र की 
वैज्ञानिक शिक्षा प्राप्त करने के लिए यहां आया करते थे । चरक और काश्यप संहिताओं 
के अनेक प्रसंग उसके परिचायक हैं । 

काश्यप संहिता की रचना जब हुई थी भारत की सामाजिक और राजनैतिक 
अवस्था बहुत सुसंगठित थी। उस युग में प्रत्येक कला घामिक भाषों से अनुरंजित होकर 


]. वैदेश्याश्च प्रयरछन्ति विविधा म्लेच्छ जातय: । 
रबत॑ मांसस्य निर्युहूं कन्द मूल फलानि व्‌ ॥--काश्यप सं०, सूतिकोपक्रमणीय ०, । /34 
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ही व्यवहा रोचित समभी जाती थी। वह कला कला नहीं जो जीवन को किसी आदर से 
अनुप्राणित नहीं करती । राजनीति और समाज धर्म से अलग नहीं थे। यहां तक कि 
विज्ञान भी धर्म से बहिर्भूत न था। महर्षि ने स्वयं कहा है--आययुर्वेद का शरीर धर्म है। 
धर्म की मर्यादाओं से विहीन चिकित्सा निष्फल है। नीम हकीमों को वैद्य राज बनने की 
स्वतन्त्रता नहीं थी ।* आयुर्वेद अध्ययन करने का अधिकार चारों वर्णों को था। संहिता 
में इस बात को बहुत आग्रह से लिखा गया है | वहां लिखा है, ज्ञान के लिए तथा आत्म- 
कल्याण एवं जनसेवा के लिए ब्राह्मण को आयुर्वेद पढ़ना चाहिए। जनता और प्रजा की 
रक्षा के लिए क्षत्रिय को, अपनी जीविका के लिए वैश्य को तथा जन-सेवा के लिए शूद्र 
को और धर्मार्थ सबको ही आयुर्वेद अध्ययन करना चाहिए ।* 

उस युग में स्त्रियों को भी आयुर्वेदिक शिक्षा दी जाती थी। काश्यप संहिता सूत्र- 
स्थान का (क्षीरोत्पत्ति' नामक वीसवां अध्याय स्त्रियों के समक्ष दिया हुआ ही एक 
प्रवचन है ।* एक ओर स्त्री-शिक्षा का यह आदर्श भारत के उस उन्नत युग का चित्र है 
जिसमें स्त्री-पुरुप सभी उच्च शिक्षा पाते थे, किन्तु दूसरी ओर प्रतिसंस्कारों के साथ 
युग का परिवर्तन हुआ और प्रतिसंस्कर्ताओं ने स्त्रियों और शूद्रों का शिक्षा के क्षेत्र से 
बहिष्कार कर दिया। 

चिकित्सास्थान के फकक चिकित्साध्याय में ब्राह्मी घृत का प्रयोग दिया है। 
उसके अच्त में लिखा है--शूद्र को ब्राह्मी घृत नहीं पीना चाहिए, अन्यथा उसका नाश हो 
जाएगा। जो शूद्व ब्राह्यीघृत पीते हैं उनकी सनन्‍्तान का नाश होता है, और मृत्यु के वाद 
उन्हें स्वर्ग नहीं मिलता । जीवन में धर्म का विलोप हो जाता है ।” इसी प्रकार “राजयक्ष्म 
चिक्रित्साध्याय' में यक्ष्म रोगी के लिए पिप्पली क्षीर' तथा 'नागवला चूर्ण! का प्रयोग 
लिखा गया है। इसके साथ ही यह भी कि यह क्षीर तथा चूर्ण स्त्री और शूद्ध को छोड़ कर 
एकान्त में रोगी को खिलावे। स्त्री और शूद्र को ही यह योग हावि करते हों, ऐसा कोई 
वैज्ञानिक घिद्धान्त नहीं है । यह वदली हुई सामाजिक स्थिति का वह निदर्शन है जो प्रति- 
संस्कर्त्ताओं के यग में विद्यमान था। कल्पस्थान के 'धूप कल्पाव्याय' में ब्राह्मी धूप के 
प्रयोग में लिखा है कि वैद्य को यह धूप ब्राह्मण, क्षत्रिय और व॑श्य के लिए ही काम में 





]. 'तस्य शरीरं धर्म: । धर्माश्राश्नं ह्मयस्मिन्‌ कर्म सिध्यति ।* 
--काण्यप ०, विमान ०, शिप्योपक्रम णीयाध्याय 
2. क्थंचाध्येय इति ? गुरोरनुमतेनेति ।--का ०, शिप्योतर० 
3. ब्राह्मग कत्रिय वैश्य शूद्वेरायुवेंदो ध्येय: । तत्रार्यपरिज्ञानाव पुण्पार्थन्चात्मन: प्रजानुग्रहार्य ब्राह्मग: 
प्रजा संरक्षणार्थ क्षत्रिय: । वृत्यर्थ' वैश्य: ! सुश्ूपार्यमितरै: । धर्मार्चछच सर्व: । 
+काम्य०, विमान०, शिष्योपत्रमणीयाध्याय: । 
4. एतच्दू त्वा वचस्तस्थ ऋषि पत्न्‍य: प्रहपिता: । 
प्रशशंयुमंहात्मानं कश्यपं लोक पूजितम्‌ ॥--काश्यप०, सुू०, अ० 20 
. नतु ब्राह्मी घृतं शूद्र: पिवेत्तद्धचस्य नाशनम्‌ । 
प्रजा क्षयेण युज्यन्ते शूद्रा: ब्रह्मी पिवन्ति ये ॥ 
मृता स्वर्ग न गच्छन्ति धर्मेश्चपां विलुप्पते ।--कराश्यप० सं० 


त्डा 
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लाना चाहिए, अन्य के नहीं । यह व्यवस्था भी स्त्री और शूद्रों के तिरस्कार का भाव ही 
प्रकट करती है। सामाजिक व्यवथा में यह बड़ा परिवर्तत किस आधार पर हुआ इस 
विपय की गहराई में जाकर हम स्मृतियों की आलोचना करके विपयान्तर में नहीं जाता 
चाहते । यहां केवल यह देखना है कि एक ही संहिता में परस्पर-विरोधी भावों का समा- 
वेश यह प्रकट करता है वि संहिता काल में आयुर्वेद का क्षेत्र जितना विज्याल था प्रति- 
संस्कत्ताओं के युग में वसा नहीं रह गया था।' कश्यप के युग में जो स्थी तथा शुद्र 
आयुर्वेद के अधिकारी थे, प्रतिसंस्कर्त्ताओं के युग में वे अनधिकारी कर दिये गये । आयुर्वेद 
पतन का यह सूत्रपात ही मानना होगा । 

काश्यप संहिता का निर्माणकाल ऋषियों का युग था। सुदीर्घ काल तक ऋषियों 
की वाणी अ्रान्तिरहित और प्रामाणिक मानी गई। काश्यप संहिता के सूत्रस्‍्थान में वैच 
की विशेषताएं लिखते हुए कहा गया है कि बैच वह है जो गुर से पढ़ा हो, विज्ञानवेत्ता, 
क्रियात्मक अनुभव वाला हो तथा जिसने न्याय से ऋषियों के ग्रन्थों का अध्ययन किया हो।* 
ज्ञात होता है आर्प ग्रन्थों को अन्याय से भी लोग पढ़ने लगे थे । एक ओर पढ़ने वालों की 
यह श्रद्धा और दूसरी ओर उनका वहिंप्कार ! इसका फल यह हुआ कि बहिष्क्षत लोगों 
में या उनसे सहानुभूति रखने वालों में आर्प साहित्य के विरुद्ध उग्र प्रतिक्रिया हो गई। 
आगे चलकर विद्यार्थियों में ऋषियों के ग्रन्थों के प्रति अनास्था हो गई। वाग्भट ने तो 
स्पप्ट ही लिखा है कि विज्ञान में. आर्प-अनार्प का विचार व्यर्थ है ।? पदार्थों के गुण-अव- 
गुण वक्ता की अपेक्षा नहीं रखते | इसलिए ऋषि और अनृपि का विवाद आयुर्वेद में 
उठाना धूर्तता के सिवा कुछ नहीं है । उन्होंने आग्रहपुर्वक कहा कि आयुर्वेद का कल्याण 
चाहो तो यह मककारी छोड़कर मध्यस्थ वनो | सत्य कहीं हो, चाहे ऋषि का या अनृपि 
का, उसे ग्रहण करना ही उचित हैं।" 

भारतीय शिक्षा में यह संकु चित दृष्टिपूर्ण परिवर्तत एक-दो वर्ष में नहीं हो गया 
था। उस परिवर्तन में घताव्दियां लग गई। एक आपे युगे था। जनता ऋषियों के 
सार्वजनिक उपकारों के आगे नतमस्तक रहती थी। जनसाधारण का विश्वास था कि 
ऋषियों ने जो कुछ कहा, वह सत्य ही था । सत्य उनकी वाणी के पीछे चलता था । 

ऋबीणां पुनराद्यानां वाचमर्थानुधावति। 

दूसरा युग वह आया जब उन मह॒पियों के विरुद्ध वीद्ध लोग विद्रोह कर रहे थे। 

बाग्भट की आवाज़ में उसी विद्रोह की कलक है | सत्य यह है कि शिक्षाशास्त्री विद्या की 





]. स्त्री शुद्र वर्जी विजने चूर्ण क्षीरेण पाययेत्‌ ।-काश्यप०, यक्ष्म चि० 
स्व॑तुल्याभवेद्‌ ब्राह्मी द्राह्मोष्यं धूप उच्यते । 
ब्राह्मणक्षत्रवैश्येयु प्रयोज्यो भिषजा भवेत्‌ ॥--काश्य१०, घूप कल्प ॥ 
2. तब्नभिपक शुतीर्थोन्याग्रेनाप ज्ञान प्राप्तः, विज्ञान वाननेकशो दृष्ट कर्मा ।--काश्यप०, सू ० 26/4 
3, अभिधातृतशात्‌ किया द्रव्य शवितविशिष्यते । 
अतो मत्सरमुत्तृज्य गाध्यस्थ मवलम्बताग्‌ ॥--अष्टाज़ूहृदय, उत्तर० 40/87 
4. ऋषि प्रणीते प्रीतिश्वेन्मुक्त्वा चरक सुश्रुती । 
भेडादा: किसन पद्यन्ते तस्माद्‌ ग्राह्मं सुभापितम [--अप्टाजुहुदय, अ० 40, उत्तर तन्त् । 
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यह मनोवैज्ञानिक पद्धति भूल गये-- 
ज्यों खरचे त्यों त्यों बढ़े, बिनुं खरचे घटि जात। 


काश्यप संहिता तथा अन्य संहितायें 


काश्यप संहिता के निर्माणकाल को हम संहिता-काल ही कहेंगे। उस युग में 
एक यही संहिता नहीं, अन्य अनेक संहितायें आयुर्वेद पर लिखी गई। धन्वन्तरि संहिता, 
सुश्रुत संहिता, वृद्ध काश्यप संहिता--ये तीन मारीच कश्यप से पूर्व लिखी गई थीं, किन्तु 
आत्रेय, अग्विवेश, भेड, जतूकण्ण, पराशर, हारीत, क्षीरपाणि आदि संहितायें काश्यप 
संहिता की समकालीन संहितायें ही हैं। इन संहिताओं का परिचय आज तक हमें अनेक 
ग्रस्थों के उद्धरणों से मिलता है, यद्यपि दुर्भाग्य से वे सब संहितायें उपलब्ध नहीं हैं। 
अग्निवेश आदि आत्रेय के शिष्यों ने जिस प्रकार एक-एक संहिता लिखी थी, संभवत: वैसी 
ही कश्यप के शिष्यों ने भी लिखी होंगी, किन्तु दुर्भाग्य से उनमें कोई उपलब्ध नहीं है। 
शिष्यों की संहितायें जाने दीजिये, स्वयं काश्यप संहिता ही सम्पूर्ण उपलब्ध नहीं है। 
अतएव काश्यप संहिता की अन्य संहिताओं से तुलना पूर्ण नहीं, अधूरी रहेगी। 

आयुर्वेद के आठ प्रस्थानों में शल्य और काय चिकित्सा विषयक ग्रन्थ ही प्राप्त 
होते हैं। कौमारभृत्य पर यह काइ्यप संहिता और मिल गई, किन्तु अपूर्ण। शालाक्य, 
भूतविद्या, अग॒द तल्त्र, रसायन तनत्र तथा वाजीकरण तनत्र विपयक स्वतन्त्र साहित्य 
प्रायः सब लुप्त हो गया | इधर-उधर विखरी हुई सामग्री से ही उनकी गरिमा का अनु- 
मान होता है । काय चिकित्सा पर आजेय अथवा अग्निवेश तन्‍त्र है, उसे ही हम चरक 
संहिता नाम से जानते हैं। दूसरी भेड संहिता औरप्राप्त है। शल्य प्रस्थान पर केवल 
सुश्रुत संहिता ही है। कौमारभृत्य पर यह काश्यप संहिता मिल गईं। बस, हमारी तुलना 
का सम्पूर्ण विपय यही है। यह सम्पूर्ण आर्प युग की ही रचनाएं हैं। ऋग्वेद ओर अथव्ववेद 
संहिताओं में भी आयुर्वेद विषयक विचार हैं, किन्तु उन्हें हम भायुवें दिक संहितायें नहीं 
कह सकते | इसलिए उन्हें इस तुलना में रखना उचित न होगा । 

दिवोदास घन्वन्तरि, कश्यप और आज्रेय पुनर्वसु प्राय: एक ही युग के महापुरुष 
थे। इसलिए उनकी संहितायें भी प्रायः समान युग की हैं। जिस प्रकार सुश्षुत दिवोदास 
के शिष्य थे, उसी प्रकार भेड आज्रेय पुनर्वंसु के । फलतः: भेड और सुझ्षुत संहिताबें भी 
समान युग की ही ठहरती हैं । उनके समय में थोड़ा बहुत अन्तर हो सकता है, किन्तु युग 
वही है। जिसे हम आर्प युग कहते हैं, वह संहिता-काल ही था । 

काइ्यप संहिता का जो भाग उपलब्ध है उसमें तत्कालीन विद्वानों के तथा 
अनन्तर के प्रतिसंस्कर्ताओं ने नामों का उल्लेख है। ऐसे अठारह नाम दिये गये हैँ। 
बहुत सम्भव है उनकी लिखी संहितायें होंगी, जो अव प्राप्त नहीं हैं। उनमें वैदेह निमि, 
वायोविद, काड्ुायन और वृद्ध कश्यप के उद्धरण तो मिलते भी हैं । वे अठारह नाम 
निम्न हैं-- 
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« दासवाह । 
. भार्गव प्रमिति। 
« वार्योविद। 
, काह्लायन | 
. कृष्ण भारद्राज | 
« हिरण्याक्ष । 
, वैदेह निमि। 
« धन्वन्तरि। 
 गाग्य । 
माठर। 
- आत्रेय पुनर्वेसु । 
« पाराशये। 
- भेल। 
4. वृद्ध कश्यप । 
5. वैदेह जनक। 
6. वात्स्य। 
]7. अनायास यक्ष । 
8., मारीच कद्यप । 
इन विद्वानों में प्रतिसंस्कार करने वाले अनायास यक्ष तथा वात्स्य को छोड़कर 
सारे विद्वान मारीच कश्यप के पूर्ववती थे, या समकालीन । 
दिवोदास धन्वन्तरि इन सबसे वयोवृद्ध थे, यद्यपि मूल धन्वन्तरि दिवोदास के 
पूर्वेज थे । यह भी ज्ञात होता है कि उनकी रची धन्वन्तरि संहिता भी थी, किन्तु वह लुप्त 
हो गई। इसलिए प्राप्त संहिताओं में सुश्रुत के गृह दिवोदास धन्वन्तरि ही सबसे पूर्वेवर्ती 
ठहरते हैं। चरक तथा काश्यप संहिता दोनों में उनका नामोल्लेख है । 
दिवोदास के शिष्य वाल्हीक (वेबीलोनियो) के निवासी काड्टायन, कश्यप और 
आत्रेय के समय उन्हीं के समान प्रीढ़ आयु के विद्वानों में गिने जाते थे। अतएव काद्धा- 
यन के गृरु सबसे वयोवृद्ध होने ही चाहिए, यद्यपि सुश्रुत संहिता के मूल पाठ में दिवो- 
दास के शिष्यों के सात नाम लिखकर आदि-भादि शब्द से कुछ अन्य छूटे हुए! | 
का समावेश किया है। उन छूटे हुए नामों का उल्लेख व्याख्याकार डल्हण ने कि<है। 
उन्होंने लिखा है कि प्रभूति शब्द से निभि, काछ्टायन, गार्ग्य और गालव--इन चार शिष्षों 
का समावेश सौर करना चाहिए । इस प्रकार दिवोदास के ग्यारह शिष्य थे ।! कुछ लोग 
गोपुररक्षित' यह एक नाम न मानकर गोपुर और रक्षित इस प्रकार दो नाम मानते हैं । 
यदि दो हों तो ब,रह शिष्य दिवोदास बन्वन्तरि के स्वीकार करने चाहिए। गालव को 
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7: इति औपधेनवा दयो5ण्टौ । श्रभूति ग्रहणात्‌ निमि, काझछ्छूयन गाग्ये ग्रालवा:। एवमेतानू द्वादश 
शिष्यानाहु: ।--सुश्षुत सं ०, सूत्र ०, अध्याय ।/3 
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छोड़कर शेष तीन विद्वनों के विचार तो काश्यप संहिता में भी उद्धुत हुए हैं । 

महाभारत में गालव का राजपि दिवोदास के पास जाने और विश्वामित्र के 
गुरु-दक्षिणा में देने के लिए श्यामकर्ण घोड़े लाने का वर्णन मिलता है । डल्हण के लेख से 
यह प्रतीत होता हैं कि अपने अध्यात्म-गुरु विश्वामित्र को गुरु-दक्षिणा देने के उपरान्त 
गालव ने राजधि दिवोदास धन्वन्तरि से आयुर्वेद पढ़ा होगा, अथवा इनसे आयुर्वेद पढ़ने 
के उपरान्त विद्वामित्र से अध्यात्म ज्ञान लिया होगा | शायद इसी पूर्व परिचय के कारण 
वे स्यामकर्ण घोड़े मांगने के लिए निस्संकोच दिवोदास के पास पहुंच गये। यह तो मानना 
ही होगा कि कश्यप और आनत्रेय प्राय: काड्ूूयन के समवयस्क थे । अतएव स्वयंसिद्ध है 
कि काछ्ूायन के गुरु दिवोदास इन तीनों से वयोवुद्ध अवश्य थे। इसलिए उनके द्वारा 
उपदेश की गई सुश्रुत संहिता की प्राचीनता प्रथम है। 

दूसरे नम्बर पर कश्यप और उनकी काइ्यप संहिता को स्थान देवा होगा। हमने 
लिखा है मरीचि और अतन्रि भाई-भाई थे | मरीचि ज्येष्ठ और अन्नि कनिष्ठ थे। मरीधि 
के पुत्र कश्यप और अत्नि के पुनर्वसु थे। महाभारत में वर्णन है कि एक बार सम्राट वेन के 
पुत्र राजधि पृथु ने यज्ञ किया । वेन उहण्ड राजा था। उसने कभी विद्वानों का आदर 
नहीं किया | पृथु पिता की इस नीति के विरुद्ध शीलवान्‌ एवं विद्वानों का आदर 
करने वाला हुआ | उसने यज्ञ में विद्वान्‌ आमन्त्रित किये। उन्हें वड़े-वड़े पुरस्कार दिये। 
पुरस्कार पाने की इच्छा से अच्ि भी वहां गये। मह॒पि की ओजस्वी वाकचातुरी देखकर 
ऋषिवर गौतम उनपे भगड़ने लगे । उस समय कश्यप इस योग्य आयु के थे कि उनका 
' बीच-बचाव करने लगे, जवकि अन्नि के पुत्र पुनवेसु छोटे ही थे। दूसरे दिवोदास के समय 
तक कश्यप की विद्वत्ता इतनी फैल गई थी कि श्यामकर्ण अद्वों के लिए जाते हुए गरुड़ ने 
अपने साथ यात्रा करते हुए गालव को दिल्लाओं की विशेपताएं बताई तो उत्तर दिश्ञा की 
विशेषता कहते हुए यह बताया कि इसी दिशा में विद्व/।नू मह॒पि कश्यप रहते हैं। उस समय 
अन्रि के पुत्र पुनरवेंसु का कोई उल्लेख नहीं आाया। अतएवं कहना चाहिए कि पुनर्व॑सु की 
आयु उस समय तक इतनी नहीं थी कि वे प्रसिद्ध हो सकते । नितान्त, काश्यप संहिता भी 
आजेय संहिता से पूर्व लिखी गई होगी । 

तीसरा नम्बर आतज्रेय पुनर्वंसु का ही है, वयोंकि कश्यप ने उनके साथ अपने 
विचार-विनिमय का उल्लेख किया है। आज्रेय पुनवंसु ने कश्यप के साथ अपनी वात्तचीत 
का उल्लेख आज्रेय संहिता (चरक संहिता ) में किया है । 

चौथे नम्बर भेड़ का नाम आत्रेय के थिष्यों में ही आता है। भेड़ की गणना भी 
तत्कालीन ऋषियों में ही हो गयी थी, यह वाग्मट का लेख प्रमाणित करता हैं। फलत: 
संहिताओं के तारतम्य में चौथे नम्बर पर भेड़ (मेल) की संहिता ही रखी जायेगी । 

उपर्युक्त वर्णन के आधार पर संहिताओं की स्थिति निम्न प्रकार रही-- 

. दिवोदात्त धन्‍्वन्तरि--दतंमान सुश्रुत संहिता । 
2. मारीचि कश्यप--कास्यप संहिता या वृद्ध जीवकीय तन्त्र । 
आज्रेेय पुनर्वेचु--अग्निवेद् तन्‍्त्र या वर्तमान चरक संहिता । 
भेड़ (भेल)--भेड़ संहिता । 
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इन उपलब्ध संहिताओं के उल्लेखों से यह स्पप्ट है कि उनका रचनाकाव 
अविच्छिन्त काल-परम्परा में चला है। उनमें बहुत भ्रताब्दियों का अन्तर नहीं है। फलत 
उनकी संहिताओं में चित्रित की गयी संस्कृति प्रायः समान है । लेखक के व्यक्तित्व से 
प्रस्तुत भेद ही उनवा सेद है, विपयवस्तु के मीलिक तत्त्व प्राय: समान हैं । इस प्रकार 
उन भिन्न-भिन्न संहिताओं में भी एक सांस्कृतिक अभिन्‍नता विद्यमान है। शताब्दियों का 
अन्तर प्रकट करने वाली यदि कोई वातें उनमें भिलती हूँ, तो वे प्रतिसंकर्त्ताओं द्वारा 
समावेश की गयी हैं; क्योंकि प्रतिसंस्कर्ताओं में अनेक शताब्दियों का अन्तर विद्- 
समान था । 

कितना भी प्रयास करें, लेखक अपने लिये हुए में समक्वालीन छाया को जाने 
नहीं रोक सकता। प्रतिरांस्कर्ताओं के लेख में भी वह विद्यमान है । जैसे सुश्रुत संहिता 
राम और कृष्ण की रतुति । जब हम यह देखते हैँ कि घन्वन्तरि कश्यप और आत्रेय 
पुनर्वसु से भी पूर्ववर्ती थे, तथ धन्वन्तरि के उपदेश में राम और कृष्ण का उल्लेख कंसे 
संभव है। वह प्रतिसंस्कर्त्ताओं के युग की छाया हैं । 

वाल्मीकि की रामायण में सूर्यवंश की परम्परा का उल्लेख है ।? उसमें मरीचि, 
कशथ्यप, विवस्वान, सन्‌, उसके बाद इ्वाकु--बह वंश-परम्परा ऋम दिया है। प्रायः 40 
पीढ़ी वाद राम का जाविर्भाव कहा गया है। किन्तु एक सी आठवें अध्याय में आगे चल- 

र॒ अति का आश्षम और अन्रि-पत्नी अनसूथा क। सीता को आश्षीर्वाद और उपदेश भी 

लिखा है |” कश्यप और आात्रेय पुनर्वसु का विचार-विनिमय हमने उनकी संहिताओं में 
पढ़ा है। अनञ्ि और भरीचि का भाई होना भी हम पढ़ते हैं। इस प्रकार प्रत्येक संहिता में ' 
प्रतिसंस्करारों द्वारा युग-पुग की भिन्‍्न-भिन्‍त कालीन घटनायें भी समाविष्ट होती गयी 
हैँ। संहिता के साथ महपि का नाभ अब उसकी ऐतिहासिक श्रद्धा और संस्मरण मात्र 
रह गया है, उनके मूल वाक्य नहीं । जैसे भगवद्गीता में विपयवस्तु योगिराज श्रीक्षष्ण 
की अवश्य हैं, किन्तु शब्द-योजना वेदब्यास की है। । 

वाल्मीकीय रामायण में रामराज्याभिपेक से पूर्व एकत्रित राजसभा में दशरथ 
ने राम के बारे में लोकमत संग्रह किया । उस समय आये हुए राजाओं ने कहा -- है 
सम्राट, आपके राम वैसे दी योग्य हैं जैसे मरीचि के कश्यप थे ।” इस प्रकार हम इतिहास 
में कश्यप के गुणों की वह प्रतिष्ठा देखते हैं जो प्रथम श्रेणी के महापुरुषों को प्राप्त है । 

किस्तु मारीच कद्यप भी जिनके वैज्ञानिक सिद्धान्तों का आदरपूर्वक उल्लेख 
करते थे वे वद्ध कश्यप कौव थे, उनका वंश-परिचय क्या है ? इस प्रइन का उत्तर इति- 
हास से प्राप्त करना शेप है । 

अनेक सांस्कृतिक कर्मेकराण्ड सुश्रुत, काश्यप तथा आज्रेय (चरक) संहिंताओं 


न्नितात्+++++++त++3+5+++5ौ+ै+3॑३+_+२३४+5+5+5+5अ 


वाल्मीकि रामायण, अयोध्या काण्ड, ]0 । 
2. सीतात्वेतद्न चः श्ुत्वा रापवस्य यशस्विनी 

तामतिपत्नीं धर्मशामभिचक्राम मैथिली ॥। --वाल्मी ० रामा०, अयो० ]]8/7 
3. वत्स: श्रेयसि जातस्ते दिष्ठयासी तव राघव: | 
दिष्ट्या पुत्र गु्णेयु क्तो मरीच इव कश्यप: ॥ --बाल्मी० रामा०, अयो० 2/49 


कच्जि 


महपि कश्यप 
में बहुत सादृश्य रखते हैं। उदाहरणार्थ अध्ययन-अध्यापन विधि को लीजिए: 


. सुश्रुत संहिता (धन्वन्तरि ) 

“प्रशस्तेषु तिथिकरव मुहूर्त नक्षत्रेपु प्रशस्तायां दिशिशुचौ समे देश चतुह॑स्त॑ 
चतुरस्त्र स्थण्डिल मुपलिप्य गोमयेन, दर्भे: संस्तीय *** *“ प्रति देवत ऋषीश्च स्वाहाकारं 
कुर्यात्‌ । 


2. आत्रेय (चरक) संहिता 


“समे शुचौदेशे प्राकप्लवने उदकप्लवने वा चतुष्किष्कु सात्र चत्रस्त्रं स्थाण्डिलं 
गोमयोदकेनोपलिप्तं कुशास्ती्ण “ *“स्पाक्षतोपशोभितं छृत्वा धन्वन्तरिं प्रजापतिम- 
श्विनाविन्द्रमूषीरच सूत्र॒का रानभिमन्त्रयमाण:-पूर्व स्वाहेति ।/ 


3. काश्यप संहिता 


“विधिनोपनयेदुदगयने पुण्याहे नक्षत्रेषश्वयुजि रोहिण्यामुत्त रास्वन्यस्मिन्‌ वा। 
पुण्ये प्रागुदकप्रवण देशे गोमयेनाज्रिजु्च गोचर्ममात्र स्थाण्डिलमुपलिप्य ““ “ समियों 
घृताक्ता जुहो ति-अग्नये स्वाहा, कश्यपाय स्वाहा, धन्वन्तरये स्वाहा **-। 

उपयुक्त पद्धति में कितना अधिक सामज्जस्य है ? प्रत्येक देवता और ऋषि के 
नाम से स्वाहाकार करना चाहिए, धन्वन्तरि ने इतना कहकर ही बात पूरी कर दी। 
किस्तु आज्रेय और कश्यप ने उन देवताओं और ऋषिओं के अलग-अलग नाम भी लिख 
दिये हैं। सामञ्जस्य देखिये-- 

3. प्रशस्त तिथि, कारण, नक्षत्र, मुहूते, तथा दिद्या का विचार कर अव्यापन 
प्रारम्भ करे। 

2. चार हाथ वर्गाकार भूमि गोवर से लिपी हो। 

$. कुशायें बिछी हों । 

4. देवताओं तथा ऋषियों के नाम के साथ 'स्वाह। करते हुए हवन करें। 
आत्रेय ने इतना और लिखा- 

धन्वन्तरि, प्रजापति, अश्व, इन्द्र, ऋषिगण तया सूत्रकारों का नाम लेकर स्वाहा 
बोलते हुए आहुति दें । 

कश्यप ने कहा--- 

अग्नये स्वाहा, कश्यपाय स्वाहा, धन्वन्तरये स्वाहा । इस प्रकार आहुति दें । 

धन्वन्तरि ने अपना नाम लेकर आहुति देने की घोषणा नहीं की । झेप विधि 
सब में एक-सी ही है । धन्वन्तरि के वाक्य की व्याख्या में भाष्यकार डल्हण ने वह कमी 
पूरी कर दी--- 

प्रति ऋषपीनिति घन्वन्तरये स्वाहा, भरदह्माजाय स्वाहा, लात्रेयाय स्वाह्य 
इत्यादि 
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काश्यप संहिता में काश्यव के नाम की आहुति प्रतिसंस्कर्ता की योजना ही है 
शिष्टाचार के विचार से कोई महापुरुप यह नहीं कहेगा कि मेरे सम्मान में आहुति दी 
जाय । 

आयुर्वेद अथवंवेद का उपांग है, इस प्रश्न पर राबकी सहमति देखिये-- 
धन्वन्तरि-- 

इह खल्वायुर्वेदों नामोयांगमथर्ववेद स्थानुत्पाथव प्रजा: श्लोक शतसहस्व 
मध्याय सहस्म च कृतवान्‌ स्वयम्गू:॥  (सुश्रु०, सूत्र ।6) 
आत्रेय पुनवेसु---- 

“तत्रभिपजा पृष्ठेनेवं चतुर्णामृबसताम यजुरथर्व वेदाना मात्मनोम्थर्ववेदे भवित- 
रादेश्या। वेदोत्ह्याथर्वण: स्वस्त्थयत वलि मंगल होम नियम प्रायश्चित्तोपवास मन्‍्त्रादि 
परिग्रहाच्चिकित्सा प्राप्ह । (चरक, सूत्र 30/20) 
काश्यप संहिता-- 

“कं च॒ बेद॑ श्रयति ? अथर्ववेदमित्याहु। तत्र हि रक्षा बलि होम शान्ति" 
प्रतिकर्म विधान मुद्दिप्ट विशेषण । तद्ददायुवेंदे । तस्मादथर्व वेद श्रयति ।' 

(कांश्यप सं०, विमान०, शिष्योप० 0) 
गर्भ के विकास-क्रम के बारे में देखिये-- 

“सर्वाणि प्रत्यंगानि युगपत्‌ संभवन्तीत्याह धस्वन्तरि:। गर्भस्य सूक्ष्म त्वास्तोप 

लम्यबते ।” (सुश्रुत०, शारीर ०, 8/82) 
आत्रेय-- 

“सर्वागामिनिव्‌ तियुगपदिति बन्वन्तरिं: ः तदुपपन्‍नं सिद्धत्वातू *” । तस्मात्‌ 
हृदय प्रभृतीनां सर्वाज्धानां तुल्य कालानिनिव्‌ त्ति: । (चरक०, शारीर०, 0/2 ) 
कृश्यप-- 

सर्वेल्द्रिया णिमर्भस्य सर्वाज्भावयवास्तथा । 
तृतीये माति युगपन्निवन्तन्ते बथा ऋमम्‌ ॥ 
(काश्यप०, शारीर०, असमान गोतीय ) 
भेधा तथा आयुष्य के लिए स्वर्ण का प्रयोग करने के बारे में कुछ विचार देखिये- : 
धन्वन्तरि-- मु 
वचाघृत सुवर्ण च विल्वचूर्णितित्रयस्‌ । 
सेध्यमायुष्यमारोग्यं पुष्टि सोभाग्यवर्धनम्‌ ॥ 


आजनेय-- 
अनेनेव विधानेन हेम्तनरव रजतस्थ च। 
श्रायु: प्रकर्ष कृत्सिद्ध: प्रयोग: सर्व रोगनुतु ॥ 
कश्यप-- 


सुवर्णप्राशन ह्योतन्‍्मेघारियन बलवर्धनम्‌ । 
आरायष्यं मंगल पुण्य वुष्यंवर्ण्य ग्रहापहस ॥। 


महषि कश्यप 4पा 


इन तीनों संहिताओं में अन्य अनेक प्रसंग भी समान हैं। धन्वन्तरि के प्रवचनों 
की अपेक्षा आज्रेय तथा कश्यप के प्रवचन बहुत समानतापूर्ण हैं। दोनों की प्रतिपादन 
शैली में भी बहुत कुछ समता है वन्वन्तरि के युग में कुछ वातें नहीं कही गई थीं। वे आत्रेय 
और कश्यप ने पूरी कर दी । विमानस्थान, इन्द्रियस्थान तथा सिद्धिस्थान ऐसे ही प्रसंग 
हैं। यह आत्रेय और कश्यप के युग के ही विकास हैं। विमानस्थान में मात्रा, देश, काल 
आदि युक्तियों का विवरण है। चिकित्सा के लिए नितान्त आवश्यक यह प्रसंग सुश्रुत में 
हीं है। इन्द्रियस्थान में साथ्यासाध्य विवेचना तथा सिद्धिस्थान में पञ्चकर्म का प्रयोग 
अपने युग के नये विकास थे। घन्वन्तरि ने भी उन्हें कहा था, किन्तु वह सौष्ठव और 
कश्यप में है, धन्वस्तरि में नहीं है। 
ग्रंथ-सम्पादन की दृष्टि से सुश्रुत संहिता, काइ्यप संहिता तथा आजन्नेय (चरक) 
संहिताओं का सन्तुलन कीजिये । नीचे अध्याओं की संख्या देखिये-- 


सुश्रुत संहिता' काश्यप संहिता आन्रेय संहिता 

]. सूत्रस्थान 46 30 30 
2. निदानस्थान 6 8 8 
3. विमानस्थान >< 8 $ 
4. शारीरस्थान « १0 8 8 
5. इन्द्रियस्थान 4 ]2 १2 
6. चिकित्सास्थान 40 30 30 
7. सिद्धिस्थान ८ ]2 १2 
8. कल्पस्थान 8 9 ]2 

योग ह 420 420 420 

उत्तर० 606. खिल० 80 0 


इस तालिका से आज्रेय संहिता (चरक संहिता) तथा काश्यप संहिता में निकट 
घनिष्ठता मिलती है। कहीं-कहीं भाषा में भी बहुत सामज्जस्य है-- 
काइयप--“तस्पात्‌ पुरुषो लोक सम्मितः प्रोच्यते” 
--काइयप० शारीर०, गर्भावक्रान्ति । 
आत्रेय--“एक्मयं लोक्षसस्मित: पुरुष:” --चरक, शारीर० 43 
शारीर स्थान के गर्भावान प्रकरण का एक प्रसंग देखिये-- 


काश्यपसं हिता-- 
“स्नेह स्वेद वमन विरेचनास्थापनानुवासनै: क्रमश उपचरेतू। मधुरीपध् सिद्धास्यां 
क्षीरघृत पुष्टं पुरुष, स्त्रियं तुतैल मांसाम्यामित्येके ।” (झारीर०, जाति सूत्रीय ) 


आन्रेय संहिता-- 

“स्नेह स्वेदास्थामुपपाद्य वमन विरेचनाम्थां संशोध्य ऋ्रमेण प्रकृतिमापादय्रेत्‌ । 
संशुद्धाचास्थापनानुवासनाभ्याछुपाचरेत्‌ । उपाचरेच्य मथुरीपध संस्कृताम्यां क्षीर घृतान्यां 
पुरुष स्त्रियं तु तैल मांसाभ्याम्‌ ।”” (चरक, शारीर० 8/4) 
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ऊपर कश्यप ने 'इत्येके' कहुकर जिस एड्रीय मत का उल्लेख किया है वह आतेय 
पुरर्वसु का ही सिद्धान्त है। इससे यह भी स्पष्ट है कि कश्यप यद्यपि आयु में आत्रेय पुनर्वसु 
से ज्येप्ठ थे, तो भी उनके ही जीवन में, वह भी काइ्यप संहिता के निर्माणकाल तक, 
आत्रेय का पांडित्य भी विद्वानों में पूजनीय हो गया था | काश्यप और आत्रेय संहिताओं 
के शारीरस्थान विपयक प्रतिपादन में इतना साम्य है, प्रतीत होता है दोनों विद्वान 
परस्पर निश्चित किये गये सिद्धान्तों पर लिखने वबेठे हों। दोनों के लिखे शारीरस्थानों 


को सन्तुलित कीजिये-- 
आत्रेय कश्यप 

. कतिधापुरुपोयाध्याय शीर्पक विच्छिन्न है, विपय तुल्य है 
४. अतुल्य गोत्रीयाध्याय असमान गोत्रीयाध्याय । 
५. खुड्टी का गर्भावक्ान्ति गर्भावक्रान्तिशरीराध्याय । 
4. महती गर्भावक्रान्ति शरीर विचयाध्याय 
5. पुछ्पविचयाध्याय जाति सूत्रीयाध्याय । 
0. शरीर विचयाध्याय | 6, 7, 8 बें--यह तीनों अध्याय 
7, शरीर संख्याध्याय नप्ट हो गये । 
8. जाति सूत्रीयाध्याय 


कुछ अन्य सन्दर्भ और देखिये-- 
काश्यप संहिता--यथाविष॑ यथाशस्त्र यथाग्निरशनियंथा। 
तथीपधमविज्ञातं विज्ञातममृतोपमम्‌ ॥।” 
--“खिलस्था० भैपज्योपक्रमणीय 


आत्रेय 

यथाविष॑ यथाशस्त्र यथाग्निरश्नियंथा । 

तथौषधमविज्ञातं चिज्ञाससमृतं यथा ॥--चरक ०, सूत्र ०, /॥ 22 
काइयप-- 

श्रोषधञ्चापि दुर्युक्त ती4ष्णं सम्पद्यते विषम्‌ । 

विपंच विविनायुकक्‍तं भेषज्यायोपकल्पते ॥ ---खिल० 3/08 
आतनरेय 

योगादपि विब॑ तोक्ष्णमुत्तम॑ भेषज भवेत्‌। 

भेषजं चापिदुर्युक्तं तीक्षणं सम्पाद्यते विषम्‌ ॥---चरक०, सु० ॥/] 84 
काश्यप 

ग्रोषधीर्नाम रूपाम्यां जानन्ति बन गो चराः। 

ग्रजपालाइच गोपाइच न तु कर्म गुण विदुः (--खिल० 3/708 
आत्रेय 


झ्रोषधीर्नाम रूपाभ्यां जानते ह्यजपावने। 
अविपाइचेब गोपाइच ये चान्ये बनचारिण: ॥--चरक ०, सू० 7/8 
आत्रेय और कश्यप की संहिताओं में आज तक वही समानता है जो दोनों भाइयों 
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के जीवन में किसी समय रही होगी। कश्यप गृहस्थ हुए, और आत्रेय पुनर्वेसु सदैव 
विरक्‍्त और ब्रह्मचारी । दोनों ने चिकरित्सा-विज्ञान के आचार्य होकर भी आत्मवाद का 
प्रवल समर्थन किया। जिन्हें पडदर्शनों और दश उपनिपदों के अध्ययन से आस्तिकवादी 
अध्यात्मवाद और आचारशास्त्र का मनन कठिन लगता हो उन्हें चाहिए कि वे कश्यप 
और आत्रेय के आयुर्वेद का अनुशीलन करें । 

सत्य यह है कि कश्यप के बिना आच्रेय और आत्रेय के विना कश्यप का परिचय 
पूर्ण नहीं होता । काश्यप संहिता की खोज ने आत्रेय के परिचय में नवीनता ला दी और 
आत्रेय के बारे में कश्यप मे नये परिचय दिये। दोनों उच्च कोटि के दार्शनिक और दोनों 
ही उच्चकोटि के प्राणाचार्य । कौन किससे महान है, यह तुलना अशक्य है । 

कश्यप कश्य जैसी वहुमूल्य सुरा पीते थे इसलिए कश्यप कहे गये। यह विचार 
क्षुद्र होगा । युगों-युगों के ऋषियों ने ही कहा--वे पश्यक्र थे, वर्णो के विपर्यास द्वारा हम 
उन्हें कश्यप कहते रहे हैं । 


0 
कुमारमत जीवक 
८ 


थे बुद्ध की जो शरण जिनकी बुद्ध ने भी शरण ली। 

सेवा सदा ही दीन-दुखियों की जिन्होंने बरण की ॥ 
जीवक उन्हें या राजगृह का देवता था यों कहूं । 

उस महामानव के चरण-युग की शरण युग-युग गहूं ॥ 





जि 


कुमारभर्तु जीवक 


पवार बुद्ध के समकालीन महाराज विम्वसार के राज्यकाल में मगध देश की राज- 
धानी 'राजगृह' नाम का एक बहुत बड़ा स्थान था। वर्तमान गया और पटना मण्डल 

का सम्पूर्ण भाग मिलाकर राजगृह नाम से प्रसिद्ध था। जैन धर्म के 'सम्मेद शिखर तीर्थ- 
माला तथा (पूर्वदेश चैत्य परिपाटी” एवं वौद्ध धर्म के 'दीर्घ निकाय', 'ब्रह्मजाल-सुत्त' 
और 'महापरिनिर्वाण सुत्त' नामक ग्रंथों के अध्ययन से पता चलता है कि प्रसिद्ध 'नालन्दा' 
नामक स्थान, जो कि बौद्ध युग में और उसके बहुत काल पीछे तक भी भारत में शिक्षा 
का प्रसिद्ध केन्द्र था; राजगृह का एक अंश मात्र था । जैन धर्म के तीर्थंकर श्री महावीर 
स्वामी तथा बौद्ध धर्म के प्रवत्तंक भगवान्‌ बुद्ध ने बहुत काल तक इसे अपनी चरण-रज 
से पविन्न किया था। इसका विस्तार सम्भवतः आठ-दस मील से कम नहीं है । 

यही राजगृह भगवान्‌ कृष्ण के शत्रु प्रसिद्ध जरासन्ध की राजघानी था। वहां के 
पंडे आज भी वहां के यात्रियों को जरासन्ध का अखाड़ा दिखाते हैं। महषि गौतम का 
निवास आश्रम इसी भूमि का सौभाग्य तिलक वना था ।? वह अपने युग के भारत के 
अभिनय का रंगमंच वन गया था। उसी विश्वविख्यात राजधानी में अत्यन्त सौन्दर्यमयी ; 
गीत, नृत्य और वाद्य आदि सम्पूर्ण ललित कलाकओं में प्रवीण, तथा मगध में विख्यात, 
शालवती नाम की एक वेश्या रहती थी। वैशाली की आम्रपाली में अब वह आकर्षण नहीं 
रहा था जो शालवती को प्राप्त था। सौन्दर्य की प्रतियोगिता में मगध ने वैशाली पर 
विजय पा ली, जब शालवती का सौन्दर्य यौवन के भीने-कीने घूंघट में मुसकराया ।? 

दैवयोग से यौवन के प्रथम चरण में ही शालवती ने गर्भ घारण किया। गर्भ हो 
जाने के कारण वह बड़ी चिन्तित और खिन्च रहने लगी। इस बीच बड़ें-बड़े धनी-मानी 
लोग जब उसके पास आते, वह अपने गर्भ को छिपाने के लिए दासी से कहलवा देती--- 
मेरी तवीयत खराब है, कुछ समय तक मिलने में असमर्थ हूं ।' इस प्रकार अस्वस्थता के 
बहाने छिपे-छिपे उसने अपना गर्भ-काल बिना किसी से मिले हुए विताया। गर्भ-काल 
पूरा होने पर उपयुक्त समय पर शालवती ने एक वहुत सुन्दर वालक को जन्म दिया | 

परन्तु अपने पुत्रजन्म को छिपाने के लिए उसने नवजात शिक्षु को अपनी दासी 
को देकर आज्ञा दी---'इसे ऐसी जगह फेंक आओ जहां कोई जानने न पाए।ं बाजा 
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पाकर दासी बच्चे को उठाकर ले गईं, और राजमार्ग के किनारे एक घूरे पर फेंक आयी । 
बच्चे को फेंककर दासी के लौट आने के उपरान्त राजकुमार अभय उसी मार्ग से निकला। 
जाते हुए उसने देखा--घूरे पर किसी चीज़ को बहुत से कौवे चारों ओर से घेरे हुए बैठे 
हैं। कोई उसको ठोना नहीं मारता । यह विचित्र देवी घटना देखकर उसने साथ के लोगों 
से कहा-- देखो, यह क्‍या है ? ' 
लोगों ने कहा--'कुमार ! एक नवजात शिक्षु पड़ा हैं ।” 
राजकुमार ने पूछा--/जीवित है या मरा हुआ! ? ! 
वे बोले---'महाराज ! जीवित है ।' 
यह सुनकर राजकुमार ने उन्हें आजा दी--'इस बालक को उठाकर मेरे अन्त:- 
पुर में ले चलो । वहां की दासियों को इसका पालन-पोपण सौंप दो ।/ 
लोगों ने वैसा ही किया | अन्तःपुर में पहुंचने के वाद बच्चे का पालन-पोपण 
होने लगा । राजकुमार ने बच्चे को जीवित पाकर अपने अन्त:पुर में रखा था। कौवों के 
बीच असहाय पड़ा रहकर भी वह जीवित रहा | इस सौभाग्य की स्मृति में उसने शिक्षु 
का नाम 'जीवक' रखा। परन्तु दासियों द्वारा राजकुमार ने उसका पोषण किया इसलिए 
लोग उसे 'कुमारभत्‌ ” कहने लगे। इस प्रकार वालक का पूरा नाम 'कुमारभर्तु जीवक' 
प्रसिद्ध हो गया । 
धीरे-धीरे जीवक की अवस्था बढ़ने लगी । जब वह कुछ समभने लायक हुआ, 
एक दिन उसने राजकुमार से पूछा--“मेरी माता कौन है और मेरे पिता कौन ? 
राजकुमार ने प्यार से वालक को गोद में बैठा लिया, और कहा--'जीवक ! 
मैं भी यह नहीं जानता, तुम्हारी जन्मदात्री माता कौन हू, और पिता कौन ? हां, तुम्हारा 
पोषण करने वाला पिता मैं हूं ।' 
यह जानकर कि मैं वस्तुतः राजकुमार नहीं किन्तू राजकुमार द्वारा पोपित अनाथ 
हूं, और सौभाग्य से राजाश्रय पा गया हूं, उसे दिन-दिन यह चिन्ता हुई, विना किसी कला- 
परिज्ञान के वहुत दिनों मैं राजमहलों में व टिक सकूंगा। मेरे लिए किसी कला का परिज्ञाव 
बहुत आवश्यक है| ऐसा निश्चय करके एक दिन वह राजकुमार अभय से विना पूछे. ही 
राजमहल से चल दिया और तक्षशिला पहुंचा । का्मीर के दक्षिण-पश्चिम गान्धार वहुत 
प्रसिद्ध प्रदेश था। यह वर्तेमान पंजाव का पश्चिमोत्तर भाग है। यहीं लवपुर (लाहौर ) और 
पुरुषपुर (पेशावर) के बीच सिन्धु नदी के निकट तक्षशिल्ा नाम का प्रसिद्ध स्थान था। 
तक्षशिला विद्या का अद्वितीय केन्द्र था। वहां के विध्वविद्यालय में दस हजार से अधिक 
विद्यार्थी शिक्षा प्राप्त करते थे। इसी विश्वविद्यालय में एक धुरन्धर विद्वान, जिनका यश 
दिमू-दिगन्त में व्याप्त था, ऐसे आचार्य रहते थे। “विनयपिटक' में उन्हें 'टिशा पामुवखा- 
चार्य' नाम से लिखा गया है जिसका अर्थ दिगन्त-विख्यात आचार्य होता है। तिव्वतीय- 
कथाओं में उनका नाम आत्रेय वताया गया है ।? यह प्राचीन आत्रेय पुनर्वेसु से भिन्‍न किन्तु 
उसी गोत्र के विद्वान थे। तिब्वतीय कथाओं की भांति सिंहलीय और ब्रह्मदेशीय कथाएं भी 
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हैं, जिनमें जोवक का वृत्तान्त मिलता है । े 

सिहलीय' कथा में जीवक के गुरु का नाम कपिलाक्ष दिया गया है और ब्रह्म- 
देशीय कथा में जीवक की अध्ययन-स्थली काशी लिखी गयी है। तात्पर्य यह है कि जीवक 
तक्षशिला में दिगन्त-विख्यात आज्रेय ग्रोत्रीय आचार्य कपिलाक्ष का शिष्य हो गया। 
अत्यन्त श्रद्धापूर्वक आचार्य के चरणों में बैठकर वह आयुर्वेद पढ़ने लगा ।! 

जीवक की आयु उस समय प्राय: सोलह वर्ष को थी। इसी आयु के विद्यार्थी तक्ष- 
शिला के विश्वविद्यालय में प्रविष्ट किये जाते थे ।* तक्षशिला में अव्ययन्त करने का अर्थ 
उन दिनों यह समझा जाता था कि विद्यार्थी उद्दिष्ट विषय का पूर्ण विद्वान हो गया । वहू 
स्नातकोत्तर पदवी (?०5८-४7०५००४०) का अधिकारी है।* संम्भवतः राजगृह से चलकर 
कुछ समय काशी में अध्ययन करने के उपरान्त वह तक्षशिला पहुंचा ।* 

जीवक अध्ययन में अत्यन्त पटु था। अनेक वातों को थोड़े ही समय में पढ़ लेता । 
और जो कुछ पढ़ लेता उसे फिर कभी न भूलता। इस प्रकार गुरु-चरणों में अध्ययन 
करते हुए धीरे-धीरे उसे सात वर्ष बीत गये। एक दिन जीवक विचारने लगा-- 
पढ़ते-पढ़ ते मुझे सात वर्ष बीत गये, परन्तु इस शास्त्र का अन्त अभी तक नहीं आया। 
गुरुजी से पूछता चाहिए, इसका अन्त कब होगा? यह निश्चय कर उसने एक दिन 
अवसर देखकर गुरुजी से पूछा---'भगवन ! मुझे अध्ययन करते हुए सात वर्ष हो गये, 
परन्तु इस शास्त्र का अन्त अभी तक नहीं आया । कृपा करके बताइये इसका अन्त कब 
होगा ? 

गुरु ने शिष्य की मानसिक व्यग्रता को अनुभव किया। उन्होंने देखा हिमशैल से 
फूटने वाली धारा कर्मक्षेत्र में प्रवाहित होना चाहती हैं । शिष्य की जिज्ञासा सुनकर गुरु 
ने एक खनित्र (खुरपा) देकर जीवक से कहा--'जीवक ! जाओ, इस तक्षशिला के चारों 
ओर एक-एक योजन तक जो चीज़ औपधि न हो उसे खोद लाओ | मैं तव बताऊंगा कि 
तुम्हारे शास्त्र का अन्त कब होगा।' जीवक चला, तक्षशिला के चारों ओर एक एक 
योजन चक्कर लगाकर खाली हाथ लौट आया। 
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उत्सुकता से गुरु ने पूछा--/जीवक ! क्‍या लाये ?” जीवक ने उत्तर दिया-- 
गगुरुवर ! मैंने बहुत खोजा किन्तु ऐसी एक भी वस्तु दिखाई नदी जो औपधि न हों। 
इसलिए खाली हाथ ही लीट आया । 
जीवक का उत्तर सुनकर गुरु की प्रसन्‍नता का ठिकाना'न रहा। शत-शत 
आशीर्वाद देते हुए बोले--'वत्स जीवक ! आज तुम्हारा यह ॒ शास्त्र पुरा हो गया । तुम 
सचमुच इसके विद्वान हो गए। जाओ, संसार में अपने पढ़े हुए का उपयोग करो और 
फलो-फूलो । यह कहते हुए गुरु ने शिप्य को पाथेय दिया और अपने पास से विदा कर 
दिया। दीक्षान्त की चरण-बन्दना पर गुरु के आश्यीवाद का सम्बल लेकर जीवक 'राजगृह' 
की ओर चल दिया । 
वह चलते-चलते जब साकेत (वततेमान अयोव्या) नगरी तक पहुँचा, उसका 
पाथेय समाप्त हो गया। जीवक सोचने लगा--अभी राजयूह पहुंचने के लिए बहुत-सा 
मार्ग शेप है, वियावान वनों को पार करना पड़ेगा। मेरा पाथेय चुक गया है। विना 
पाथेय आगे जाना उचित नहीं। इसलिए साकेत में पाथेय की योजना करना आवश्यक है। 
देवयोंग से साकेत के नगरसेठ की पत्नी के सात वर्ष से सिर-दर्द था। अनेक 
दिगन्त-विश्वुत वेद्य आये, बहुत-वबहुत धन लेकर चिकित्सा की, परन्तु दर्द अच्छा न कर 
सके । असफल होकर लौट गये । 
जीवक ने साकेत नगरी में पहुंचकर लोगों से पुछा--'यहां कोई रोगी है ? मैं 
उसकी चिकित्सा करूंगा ।' 
लोगों ने वताया--'यहां के नगर-श्रेष्ठी की पत्नी को सात वर्ष से सिर में दर्द 
है। आचार्य ! जाओ, उसकी चिकित्सा करो। 
जीवक श्रेष्ठी के मकान पर जा पहुंचे और द्वारपाल से बोले--द्वास्थ ! जाओ 
श्रेष्ठी की पत्नी से कहो---एक वैद्य आया है | तुम्हें देखना चाहता है। 
“बहुत अच्छा' कहकर द्वारपाल ने श्रेष्ठी की पत्नी को सूचित किया---दिवि ! एक 
वैच्च आया है। तुम्हें देखना चाहता है ।” 
देवी ने पूछा--'कैसा वैद्य ?! 
हवारपाल--'एक तरुण है ।' 
सुनकर देवी ने कहा--बस, रहने दो । तरुण वैद्य क्या कर सकेगा ? जहां 
अत्यन्त विख्यात, वयोवृद्ध वैद्य कुछ न कर सके वहां तरुण वैद्य क्या कर सकता है ?' 
ह्वारपाल ने आकर देवी की वात कुमारभत्‌ जीवक को सुना दी । 
जीवक ने द्वारपाल से कहा--जाओ, मेरी ओर से सेठानी से कह देना कि 
वैद्य ने कहा है कि अच्छा होने से पूर्व कुछ न देना । आराम हो जाने पर भी जो मन्र चाहे 
वह देना । द्वारपाल ने सेठानी से यह वात कह दी | सेठानी ने जीवक की वात स्वीकार 
कर ली, और द्वारपाल को उसे बुलाने की आज्ञा दे दी । 
द्वारपाल ने आकर जीवक से कहा, आचायें ! सेठानी जी ने आपकी बात 
स्वीकार करते हुए आपको बुलाया है। आप उन्हें देखकर चिकित्सा करें ।' 
. जीवक ने सेठानी को देखकर रोग पहचान लिया और कहा--'आयें ! पसभर 
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घी चाहिए। 
सेठानी ने जीवक को पसभर घी दिलवाया। जीवक ने घी लेकर अनेक 
औपधियों में सिद्ध किया और सेठानी को पलंग पर लिटाकर उसके दोनों नथनों में डाल 
दिया। दर्द क्षणभर में बन्द हो गया | नाक से दिया हुआ घी मुख से निकल पड़ा। सेठानी 
ने उसे पीकदान में थूक दिया और दासी को आज्ञा दी, उस थूके हुए घी को क्रिसी और 
बर्तन में सम्हालकर रख ले । 
यह देखकर जीवक के आश्चर्य का ठिकाना न रहा। वे सोचने लगे--'यह 
सेठानी कितनी कृपण है। इस फेंकने लायक घी को भी रखवाती है। मेरी अमूल्य 
औषधियां इस घी में पड़ी हैं, उनका मूल्य यह क्या दे सकेगी ? ' 
सेठानी ने जीवक के भाव को ताड़ लिया । बोली--“आचार्य ! आप उदास क्‍यों 
हो रहे हैं ?' जीवक ने अपने मन का भाव कह दिया। सुनकर सेठानी ने उत्तर दिया- - 
. आचारये | हम गृहस्थिनें हैं। इस संयम को हम जानती हैं। यह घी दासों के पैरों में मलने 
तथा दीपक में जलाने को ठीक है! वेद्यराज ! आप उदास न हों। मुझे आपको जो देता 
है उसमें कमी न होगी ।' 
जब इस प्रकार जीवक ने सेठानी के सात वर्ष के सिर-दर्द को एक ही वार के नस्य 
से निकाल दिया तो परिवार के आनन्द का पारावार न रहा। सेठानी ने निरोग होकर 
,जीवक को चार हजार मुद्राएं दीं। मेरी माता को अच्छा कर दिया, यह देखकर पुत्र ने 
चार हजार मुद्राएं दीं। मेरी सास को अच्छा कर दिया, यह देखकर वहू ने चार हजार 
मुद्राएं दीं। मेरी पत्नी को अच्छा कर दिया, यह देखकर श्रेष्ठी गृहपति ते चार हजार 
मुद्राएं, एक दास, एक दासी तथा धोड़ों से जुता हुआ एक रथ प्रदान किया। जीवक वे 
सोलह हजार मुद्राएं, दास और दासी समेत रथ पर चढ़कर राजगृह की ओर चला । 
चलते-चलते जहां अभय राजकुमार था, वहां जा पहुंचा । * 
सादर अभिवादन के बाद राजकुमार से वोला--देव ! ये सोलह हजार मुद्रायें, 
दास, दासी और यह अश्व॒र्थ मेरे प्रथम कार्य का फल है। मेरे पोपक पिता आप हैँ, इस- 
लिए आप ही इसे स्वीकार करें ।' 
राजकुमार ने उत्तर दिया--'जीवक ! यह सब तुम्हीं रखो। भगवान्‌ तुम्हारा 
मंगल करें। देखो अपना घर हमारे महल के भीतर ही वनवाना ।' 
जो आज्ञा' कहकर जीवक ने अपना घर राजकुमार को हवेली में वनवाया, 
और वहीं रहने लगा। ; 
उस समय मगध के राजा विम्बसार को भगन्दर का रोग था। कोई लाभकारी 
चिकित्सा न होने से रोग ने भीपण रूप घारण कर लिया। यहां तक कि उसकी धोतियां 
खून से सन जाती थीं। घर की स्त्रियां देखकर हँसी उड़ातीं--'जवब महाराज का ऋतु- 
काल आया है । देखो कैसा आत्तंव स्राव हुआ है, शायद अव ञीघा ही प्रसव भी करेंगे । 
महाराज सुनते ओर लज्जा से चुप रह जाते । 
एक दिन सम्राट्‌ ने अभय राजकुमार से कहा--'अभब ! मुझे ऐसा रोग है जिस 
से घोतियां खूनसे सन जाती हैं। घर की स्त्रियां देखकर हँती करती हैं। इसलिए अभय ! 
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किसी ऐसे वैद्य को ढंढो जो मेरी चिकित्सा करे। 
'देव ! यह हमारा तरुण वैद्य जीवक बहुत योग्य हैं। वह आपकी चिकित्सा 
करेगा ।' 
'तो अभय ! जीवक को आज्ञा दो वह मेरी चिकित्सा करे ।' 
अभय ने जीवक से राजा की चिकित्सा करने को कहा । जीवक ने स्वीकार कर 
लिया । अपनी एक उंगली में दवा भरकर महाराज विम्बसार के पास पहुंचा---'सम्राद 
रोग दिखाइये !  सम्राद ने दिखाया। जीवक ने उंगली का लेप व्रण पर लगा दिया । एक 
ही लेप से रोग अच्छा हो गया। 
स्वास्थ्य-लाभ कर सम्राट्‌ ने पांच सौ सुन्दरियों को आभूषणों और वस्त्रों से 
सुसज्जित किया। फिर उन सबको एकत्र कर जीवक के आगे लाकर कहा--'जीवक ! 
यह पांच सौ सुन्दरियों के आभूषण मैं तुम्हें देता हूं ।' 
जीवक ने कहा, आप मुझे स्मरण रखें, यही मेरे लिए सबसे बड़ा पुरस्कार है ।' 
तो जीवक ! आज से तुम मेरे वेद्य हुए। मेरी तथा बुद्ध-प्रमुख भिक्षुसंघ की 
चिकित्सा किया करो ।' 
'जो आज्ञा' कहकर जीवक ने सम्राट के अनुग्रह को स्वीकार किया। चिकित्सक 
' का सर्वोच्च सम्मान जीवक ने इस अल्पायु में ही प्राप्त कर लिया । 
| उस समय राजगृह के प्रधान श्रेप्ठी (सेठ) को भी सात वर्ष से सिर में दर्द था। 
 दिगनन्‍्त-विख्यात वैद्य भी आराम न कर सके । बहुत-सा घन लेकर चले गये | एक दिव 
श्रेष्ठी ने अनेक विख्यात वैद्यों को एकत्र किया और उनकी अन्तिम सम्मति मांगी। 
किसी ने कहा--सेठ पांचवें दिन मर जायगा, किसी ने कहा सातवें दिन । निराश श्रेष्ठी ने 
जीवन की आशझ्या छोड़ दी । 
यह सुनकर राजगृह के प्रवन्धक को चिन्ता हुई--इस श्रेष्ठी से मेरा तथा राजा 
का बहुत काम निकलता है । वैद्यों ने इसे जवाब दे दिया । केवल सम्राट्‌ का यह तरुण 
वैद्य ही शेप रह गया है। सम्भव है, यह अच्छा कर सके | अतएव श्रेष्ठी की चिकित्सा के 
लिए जीवक को हम राजा से क्यों न मांग लें ? इस विचार से उसने सम्राट्‌ विम्वसार के 
पास जाकर विनय कौ--देव ! यह श्रेष्ठी आपका तथा हम सव का बहुत काम करता है, 
किन्तु वैद्यों ने उसे जवाव दे दिया है। अच्छा हो महाराज श्रेष्ठी की चिकित्सा के लिए 
अपने वैद्य जीवक को आज्ञा दें।' 
सम्राट विम्बसार ने जीवक को बुलाकर श्रेष्ठी की चिकित्सा करने की आज्ञा 
दी। जीवक ने सहर्ष स्वीकृति दे दी। श्रेष्ठी के घर जाकर जीवक ने कहा--'श्रेष्ठी ! यदि 
मैं तुम्हें नीरोग कर दूं तो मुर्के क्या दोगे ? 
'आचाये ! मेरा सारा धन तुम्हारी भेंट होगा, और मैं तुम्हारा दास ।' 
अच्छा, श्रेष्ठी ! यह वताओं क्‍या तुम एक करवट सात मास तक लेठे रह 
सकते हो ?' 
हां, लेट सकता हूं । 
* और दूसरी करवट से भी सात मास लेट सकते हो ?” 
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अवश्य ।' . 
ओऔर चित होकर भी उतना ही लेट सकोगे ? 
क्यों नहीं ! 
श्रेप्ठी, तब तो वहुत ठीक है। इस चारपाई पर लेटो ।' श्रेष्ठी चारपाई पर लेट 
गया। जीवक ने श्रेष्ठी को दृढ़ता से चारयाई से बांध दिया और सिर का चमड़ा फाड़- 
कर खोपड़ी खोल दी । भीतर से दो जन्तु निकालकर लोगों को दिखाये ।--'देखों, यह दो 
जस्तु हैं--एक वड़ा, एक छोटा। जो आचार्य कहते थे--श्रेष्ठी पांचवें दिन मरेगा उन्होंने 
इस बड़े जन्तु को देखा था। पांच दिन में यह श्रेष्ठी का मस्तिष्क खा लेता । उससे श्रेष्ठी 
अवश्य मर जाता। वास्तव में उन लोगों ने ठीक देखा था । और जो आचार्य कहते थे- - 
श्रेष्ठी सात दिन में मरेगा, उन्होंने इस छोटे जन्तु को देखा था।” लोगों से इतना कह 
जीवक ने खोपड़ी जोड़ दी, और सिर के चमड़े को सीकर लेप लगा दिया। श्रेष्ठी ने 
सप्ताह भर एक करवट पड़े रहने के वाद जीवक से कहा-- 
हे आचार्य ! मैं एक करवट से सात मास नहीं लेट सकता ।' 
तो श्रेष्ठी, तुमने क्यों कहा था--एक करवठ से सात मास लेट सकता हूं ? 
' कहा अवश्य था, परन्तु अब मर भले ही जाऊं, एक ही करवट सात मास न लेटा 
जायगा ।! 
“अच्छा, दूसरी करवट से सात मास लेठो ।* श्रेष्ठी लेटा, और ठीक सप्ताह 
बीतने पर फिर कहने लगा, “आचार्य ! मैं इस करवट भी सात मास न लेट सकूंगा ।! 
तो तुमने पहले क्यों कहा था ? 
'कहा तो था, पर अब नहीं लेटा जाता ।' 
अच्छा, फिर चित लेटो ॥' श्रेष्ठी लेटा। और कठिनता से ही एक सप्ताह वीता 
वह फिर बोला---'मैं चित भी सात मास नहीं लेट सकता ।' 
तो श्रेष्ठी, अपना वचन याद करो, क्या तुमने सात मांस लेटने क। व/यदा नहीं 
किया था ? ' 
आचाये ! किया तो था, पर अब मर्झ मर जाने दो। किन्तु सात मास न लेटा 
जायगा।' ह 
यह सुनकर जीवक ने कहा--'श्रेष्ठी, यदि मैंने सात मास की शर्ते न की होती 
तो तुम सात दिन भी न लेटते । मैं पहले जानता था कि तीन सप्ताह में तुम नीरोग हो 
जाओगे । श्रेप्ठी, उठो, तुम निरोग हो गये। किन्तु याद हँ--मेरे लिए क्या देना हैं ? ' 
आचाये, आज से यह सब घन तुम्हारा, और मैं तुम्हारा दास ।' 
'बस श्रेष्ठी, वत, न यह धन मेरा, न तुम मेरे दास। केवल सौ हजार मुद्राएं राजा 
को और सौ हजार मुझे दे दो । 
सर्वथा आरोग्य होकर श्रेष्ठी ने सौ हजार मुद्राएं राजा को और सौ हजार जीवक 
को भेंट कर दीं । 
कुछ समय वाद काशी के एक श्रेष्ठी के पुत्र के सिर में घुमरी ( अमि) का भीपण 
रोग हुआ । उसे दलिया, भात तक न पचता था। पेशाव, पाखाना भी गड़वड़ । वह दुवंल 
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होकर पीला पड़ गया । देह अस्थिपञ्जर मात्र शेप रह गयी थी । श्रेष्ठी को पुत्र की 
यह दक्शा देखकर बड़ी चिन्ता हुई। उसने राजगृह आकर चिकित्सा के लिए जीवक को 
भेज देने के लिए राया विम्बसार से प्रारयंवा की | राजा ने स्वीकार कर ली और जीवक 
को चिकित्सा के लिए काशी जाने की आजा दी । 

जीवक काशी पहुँचे। थ्रेप्ठो के पुत्र को देखकर रोग पहचान लिया। सब 
लोगों को वहां से हटाकर सुदृढ़ खम्भों पर कनात लगवा दी। अनन्तर उसकी 
भार्या को सामने खड़ा करके, श्रेप्ठी-पुत्र का पेट फाड़ दिया। भीतर से आंत की 
एक गांठ निकालकर उसकी भार्या को दिखाई--'देखो अपने स्वामी का रोग । इसी 
के कारण खाया-पिया कुछ भी नहीं पचता था ।” इतना कहकर उस गांठ को रूलसाकर 
अंतड़ियों को भीतर करके पेट को सीं दिया । ऊपर से एक लेप लगा दिया। काशी के 
श्रेष्ठी का पुत्र थोड़े ही दिनों में निरोग हो गया। श्रेप्ठी ने पुत्र को निरोग देखकर सो लह 
हजार मुद्रायें भेंट में दीं। जीवक वह पुरस्कार लेकर राजगृह लौट आगे । | 

उस समय उज्जैन के राजा प्रद्योत को पाण्डु रोग हो गया था। बड़े-बड़े वैच्च 
कुछ न कर सके और बड़ी-बड़ी दक्षिणा लेकर चलते बने। तब राजा प्रद्योत ने मगध- 
राज विम्बसार के पास दूत भेजकर प्रार्थना की--'दिव, मुझे कठिन पाण्डु रोग है। अच्छा 
हो यदि जीवक वैद्य को आप मेरी चिकित्सा के लिए आज्ञा दे दें ।' महाराज विम्बसार ने 
उसकी चिकित्सा के लिए जीवक से उज्जैन जाने के लिए कहा। जीवक ने सहर्प उज्जैन 
को प्रस्थान कर दिया । 

उज्ज॑न पहुंचकर राजा प्रद्योत को देखते ही जीवक ने रोग का निदान स्थिर कर 
लिया और कहा---सम्रादू, मैं औपधियों से अभी कुछ घी सिद्ध करता हूं । देव उसे पियें ।! 
यह सुतकर राजा ने कहा--जीवक / व घी छोड़कर और किसी योग से निरोग कर 
सकते हो, करो। घी से मुझे अत्यन्त घृणा है।' 

जीवक ने सोचा--इस राजा को ऐसा रोग है जो घी के विना अच्छा न होगा । 
इसलिए यह उचित होगा कि घी को कपाय वर्ण, कपाय गन्ध और कपाय रस में सिद्ध 
करूं ताकि उसका माधुय छिप जाये और सहसा पहचाना ही न जा सके | ऐसा निश्चय 
करके जीवक ने कपाय वर्ण, कपाय गन्ध और कपाय रस से युक्त घी सिद्ध किया। साथ 
ही जीवक को दूसरी चिन्ता उत्पन्त हुई---अरुचि होने के कारण राजा को घी पीने से वमन 
होने की सम्भावना होगी | यह्‌ राजा महा कोथी है, कहीं मुझे मरवा न डाले । अच्छा 
हो, पहले इसका प्रवन्ध कर लूं। 

जीवक जाकर राजा प्रद्योत से बोले--देव ! हम लोग वैद्य हैं। भिन्न-भित्र 
मुह॒र्तो में मूल और वनस्पतियां संग्रह किया करते हैं | अच्छा हो, महाराज वाहन-झालाओं 
और नगर-ह्वारों पर आज्ञा भेज दें कि जीवक जिस वाहन और जिस द्वार से जिस 
समय जाना-आना चाहे, जाए और आएं ।' राजा ने जीवक की वात स्वीकार करे ली। 
वाहनागारों तथा नगरद्वारों पर वँसी आज्ञा घोषित कर दी गई ; 

उन दिलों राजा प्रद्योत की भद्बववतिका नाम की एक हथिनी थी । वह दिन में 
पचास योजन चलने वाली थी। यहंवात ध्यान में रखकर कुमारभत्‌ जीवक वह सिद्ध 
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किया हुआ घी लेकर राजा के पास पहुंचे--'देव ! यह कपाय पियें ।' इस प्रकार कषाय 
(काढ़ा) के नाम से राजा को घी,पिलाकर जीवक हाथीसार में जा भद्रवतिका पर सवार 
होकर शहर से भाग निकले | इधर सचमुच पिये हुए धी से राजा को उवान्त होने लगा। 
राजा ने मंत्रियों से कहा--दुष्ट जीवक ने मुझे घी पिलाया है । जाओ, उसे पकड़ 
लाओ ।' उन्होंने जवाब दिया--देव ! वह तो भ्रद्रवतिका पर सवार होकर नगर से वाहर 
चला गया है। राजा के क्रोध का ठिकाना न रहा । 

उस समय दिव्य शक्तिशाली काक नामक सेवक राजा के यहां रहता था। वह 
दिन में साठ योजन चलता था । राजा ने उसे बलाकर आज्ञा दी--'काक, जाओ। 
जीवक को पकड़ लाओ | और कहना कि आचार्य ! आपको महाराज लौटाना चाहते 
और देखो, काक, ये वैद्य लोग बड़े तो मायबवी होते हैं, तुम जीवक के हाथ से कुछ न 
लेना ।' 

सेवक काक चल दिया । चलते-चलते मार्ग में कौशाम्वी नगरी में उसने कुमारभर्तु 
जीवक को कलेवा करते देखा। और कहा-- 

आचार्य, महाराज आपको लौटाना चाहते हैं।' 

'ठहरो, कुछ खा लूं। और काक ! लो, थोड़ा-सा तुम भी खा लो।' 

'बस आचार्य, मैं कुछ न लूंगा। महाराज ने आज्ञा दी है-- ये वैद्य बड़े मायावी 
होते हैं, तुम जीवक के हाथ से कुछ न लेना ।' 

जीवक ने अपने नख से कुछ दवा मिलाकर आंवला खाया और पानी पिया । 
एक बार फिर कहा--'काक ! तुम भी आंवला खाकर पानी क्‍यों नहीं पी लेते ? ! 

काक ने सोचा, यह वैद्य स्वयं आंवला खाकर पानी पी रहा है, इसमें अनिष्ट 
की सम्भावना ही नहीं हो सकती। निदान आधा आँवला खाकर पानी पी लिया । 
'बस, उसका खाया हुआ वह आधा आंवला उसी जगह पेट से वाहर निकल गया | क्षण 
भर में उग्र अतीसार ने उसे अस्तव्यस्त कर दिया । बेचारा काक दास घवराकर 
बोला-- 

आचार्य ! क्या अब मैं जीवित रह सकूंगा ? 

'काक, डरने का काम नहीं है, तू निरोग हो जाएगा और राजा भी । वह राजा 
बड़ा क्रोधी है, मुझे कहीं मरवा न डाले, इसलिए मैं न लौटूंगा । इतना कह ॒भद्रवतिका 
हथिनी काक को सौंपकर जीवक ने राजगृह का रास्ता लिया। क्रमश: राजगृह पहुंचकर 
महाराज विम्बसार को आपवीती कह सुनाई। महाराज वोले-- 

'जीवक ! तुमने बहुत अच्छा किया जो न लौटे । वह राजा वड़ा कोवी है। 
निश्चय ही तुम्हें मरवा डालता ।' 

उधर राजा प्रद्योत दवा के गुण से सर्वथा निरोग हो गये। उन्होंने जीवक के 
पास अपना दूत भेजकर कहलवाया--“अब एक वार आचार्य जीवक मेरे यहां आने की 
कृपा अवश्य करें । कुछ पारितोपिक देना चाहता हूं ।' 

जीवक ने कहला भेजा-- बस, महाराज मेरा उपकार स्मरण रखें, मेरे लिए 
यही वड़ा पुरस्कार है । 
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उस समय कई हजार दुश्ालों में सर्वश्रेष्ठ शिविदेश' के दुशाले का एक जोड़ा 
महाराजा प्रद्योत को प्राप्त हुआ था। उन्होंने उस जोड़े को जीवक के लिए भेजा । जीवक 
ते दुशालों को देखकर यह निश्चय किया--इन दुशालों के योग्य भगवान्‌ बुद्धदेव या 
मगध सम्राट्‌ विम्बसार ही हो सकते हैं, मेरे-जैसा नहीं ।' और 

उन्हीं दिनों भगवान्‌ वुद्धदेव का शरीर दोपग्रस्त हो गया था। भगवान्‌ ने अपने 
अन्यतम शिष्य आनन्द को सम्बोधन कर कहा-- 

आनन्द ! मेरा शरीर दोपग्रस्त है। कुछ विरेचन लेना चाहता हूं ।' यह सुनकर 
आनन्द ने जीवक के समीप जाकर कहा--आचाये ! भगवान्‌ का शरीर दोपग्रस्त है। 
वे विरेचन लेना चाहते हैं। 

अच्छा, आनन्द : प्रथम भगवान्‌ के शरीर का कुछ स्नेहन होना चाहिए ।! 

आनन्द ने भगवान्‌ के शरीर को स्नेहित करके जीवक से फिर कहा--'भाचार्य ! 
भगवान्‌ का झरीर स्नेहित हो गया है, जैसा उचित हो कीजिये ।! 

जीवक ने मन में विचार किया--भगवान्‌ बुद्धदेव जैसे असाधारण व्यक्ति को 
मामूली जुलाव देना ठीक न होगा | यह्‌ विचार कर तीन चम्मचों को नाना औपधियों से 
भाधित किया और एक चम्मच भगवान्‌ को देकर वोले--'भच्ते ! प्रथम इस चम्मच को 
आप संघें, उससे दस दस्त होंगे। इसी प्रकार दुच्तरे और तीसरे को सूंघने पर क्रमशः दस-दस 
दस्त होंगे । 

इस प्रकार भगवान्‌ को तीस विरेचन की दवा देकर प्रणाम और प्रदक्षिणा करके 
जीवक अपने घर की ओर चले । इतनी व्यवस्था कर प्रधान द्वार से जाते समय सहसा 
जीवक को ध्यान आया कि भगवान्‌ का शरीर ऐसा दोपग्रस्त है कि अन्तिम वार में दस 
नहीं, केवल नो दस्त ही होंगे । किन्तु भगवान्‌ स्नान कर लें तो यह वाधा दूर हो सकती 
है । तव निवचय ही दस विरेचन होंगे । अलौकिक ज्ञान-शक्ति से जीवक के इस ऊहापोह 
को भगवान्‌ बुद्ध ने अपने स्थान पर बठे ही वैठे जान लिया और गरम पानी करवाकर 
स्तान कर डाला । इससे उन्हें पूरे तीस दस्त आ गये । 

यह सब होने के उपरान्त जीवक ने भगवान्‌ के शरीर को पुष्ट होने तक यूष 
(पतली खिचड़ी) सेवन कराया । इस प्रकार थोड़े ही समय में उनका शरीर स्वस्थ हो 
गया। भगवान्‌ के स्वास्थ्य-लाभ के अवन्तर एक दिन सुअवसर देखकर आचार्य जीवक 
उस शिविदेश के अमूल्य दुशाले को लेकर भगवान्‌ की सेवा में उपस्थित हुए और विनीत 
भाव से प्रार्थना की--भगवन्‌ ! शिविदेश के दुशाले का यह जोड़ा राजा प्रयोत ने मुझे 
पुरस्कृत किया है । इसे स्वीकार कर आप मुझे कृतार्थ कीजिये । भगवान्‌ तथागत ने 
कुमारभत्‌ जीवक का वह दुशाले का जोड़ा स्वीकार कर लिया। 


आचायें जीवक की रचनाएं 


ऐसे अद्वितीय प्राणाचार्य का लिखा हुआ कोई ग्रन्थ आज हमें उपलब्ध नहीं है । 


]. बतेमान सीबी--विलोचिस्तान के आसपास का प्रदेश अथवा शेरकोट (पंजाब) के आसपास को 
प्रदेश ।--राहुल सांकृत्यायन 
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अभी तक प्राप्त होने वाले साहित्य के आधार पर बहुत से लोगों का यह विचार था कि 
महाभाग जीवक ने 'कौमारभृत्य तन्त्र' की रचना की थी । यह तन्त्र अब से 800 वर्ष पूर्व 
भारत में मुसलमानी शासन से पूर्व तक मिलता था। सुश्रुत के प्रसिद्ध व्याख्या लेखक 
आचायें डल्हण ने एफ स्थान पर उत्तरतन्त्र के प्रारम्भ में लिखा है--कुमा रावाध हेतव: 
स्कन्द प्राभृतय: पावेतक जीवक वन्धक प्रभतिभि:ः विस्तरतो दष्टा: ।! 

शिक्षुओं को पीड़ित करने वाले स्कन्द आदि ग्रहों का विवरण पार्वतक, जीवक तथा 
बन्धक आदि के तन्‍्त्रों में विस्तार से देखिये। परन्तु काश्यप संहिता की खोज के उपरान्त 
यह निश्चय हो गया कि वह रचना वृद्ध जीवक की थी, कुमारभरत्‌ जीवक की नहीं । 

इतिहास में जीवक नाम के दो प्राणाचार्य प्राप्त होते हैं। प्रथम जीवक महपि 
कश्यप का ऐसा ही शिष्य था जैसा आज्ेय पुनर्वेसु का अग्निवेश | यह जीवक महंपि 
ऋचीक का पुत्र था। पांच वर्ष की आयु में ही मह॒षि कश्यप के उपदेशों का संक्षेप 
'काश्यप संहिता” उसने सम्पादित की थी ।* शिशु होकर भी उत्कृष्ट ज्ञानवान्‌ होने के 
कारण विद्वान्‌ उसे वृद्ध जीवक कहने लगे। वय में नहीं, ज्ञान में समृद्ध व्यवित ही सचमुच 
वृद्ध है। और कुमारभतृ जीवक के चरित्र का चित्रण करते समय कश्यप का शिष्य 
जीवक आयु में वृद्ध ही हुआ । 

डल्हण के अतिरिक्त चक्रपाणि ने अपने ग्रन्थ चक्रदत्त में इलीपद चिकित्सा का 
एक योग 'सौरेश्वर घृत' लिखा है। प्रयोग के अन्त में लिखा है--'यह प्रयोग जीवक ने 
अनुसन्धान किया था ।? इसी योग की व्याख्या में शिवदास ने कहीं से कौमा रभृत्य संबंधी 
एक प्रयोग और उद्धत किया है ।! यह कौमारभुत्य सम्बन्धी प्रयोग भी यदि वृद्ध जीवक 
का माना जाय, तो क्या यह मान लेना युक्तिसंगतत नहीं हैं कि इलीपद चिकित्सा का 
प्रभाव कुमारभत्‌ जीवक के किसी ग्रन्थ का हो सकता है, जो अब हमें प्राप्त नहीं है। 
शिवदास ने यह भी लिखा है कि जीवक का दूसरा नाम वृहस्पति भी था। प्रश्न यह होगा 
कि इतिहास में यह वृहस्पति उपनाम वृद्ध जीवक का था या कुमारभतृ्‌ जीवक का ? 
शिवदास का अभिप्राय वृद्ध जीवक के लिए प्रतीत होता 

उपलब्ध बौद्ध साहित्य में जीवक कुमारभत्‌ द्वारा लिखे गये किसी ग्रन्थ का 
परिचय नहीं मिलता । भगवान्‌ बुद्ध ने संघ के बड़े कठोर नियम बनाये थे। खाने-पीने 
भोढ़ने-पहनने, पढ़ने-लिखने के लिए भी कठोर नियम थे, जिन्हें कोई उल्लंघन नहीं कर 





:. सुश्र॒त्, उत्तरतन्त्र, /5 
थ. काश्यप संहिता, कल्प० ]2/ 8-27 
काश्यप संहिता का दुसरा नाम “वृद्ध जीवकीयतन्त्र' भी है । 
3. घृत॑ं सौरेश्वरं नामश्लीपदं हन्ति सेवितम्‌ । 
जीवकेन कृतंह्ेतद्रोगानीक विनाशनम्‌ ॥--चक्र०, श्ली० 20 
' ६. द्राक्षादुरालभाकृष्ण तुगा कर्कटकी जया | 
एपांश्लदणानि चर्णानि योजयेन्मघुसपिपा ॥ 
पास श्वास ज्वर हर विशेषात्तमक जयेत्‌ । 
निर्मित जीवकेनेदं कुमाराणां सुखावहम्‌ ॥--शिवदास व्यास्या श्लीपद 20 


5 भारत के पराणाचार्य 


सकता था। तनिक भी नियम भंग हुआ, और कठोर दण्ड का अनुशासन आया। इस 
दृष्टि से लिखने-पढ़ने की स्वतन्त्रता बौद्ध संघ में थी ही नहीं । करोड़ों भिक्ष चाहते तो 
न जाने कितना साहित्य लिख डालते, पर भिक्षु संघ के विनय में उसके लिए अवकाश ही 
न था। काव्य और साहित्य पर लिखना-पढ़ना संघ में दण्डनीय था। अव्वघोष ने भगवान 
के महापरिनिर्वाण के पांच सौ वर्ष वाद स्वयं भगवान्‌ का धुद्ध चरित' काव्य में लिखा, 
तो उन्हें उसके लिए क्षमायाचना करनी पड़ी। भगवान्‌ बुद्ध के जीवनकाल में कभी 
कोई भिक्षु काव्य, अथवा साहित्यिक रचना लिख ही नहीं सका । 

अश्वघोष ने लिखा--'भगवान्‌ के चरित को कविता में लिखते हुए, मोक्ष और 
वैराग्य के अतिरिक्‍त मैंने कहीं-कहीं श्रृंगार, करुण और वात्सल्य रस भी लिखे हैं, वह 
काव्य वर्म' की परिपाटी में लिखना अनिवार्य हो गया। वैराग्य और त्याग की कट 
भेपज काव्य के मधुर रस में विना भावित किये सर्वसाधारण लोग कैसे निकल पाते। 
संब के इस अनुशासन के अब कितने ही समाधान अनेक लोगों ने दिये, किन्तु तथ्य यह 
हैं कि प्रतिवन्ध ने साहित्य-सृजन का कार्य भिक्षु संघ में प्राय: नहीं होने दिया । 

श्री विमलचरण ला महोदय ने लिखा--'स्पप्ट है कि भगवान्‌ बुद्ध ने काव्य 
अथवा पद्च के विरोध में जो व्यवस्था वनाई उसका उद्देश्य यह था कि भावावेश् में भिक्षु 
उद्देदय से हटकर रसिकता के प्रवाह में वह न जाएं। क्योंकि कला, काव्य, संगीत और 
साहित्य आकर्षक भाषा के बिना नहीं वनते ।”? हम नहीं कहते कि भगवान्‌ बुद्ध का यह 
दृष्टिकोण नहीं था, यही होगा, किन्तु उससे साहित्य-निर्माण के कार्य का अवरोध हुआ, 
यह भी निविवाद है। आश्चर्य कि जीवक जैसा उच्चकोटि का प्राणाचार्य कोई ग्रस्थ त 
लिख पाया। आयुर्वेद के विद्वानू सैकड़ों भिक्ष हुए पर लेखक बहुत कम--या नहीं के 
वरावर। जो बौद्ध साहित्य मिलता है वह 'तथागत' के वाद का है । 

काव्य हो या आयुर्वेद, लेखन तो एक कला है। वही आयुर्वेद सुश्रुत ने धन्वन्तरि 
के संरक्षण में लिखा और वही अग्निवेश ने आजन्रेय पुनर्वसु के तत्वावधान में, किन्तु दीनों 
में कितना अन्तर है ? और उसके बहुत बाद वाग्मट को देखिये । अष्टांगहुदय में आयुर्वेद 
के साथ काव्य का आनन्द भी मिलता है। प्रत्येक लेखक एक शैली का सृष्ठा है। जहां 
दुक्कट' और 'पाचित्तिय' के अंकुश लगे हों वहां लीक से इधर-उधर हुए और अंकुश 
पड़ा। फिर अंकुश से गजराज भी डरता है। धीरे-बीरे प्रतिक्रियावादियों की भीड़ संघ के 
भिक्षुओं में भर गई थी। रचतात्मक कार्य उनके समक्ष कुछ न था। भगवान्‌ नित्य कानून 
बनाते तो भी नित्य नये अभियोगों की कमी न थी। आनन्द, सारिपुत्र, मौद्गल्यायन, 


]. थन्मोक्षात्कृतमन्य दन्त्न हिमया तत्काव्यधर्मात्कृतम्‌ । 
पातु तिक्‍तकमीपद्थ रुधुयुतं ह॒थे कथ्थ स्थादिति ॥--सौन्दरनन्द, 8/65 

2. मित्र गा पर छेप्व0888 097)9707 ४९ बफुएठ्डों ता 8 किबएए 067 ए0००प 
गढ़ ६० पा व्याणींगाबो अंतेड ती प्रणव ग्रशांपा2, 27वे धारा 35 फ्राथषते८ 
पाठपडा 6 अंपीदते दवा 0 एलजञरिट्वांए्ा, धार कालतरत्यां कराई ० 
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उपालि, विशाखा मृगारमाता जैसे कमंठ व्यक्तियों का जीवन भिक्षु होकर भी विनय की 
व्यवस्था में ही चला गया। जीवक को जो उत्तरदायित्व सौंपा गया वह सर्देव उस पर 
दृढ़तापूर्वक आरूढ़ रहे--सेवा और चिकित्सा । किन्तु सम्राट विम्बसार, भगवान्‌ बुद्ध 
तथा भिक्षु संघ के अतिरिक्त उन्होंने किसी को देखा हो नहीं । 

उस समय मगध में कुष्ठ, फोड़ा, चम रोग, सूजन और मृगी--ये पांच रोग प्रवत्ष 
थे। पांचों बीमारियों से पीड़ित लोग कुमारभत्‌ जीवक के पास आते और प्रार्थना 
करते--आचार्य ! हमारी चिकित्सा करो ।' 

किन्तु जीवक ने सदैव एक ही उत्तर दिया--मगधराज विम्बसार, भगवान्‌ 
बुद्ध और भिक्षु संघ की सेवा और चिकित्सा से मुझे अवकाश नहीं, इसलिए अन्य की 
चिकित्सा करने में असम हूं ।” 

वाहर के रोगी देखते भिक्ष्‌ संघ में भिक्षु आराम से रहते, आराम से काम करते, 
बढ़िया खाते-पीते, बढ़िया वस्त्र और शय्याओं पर सोते हैं, हम भी क्‍यों नसंघ के भिक्षु 
बन जायें ? वे संघ में जाकर प्रब्नज्या लेते, भिक्षु बनकर वहां रहते, तव आचाय जीवक 
उनकी मनोयोग से चिकित्सा करते | अच्छे होकर भिक्षु संघ छोड़कर भाग जाते । 

भिक्षुओं ने उन भागे हुओं की सूचचा जीवक को दी । जीवक ने तथागत से सारी 
घटना कही । तथागत ने विनय (विनय-कानून) घोषित किया--शिक्षुओं, उक्त पांच 
रोगों से पीड़ित हो उसे प्रत्नज्या नहीं देनी चाहिए ।' 

सम्पन्न रोगी आये--आचार्य जीवक ! मैं अनेक रोगों से पीड़ित हूं, मेरी 
चिकित्सा कीजिये ।! 

जीवक ने उत्तर दिया--सम्राट्‌, रनिवास, बुद्ध और संघ की सेवा से मुझे 
अवकाश नहीं। मैं तुम्हारी चिकित्सा नहीं कर सकता ।' 

आचार्य ! मेरा सारा धन तुम्हारा और मैं तुम्हारा दास हूंगा किन्तु मुके 
आरोग्य करो ।' 

किन्तु जीवक ने फिर वही उत्तर दिया--सम्राटू, रनिवास, बुद्ध और संघ के 
अतिरिक्‍त अन्य की चिकित्सा के लिए मेरे पास अवकाश नहीं। तुम्हारा धन ओर सेवा 
मुझे अभीष्ट नहीं ।' 

वे लोग भिक्षु संघ में जाते, उपसम्पदा लेते और प्रव्नजित होकर भिक्षु बन जाते। 
जीवक उनकी चिकित्सा करते, सेवा करते, भोजन और शब्या देते । किन्तु जब वे स्वस्थ 
हो जाते भिक्षु संघ छोड़कर भाग जाते । 

जीवक को एक वार ऐसा ही व्यक्ति मिल गया । जीवक ने पूछा--क्यों आर्य ! 
तुमने प्रश्नज्या ली थी ? ' 

हां, ली थी ।* 

अब संघ क्‍यों छोड़ गये ? 

“आप अन्यथा चिकित्सा न करते ।! 
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जीवक ने भगवान्‌ बुद्ध से सारी बात कही। फिर भगवान्‌ ने विनय घोषित 
किया--स्वस्थ को प्रव्नज्या दो, रोगी को नहीं |! 

आचार्य जीवक की व्यस्तता का जो उल्लेख विनयप्टिक में कहा गया है, उसे 
देखकर लगता है, उन्होंने संभवत: कोई ग्रन्थ नहीं लिख पाया होगा | प्रतीत होता है कि 
जीवक प्रत्रजित होकर सिक्षु नहीं हुए। क्लिन्तु भिल्लुओं की सेवा में जीवन उत्सर्ग कर गये। 
वह अपने युग के ऐसे प्राणाचार्य थे जिनका नाम प्रातः स्मरणीय वना। सारे वौद्ध साहित्य 
में वैसा व्यक्तित्व फिर न उभरा। बुद्ध भगवान्‌ से लेकर चरक पर्यन्त भारत के इतिहास 
में चमकने वाला वह एक ही प्राणाचार्य है| ह 

संघ के लिए अनेक स्वास्थ्य सम्बन्धी विनय (नियम) आचार्य जीवक ने वनवाये। 
भगवान्‌ व॒द्ध स्वास्थ्य के प्रश्न पर सदेत्र जीवक से परामर्श करते थे। और जिस व्यवस्था 
को जीवक ने अनुमोदन किया वही विनय बन गई । 

एक बार भगवान्‌ वृद्ध भ्रमण करते-करते वैशाली पहंंचे । महावन की कटाग्रार 
शाला में ठहरे | देवयोग, किसी कार्य से जीवक भी वैशाली पहुंच गये। उस समय वैश्ञाली 
में बड़े-बड़े भोजनों का सिलसिला लगा था। श्रेप्ठियों के घर से नित्य नये मिमनन्‍्त्रण आते । 
अच्छे-अच्छे यरिष्ठ भोजन खाकर भिक्षु लोग वीमार पड़ने लगे। जीवक ने वैशाली में 
बहुत भिक्ष॒ुओं को वीमार देखा । 

कारण ज्ञात किया--मभिक्षु बढ़िया-वढ़िया भोजन खाते और विस्तरों पर पड़े 
रहते हैं । 

तव जीवक जहां भगवान्‌ बुद्ध थे, वहां गये। प्रणाम कर एक ओर बैठ गये। 
बोले--'भन्ते ! इस समय वैश्ञाली में उत्तमोत्तम भोजनों का तांता लगा हुआ है। भिक्षु 
खाते ओर पड़े रहते हैं। यही कारण है यहां बहुत भिक्षु वीमार हैं। इसलिए भन्‍्ते ! 
भिक्षुओं को आदेश दिया'जाये कि भोजन के उपरान्त टहला करें, और भोजन से पूर्व 
स्नान किया करें ।' 

भगवान्‌ प्रवचन करने ययासमय बैठे । वोले--शिक्षुओ ! भोजन के उपरान्त 
टहलने तथा पूर्व स्तान करने की अनुमति देता हूं। आश्रम में यह नियम आवश्यक है ।? 

भिक्षुओं ने निय्मम का अनुसरण किया। उन्हें स्वास्थ्य-लाभ हुआ । एक-दो नहीं 
सैकड़ों विनय आचार्य जीवक के द्वारा ही संघ के स्वास्थ्य के लिए बनाये गये। जीवक सम्राट 
विम्बसार, भगवान्‌ दद्ध और वौद्ध संघ के प्रति सदेव निष्ठावान रहे--नि रीह, निस्‍्वार्थ। 


व्यावहारिक जीवन 


450 ई० में बुद्ध घोष द्वारा लिखी गई “'धम्मपद' की व्याख्या में भी जीवक का 
वर्णन दिया गया है। संघ वैद्य, बुद्ध वैद्य और राजवैद्य होने के कारण जीवक की आथिक 
आय कम न थी; क्योंकि जीवक की नियुक्ति स्वयं सम्राट्‌ विम्बसार ने की थी। बुद्ध- 
घोष के उल्लेख से ज्ञात होता है कि एक वार पांच सौ भिक्षुओं के साथ भगवान्‌ बुद्ध को 
जीवक ने अपने घर पर भोजन के लिए आमंत्रित किया। भगवान्‌ गये। यह प्रीतिभोज 
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जीवक के उल्लेखनीय संस्मरणों में लिखा गया। 

उस समय भगवान्‌ बुद्ध के पैर में त्रण था ।जीवक ने ही उनकी चिकित्सा की। 

वेशाली के आम्बपाली उद्यान में जीवक ने आम्रवन विहार की स्थापना की । 
यह विहार जीवक की सम्पत्ति से ही बना था। आम्रवन विहार में निवास पाने के लिए 
भिक्षु वर्ग उत्सुक रहते थे। दर्भमल्ल पुत्र को संघ के विहारों की व्यवस्था का भार 
सौंपा गया । आम्रवन के लिए उत्सुक भिक्षुओं की भीड़ लगी रहती थी। शयनासन की 
व्यवस्था के लिए दर्भभलल चितित रहते थे।! जीवंक ने जब इस विह्वर का उद्घाटन 
किया, भगवान्‌ बुद्ध स्वयं आये । साथ में बारह सौ भिक्षु भी और उतर सबका भोजन एवं 
सत्कार जीवक ने ही सम्पन्न किया । 

राजपृह में श्रीगुप्त परिवार के अन्तर्गत बुद्ध भगवान्‌ के सम्मान में जीवक ने 
एक स्तूप का निर्माण कराया था। उसी के स,यथ भगवान्‌ की उपदेश-वेदिका भी निर्मित 
हुई । इसके चतुर्दिक विशाल उद्यान और श्रावकों का प्रांगण था। भगवान्‌ जब कभी आते, 
यहीं प्रवचन करते । इस पावन वेदिक के भग्नावशेप वहां आज भी विद्यमान हैं ।* 

काशी में पहुंचकर जीवक ने बड़े-बड़े कठिन रोगियों को जीवनदान दिया। 
काशी के सम्राट ने जीवक से प्रसन्न होकर रेशम और ऊन से बना हुआ एक दुद्याला उन्हें 
भेंट किया | यह दुशाला पांच सौ मुद्रा का था। जीवक ने सेवा के वदले पाये हुए बहुमूल्य 
वस्त्रों का विलास कभी नहीं किया | काशिराज का दिया हुआ वह दुशाला लेकर जीवक 
भगवान्‌ बुद्ध की सेवा में गये । 

'भगवन्‌ ! यह पांच सौ मूल्य का दुशाला मुझे काशिराज ने भेजा है। भगवान्‌ 
इसे स्वीकार करें ।' 

भगवान्‌ ने मौन हो, स्त्रीकार किया। इस स्वीकृति के प्रतिदाव में भगवान्‌ ने 
जीवक को व्यवहा र-धर्मे का एक मार्मिक उपदेश दिया। जीवक को स्फूर्ति मिली, प्रसन्नता 
पर पैर नवजीवन की प्रगति प्राप्त हुई । तथागत ने सब भिक्षुओं के एकत्र होने पर 
उन्हें सतबोधित करते हुए कहा--'भिक्षुओ ! जीवक का दिया हुआ यह दुशाला मैं संघ के 
लिए अनुमोदित करता हूं ।* 

आचार्य जीवक के चरित्र की चारुता ने उन स्मृतिकारों को यह लिखने के 
लिए बाध्य कर दिया-- 

'गुणा: स्त्र पूज्यन्ते पितृवंशों निरर्थंकः |! 

भारत के प्राणाचार्यों का उत्तराधिकार निर्वेदण करने वाली इस ज्योति का 
महापरिनिर्वाण कब हो गया ? आज 2589 वर्ष हो गये, इतिहास उसका लेखा रखना 
मानो वियोग की वेदना में भूल गया है । 





. चुल्लवग्ग, 4|2 
2. फिवतांत 7२९००० णी 6 "टआाटाएय ४४०70, ४०). ॥7, 9. 492 
3, विवयपिटक, महावरग, 8/4 
4. शद्भ घर पद्धति, 292 
--प्ंसार में गुण की पूजा होती है । पिता का नाम व्यर्थ है । 


है; 
मह॑षि चरक 


नश्वर जगत में एक रचना से अभ्रमर जो हो गये। 
अ्रष्ठांग आयुर्वेद के संकट सकल जो घो गए।॥ 
कइमीर के गिरि-कुंज-शिखरों से सुयश जिनका बहे। 
वे चरक मुनि हों चन्द्र ओर चकोर मन मेरा रहे॥ 


महर्षि चरक 


य चाहें सब कुछ भूल जायें, परन्तु वे चरक का नाम कभी नहीं भूल सकते | 
हमारे जीवन के प्रत्येक श्वास-प्र बवास में यह्‌ नाम ऐसा ओत-प्रोत हो गया है कि 
आयुर्वेद का नाम लेते ही सहसा चरक का स्मरण आये बिना नहीं रह सकता । भारत में 
नाम-माहात्म्य का बड़ा महत्त्व रहा है। इसलिए हमें अपने पूर्वेजों के नाम ही याद रह 
गये हैं, काम नहीं । मह॒षि चरक कौन थे ? उन्होंने क्या-क्या किया ? कब किया ? 
और कैसी परिस्थितियों में किया ? यह सब आज ही नहीं, किन्तु सैकड़ों वर्षों से हम 
भूल चुके हैं। केवल चरक का नाम लेकर ही हम अपनी क्ृतज्ञता की पराकाष्ठा मान 
लेते हैं-कली नामेव, नामेव, नामैव परम गति: ।' 

परन्तु आज तो हम अपने आयुर्वेदिक साहित्य का वास्तविक अनुशीलन करने के 
लिए ज्यों-ज्यों उत्कंठित होते जाते हैं, त्यों-त्यों हमारी यह अभिलापा प्रवल होती जाती 
है कि हम नाम के साथ पूर्वजों के काम को भी जानें, और उनके पदचिद्नों पर चलते हुए 
आयुर्वेद की ऐसी सेवा कर जायें, जो उन श्रद्धेय महपियों के चरणों में सच्ची श्रद्धांजलि 


हो। 
भारत में ईसा के पांच सौ वर्ष पूर्व से लेकर पांच सौ वर्ष बाद तक का इतिहास 
राजनैतिक, साहित्यिक और धार्मिक कांतियों का इतिहास है। यवन, शक और हृण। 
व्याकरण, काव्य और देव । आस्तिक और नास्तिक । भक्ति और वैराग्य। सभी कुछ 
इसी युग के इतिहास की अमूल्य सामग्री है। भारतीय राष्ट्र ने इसी युग में इन तत्त्वों का 
विश्लेषण अपनी सांस्कृतिक दृढ़ता के साथ किया। प्रत्येक विषय को पूर्वयक्ष में रखकर 
भारत ने उसके उत्तरपक्ष का जो कुछ निर्माण किया वह भारतीय संस्कृति है। यह 
निर्माण आज तक के किसी विज्ञान से कम वैज्ञानिक नहीं था। विज्ञान के वे रहस्य हमें 
आयुर्वेद साहित्य में मिलते हैं, क्योंकि उसमें मनुष्य का विश्लेषण है। और मनुष्य ही 
इतिहास का एकमात्र नायक है। यदि हमें मनुष्य को भौतिक, मानसिक और आध्यात्मिक 
किसी भी दृष्टिकोण से अध्ययन करना है, तो आयुर्वेद का अध्ययन ही आवश्यक है । 
ईसा की पांचवीं शताव्दी के पश्चात्‌ भारत की राजनैतिक स्थिति विगड़ती गई । 
विदेशियों के आक्रमण बढ़े । विषप्लव और विद्रोह प्रवल हुए। क्रमश: प्रत्येक दिया में 
रचनात्मक कार्य समाप्त होकर अराजकता की स्थिति बनती गई। झक, हूण, यूनानी, 
रानी और अरबी सभी आकान्ता के रूप में भारत को वरवाद करने में व्यस्त थे । भारत 
सम्पूर्ण रूप से एक समरांगण बना रहा। शस्त्र के जतिरिक्‍्त शास्त्र की चर्चा का अवकाश 
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ही न रहा | लोगों को इतना अवकाश ही कहां था कि वे पढ़ें, लिखें और स्वाध्याय के 
लिए भी अवसर निकाल सकें । ऐसी दशा में प्रत्येक घटना का संक्षेप में स्मरण रख लेना 
ही उनके लिए पर्याप्त था। 

उधर आतक्रांता प्राचीन रचनाओं का संहार करने में संलग्न थे। बड़े-बड़े पुस्तका- 
लय और विद्यालय जलाये जा रहे थे | विद्वानों का संहार किया जा रहा था और कलायें 
विकल कर दी गई थीं। इधर नवीन निर्माण सर्वंथा रुक गये थे। ऐसी दशा में प्रत्येक 
घटना का संक्षप में स्मरण रख लेना ही पर्याप्त था । उस युग के लोग गंगा के भोगोलिक 
और ऐतिहाविक गुणों को विस्तार से स्मरण रखने के स्थान में गंगा-गंगा रटकर ही 
कतंव्य और धर्म की प्रक्रिया पूरी करते थे। प्रत्येक वस्तु का प्रतीक ही उन्हें याद रह 
गया। विस्तार के लिए अवकाश ही कहां था ? प्रभु का प्रतीक उनकी विरादरी में, 
गंगा का प्रतीक उनकी गंगाजलि में, और समस्त वेद और वेदांगों का प्रतीक 'पव्चाक्षर- 
मन्त्र' में स्मरण रखने वाले उन पूर्वजों ने यदि महान्‌ आयुर्वेद का प्रतीक मानकर 'चरक' 
को याद रखा तो इसमें आइचर्य ही क्या है ? नाम-माहात्म्य की दृष्टि से हमें उनका 
कृतज्ञ ही होना चाहिए। 

हज़ारों वर्ष के उपरान्त उन प्रातःस्मरणीय महापुरुषों के नाम के सहारे हम 
उनके काम को खोजने के लिए एक वार फिर से अध्यवसाय कर सकते हैं। दुर्भाग्य से 
जिन महापुरुषों के नाम विलुप्त हो गये हैं, उनके कार्यों को आज न हम जानते हैं, और 
न जान ही सकते हैं। नाम विस्मरण हो जाने पर काम स्मरण रखने की प्रेरणा बुद्धि को 
नहीं मिलती | वाम एक प्रकाश-स्तम्भ है, और काम उसका प्रकाश। यदि प्रकाश एक 
बार लुप्त भी हो जाय, तो बचे हुए प्रकाश-स्तम्भ को फिर से प्रकाशित करने की प्रेरणा 
आगे आने वाले पुरुपार्थी समाज को होती ही है | किन्तु यदि प्रकाश-स्तम्भ ही नष्ट-भ्रष्ट 
हो जाय तो कसा प्रकाश, और किसका प्रकाशन ? सन्त तुलसीदास ने मानो इसी भाव 
को संकलित किया होगा--- 

रास एक तापस तिय तारी, नाम कोदि खल कुमति सुधारो। 

सचमुच धन्य है वह नाम जो आज तक याद रहा, और घन्य हैं वे जिन्होंने आज 
तक उसे यादः रखा । 

आज सौभाग्य से चरक के नाम के साथ-साथ उनका वहुत कुछ काम भी विद्यमान 
है। परन्तु हमारी जिज्ञासा को संतुष्ट करने के लिए इतना ही पर्याप्त नहीं है। नाम 
के साथ काम का क्रमबद्ध समन्‍वय भी होना चाहिए। वह काम जो हमारे सामने है 
कब किया गया ? कैसे किया गया ? किन परिस्थितियों में किया गया ? यह बिना 
जाने हमारी कार्य-क्षमता को एक विकलता रहती है। हम यह निश्चय करने के लिए 
परेशान रहते हैं कि यदि हम भी कुछ करना चाहें तो कैसे करें ? कब करें ? और किन 
साधनों द्वारा करें ? किसी सफल कांयेकर्तता के कार्य को आगे ले जाने के लिए उसके 
जीवन की परिस्थितियों का ज्ञान हमारे लिए अमूल्य सहयोग प्रदान करता है। उसका 
ऐतिहासिक अध्ययन अंधेरे पथ पर प्रकाश-स्तम्भ का काम देता है। पू्ववर्ती अभिनेता ने 
जहां ठोकर खायी है वहां हम संभलकर चलेंगे, और जहां उसने परिस्थितिओं पर 
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विजय प्राप्त की है, वहां हम निर्भीक पथिक की नाई अकड़कर चल सकते हैं। आखिर 
इतिहास भवसागर की गहराई को नापने का एक पैमाना है। इतिहास के सहारे हम 
गोते खाने से बच सकते हैं| हमारे जीवन का पथ बहुत कुछ सरल और सुगम हो जाता 
है। मृत्यु के बाद महापुरुषों के जीवन-चरित्र हमें अमूल्य सहयोग प्रदान किया करते हैं । 

आइये, हम अपने बचे-खचे साहित्य की सहायता से यही देंखे कि माप चरक 
कौन थे ? उन्होंने कब, कैसे और किन परिस्थितियों में अपने कार्य में सफलता प्राप्त की 
थी ? उनके जीवन के बिखरे हुए संस्मरण वे मोती हैं जिन्हें आज हमें इतिहास के एक 
सूत्र में पिरोना है ताकि वे हमारे गले के हार हो जाएं। 

भारतीय महापुरुषों के जीवन का लक्ष्य सदैव से परोपकार ही रहा है। मनुष्य 
अपने आप नहीं देख सकता, मानो इसीलिए वे समाज-रूपी दर्पण में अपने स्वरूप को 
देखने का उद्योग किया करते थे। जीवन में चाहे वे कुछ भी करते रहे हों, किन्तु 'सर्व- 
भृतेषुचात्मानम्‌' का महान्‌ मन्त्र उन्हें कभी नहीं भूला। इसीलिए अपने संस्मरणों को 
संकलित करने के लिए उन्होंने न कभी स्वयं उद्योग किया और न कभी वैसा करने के 
लिए दूसरों को प्रोत्साहित किया। परार्थ ही उनका स्वार्थे था । उन्होंने जिस विशाल भवन 
की नींव डाली उसे अपने ही ज्ञान और अध्यवसाय से वनाकर खड़ा कर दिया । दुनिया 
आए और उसकी छाया में आनन्द प्राप्त करे। उन्होंने यह पसन्द नहीं किया कि वे अपनी 
कृति के गीत गाकर दूसरों को सुनाएं। यदि मन में कृति का अहंकार छिपा ही रहा तो 
परार्थ कहां हुआ ? वे सच्चे 'आत्मत्यागी' थे। अहंकार का पराथथ में उत्सर्ग करना ही 
तो आत्मत्याग है। संसार को आवश्यकता हो तो उनकी कृति को याद रखे, और उसके 
सहारे अपना मार्ग प्रशस्त करे। यही कारण है कि भारतीय महापुरुषों के आत्म संस्मरण 
हमें अपने साहित्य में नहीं मिलते । जहां-तहां' बिखरे हुए वाक्यों और दब्दों के 
आधार पर ही उनके चरित्र और चित्र का संकलन करना पड़ता हैं | मह॒पि चरक के 
जीवन का भी यही हाल है। 

महपि चरक के वंश एवं उनके माता-पिता का पारेचय हमें वर्तमान साहित्य में 
नहीं मिलता । आचार्य भावमिश्र ने अपने ग्रन्थ “भाव-प्रकाश' में लिखा है --/'एक व्गर 
सृष्टि में महान्‌ जलीय प्रलय हुआ। तब भगवान्‌ ने मत्स्यावतार लेकर मानव-जांति 
तथा वेदों का उद्धार किया था। प्रलय के निवृत्त हो जाने पर भगवान्‌ अनन्त देव (थेप) 
से मनुष्य-छप धारण कर गुप्तचर के रूप में पृथ्वी का वृत्तान्त देखने के लिए श्रमण 
किया। उन्होंने पृथ्वी पर मनुष्यों को नाना भीपण रोगों से ग्रस्त देखा। कोई रोगों से 
मर रहे थे, कोई व्यथित थे। भगवान्‌ का हृदय दया और प्रेम से आप्लावित हो उठा । 
उनके महान्‌ कष्टों का निवारण करने की चिन्ता ने उन्हें व्याकुल कर दिया । इस प्रकार 
उनके कष्टों का निवारण करने के लिए ही समयानुसार भगवान्‌ एक महामुनि के पुत्न- 
रूप में अवतीर्ण हुए । जिन मुनिराज के घर उनका जन्म हुआ उनका नाम वेद-चबेदांग- 
वेदी' था। वह अपूर्व शिष्य बड़ा हुआ और पृथ्वी पर विचरण करते हुए अपने नैसगरिक 
एवं अगाध आयुर्वेदिक ज्ञान की प्रतिभा से मनुष्य को रोग-मुक्त करके स्वास्थ्य प्रदान 
करने लगा । सामान्य लोगों को उनके भगवद्यूप का क्या ज्ञान ? वे तो केवल इतना ही 
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जान सके कि वे विचरण करने वाले एक महावैद्य थे। इसलिए वे उन्हें “चरक' नाम 
से सम्बोधित करने लगे। मह॒पि चरक केवल आयुर्वेद के ही विद्वान्‌ थे यह वात नहीं, वे 
समस्त वेद और वेदांगों के अद्वितीय ज्ञाता थे। उनके लेखों से हम आज भी यह जान सकते 
हैं। सच तो यह है कि 'वेद-वेदांग-वेदी' मुनि का पुत्र वेद-वेदांगों का वेत्ता क्‍यों न 
होता [/!! 

वस्तुत: चरक शब्द का भ्रवृत्ति-निमित्त क्या था, यह निर्णय ही कठिन है। भाव 
मिश्र की लिखी हुईं उपयुवत कथा एक ऐसी शाब्याग्रिका है जिसको ऐतिहासिक कसौटी 
पर कठिनता से ही रखा जा सकता है। चरक यदि विचरणशील के अर्थ में प्रयुक्त हो 
तो वह विशेषण होगा । उसका विशेष्य नाम भी होना चाहिए। चरक शब्द विशेषण रूप 
से प्राचीन ग्रंथों में स्थान-स्थान पर मिलता है । उपनिपद में चरक शब्द विचरणशील अर्थ 
में प्रयोग हुआ हैं ।* आचार्य पाणिनि ने अप्टाध्यायी में माणवक, चरक और भन्‍्तेवासी-- 
इस प्रकार तीन कोटि के विद्यार्थी वर्ग का उल्लेख किया है।? काशिका में वैश्वम्पायन 
मुनि का ही दूसरा नाम चरक लिखा है। यहां तक कि वेशम्पायन के नौ शिष्य भी चरक 
नाम से ही सम्बोधित होने लगे ये। वे वैदिक शाखाओं का प्रचार घूम-घूमकर करते 
रहे, इसलिए चरक शब्द अन्वर्थ विशेपण था। बौद्ध जातकों में 'चारिक' शब्द विचरण- 
शील विद्यार्थी या विद्वान्‌ के लिए प्रयुक्त हुआ है ।! इस प्रकार चरक शब्द का यौगिक 
अर्थ लेकर अनेक लोग चरक नाम के किसी महान्‌ प्राणाचार्य के व्यक्तित्व पर सन्देह भी 
प्रस्तुत करते रहे हैं। परन्तु यह सन्देह सर्वथा निराधार है। 'चरक संहिता' के प्रत्येक 
अध्याय के अन्त में 'अग्निवेश छते तन्‍्त्रे चरक प्रतिसंस्कृते” इस प्रकार लिखा हुआ 
संस्मरण यह स्पष्ट सिद्ध करता है कि चरक शब्द का यौगिक प्रयोग भले ही होता रहा हो, 
किन्तु वह योगरूढ़ संज्ञा भी थी। वह विशेषण ही नहीं, विशेष्य भी है। इसीलिए अमर- 
कोष में चरक शब्द पुल्लिग और नपुंसकलिग [पुन्नपुंसक) दोनों लिखा है । जहां चरक 
शब्द ग्रन्थवाची प्रयोग हो वहां वपूंसकलिग और जहां ग्रन्थकर्त्ता के अर्थ में प्रयोग हो 
वहां पुल्लिंग समझना चाहिए ।* इस प्रकार यह्‌ स्पष्ट है कि अमर कोष के रचना-काल 
(4-5 ई० शती ) में चरक नाम के मह॒षि और उनकी रची हुई संहिता विद्वानों में भली 
भांति प्रसिद्ध थी । इसके अतिरिक्त दृढ़वल के प्रतिसंस्कार में भी चरक विद्येपण 
नहीं, संज्ञा है जो किसी महापुरुष का बोध कराती है।” पंकज दव्द की भांति चरक 
शब्द यौगिक होकर भी एक महापुरुष के लिए रूढ़ है। और अब चरक कहने से 
उन महापुरुष का वोध ही पहले होता है और यह पीछे प्रतीत होता है कि वे विचरण- 
शील भी थे। 


भाव प्रकाश, अध्याय ) 

“'मद्रेपु चरका: पर्यत्रजाम--बृहदारण्यक उप० 3/3/] 
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उस विचरणशील महापुरुष का निवासस्थान कहां था, यह निश्चय कह सकना 
बड़ा ही कठिन है। परन्तु उपलब्ध सूचनाओं के आधार पर हम कह सकते हैं कि महपि 
चरक का निवासस्थान कश्मीर था क्योंकि “चरक संहिता' का कश्मीर पाठ बहुत 
प्रामाणिक माना जाता रहा है। निदान के ज्वर प्रकरण की व्याख्या लिखते हुए आचार्य 
विजयरक्षित ने “ऐसा चरक के कश्मीर पाठ में लिखा है” इस प्रकार लिखकर इलोक 
उद्धृत किये हैं। वर्तमान में जो 'चरक संहिता' हमें मिलती है, वह कश्मीर पाठ वाली 
संहिता ही है, ऐसा आचार्य विजयरक्षित के श्लोकों से प्रकट होता है ।! विजयरक्षित के 
उद्धृत श्लोक वर्तमान “चरक संहिता' में ज्यों के त्यों विद्यमान हैं।* “चरक संहिता” के 
कश्मीर पाठ को महत्त्व देने का अभिप्राय यही प्रतीत होता है कि सम्भवतः इस पाठ को 
मह॒षि चरक ने कश्मीर में रहकर स्वयं ही लिखा होगा। 

आचार्य नाग्रेश भट्ट ने अपने व्याकरण ग्रन्थ 'मज्जूपा' में तथा आचार्य चक्रपाणि 
दत्त ने 'चरक संहिता' की व्याख्या के आरम्भ में लिखा है कि माप चरक और पतञ्जलि 
एक ही व्यक्ति के दो नाम थे। इसलिए चरक अथवा पतञ्जलि नाम से लिखे हुए जो ग्रंथ 
उपलब्ध होते हैं उनका कर्त्ता एक ही व्यक्ति है।” इन्हीं आचार्यों का अनुसरण करते हुए, 
अथवा अन्य किन्‍्हीं प्रमाणों के आधार पर, आचार्य विज्ञानभिक्ष्‌ ते 'योगवातिक' में, 
आचार्य भोज ने 'पातज्जल सूत्र वृत्ति' में, आचाये भाव मिश्र ने 'भाव प्रकाश' में, तथा 
विद्वह्वर रामभद्र दीक्षित ने 'पातञ्जल चरित' में इसी विचार की १ष्टि की है।! चक्रपाणि 
से लेकर (दसवीं ई० शती ) भाव मिश्र और रामभद्र दीक्षित के समय तक के विद्वानों 
को इस विश्वास में कोई विप्रतिपत्ति नहीं प्रतीत हुई। आयुर्वेद साहित्य में इस प्रचलित 
विश्वास के विरुद्ध हमें कोई उल्लेख दिखाई नहीं देता। परन्तु आज के समालोचकों को 
इस विश्वास में अनेक आपत्तियां प्रतीत होने लगी हैं । कठिनता यह है कि हमारे पास 





. माधव निदान, ज्वर प्रकरण, मधुकोश ध्याख्या (8-23) 
2. चरक संहिता (चि० स्था०), अ० 3/89-99 
3. “आप्तोदेशरूप शब्द: प्रमाणम्‌ । आप्तोनामानुभवेन वस्तुतत्वस्य कार्स्येन निश्वयवान्‌ रागादिवशा- 
दपिनान्यथावादीय: सइत्ति चरके पतञजलि:--नागेश मज्जूपा । 
पातञ्जल महाभाष्य चरक प्रतिसंस्कृतै: । 
मनोवाक्क्राय दोपाणां हल्लेंइहिपतये नमः ॥ चक्राणि:--चरक व्याव्यारम्मे । 
4. योगेन चित्तस्प पदेन वाचां मलंशरीरस्य च वैद्यकेन । 
योध्पाकरोत॑ प्रवरं मुनीनां पतञजलि प्राजजलि रानतोस्मि ॥- विज्ञानभिक्षु 
'शब्दानामनुशासनं विदधता पातज्जले कुवंता, 
वृति राजमृगांक संज्कमिति व्यातन्वता वैद्यके । 
वाक्येतो बपुपपां मल: फणिभृतां भर्तेंव येनोघृतः, 


तस्यश्नी रणरज्ः मल्लनु पतेवाचों जयन्त्युज्वला: ॥--भोज 
'सभाति चरकाचार्यो वेदाचार्यो यथादिधि ! 
सहस्रवदनस्यांशों येन ध्वंसो रुजां कृत: ॥--भावमिश्र 


'सृत्राणि योगशःस्त्रे वे्यकशास्त्रेय संहितामतुलाम्‌ । 
कृत्वा पतञ्जलिमुनि:प्रचारयामास जगदिदं त्रातुम्‌ ॥--रामभद्र दीक्षित 


506 भारत के प्राणाचार्य 


क्रमबद्ध ऐतिहासिक साधनों का इतना अभाव हैं कि प्राचीन इतिहास के बारे में वृढ़ता- 

पूर्वक बहुत-सी बातें कह भी नहीं सकते । अस्त-व्यस्त साधनों द्वारा हम जो कुछ आज अनु- 

मान कर रहे हैं, वह अन्तिम सत्य है भी या नहीं, ऐसा सन्देह बना ही रहता है। 
आजकल जो ग्रन्थ उपर्युवत्त विवाद के विपय बने हुए हैं वे निम्नलिखित हैं-- 


3. चरक संहिता & चरक 

2. योगदर्शन ५ पतञ्जलि 
3. महाभाष्य ; पतञ्जलि 
4, पातञ्जल रसतनन्‍त्र ४ पतञ्जलि 


इनमें प्रथम तीन ग्रंथ तो प्रचलित ही हैं। चौथे 'पातञ्जल रसतन्त्र' को पंडित 
शिवदास ने चक्रदत्त की व्याख्या में 'तदुक्‍तं पातञ्जले' लिखकर उद्धृत किया है। वह 
उद्धरण 'चरक संहिता' में नहीं मिलता | इस कारण यह मानना पड़ता है कि यह उद्धरण 
किसी स्व॒तन्त्र पातञजल रसतन्न्र का है जो आज हमें प्राप्त नहीं है ।! अब प्रइन यह है कि 
उक्त चारों ग्रंथ एक ही व्यक्ति के लिखे हुए हैं अथवा भिन्न-भिन्न व्यक्तियों के ? यदि 
वे एक ही व्यक्ति के लिखे हुए सिद्ध हों, तव तो चरक और पतञ्जलि का एक व्यक्तित्व 
सिद्ध ही है। परन्तु इन ग्रंथों के लेखक यदि भिन्‍न-भिन्‍न व्यक्ति हैं तो चरक और 
पतञ्जलि का अभेद कैसा ? अनेक विद्वानों ने दोनों ही पक्षों में अपनी युक्‍्तियां प्रस्तुत 
की हैं। 

पहले पक्ष का कथन है कि आयुर्वेद, व्याकरण और योगशास्त्र के लेखक चरक 


न्प्० 


और पतञ्जलि एक ही व्यक्ति थे । अपने पक्ष की पुष्टि में वे निम्न युक्‍्तिर्या प्रस्तुत 
करते हैं-- 
. १. रामभद् दीक्षित का 'पातञ्जल-चरित' जो ईसा की अठारहवीं सदी का लिखा 
हुआ प्रतीत होता है, उन्हें अभिन्न कहता है । 
2, धार के सम्राट भोज ने योगदर्शन पर वृत्ति लिखी है, जो ईसा की ग्यारहवरीं 
शती में निर्मित हुई। उक्त वृत्ति में भोज ने दोनों को अभिन्न लिखा है। 
3. चरक संहिता' के प्रसिद्ध भाष्यकार चक्रपाणि दत्त ने (ईसा की 0-वीं 
शताब्दी) भी यही लिखा है। 
4. योगशास्त्र पढ़ने वाले गुरु-शिष्य सम्प्रदाय में यहु परम्परा चली आती हैं 
कि योगशास्त्र के अध्ययन प्रारम्भ करते समय निम्न मंगलाचरण अवश्य करते हैं--- 
योगेन चित्तस्थ, पदेन वाचां, सल॑ द्ारोरस्य च वेद्यफेन। 
यो5पा करोत्त॑ प्रवर॑ मुनीनां पतञ्जलि प्राज्जलि रानतोस्मि॥ 
है, कात्यायन के वेदानृक्रमणी भाष्य में पड़ गुरुशिष्य ने भी यही अभेद 
स्वीकार किया है । 
6. महाभाष्य में कितने ही वाक्य वैद्यकशास्त्र सम्बन्धी आए हैं। उनसे यह 





. चक्रदत्त रसायनाधिकार, श्लो० 34-37, 40 शिवदास व्याख्या 
'बावल्लौह रजस्तस्मात्‌ भवेदर्धेन पारद:; तदर्धेनघन प्रोक्तं मतमेतत्पतञ्जले: ॥--रकस्ा० 40 
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ज्ञान होता है कि वैद्यक ग्रन्थ और महाभाष्य के लेखक एक ही हैं। 

7. महाभाष्य और योगदर्शन दोनों में शब्द-स्फोटवाद का एक-सा प्रति- 
पादन है । 

8. भहाभाष्य और योगसूत्र दोनों में सांख्यशास्त्रीय विचार पाये जाते हैं । 

9. महाभाष्य का प्रथम व।क्य है अथ शब्दानुशासनम्‌! और योगजश्ञास्त्र का 
प्रथम वाक्य 'अथ योगानुशासनम्‌' है। दोतों ग्रन्थों की प्रारम्भिक एकवाक्यता दोनों के 
'रचयिता को अभिन्न सिद्ध करती है । 

0. नागेश भट्ट ने अपने ग्रन्थ 'नागेश-मज्जूपा' में चरक और पतजञ्जलि को 
अभिन्न स्वीकार किया है। 

. प्राचीन विद्वानों की श्रुति-परम्परा दोनों को अभिन्न सिद्ध करती है। 

परन्तु चरक और पतञ्जलि को भिन्न-भिन्न व्यक्ति स्वीकार करने वाले दूसरे 
पक्ष की सम्मति इससे सर्वेथा भिन्न है। उनकी भेदसाधक युक्तियां भी सुन लीजिये-- 

. पातञ्जल योगदर्शेन पर व्यास का भाष्य है। वेदव्यास आचार्य पाणिनि 
से भी बहुत पहले हुए हैं।? महाभाष्य पाणिनि के 200 वर्ष पीछे लिखा गया है। इसलिए 
योगदर्शन और महाभाष्य के लेखक एक नहीं हो सकते। दूसरे, महाभाष्य में पत्तञ्जलि 
ने अपने नाम के अन्य पर्यायवाची लिखते हुए अपना नाम चरक नहीं लिखा। 

2. महाभाष्य कात्यायन वात्तिकों के पीछे बना हैं। इन वात्तिकों में योग- 
शास्त्र के अनेक शब्दों तथा पतञ्जलि का भी उल्लेख है। इससे ज्ञात होता है कि योग- 
दर्शन के रचयिता पत्त#जलि कात्यायत से पहले हुए और महाभाष्यकार पतज्जलि 
पीछे। 

3. वृह॒दारण्यक उपनिपद में 'काप्य पातञज्जल' का नाम मिलता है। वे ही 
प्राचीन योगाचार्य थे । वैयाक रण महाभाष्यकार पतज्जलि उनके पश्चात्‌ हुए। 

4, ख्वेताइवतर, गर्भ, निरालम्ब्र, योगशिखा, योगतत्त्वादि उपनिषदों में योग की 
पर्याप्त चर्चा है, और ये सब ग्रन्थ अत्यन्त प्राचीन हैं । परन्तु महाभाष्यकार पतज्जलि 
का समय ईसा से 200 वर्ष पूर्व से 700 वर्ष पीछे तक बताया जाता है। उक्त उपनिपें 
ईसा से 200 वर्ष से बहुतपूर्व की हैं। अतएवं यह सिद्ध हैं कि योगदर्शन के लेखक 
पतञ्जलि महाभाष्यकार पतञ्जलि से भिन्न और प्राचीन हैं । 

5. महाभाष्य में मौर्यो का उल्लेख है। और मोर्य चन्द्रगुप्त के समय के हूँ । 
इससे यह ज्ञात होता है कि महाभाष्यकार चन्द्रगुप्त मौर्य के अनन्तर हुए। 

6. महाभाष्य में साकेत (अयोध्या) तथा माध्यमिकों पर यवनों (यूनानी) 
के आक्रमण का उल्लेख है ।* यवन शब्द यूनानियों के लिए और माध्यमिक बौद्धों के लिए 
प्रयोग होता है। इतिहास से ज्ञात है कि ईसा से 0< वर्ष पूर्व मीनेण्डर नाम के एक 
यूनानी राजा ने कोसल (जिसकी राजधानी साकेत--अयोध्या थी) पर आक्रमण किया 
. 'पाराशर्यात्पाराशर्य:” वृहदा० 2/6-2 
2. भरद्रेपुचरका: पर्यक्रजाम ते पातञ्जलस्य काप्यस्य गुहानैमः ।--वृह॒दारण्पकोपनिषद, 2/3| 
3. अनचतने लडः-- प्रुणद्यवन: साकेतम्‌, अरुणयवनों माध्यमिकान ।--महाभाष्य 3-2-] | | 
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था। माध्यमिक लोग नागार्जुन के अनुयायी थे, जो ईसा से 77-43 वर्ष हुए थे। 
इन दोनों घटनाओं से अनुमान होता है कि महाभाष्य इसी समय का लिखा हुआ है । 

7. महाभाष्य में चद्धगुप्त सभा, (ईसा से 327 वर्ष पूर्व) प्रुष्यमित्र सभा और 
पुष्यमित्र के यज्ञ का उल्लेख है । प्रुप्यमित्र शृंगवंशीय राजा था, उसका समय ईसा से 
]78 वर्ष पूर्व का है। महाभाष्यकार ने पुष्यमित्र के यज्ञ का उल्लेख वर्तमानकालीन 
क्रिया द्वारा किया है ।! इससे ज्ञात होता है कि महाभाष्यकार इसी समय में हुए। 

8. 'राजतरंगिणी' में लिखा है कि अभिमन्यु नामक कश्मीर के राजा के समय 
(अर्थात्‌ ई० सन्‌ ४० में) छन्दाचार्य ने महाभाप्य को कश्मीर देश में प्रचलित किया। 
और यह इस समय से 300 वर्ष पूर्व का है? । 

9. हुएनसांग ने जो ईसा की सातवीं शताब्दी में भारत आया था, लिखा हैं 
कि कात्यायन ईसा से 240 वर्ष पूर्व हुए थे। और पतञ्जलि ने उनका उल्लेख अपने महा- 
भाष्य में किया है, इसलिए पतञ्जलि ईसा से प्राय: 200 ब् पूर्व हुए। 

0. योगसूत्र के चौथे पाद में योगाचार मत का खण्डन हैं । इसलिए योग- 
सूत्र बौद्ध धर्म के प्रवृत्त होने के उपरान्त लिबे गये । किन्तु महाभाष्य से पूर्व । 

]4. ब्रह्मसूत्रों में बादरायण (व्यास) ने योग का खण्डन किया है। इससे 
यह सिद्ध है कि पतञ्जलि वबादरायण से पहले हुए थे। परन्तु पाणिनि ने ब्रह्मसूत्र तथा 
उसके रचयिता पाराशर्य (व्यास) का उल्लेख किया है ।! इसलिए पाणिनि वादरायण 
- के पश्चात्‌ हुए, और महाभाष्यकार पतज्जलि और भी पीछे । इस प्रकार महाभाष्यकार 
पतज्जलि और योगदर्शनकार पतजञ्जलि के व्यवितित्व में बहुत अध्तर है। 

परन्तु ये खडनात्मक युवितियां प्रथम पक्ष को स्वीकार नहीं हैं। वे इनके प्रति- 
कार में जो युक्तियां प्रस्तुत करते हैं वे भी सुनिये--- 





]. वर्तमाने लटू--प्रुष्यमित्नं याजवामः +--महाभाष्य 3/2/823 तथा )//68 
महाराज अशोक के समय से फंले हुए प्रवल वौद्ध नास्तिववाद को हटाकर आस्तिकवादी 

वैदिक धर्म का फिर से उद्धार करने में महाराज पुप्यमित्र ने बड़ी सहायता दी थी--प्रसिद्ध 
बौद्ध विद्वान्‌ श्री राहुल सांकृत्यायन मे लिखा है --/ईसा के पूर्व दूसरी शताब्दी में मौर्यो के सैना- 
पति पुष्यमित्र ने अन्तिम मौर्य सम्राट (वृहद्रथ) को मारकर अपने शुंगवंश का राज्य स्थापित 
किया । यह नया राजवंश राजनेतिक उपयोगिता के विचार से ब्राह्मण धर्म का पक्‍का अनुयायी 
और अक्नाह्मण धर्म का द्वेषी हुआ | शताब्दियों से परित्यकत पशग्युबलिमय अश्वमेध आदि यज्ञ महा- 
भाष्यकार पतञ्जलि के पौरोहित्य में फिर से होने लगे । ब्राह्मणों के माहात्म्य से भरे मनुस्मृति जैसे 
ग्रन्थों की रचना का सूत्रगात हुआ । इसी समय माहाभारत का प्रथम संस्करण हुआ और मृत 
संस्क्षत भाषा के पुनरुद्धार की चेष्ठा की गयी ।-- बुद्ध चर्या भूमिका, पृ० ३ 

2. राजतरड्िणी, प्रथम तरज्भ । 

3. योग दर्शेन, कैवल्यपाद, सूत्र 5-6 

4. पाराशरय शिलालिष्यां भिक्षुनट सूतयो: --अष्टा० 4-3-0 
पाराशये सगोत्न स्य वृद्धस्य सुमहात्मवः । 
भिक्षो: पठ्चशिखस्याहूं शिष्य: परम सम्मत: ।।--महाभारत, शान्ति० (पूना) 308/24 
आचार्य पञ्चशिख ने सांख्य पर सूत्र लिखे थे। 


महपिचरक 


. व्यास कई हुए हैं। यह निश्चय नहीं कि पहले योगभाष्यकार व्यास हुए 
या पाणिनि। पाणिनीय व्याकरण ग्रन्थों में पतञज्जलि का कोई उल्लेख नहीं है । 
2. वाक्तिकों में वणित पतञ्जलि कोई दूसरे पतञज्जलि होंगे । 
3. वृह॒दारण्यक के पतञ्जलि भी योगाचार्य पतञ्जलि से भिन्‍त कोई दूसरे ही 
पतज्जलि हैं; क्योंकि वृह॒दारण्यक के काप्य पातञ्जल को योगाचार्य कहीं नहीं लिखा 
गया, प्रत्युत उपनिषदों में याज्ञवल्क्य को ही योगाचार्य स्वीकार किया गया है। 
इवेताइवतर आदि उपनिषदों का योग पातजञ्जल-योग नहीं है । वह 


याज्ञवल्क्य तथा हिरण्यगर्भ-प्रतिपादित योग है, क्योंकि इन उपनिपदों में पतञ्जलि का 


ताम कहीं नहीं आया । 

5. यह चन्द्रगुप्तीय मौर्य जाति नहीं है किन्तु एक भिन्‍न वर्ग के लोग थे, जो 
हिमालय की अधित्यकाओं में निवास करते थे ।! चन्द्रगुप्त के वंशज वौद्ध थे, जबकि 
महाभाष्य में वणित मौ्य किसी अन्य मत के । 

: 6. यवन शब्द यूनानियों के लिए ही सीमित नहीं है। यह शब्द संस्कृत 
साहित्य में प्राय: पश्चिम से आने वाले सभी विदेशी लोगों के लिए आया है। इसी 
प्रकार महाभाष्य में वणित 'माध्यमिक' शब्द बौद्ध धर्मानुयायी माध्यमिकों के लिए नहीं 
लिखा गया किंन्तु मध्यदेश में रहने वालों के लिए प्रयुक्त हुआ है। इन्हीं पर यवनों के 
आक्रमण का कुछ अर्थ हो सकता है, न कि निर्वन भिक्षुओं पर आक्रमण करना यवनों के 
लिए कोई महत्त्वपूर्ण कार्य था । 

चन्द्रगुप्त और पुष्यमित्र नाम के कई राजा हुए हैं । पुष्यमित्र बलख देश 
का राजा भी था। किन्तु वह भूमि यज्ञ के लिए निपिद्ध है। वहां यज्ञ कँसे हो सकता था ? 
रही चन्द्रगप्त सभा की बात । उसका महाभाष्य की सब पुस्तकों में वर्णन ही नहीं 
किसी-किसी प॒स्तक में ही है। इस कारण 'पुष्यमित्रं याजयाम:! का अर्थ संदिग्ध ही है। 
फिर भी यह स्मरण रखना चाहिए कि महाभाष्य में इन नामों का प्रयोग किसी ऐतिहासिक 
दृष्टिकोण से नहीं किया गया । और उसका उद्देश्य किसी ऐतिहासिक घटना को सिद्ध 
करना नहीं है। यें पद केवल उदाहरण रूप से दिये गये हैं। ऐसे नामों के अनेक राजा 
हुए हैं । ॥ 
8. 'राजतरंगिणीं' की अनेक वातें मिथ्या सिद्ध हुई हैं। फलत: यह भ्रन्ध पूर्ण 
विश्वसनीय नहीं कहा जा सकता । यदि छन्‍्दाचार्य ने महाभाष्य का भ्रचार किया तो 
इससे पतञ्जलि का समय निश्चित नहीं हो सकता और न इस युक्ति से पतज्जलि ईस्वी 
सन्‌ से तीन सौ वर्ष पूर्व के सिद्ध हो सकते हैं। 

9. जिस कात्यायन का उल्लेख वौद्ध यात्री हुएनसांग ने किया है वह बौद्ध 
घर्मावलम्वी कोई अन्य ही कात्यायन था, न कि वह कात्यायन जिसके वात्तिकों के 
आधार पर महाभाष्य लिखा गया है । इस नाम के अनेक व्यवित हो चुके हैं। 


0. योगदर्शन के किसी सूत्र में वौद्ध मत का उल्लेख नहां हूं। जिस विपय 
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का सण्डन है वह बौद्ध मत के पहले भी था | चूत्रों में वौद्ध मत के नाम से कोई खण्डन 
नहीं है । जो कुछ है वह भाष्य और टीकाकारों की कृपा से हुआ प्रतीत होता हैं । 

3. पतञ्जलि योग विचारों के आद्याचार्य नहीं हैं, किन्तु हिरण्यगर्भ हैं। 
इनके पीछे वार्पगराय हुए और उनके पीछे याज्ञवल्क्यादि | ब्रह्मसूत्रों में पतञजलि का 
नाम नहीं है, प्राचीन योग-मत का खण्डन मात्र है। श्री शंकराचार्य ने भी हिरण्यगर्भ 
प्रणीत योग-प्रन्थ के एक सूत्र का उल्लेख किया है। पातञ्जल महाभाष्य में योगसून्रों 
का उल्लेख कहीं नहीं है। यदि योग सूत्रकार पतज्जलि महाभाप्यकार पतज्जलि से 
भिन्‍न और पूर्व के होते तो महाभाष्य में उनका उल्लेख होना चाहिए था। परन्तु हम 
वैसा नहीं देखते । फलत: योगयूत्र और महाभाष्यकार पतज्जलि एक ही थे । 

इन सब युक्‍क्तियों को देखते हुए अधिकांश विद्वानों का विचार यही है कि योग 
दर्शन और महाभाष्य के रचयिता एक ही पतञ्जलि थे। इन्होंने ही वैद्यक विपय पर 
'चरक संहिता' का निर्माण किया। मन, वाणी और शरीर को सन्‍्ताप देने वाले दोपों को 
टूर करना ही इनका परम उद्देश्य था। योगदर्शन मन की शुद्धि के लिए, महाभाष्य 
वाणी की और चरक संहिता शरीर की शुद्धि के लिए निर्माण कर वह महापुरुष इस 
नहवर संसार में भी अपने को अमर कर गया | चरक के सम्बन्ध में यह विचार केवल 
भारतीय विद्वानों का ही नहीं, अपितु अनेक पाश्चात्य विद्वानों का भी है। 

संस्कृत साहित्य में चरक शब्द अनेक अर्थों में प्रयुक्त होता है। कभी-कभी 
उपर्युक्त वादविवाद में चरक शब्द के वास्तविक अर्थ का अज्ञान भी कारण हो जाता है। 
उदाहरण के लिए पाणिनि ने चरक का उल्लेख किया है (4-8-09) और पतज्जलि का 
नहीं, अतएव दोनों को भिन्‍न सिद्ध करना चाहते हैं । किन्तु दूसरे लोग 'इति चरके 
पतञ्जलि:” इस नागेश भट्ट के लेख द्वारा उन्हें अभिन्‍न मानने के पक्षपाती हैं। आवश्यक 
यह है कि हम चरक शब्द के उक्त 'भेदाभेद-वाद' को समझने के लिए चरक झब्द के 
व्यवहार-भेद को समभ लें | साघारणतया संस्कृत साहित्य में चरक शब्द निम्न अर्थो में 
व्यवहृत होता है--- 

]. यजुवेद के एक आचार्य चरक नामसे प्रसिद्ध हैं। यजुर्वेद के प्रधान उप- 
देष्टा आचार्य वैशम्पायन का ही दूसरा नाम चरक था ।? इसलिए उनकी शाखा के सभी- 
आचार्य चरक नाम से प्रसिद्ध हुए । आज भी चरक शाखा की लिखी हुई “यजुर्वेद संहिता! 
प्राप्त होती है। पाणिनि के लेखों में व्यवहृत चरक शब्द इसी वैदिक शाखा का 
चोतक है । 

2. दूत का कार्ये करने वाले सन्देशवाहक अथवा इधर-उधर घूमते हुए भिक्षा- 
वत्ति करने वाले लोग भी चरक शब्द से वोधित होते हैं। क्योंकि प्रधानतया चरक शब्द 
को यही वाच्चार्थ है। नैषध में महाकवि श्रीह॒ष॑ ने चरक शब्द दूत के अर्थ में प्रयोग किया 

]. चरक इति वैशम्पायन स्याख्या। तत्सम्बन्धेन सर्वे तदन्ते वासिनश्चरका इत्युच्यन्ते। 
--काशिका वृत्ति, 4-3-04 


यजुर्वेदस्य पडशीतिभेंदा भवन्ति । तत्न चरका नाम दाहश भेदा: । चरका आद्धरका, कठा: प्राच्य 
कठा; ।--चरणव्यूहे कात्यायन: वेदों की कुल 27 शाखाएं थीं, चरक भी उन्हीं में से एक है ! 


महपि चरक : हा 


है ।! शुल्क यजुर्वेद संहिता के 30 वें अध्याय के पुरुष मेघ प्रकरणान्तर्गत 8 वें मन्त्र 
में दुष्कृताय चरकाचार्येम्‌' इत्यादि प्रतीक की व्याख्या करते हुए सायणाचायं तथा अन्य 
विद्वानों ने चरक का अर्थ 'मांगने-खाने वाले भिक्षुक' जैसे भाव में ही लिखा है। 

3. चरक संहिता' के संकलन एवं प्रतिसंस्कर्ता आचार्य को तो हम चरक शब्द 
से जानते ही हैं। आयुर्वेदिक ग्रंथों में चरक शब्द से प्रायः इन्हीं आयुर्वेद के आचार्य का 
अहण होता है । 

ऐसी दशा में आयुर्वेद या आयुर्वेद के आचार्यो के वर्णन प्रसंग में चरक शब्द 'चरक 
संहिता” के रचयिता का बोधक हो सकता है। अन्यत्र लिखे हुए चरक शब्द से चरक 
संहिताकार का अनुमान लगाना युक्‍्तिसंगत नहीं। उस सन्दर्भ के उपक्रमोपसंहार का 
ध्यान रखकर चरक शब्द का अर्थ समभने की आवश्यकता है। पाणिनीय व्याकरण में 
जहां वेद की कठ शाखा का उल्लेख है, वहीं चरक शब्द का भी। तब यह चरक शब्द 
वैदिक शाखा का ही बोधक हो सकता है, न कि 'चरक संहिता” के लेखक का। चरक के 
सम्बन्ध में इसी प्रकार के अनेक वादविवादों ने “चरक संहिता' और उसके रचयिता का 
स्वरूप समाज की दृष्टि में वहुत सं भ्रम-युक्‍त कर दिया हैं। 

चरक शब्द का प्रयोग यौगिक अर्थ में तो बहुत ही कम आया है। वह प्रायः रूढ़ 
या योग-रूढ़ अथ में ही प्रयुक्त हुआ है । चरक शब्द का प्रवृत्ति निमित्त प्रारम्भ में चाहे 
'विचरण करने वाला' धात्वर्थ भले ही रहा हो, क्योंकि वे महूपि विचरण करते हुए ही 
अपने मिशन का प्रचार करते रहे, परन्तु अब तो वह यौगिक संज्ञा इतनी रूढ़ हो गई है 
कि 'चरक' कहते ही हमें और कुछ नहीं, केवल उन महपि का स्मरण होता है। तव चरक 
का व्युत्पत्ति-निमित्त चाहें जो हो, उन मह॒पियों की अपूर्वविद्धत्तापूर्ण रचनायें और 
उनके प्रति हमारी अगाध श्रद्धा ही उसका प्रवृत्ति-निमित्त है। भाषाविज्ञान का यह्‌ 
साधारण नियम है कि शब्द का “व्युत्पत्ति निमित्त! बहुधा इतना वलवान नहीं होता 
जितना कि 'प्रवृत्ति-निमित्त' । 'कैलाश-पति' आज भी कितने ही व्यक्तियों का नाम है, 
यद्यपि वे कैलाश के अधिपति नहीं हैं। तो भी इस नाम की सार्थकता तो हैं ही। इसी 
प्रकार हमारी दृष्टि में चरक शब्द से किसी विद्यान्‌ ऋषि का बोध होता हैं; फिर चाहे 
वह वैदिक शाखा के प्रवरत्तंक हों, या 'चरक संहिता' के रचयिता | संज्रा यौगिक भले ही हो, 

किन्तु उसका व्यवहार योगरूढ़ या रूढ़ ही होता है। इसलिए उपर्युक्त अर्थों में दूसरे 
तम्वर पर लिखे गये अर्थ (घूमने-फिरने वाला) का कोई प्रयोजन हमारे लिए झोप नहीं 
रहता। केवल पहला और तीसरा भर्थ ही हमारा विचारणीय है। यदि वैदिक शाखा के 
प्रवतेक चरक के देश, काल और व्यक्तित्व को हम अलग से पहचान लें, तव चरक 
संहिता' के रचयिता चरक का परिचय प्राप्त करने में हमारे सामने कोई विश्येप कठिनाई 
नहीं रह जाती । वि ४. 

वंदिक शाखाओं में 'चरक' शब्द प्रायः विशेषणवाची है। हमने पीछे लिखा है 





. 'देवाकर्णय सुथश्रुतेन चरकस्योदतेन जानेउशिलं, 
स्थादस्या नलदं बिना न दलने तापस्य कोपिक्षम:।।-ैपध, 4/4 6 
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कि भ्रमण करते हुए विद्याध्ययन करने वालों के लिए 'चरक' शब्द बेदिक शाखाओं में 
प्रयुक्त है। आचाय॑ पाणिनि ने ऐसे ही अर्थ में चरक शब्द लिखा है ।! माणव (छोटे और 
आश्रमवासी छात्र) के हितकारी को 'माणवीन' और “चरक छात्र” (भ्रमण करते हुए 
अध्ययन करने वाले) छात्र के लिए हितकारी को 'चारकीण' लिखा है। और यह विशेषण- 
परक ही है, व्यक्तिगत संज्ञा नहीं । 

बृहृदारण्यक उपनिपद में याज्ञवल्क्य की वाजसनेय शाखा के वैदिक ऋषियों के 
वंश का उल्लेख है। उसमें चरक नाम का कोई ऋषि नहीं लिखा। यथ्यपि उसमें अन्रि, 
आत्रेय और अग्निवेश का उल्लेख है । 

. वैदिक शाखा में वैशम्पायन के लिए 'चरक' द्ब्द विशेषण रूप से प्रयुक्त है और 
वेशम्पायन के नौ शिष्यों--आलम्बि, पलंग, कमल, ऋचाभ, आएणि, तण्डि, ध्यामायन, 
कठ तथा कालपी के लिए भी चरक विशेषण दिया गया है। प्राच्य, उदीच्य और मध्य- 
देश में वैज्वम्पायन चरक और उनके शिप्यों की वैदिक झाखा-प्रश्ाखायें फैली हुई थीं। 
ये सब विद्वानू चरक ही कहे जाते थे। चूंकि ये लोग यजुर्वेद की तैत्तिरीय शाखा 
(कण्ण यजुर्वेद) के अनुयायी थे इसलिए कर्मकाण्ड में इन्हीं को चरकाव्वर्यू भी कहा 
गया है। काशिका में लिखा है कि वैद्यम्पायन का ही दूसरा नाम चरक है। उनके शिप्य 
भी चरक ही कहे जाते हैं ।* 

आलम्बि, पलंग और कमल--ये तीन प्राच्यदेश के आचार्य थे, और उन्हीं के नाम 
से आलम्विन, पालंगिनू तथा कामलिनू नाम के तीन चरण चरक शाखा के प्राच्यदेश में 
प्रसिद्ध थे। ऋचाभ, आरुणि और ताण्डय आचार्यो द्वारा स्थापित अर्चाभिनू, आरुणिन 
तथा ताण्डिनू नामक चरण मध्यदेश में थे। श्यामायन, कठ और कलापवि आचार्यों के नाम 
से उदीच्य देश (उत्तर की ओर) में श्यामाथिनू, काठक और कालापक नाम से तीन चरण 
प्रसिद्ध थे। ये यजुरवेद के धुरन्चर विद्वान तथा तत्सम्बन्धी कमेंकाण्ड के आचाये थे । 

हमने पीछे लिखा है कि चरक कश्मीर के निवासी थे। अतएवं यह बहुत सं «व 
है कि वे उदीच्य देशवासी श्यामायिनू, काठक और कालापकों में से किसी शाखा के 
विद्वान व्यवित रहे हों । औदीच्य चरण के यह वेद-वक्‍ता धीरे-धीरे गोत्र संस्थापक भी माने 
जाने लगे थे। उस चरण के अनूयायी उसी ग्रोत्र के कहे जाने लगे थे । उल्लेखनीय यह 
भी है कि यह चरण केवल अध्यापक ही नहीं थे, वे देश की राजनीति में भी पूरा भाग 
लेते थे । इतिहास-लेखक मेगा[स्थनीज ने लिखा है कि भारत पर जव सिकन्दर ने आक्रमण 
किया, कठों ने उसका मार्ग में मुकावला किया था] कठों की एक प्रशाखा में कपिष्ठल 
भी प्रसिद्ध थे। वे विद्वान ही नहीं, वीर भी थे। पीछे हमने महाभाष्य का उद्धरण दिया 
है---'अरुणद्‌ू यवनः साकेतम्‌, अरुणग्वन: माध्यमिकान्‌ ।' यह माध्यमिक चरण के 
). माणव चरकाभ्यांखव्य --अष्टाध्यायी 5/]/] 

कलापि वैशम्पायनान्तेवासिभ्य: ।--अष्टाध्यायी 4/3/]04 
सूत्र पर काशिका व्याख्या देखिये । 
2. चरक इतिवेशम्पायन स्माख्या, तत्सम्बन्धेन सर्वे तदन्तेवासिनश्चरका इत्युच्यन्ते । 
--काशि० वृत्ति 4|3/04 
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चरक सम्प्रदायवर्ती लोग ही थे जिन पर किसी यूनानी आक्रान्ता ने हमला किया था । 
ये माध्यमिक ऋचाभ, आरुणि और ताण्डय आचायों के अनुयायी लोग थे [7 
वैदिक साहित्य में कठोपनिषद कठ झाखा के विद्वानों की लिखी हुई है, उसी 
प्रकार बहुत संभव है कि तत्कालीन अग्निवेश-संहिता की अस्त-व्यस्त अवस्था देखकर 
चरक शाखा के कश्मीर-निवासी एक विद्वान ने उसका सुचारू रूप से प्रतिसंस्कार 
किया होगा | प्राचीन ग्न्धों में बहुधा महापुरुषों के विशेषण लिखे होते हैं, उनका व्यवित- 
गत नाम नहीं । यह लेखकों का उनके प्रति सम्मान है। जैसे सम्पूर्ण रामायण में अन्ि 
की पत्नी का नाम अनसूया (उज्ज्वल चरित्र बाली) लिखा है, किन्तु उनका व्यक्ति 
गत नाम वह नहीं था । व्यक्तिगत नाम तो उनके बेटे आत्रेय पुनवंसु ने 'चर्द्रभागा' लिखा 
है। वह भी सम्मान के लिए, ताकि विश्व यह जाने कि मैं चन्द्रभागा जैसी साध्वी माता 
का पुत्र हूं । इसी प्रकार कौशल्या, कैकेयी आदि नाम भी हैं। स्त्रियों के नाम ही इस 
बैली में लिखे जाते हों, यह बात नहीं । उपनिषद्‌ में राजा अश्वपति का नाम भी अदव- 
पति न था। अश्वपतति विशेषण है और नाम युधाजित्‌ था । 
चरक के पिता का नाम भी आदर के कारण ग्रन्थकारों ने नहीं लिखा। हमने 
पीछे लिखा है कि भावमिश्र ने उनके पिता का नाम “वेद-वेदांग-वेदी' मुनि लिखा है। 
चरक शाखा का विद्वान्‌ वेद-विदांग-वेदी' तो होना ही चाहिए थ्रा। कठोपनिपद्‌ के 
लेखक ने अपने चरण के सम्मान में ग्रन्थ का नाम कठोपनिपद्‌ ही रहने दिया। ठीक 
उसी प्रकार, हो सकता है कि अग्निवेश संहिता के प्रतिसंस्कर्ता ने भी अपने चरण और 
गुर के सम्मान में 'चरक प्रतिसंस्कृते! लिखकर ही गुरु और शाखा के प्रति अपने हृदय 
की प्रतिष्ठा प्रस्तुत की हो । जो भी हो, वह्‌ विशेषण अब विशेष्य वन गया है। विशेषण 
द्वारा विशेष्य का गृणात्मक एवं अभौतिक प्रस्तुतीकरण तो होता ही है। विद्या और 
समाज के सम्मान में आत्मबलिदान का यह स्वरूप भारतीय समाजवाद की आदर्श 
परम्परा रही है । 
एक वात और, प्राचीन भारतीयों की ग्रन्थ-लेखन शैली यह थी--गुरु बोलते थे 
और शिष्य लिखते थे। वे अनुशासन लेख (/970००४०४) होते थे । इस दशा में शिप्य 
गुरु के लिए सम्मानपूर्ण विशेषण ही लिख सकता था, शिष्टता के नाते उनका नाम 
लिखना अनुचित ही था। चरण और शाखाओं के अन्तगंत लिखे गये ग्रन्थों में अनेक 
व्यक्तियों का सहयोग रहता है, वहां एक व्यक्ति का नाम लिखा भी कैसे जाय ? संहिता 
ग्रन्थों की यही स्थिति है । संहिता ग्रस्थों में जहां व्यक्ति का नाम जुड़ा भी हैं वहां वह 
उसका प्रधान सम्पादक ही है। 'संहिता' शब्द यह बतलाता है कि एक व्यक्ति के काय में 
अन्य विद्वानों का योग भी है। वे सारे एक झाखा, या एक विद्यालय के नाते एक ही 
उद्देश्य की पूति में तत्पर हैं। चरक-संहिता भी ऐसी ही रचना हू। 'इत्यग्निवेशकूते तन्‍्ते 
चरक प्रतिसंस्कृते' इस उपसंहार में 'चरक प्रतिसंस्कृते' समस्त पद हैं। यदि इस समात्त 
न यम 
. इस विपय का विस्तृत विवरण थी वासुदेवशरण श्रग्नवाल लिखित वधाणिनिकालीन भारतवर्ष के 
अ० 5|3 में देखिये । 
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का व्यास किया जाय तो 'चरकेण-प्रतिसंस्कृते' और 'चरकी: प्रतिसंस्कृते' दोनों हो सकते 
हैं। जो हो, इसका सम्पादक कोई रहा होगा, उसका नाम इतिहास की दृष्टि में अब 
चरक' ही हो गया है । उस एक ही विद्वान की छत्रछाया में अनेक आचार्य और भी 
सहयोगी रहे होंगे, क्योंकि उन्होंने 'अग्तिवेश तन्त्र' को चरक संहिता कर दिया | और 
यह स्पप्टीकरण तो उन्होंने स्वयं ही उपसंहार वावय में किया---'अग्निवेश छूते तन्‍्त्रे चरक 
प्रतिसंस्कृते! | यह 'अच्निवेश तन्त्र' चरक संहिता क्‍यों कर दिया, इसका केवल एक 
ही कारण था, यह कि यदि अब इस संहिता में कोई दोप हो तो उसका उत्तरदायित्व 
चरक पर समभा जाये, अग्निवेश पर नहीं । किन्तु अग्निवेश के प्रति कृतज्नता का भाव 
स्थिर रखने के लिए यह भी स्पष्ट कह दिया कि यह महान्‌ ग्रन्य अग्निवेश ने ही रचा था। 

इयामायन, कठ और कलापि आचार्यों में से किसको चरक का प्रतिसंस्कर्ता 
कहा जाय ? प्रत्येक चरक नाम से ही प्रसिद्ध थे। इसका उत्तर देना अब बहुत कठिन है। 
यह आचाये पाणिनि से पूर्व के थे । उसके उपरान्त चरकों की शाखा-प्रशाखाएं पतंजलि 
के समय (200 ई० पू०) भी किसी न किसी रूप में चल रही थीं। यद्यपि अब प्राच्य, 
ओऔदीच्य और मध्य जनपद बहुत महत्त्वपूर्ण नहीं रहे थे। पतर्जलि के लेखों से यह स्पष्ट 
है कि यूनानियों के आक्रमणों ने इन वैदिक जनपदों को छिन्न-भिन्‍न कर दिया था। 
यूनानियों द्वारा माध्यमिकों के विध्वंस का उल्लेख यही प्रकट करता है। यह माध्यमिक 
शन्यवादी बौद्ध नहीं थे प्रत्युत मध्य-जनपद के निवासी वैदिक सम्प्रदाय ही थे । 


चरक संहिता और उसके रचयिता का समय 


चरक शब्द के बारे में ऊपर जो कुछ लिखा गया है, उसका अभिप्राय यह है कि 
यजुर्वेद की वाजसनेय और तैत्तिरीय शाखाओं के वैशम्पायन को चरक उपाधि प्राप्त 
हुई थी। और उनके उपरान्त उनके शिष्य-प्रशिप्य भी चरक नाम से विख्यात हुए । वे 
सारे देश में फैले हुए थे, यह्‌ पाणिनि के लेखों से स्पष्ट है । एक ही औदीच्य चरक 
सम्प्रदाय के अन्तर्गत कलापि और कठ दोनों थे। पाणिनि ने लिखा है कि कलापि के शिष्य 
हरिद्र्‌ से पढ़ने वाले हारिद्रविण और वैशम्पायन के शिप्य आलम्बी से पढ़ने वाले 
आलम्विन्‌ कहे जाते थे। परन्तु चरक शाखा के ही बोधक चरक और कठ शब्दों के साथ 
"णिन्नि! प्रत्यम का प्रयोग नहीं होता । चरक से पढ़ने वाले 'चरका: और कठ से पढ़ने वाले 
'कठा: कहे जाते थे। यह उल्लेख प्रकट करता है कि पाणिनि के युग में चरक सम्प्रदाय 
और उसकी अवान्तर शाखाएं भारतीय जनपदों में पर्याप्त प्रचलित थीं। कुछ लोग अपने 
को मूल आचार्य के नाम से विशेषित करते थे । वे 'चरक' ही कहे जाते थे। और कुछ 
लोग अपने को शाखा गुरुओं के नाम से विशेषित करते थे। वे 'आलंम्बिन्‌! और 'कठ' 
नाम से प्रसिद्ध थे । परव्तु थे चरक ही। पाणिनि के समय चरक संहिता की रचना हो 
गयी थी इसका कोई प्रमाण नहीं। पाणिनि का समय इतिहास के उपलब्ध प्रमाणों के 
अनुसार ईसा से 700 वर्ष पूर्व है। अर्थात्‌ वुद्ध से 200 वर्ष पूर्व | पाणिनि ने चरक संहिता 





. अष्टाष्यायी 4/3/]04-]07' 


मह॒षि चरक' 


का कहीं उल्लेख नहीं किया, यद्यपि चरक सम्प्रदाय और उसकी द्ाखाओं-प्रशायाओं 
का प्रचुर उल्लेख है । 

यजुर्वेदीय शाखा 'के अनेक चरण थे। वे गांव-गांव में फैले थे। महाभाष्य में 
पतञ्जलि आचार्य ने लिखा है---भप्रामे-ग्रामे काठक॑ कालापकं च प्रोच्यते |”! कृष्ण 
आयुर्वेद की तैत्तिरीय शाखा और शुल्क यजुर्वेद की शौनक शाखाओं के अवान्तर चरणों 
की अलग-अलग संख्या बहुत वड़ी है--प्राच्य, औदीच्य और मध्यदेशीय भेद । किन्‍्हीं 
में उच्चारण भेद, किन्हीं में स्वर भेद, किन्ही में विनियोग भेद । तात्पर्य यह है कि विस्तृत 
होते-होते सम्भवत: 27 चरण बन गये थे। परन्तु इनमें औदीच्य शाखा के कठों का 
विस्तार बहुत था । उनका कार्य भी सबसे महान्‌ । कठ तैत्तिरीय थे। कठों के दो विभाग 
हुए--ओऔखीय और खाण्डिकीय । आत्रेय इस औखीय शाखा के अच्तर्गंत एक गोत्र के अनु- 
यायी थे। अर्थात्‌ वे अन्रि के वंशज थे। अष्टाध्यायी में उन्हें 'अपत्य' अर्थ में आन्ेय' 
लिखा गया है ।* प्रतीत होता है कि प्रत्येक शाखा में विद्वान्‌ लोग अपने गोत्र के पूर्वजों 
द्वारा प्रणीत साहित्य के जीरणोंद्धार में तत्पर रहे। और इस प्रकार पनर्वेशु आनेय के द्वारा 
उपदिष्ट इस शास्त्र का प्रतिसंस्कार आत्रेय गोत्रीय औखीय णाखा के विद्वानों ने किया 
होगा। चूंकि वे चरक-वैशम्पायन के शिप्य थे इसलिए इस शास्त्र का नाम चरक संहिता 
रखा गया | चरकों के उदीच्य चरण में कलापि नामक आचार्य अत्यन्त उच्चकोटि के थे। 
न केवल वे कालापी चरण के संस्थापक-मात्र थे, प्रत्युत उन्होंने चार शिप्य--हरिद्र ,छगली, 
तुम्बुछ और उलप, ऐसे विद्वान बनाये जिन्होंने अलग-अलग धरकशाखा के चार चरण 
स्थापित किए। इनमें 'छगली' आत्रेय गोत्र में उत्पन्न हुए थे। अप्टाध्यायी के 4+--70 
सूत्र में 'छागल आत्रेय:' इस प्रकार स्त्रयं आचार्य पाणिनि ने लिखा है। तात्पर्य यह कि 
पाणिनि के समय तक आतच्रेय गोचर की प्रतिष्ठा विद्वानों में पुजित थी। उसके सम्मान में 
विद्वान्‌ लोग उत्कृष्ट साहित्य निर्माण कर रहे थे । 

पाणिनि ने जिस सूक्ष्म दृष्टि से शब्दशास्त्र का विवेचन किया है, उसके आधार पर 
यह प्रश्न हो सकता है कि उन्होंने चरक संहिता का उल्लेख क्यों नहीं किया ? परन्तु आत्रेय 
संहिता, सुश्रुत्त संहिता और काश्यप संहिताओं का भी उल्लेख कहां है ? इसका तात्पर्य यह 
नहीं हो सकता कि वे संहिताएं उस काल तक निर्मित हुई थीं | वैद्य के लिए 'अगरदंकार' 
शब्द” औपधियों, रोगों के वे नाम जो आयुर्वेद की संहिताओं में आए हैं, पाणिनि ने 
प्रचुर रूप से लिखे हैं। वात, पित्त आदि त्रिदोप का भी उल्लेख उसमें विद्यमान है अवयव 
संस्थान के वे नाम जो आयुर्वेदिक संहिताओं में आए हैं, पाणिनि के थास्‍्त्र में विद्यमान हैँ । 

भोज्यान्नवर्ग में पाणिनि ने जो नाम लिखे हैँ, ठीक वे ही वाम चरक में उपनब्ध 
होते हैं। शालि, महात्रीहि, हायन, यवक, पप्ठिका, नीवार, आदिधान्य तथा ओदन, 
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यवागू, यावक, मन्थ, सक्‍तू आदि क्ृतान्त वर्ग के नाम पाणिनि के समय के ही चरक में भी 
लिखे गए हैं । 
चरक की भाषा और शैली पाणिनीय व्याकरण का अनुसरण करता है। इसलिए 
'चरक संहिता' का निर्माण पाणिनि के उपरान्त ही हुआ है। हम ईसा से कितने पूर्व उसे 
मान लें, इस निर्णय के लिए निश्चित प्रमाण तो अपेक्षित है ही | परन्तु यह निश्चित है कि 
रक संहिता' का निर्माण ईसा से पूर्व पांच सी वर्षो के वीच ही हुआ है । 
वैदिक शाखा के प्रवर्तक चरक को संस्कृत साहित्य में वैद्य रूप से कहीं नहीं लिखा 
गया । हमने पीछे लिखा है कि वैज्ञम्पायन का ही दूसरा नाम चरक भी था, क्‍योंकि वे 
चरक कोटि के अब्येता थे, जो घूमते-फिरते वेदाव्ययन किया करते। अनेक लोगों के 
विश्वास के अनुसार यदि हम यह स्वीकार भी कर लें कि महाभाष्य के लेखक पतञ्जलि 
और आयुर्वेद प्र तिसंस्कर्ता चरक एक ही व्यक्ति थे, तो भी हमें महाभाप्य के युग (00 
ई० पूर्व) से सकड़ों वर्ष पूर्व पाणिनि के लेखों में एक और चरक का नाम मिलता ही है। 
और आचार्य पाणिनि ने उन्हें वैद्य नहीं, प्रस्तुत वैदिक शाखा के संस्थापक के रूप में प्रस्तुत 
किया है। अतएव आयुर्वेद प्रतिसंस्कर्ता चरक पाणिनि के वाद ही आ सकते हैं । 
बतपथ ब्राह्मण तथा नागवत-पुराण से यह जात्त होता है कि व्यास के शिष्य 
वेशम्पायन चरक ने सबसे पूर्व यजुर्वेद संहिता का काण्ड, प्रपाठक तथा अनुवाकों में 
अवान्तर विभाग करके प्रवचन किया था। इसी प्रवचन के कारण यजुर्वेद संहिता का 
नाम भी चरक संहिता या चरकाध्वर्यु-संहिता प्रसिद्ध हुआ तथा इसके पढ़ने वाले ऋषि 
एवं शिष्य-प्रशिष्य, चरक अथवा चरकाध्वर्यु नाम से सम्बोधित होने लगे ।? परल्तु वे 
वैद्य न थे 
कहते हैं गुरु वैशम्पायन से यजुर्वेद पढ़ते हुए याज्ञवल्त्रय से एक दिन गुढ कऋुद्ध हे 
गये और उनसे अपने पढ़ाये हुए वेद-पाठ को त्याग कर चले जाने को कहा | याज्वल्वय 
ने वैशम्पायन का पढ़ाया प्रकार त्यागकर यजुर्वेद का दूसरा पाठ तैयार कर डाला, जिसे 
शुल्क यजुर्वेद या वाजसनेयी संहिता कहते हैं। याज्वल्क्य के प्रतिदवन्द्दी सहाध्यायी 
'तित्तिरि' ने भिन्‍न पाठ लिखकर तैयार किया। यह तैत्तिरीय या कृष्ण यजुर्वेद संहिता 
बन गई। यह दोनों आज भी मिलती हैं, परच्तु याज्ञवल्क्य और तित्तिरि का यह विवाद 
इतना बढ़ा कि यजूवेंद की अनेक शाखाएं वन गई । और महूषि चरक की लिखित मूल 
पाठ वाली “'चरकाध्वर्य संहिता' सर्देव के लिए लुप्त हो गई। परन्तु यह संहिता आयुर्वेद की 
संहिता न थी और न अग्निवेश कृत तन्त्र । 
वस्तुतत््व की गहराई में न जाकर अनेक पाइचात्य लेखकों ने चरक को 
कल्पित व्यक्ति तक लिख डाला । अलबेरूनी का कहना है कि चरक कोई व्यक्ति हुआ 
ही नहीं। अग्निवेश का ही दूसरा नाम चरक रख लिया गया है । इसी प्रकार हर्ट गोवन 
की रिसचे यह है कि सुश्रुत नाम का भी कोई व्यक्ति न था। यूनाव के सुकरात को ही 


. “वैशम्पायन शिष्या वेचरकाध्वयेवोपउ्मवन्‌ ।>-श्री मद्भागवत, स्कन्ध 2 अ० 6/6-66 
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भारतीय सुश्रुत कहने लगे हैं ।? 
कुछ विद्वानों ने चरक के व्यक्तित्व को स्वीकार करते हुए उनके समय-निर्धारण 
का प्रथास भी किया है-- 
प्रो० मेक्समूलर के विचार से चरक का समय ईसा से दो सौ वर्ष पूर्व का है। 

2. बेबर की सम्मति में उत्तको ईसा से 40 वर्ष पूर्व से लेकर 060 वर्ष बाद तक 
होना चाहिए। उनका यह भी कहना है कि चरक, पतञ्जलि तथा शतपथ 
ब्राह्मण के काप्य-पाततञ्जल एक ही व्यक्ति थे। 

3. वो-एलिक के विचार से चरक ईसा से 250 वर्ष पूर्व हुए थे। 

4. गोल्ड स्ट्रकर का विश्वास है कि उनका समय ईसा से 40 वर्ष पूर्व से 20 
वर्ष पश्चात्‌ तक है। 

5. डा० पीटस्सन के मत से चरक पतञ्जलि ईसा से 200 वर्ष पीछे हुए। क्योंकि 
महाभाष्य में सम्राद पृष्यमित्र का वर्णन है। और पुष्यमित्र को राजा स्कन्द- 
भुप्त ने दूसरी ई० शी में परास्त किया था। 

6. प्रो० जे० एच० बुड के विचार से वे ईसा से 300 वर्ष से लेकर 500 वर्ष पीछे 
के हैं । 

पर. डा० भण्डारकर ने उन्हें ईसा से 744 या 42 वर्ष पूर्व का सिद्ध किया । 

$. प्रो० सुरेन्द्रनाथ गुप्त ने अपने भारतीय दर्शन के इतिहास में उन्हें ईसा से 
47 वर्ष पूर्व का स्वीकार किया । 

9. श्री एन० भाष्याचार्य ने पातञ्जल काल पर अपने लेख में ईसा से एक 
हज़ार वर्ष पूर्व का सिद्ध किया । 

तात्पर्य यह कि चरक का व्यक्तित्व और परिचय अभी तक स्पप्ट नहीं हो सका । 

ऊपर जिन नौ विद्वानों का उल्लेख है उनकी सम्मतियां भी आनुमानिक हैं जिनमें से कई 
तो इतिहास के नवीनतम अनुसन्धानों के आधार पर मिथ्या सिद्ध हो गई हैं। डा० पीटर्सन 
के विचार से “चरक 200 ई० में हुए; क्योंकि महाभाष्य में पुष्यमित्र का उल्लेख हूँ, 
और पृष्यमित्र को स्कन्दगुप्त ने 200 ई० में परास्त किया था। इतिद्दास के असंदिस्घ 
प्रमाणों से अब यह सिद्ध है कि स्कन्दगुप्त 200 ई० में नहीं हुआ। स्कर्दगुप्त के स्वापित 
शिलालेखों से ज्ञात होता है कि स्कन्दगुप्त ई० सन्‌ 455 से 467 तक शासन करना रहा 
था। भितरी (जि+ गाजीपुर) के स्तम्भ-लेख से स्पष्ट हैं कि उसने पुप्याभिन्न नामक किसी 
राजा को नहीं, किन्तु एक जाति थी जिश का नाम पुप्यामित्र था, उन्हें परात्त कित्रा । 
). छए ग्राध्याए इच्चन्‍्नपा वि858 फैला तेटांब्त बलपगों पआंवाररट गा धार विल्ली, 

07 ग85 फैला इंपेद्गावीलत रात 50९05: 

+>तै स्रीडातए णी ऐगतांगा [/पटाबॉपार, पिं, पं. 005४2८०, 9. 444-45 

2. विचलित कुललद्ष्भी स्तम्भनायोच्रतेन, 

लझ्षितितल शयनीये येन याता त्तियामा। 

समुदित वल कोशान्‌ पुष्पमित्रांर्चणित्दा, 

क्षितिप चरण पीठे स्थापितो घाम पाद: ॥--मितरी झा शितालेस, यु०्सा०का इति०, भाग ),प०] |8 
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धुष्यमित्रान! यह बहुवचन आखिर समुदाय का ही बोधक है। प्रोफेसर जे ० एच० बुड का 
विचार भी निराधार है। यदि चरक ईसा से 300 से 500 वर्ष पीछे के हैं तो ईसा की 
प्रथम शी में चीनी भाषा में लिखित त्रिपिटक में वैद्याचार्य चरक का उल्लेख कैसे हुआ ?! 
और श्री भाष्याचार्य के विचार से चरक यदि ईसा से एक हजार वर्ष पूर्व हुए तो पाणिनि, 
यास्क और पतञज्जलि ने चरक को क्यों भुलाये रखा ? चरक में पाणिनि व्याकरण का 
समावेश कैसे हुआ ? इस प्रकार ऊपर जितने मत चरक के सम्बन्ध में लिखे गये हैं, वें 
एकान्ततः स्वीकार नहीं किये जा सकते । 
खोटडः (नेपाल) में भूगर्भ से प्राप्त 'नावनीतक' नाम का एक प्राचीन वैद्यक ग्रंथ 
है। पुरातत्ववेत्ताओं ने इसे 'वावर-मंनुस्क्रिप्ट! (00७०० )४/शापरटात9६) नाम दिया है। 
यह ग्रन्थ भोजपत्रों पर लिखा हुआ है । वह यूरोप में छपकर प्रकाशित हो चुका हैं। 
भारत में नी लाहोर के किसी प्रेस से छपकर प्रकाशित हुआ है। इस ग्रन्थ के सम्बन्ध में 
विद्वानों की सम्मति है कि जो प्रति मिली है, उसकी अक्षर-लिवि ईसा के पश्चात्‌ तृतीय 
या चतुर्थ शताब्दी की है। मिली हुई प्रति ग्रन्थकार की मल प्रति नहीं है, प्रस्तुत वह मूल 
की नकल है। प्राचीन काल में अध्ययन-अव्यापन की परिपाटोी लिपि से प्रतिलिपि बना- 
कर ही चलती थी। उस युग के साधनों को ध्यान में रखते हुए यह अनुमान है कि उक्त 
ग्रन्थ की रचना का समय प्राप्त लिपिकाल से दो-तीन सौ वर्ष पूर्व का स्वीकार कर सकते 
हैं। यह ईरान के डेंरियस (522 ई० पू०) तथा मेसिडोनिया (ग्रीस) के सिकन्दर द्वारा 
(326 ई० पू०) भारत पर आक्रमण के मध्य का समय होगा । यद्यपि यह काल भी कुछ 
कुछ आनुमानिक ही है। किन्तु 'वावनीतक' के मंगलाचरण में बुद्ध का नाम लिखा 
इसलिए यह कहने में कोई सन्देह नहीं है कि उसकी रचना बुद्ध के जीवनकाल (600 ई० 
पू०) के पश्चात्‌ ही हुईं है 
इस प्राचीन ग्रंथ में भगवान आनेय और उनके शिष्य क्षारपाणि, हारीत, जतू- 
कर्ण, पराज्वर, भेड़ आदि तथा कश्यप, जीवक तथा सुश्रुत के नामों का उल्लेख तथा उनके 
लेखों के उद्धरण भी मिलते हैं। परन्तु चरक और नागार्जुन के नाम नहीं मिलते। कुछ 
पाठ ऐसे हैं जो वर्तमान चरक संहिता के पाठों से मिलते अवश्य हैं परन्तु वे आनेय नाम 
से उद्धृत किये गये हैं, चरक नाम से नहीं ) फलत: हम इस परिणाम पर पहुंचते हैं कि 
नावनीतक ग्रन्थ की रचना के समय तक चरक का आविर्भाव नहीं हुआ था। गअ्रंथकार ने 
उवेक्षा से इन दोनों के नाम न लिखे हों, यह समुचित नहीं प्रतीत होता। प्रथम -ती के 
त्रिपिटक में जो चरक चीन में नहीं भुलाया जा सका वह अपने देश में उपेक्षा पात्र नहीं 
हो सकता | भारत में भी चौथी या पांचवीं शताब्दी में वाग्भट ने चरक का नाम चोटी के 
आचार्थों में लिखा हैं। 'नवनीतक' में बौद्ध आस्था के कारण चरक जैसे वैदिक आचाये की 
उपेक्षा की गई हो, यह तक भी युक्तियुक्त नहीं । क्योंकि नागार्जुन जैसे बौद्ध विद्वान्‌ का 
नाम भी उसमें नहीं है। उपर्युक्त घटनाओं के आधार पर यह मानन। पड़ेगा कि 'नावनीतक' 
की रचना ईसा की द्वितीय शताब्दी से पूर्व हो चुकी थी । और नाग्रार्जुत तथा चरक का 
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महषि चरक 


आविर्भाव उसके पदचातू हुआ। 

दूसरी ऐतिहासिक धारणा यह है कि ईसा से 85 बर्प पूवे:जवाक्सन्‍भीर्यो के 
पराक्रम का सितारा अस्त हो रहा था, मौयों के ही सेनापति परुप्यमित्र शृंग ने अंतिम 
मौ्य-सम्राट 'वृहद्रथ/ को भाकर स्वयं ही मगध के राजसिहासन पर अधिकार कर लिया । 
मौर्य लोग वोद्ध धर्म से प्रभावित थे। उन्होंने अपने शासन काल में बड़े-बड़े स्तूप तथा 
संघाराम (बौद्ध मठ) बनवाये, और तत्कालीन श्रेष्ठियों को भी वैसा करने के लिए 
प्रोत्साहित किया । परल्तु पुष्यमित्र वौद्धवर्म का द्वेपी और वैदिक अथवा ब्राह्मण धर्म का 
पक्का अनुयायी था। मिलिन्द (भीनेण्डर) नामक यवन राजा ने उसी समय साकेत 
(अयोध्या ) पर आक्रमण किया। वह कोशल की राजधानी थी। किस्तु पुप्यमित्र के पराक्रम 
के सामने वह परास्त हो गया । पुष्यमित्र के शासन की घाक चारों ओर बैठ गई। 

इसी समय महाभाष्यकार मह॒षि पतंजलि ब्राह्मण-धर्म का सन्देश लेकर संसार 
के सामने आये ! बौद्ध धर्म की सुविधाएं विध्वस्त होने लगीं। ब्राह्मण-धर्म की पताका 
एक बार फिर वैदिकधर्म के विशाल दुर्ग पर फहराती हुई दिखाई दी। क्षणभंगवाद का 
स्थान प्रकृति और पुरुष के नित्यत्व ने ले लिया, तथा सदियों से पिछड़ी हुईं देववाणी 
संस्कृत होकर पालि और प्राकृत पर फिर से शासन करने लगी। उन्होंने महाभाप्य ही 
नहीं, योग-दर्शन की रचना भी की । 

मह॒षि पतंजलि का जन्म गोनर्द नामक स्थान में हुआ था। डा० भण्डारकर की 
खीज के अनुसार यह वर्तमान गोंडा जिले का एक स्थान हैं। मह॒पि की प्रातःस्मरणीया 
माता का नाम गोणिका' था। गोचर्द स्थान में उत्पन्त होने के कारण इनका नाम 
गोनर्दीय' तथा गोणिका का पुत्र होने के कारण 'गोणिका-पुत्र' प्रस्चिद्ध हुआ। महाभाप्य 
में मह॒षि ने अपना परिचय इन दोनों नामों से दिया है। पतंजलि के अन्य नाम शेप, अनन्त, 
फणी, चूर्णक्वित, वररुचि आदि भी प्रसिद्ध हैं। इनके गोनर्दीय तथा चूर्णीक्त नामों का 
उल्लेख हेमचन्द्र के 'अभिधान चिन्तामणि कोप' में है, और वररूुचि नाम “शब्द रत्नावली' 
में आया है। इन्हें लोकोत्तरता प्रदान करने के लिए लोगों की (किम्बदन्ती है कि वे शोप- 
नाग के अवतार थे और सर्पाकार वनकर पाणिनि मुनि की अंजलि में स्वर्ग से गिरे थ। 


[. (अ) ईसा के पूर्व दूसरी शताब्दी में मौ्यों के सेनायति पुप्यमित्र ने अस्तिम मौर्य समझ्ादू (बूहटव 
के मारकर अपने शुंग बंश का राज्य स्वापित किया। यहू नया राजबंश राजनेतिद उपोधिला 
के विचार से ब्राह्मण धर्म का पक्का अनुयायी भौर अन्नाह्मग परमम-ेंपी हुआ। सताबडिदियों से 
परित्यकत पशु-वलि मय अ्रश्वमेघध आदि यज्ञ महाभाष्यकार पतजलि के पोरोहित्य में किए से होने 
लगे । ब्राह्मणों के माहात्म्य से भरे मनुस्मृति जैसे प्रन्धों की रचना का सूखपात हुआ। इसी समय 


महाभारत का प्रथम संस्करण हुआ, तथा मृत संस्कृत भाषा के पुनर्छार की चेप्ठा को गर्े। 
--राहुल सांकृत्यायन, बुद्ध चर्या, पृ० 3 

(व) मह॒पि पतंजलि के महाभाष्य में 'पुप्वमित्न याजयामः: तथा 'अग्यग्रयन: सावतमा इस 
प्रकार के दो वाक्य लिखे हैं। प्रथम वावय 'याजयाम:' इस फिय्रा के वर्तमानकालीम होने के 


कारण पतंजलि और पष्यमित्र की समकालीनता का स्पप्ट छोधवः 
भतकालीन किया बताती है कि महाभाष्य लिसे जाने से पूव 
' समाप्त हो चुका था । 


ने 
दूसरे बाढप में अश्यत' बड़ 
प्र ् 


क्ाजा 


हु 


हा 
साकत्त 
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वर-रुचि नाम एक विवादास्पद समस्या है। पाणिनि व्याकरण पर वातिक 
लिखने वाले कात्यायत मुनि का नाम भी वररुचि था। दूसरी भोर लोगों का यह भी 
विश्वास है कि प्राकृत प्रकाश नामक प्राकृत भाषा का प्राचीन व्याकरण-प्रन्थ लिखने 
वाले भी एक वररुचि आचाय॑ ही थे ।! अनेक सू क्ति-संग्रह्मत्मक ग्रन्थों में वरझचि नाम से 
उद्धृत पद्चय भी मिलते हैं, इससे ज्ञात होता है कि वररुचि कोई अच्छे कवि थे। प्राचीन 
शाज़ुधर पद्धति तथा सुभापितावलि आदि ग्रन्थों में इनके पद्य पाये जाते हैं। अधिक 
सम्भावित तो यह. हैं कि वररुचि और वातिककार कात्यायन एक ही व्यक्ति थे। क्योंकि 
पतंजलि ने महाभाष्य में वररुचि के बताये हुए 'वाररुचं काव्यम्‌' वाक्य से किसी काव्य- 
ग्रन्थ का उल्लेख किया है। सम्भवतः इस काव्य-ग्रस्थ का नाम 'कण्ठाभरण था, 
जिसका उल्लेख आचार्य राजश्षेखर ने किया है | दुर्भाग्य से यह ग्रन्य आज हमें उपलब्ध 
नहीं है। परन्तु इस आधार पर यदि वातिककार कात्यायन ही कवि भी स्वीकार किये 
जायें तो वररुचि का समय ईसा से पूर्व चौथी शताब्दी होगा। 'कथा सरित्सागर' के वर्णन 
से यह स्पष्ट है कि वररुचि कात्यायन पाटलिपुत्र के विख्यात महाराजा नन्द के महा- 
मात्य थे। वर्ष उपाध्याय से इन्होंने विद्याध्ययन किया था । डाक्टर भण्डारकर ने 'कथा 
सरित्सागर' के आधार पर वररुचि का समय ईसा से पूर्व चौथी शताब्दी स्वीकार किया 
है। वररुचि का कात्यायन नाम गोत्र सम्बन्धी था, ऐसा ऐतिहासिकों का मत है ।* ह 
उपर्युक्त विवाद जो भी हो। पत्तंजलि के पांच नामों के अतिरिक्त कुछ लोग 
ऐसे भी हैं जो छठा नाम 'चरकः' भी उन्हीं का वतलाते हैं। वे आग्रहपूर्वक यह कहना 
चाहते हैं कि पुप्यमित्र के पुरोहित पतंजलि का ही एक नाम चरक भी है।* 'पतब्जल 
चरित' भोजवृत्ति (योगदर्शन) तथा चरक भाष्यकार चक्रपाणि ने ऐसे उल्लेख दिये हैं, 
किन्तु इन उल्लेखों की ऐतिहासिक सत्यता में प्रमाण क्या है ? यह आकांक्षा भी रहती 
ही है । इतिहास वस्तु-प्रधान होता है। प्रश्न यह है कि कहों वस्तु को भावात्मक आवरण 
ने ढक तो नहीं लिया ? यदि भावना ने वस्तु-तत्त्व का संवरण कर लिया तो उसकी ऐति- 
हासिकता घूमिल है । कुछ लोगों का यह विचार भी तो है कि योगदर्शन के पतंजलि और 
महाभाष्यकार पतंजलि एक नहीं थे । पाणिनि के 'पाराशर्य शिलालिम्यां सिक्षु नट सूत्रयो:' 
इस लेख में पाराशर्य व्यास का उल्लेख यह प्रकट करता है कि पाणिनि से पूर्व पातञ#जल 
सूत्रों पर व्यास भाष्य लिखा जा चुका था। फलतः पाणिनि सूत्रों पर महा भाप्य लिखने वाले 
पतञ्जलि योगसूत्र लेखक पतज्जलि से भिन्‍न हैं। ऐसी दशा में ऐतिहासिक तथ्य का 
निर्णय करने के लिए अन्यतर पक्ष में प्रमाण खोजने की आकांक्षा वनी ही रहती है। 





[. 'वररुचि रचित प्राकृत लक्षण सूत्राणि लक्ष्य मार्गेण । 
बुद्धवाचकार वूरत्ति संक्षिप्तां भामह: स्पप्ठाम्‌ू ॥--ग्राकृत प्र० )/2 
2. यथार्थता कर्थ नाम्नि माभूदवरख्चेरिह । 
व्यधत्त कण्ठाभरणं यः सदारोहण प्रिय: ॥--सूक्ति मुक्तावली 
3. साहित्याचाये श्री वल्देव उधाध्याय कृत “संस्कृत कवि चर्चा, पृ० 45-6 देखिये । 
- 4. योगेन चित्तस्यथ पदेन वाचां मलशरीरस्यचर्वद्यकेन । 
योपाकरोत्त॑ प्रवरं मुनीनां पतर्ल्जाल प्राज्जलिरानतोस्मि ॥--आनन्दाश्रम योगसत्र, भूमिका 


महपि चरक॑ ' 582] 


दूसरे विद्वानों की खोज के अनुसार ज्ञात होता है कि वैद्यक जञास्त्र प्रतिसंस्कर्ता 

चरक राजा कनिष्क के राजवैद्य थे। पश्चात विद्वान डा० सिलेविन लेवि ने अपनी 
यह धारणा 'एशियाटिक जरनल॑ में प्रकाशित की थी ।! प्रोफेसर कीथ महोदय की सम्मति 
गरी डा० लेवि के अनक्‌ल ही है ।* नीचे के उद्धरण से ज्ञात होगा कि कीथ की बारणा में 
कुछ अस्थिरता-सी है। परन्तु चीन से प्राप्त होने वाले त्रिपिटक में जब हम यह पाते हैं कि 
महाराज कनिष्क के राजवैद्य चरक थे। एक बार किसी भीपण रोग से कनिप्क की रानी को 
चरक ते निरोग किया था, तव एक स्थिर धारणा बनाने में सहयोग मिलता है। संस्कृत में 
कल्हण की लिखी 'राजतरज़्िणी' नामक कश्मीर के इतिहास से यह ज्ञात होता है कि ईसा 
से प्रायः दो सौ वर्ष से पूर्व कश्मीर के तुरुष्क वंश में कनिष्क नाम के सम्राट हुए थे ।! यह 


3, 477 #शेग्एंग 7,6ए का ]०ण्ग्णे डा 897, एत।], 9. 447 
2: (ाएबोपब, 2000978 ६0007, ४4४ पार शशएशंटंबा एी दुत्यांशा:त, 
जी05९ जत6ि ॥6 3076१ 2 4 ल्या09) ९35९, 729]0907 ५९ टवव7 70। 
॥९] (ा€ एड्ऑॉपट 0 शाटी 80765 जीलय धाटए टणा6 (0 पर 2६ 8 |8० 
तबाह... +म्िन्नणाएज णी 5ि7शंपरी |तॉाटाडापा8 99 3. 3. हाल), 0. 405 
3, (फ्रांजल5९ 8प्6म्रांछड (०7 
. 4. पाश्चात्य विद्वान सिलेविन लेवि ने 896 ई० में एशियाटिक जरनल के पृ० 447 पर कश्मीर के 
सम्राट्‌ कनिष्क का वर्णन लिखते हुए चरक को उसका राजवैद्य लिखा हैं। और इस कनिप्क का 
समय साढ़े सत्नह सौ वर्ष पूर्व निर्धारित किया हैं। अर्थात्‌ ईसा के ]46 वर्ष उपरान्त । महामहों- 
पाध्याय श्री गणनाथ सेव महोदय ने वही समय अपने ग्रन्थ प्रत्यक्ष शारीर की भूमिका (पु० 7) में 
उद्धृत कर दिया है। परन्तु राजतरज््िंणी के नाम से लिखे गये इन उद्धरणों का राजतराश्टिंगी के 
लेख से मेल नहीं खाता । राजतरज़्िंगी का वर्णन इस प्रकार है-- 
'अथाभवन्‌ स्वनामाडू पुरत्रय विधायिन: । 
हुप्क, जुप्क, कनिप्काय्यास्त्रयस्तत्रैव पाथिवा; ॥ 
सविहारस्य निर्माता जुप्कों जुष्क पुरस्थ य :। 
जय-त्वामि पुरस्यापि शुद्ध घी: संविधायक: ॥। 
ते तुरुष्कान्वयोद्भूता अधि पुण्याक्षया नृपा:। 
शुप्कलेत्नादि देशेपु मठ चैत्यादि चकिरे॥ 
प्राज्ये राज्यक्षणे तेपां प्रायः कश्मीर मण्डलम्‌ । 
भोज्यमास्तेस्म वौद्धार्नां प्रव्रज्योजित तेजसाम्‌ ॥ 
तदा] भगवतः शाक्य सिहस्थ पर निवृत्ते:। 


अस्मिन महीलोकघ्वतोौ साध वर्षशतं ह्यगात्‌ ॥ 
--राज०, प्रथम तरज्ज, श्लो० 68-] 72 हक । 


महापंडित राहुल सांकृत्यायन के अनुसार भगवान्‌ वुद्ध का महापरिनिर्वाणि बिदम सं० 426 
वर्ष पूर्व हुआ था, और ईसा से 484 वर्ष पूर्व। उक्त राजतरज्वियों के लेयानुसार यह किए 
वृद्ध भगवान्‌ के निर्वाण के 50 वर्ष बाद हुआ | जर्यात्‌ ईसा से 33+ वर्ष प्रत । इस 23% दर्ष 
को यदि हम हुप्क, जुप्क और कनिष्क--इन तीनों राजाओं में फ्रम से बांद दें, तो भी या; मानना 
ही पड़ेगा कि यह कनिप्क ईसा पूर्व लगभग दूसरी शताब्दी में हुआ। यदे शूंग काद था, डिसे 
हम पृष्यमित्न और पतझञ्जलि का युग जानते हैं । 

इस प्रकार सिलेविन लेवि, कीच और उनके बनुगामी क्री गंघनाय सेन था बहू निर्धय छ्ि 
यहू कनिष्क ईसा के उपरान्त द्वितीय घताद्दी में हुजा, निराघार है ! 


822 भारत के प्राणाचार्य 
वात ध्यान रखने की है कि ईसा के उपरान्त प्रथम शताब्दी में यवन शासक मिलिन्द 
(मीनेण्डर), जिसकी राजधानी शाकल (स्थालकोट) थी, को परास्त कर पश्चिमी भारत 
पर कुपाण बंध का आवधिपत्य स्थापित करने वाला विजेता कनिप्क दूसरा था। इस कनिप्क 
की राजधानी पुरुपपुर (पेशावर ) थी । ईस्वी सन्‌ 78 से इसने अपना शक संवत्‌ प्रचलित 
किया था। बौद्ध सर्वास्तिवाद अथवा वैभाषिक सम्प्रदाय के प्रचार में इसने वड़ी सहायता 
दी थी। “उपाय हृदय नामक आयुर्वेद ग्रन्थ के लेखक आचार्य नागार्जुन इसी के समय हुए 
थे। पाटलिपुत्र पर आक्रमण करके यही कनिप्क अदवधोष को ले गया था और पीछे इसने 
ही चतुर्थ बौद्ध संगीति कश्मीर तथा जालन्धर में बुलाई । इस प्रकार यह कनिप्क उपयुवत् 
सम्राट्‌ कनिष्क से भिन्न था। दोनों के भेद को स्मरण रखने के लिए हमें निम्न बातों की ओर 
ध्यान रखना होगा । चरक वाला कनिप्क ईसा से पूर्व दूसरी शताब्दी में हुआ तथा दूसरे 
कनिष्क का समय ईसा के उपरान्त पहली शताब्दी हैं। प्रथम कनिप्क तुरुष्क वंश में हुए 
और हितीय कुपाण वंश में | प्रथम कनिप्क की राजधानी कश्मीर (श्रीनगर) थी और 
दूसरे की पुरुपपुर (पेशावर)। प्रथम के राजगुरु चरक और दूसरे के राजगुरु अश्वधोप । 
पहला ईसा से दो सौ वर्ष पूर्व, दूसरा ईसा से सो वर्ष बाद । इस प्रकार दोनों के बीच तीन 
सौ वर्ष का अन्तर है । अनेक लेखकों ने नाम के समान होने के कारण ही कुपाण कनिष्क 
को चरक का आश्रयदाता मान लिया है। यह भ्रम है । वास्तविकता यह है कि प्रथम 
कनिष्क जो चरक का आश्रयदाता था, भारतीय सम्राट था, किन्तु द्वितीय कनिप्क विदेशी 
शक आकान्ताओं में से एक ।! किन्तु भारत में आकर वह बीद्ध हो गया। 

अब चरक ने अश्वघोप का उल्लेख क्यों नहीं किया ? नागार्जुन के 'उपाय हृदय' में 
चरक का उल्लेख क्यों नहीं, इत्यादि शंकाएं सर्वथा निर्मूल हो जाती हैं। चरक के युग में 
भी कश्मीर वौद्धों का गढ़ था । कारण कि बौद्ध धर्म स्वीकार करने के उपरान्त सम्राट 
अशोक ने कश्मीर का प्रदेश वौद्ध संघ को दान कर दिया था । उस प्रदेश की आय से 
ही संघ का खर्चे चलता था। 'राजतरंगिणी' में भी लिखा है कि 'प्रायः कश्मीर मण्डल 
भोज्यमास्तेस्म वौद्धानाम्‌ । परन्तु इस परिस्थति में भी चरक ने आस्तिकवादी वैदिक 
विचारधारा को नवजीवन प्रदान किया । उन्होंने निर्भीक होकर कहा--नास्तिकों की 
शरण जाना सबसे बड़ा पाप है ।* कश्मीर में चरक और पाटलिपुत्र में पतञ्जलि' ने 
बैठकर उस युग में भी आस्तिकवाद की ज्योति को जाज्वल्यमान बनाए रखा । सामाजिक, 
राजनतिक और धामिक तूफानों में वे प्रकाश-स्तम्भ की भांति चमकने वाले अमर व्यवितत्व 
हैं। भारत के इतिहास को उन्होंने एक उज्ज्वल आलोक दिया, जिसके प्रकाश में भारत 
ने चरित्र, बल और आत्मसम्मान को खोने नहीं दिया । 


]. 'यबनों' को परास्त कर यूचियों ने पश्चिमी भारत पर कब्जा किया। इन्हीं की शाखा कुपाण थी, 
जिसमें प्रतापी सम्राद्‌ कनिष्क हुए । कनिष्क की राजधानी पुरुषपपुर (पेशाबर) थी । उस समय 
सर्वास्तिवाद गन्धार पहुंच चुका था । कतनिष्क स्वयं सर्वास्तिवादियों का अनुयायी था । 

--राहुल सांकृत्यायन, बुद्धचर्या, पृ० 4 
'पवातकेभ्य: परण्चेतत्पातंक नास्तिक ग्रह: ।---चरक०, यूत्र ० ]] /4-5 
ब्ाह्मणेन निष्कारणोधर्म: पडज्जो वेदोध्येयो ज्ञेयश्च ।--पातछञूजल महाभाष्य, आह्लिक । 


७० १० 
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राजतरंगिणीकार ने चरक का वर्णन क्यों नहीं लिखा, यह शंका भी कुछ विश्ञेप 
महत्त्व नहीं रखती । “राजतरंगिणी' विशेषत: राजाओं के वर्णन के लिए लिखी गई थी, 

उसमें बैद्य का वर्णन न होना ही सम्भावित है। स्थाम और कम्बोडिया (वर्तमान इण्डो- 
नेशिया और इण्डोचाइना) में प्राप्त जयवर्मा के विजय-स्तम्भों! में सुश्रत का ही नाम है, 
चरक का नहीं । इस कारण से हम चरक का अस्तित्व समाप्त नहीं कर सकते । काशी से 
सम्बद्ध होने के कारण पूर्व में सुश्रुत की ख्याति अधिक होना स्वाभाविक ही था | कश्मीर 
जैसे परिचमी तथा उत्तरी प्रदेशों में वह ख्याति सुश्रुत को प्राप्त नहीं धी। कश्मीर में 
वाग्भट ने चरक के लिए जो श्रद्धा प्रस्तुत की, सुश्रुत के लिए नहीं। उससे सुश्रुत की सत्ता 
का लोप नहीं हो सकता । 

दूसरी ओर चीन के त्रिपिटक का वह लेव जो चरक को कश्मीर के सम्राद्‌ 
कनिष्क का राजवैद्य तथा ईसा से एक शताब्दी पूर्व का सिद्ध करता है, हमें अधिक 
उपादेय अतीत होता है। यद्यापि पालि त्रिपिटक की मूल रचना ईसा की पहली शताब्दी 
में लंका में हुई थी.* परन्तु चीनी भाषा में उसका जो अनुवाद हुआ वह भी हमारे लिए 
कम महत्त्वपूर्ण नहीं, वह ईसा की दूसरी शताब्दी में ही अनूदित हुआ था ।? महपि चरक 
अपने जीवनकाल में ही महान्‌ और ख्यातनामा आचाये हो गये थे। चोटी के प्राणाचार्यो 
में उनका स्थान था। अवौद्ध होने पर भी, वौद्ध चरक के प्रति श्रद्धा और सम्मान 
रखते थे। तभी तो त्रिपिटक में उनको स्थान मिला । यश वही है जो प्रतिद्वन्द्ियों से भी 
प्राप्त होता हैं । आज चरक के यश को स्थापित करने का श्रेय वैदिक साहित्य को उतना 
नहीं है, जितना वौद्ध साहित्य को है । वे वौद्ध जिन्हें मह॒पि चरक ते निर्भीकतापूर्वक 
घिक्‍कारा था । 

माधवनिदान के ज्वर प्रकरण में व्याख्याकार आचार्य विजयरक्षित का तथा 
च काश्मीर पाठे चरकः यह वाक्य क्या कश्मीर के साथ चरक का सम्बन्ध प्रकट नहीं 
करता ? चरक के कश्मीर पाठ का इतना आदर चरक का साब्निध्य ही प्रकट करता 

अन्यथा चरक के सैकड़ों पाठ प्रचलित हुए, विजयरक्षित ने किसा को वह आदर 

नहीं दिया जो कश्मीर पाठ को दिया ।! यह भी एक तथ्य हैं कि चरक का व्यक्तिगत 
नाम अन्य कुछ भी रहा हो, किन्तु वे औदीच्य चरक शाखा के विद्वान्‌ होने के कारण 
अपने गोत्र नाम से ही प्रतिष्ठित रहे और अब उनका विशेषण ही विश्येप्य बन गया | वे 
नाम के लिए नहीं, काम के लिए जिये और काम के लिए जीने वालों के नाम का स्मरण 





. ईसा की 6-7वीं शताब्दी । 

2. श्री राहुल सांकृत्यायन, वुद्धचर्या, भूमिका, पृ० ७3 

3. ईसा की प्रथम दो शताब्दियों में ही छुछ भारतीय विद्यानों ने चीन की अलंप्य सीमाझों को पार 
करके वहां वौद्ध धर्म की ध्वजा गाड़ दी थी । तीसरी शताददी में तो कई भारतीय विद्यायों ने बहा 
पहुंचकर अनेक वौद्ध ग्रन्थों के चीनी भाषा में अनुवाद तक कर डाले थे ।' 

--भदन्त झानन्द कौसल्यायन (बुद्ध और उनके क्षबुभर, पृ० 52) 

4, चक्रपाणि ने भी चरक संहिता व्यास्या में (चिकि० 3/329-39) इत्यादि प्रस्य कार्मोरा: 

पठन्ति--इस प्रकार कश्मीर पाठ को प्रमाप-हप से प्रस्तुत किया है । 
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रखना दुनिया का उत्तरदायित्व है । 

चरक की विद्वत्ता और गरिमा का सार्वजनिक प्रभाव इतना गहरा हुआ कि 
प्रथम कनिप्क के वाद आने वाले उत्तराधिकारी ने कश्मीर से बौद्ध भिक्षुओं को विप्लव- 
कारी घोषित करके निर्वासित कर दिया था ।” झासन तथा जनता में भी यह भाव जागृत 
थे कि वीद्धों की शरण जाना सबसे बड़ा पाप हैं। द्वितीय कनिप्क की ग्रह्ययता से ही 
वीद्ध फिर से कय्मीर में प्रवेश पा सके। उपर्युक्त प्रमाण यह विश्वास करने के लिए 
पर्याप्त हैं कि भारत के भाग्याकाश् में चरक जैसे उज्ज्वल और प्रकागपुञ्ज नक्षत्र का 
उदय कश्मीर के ही गिरि शिखर से हुआ था । 

भारत में अपनी सत्ता अक्षुण्ण रखने के लिए वौद्धों ने विदेशी शकों और हुणों 
को सहायता दी । शकों और हुणों ने अपना भासन जमाने के लिए वौद्धों का जामा पहन 
लिया, अन्यथा छझकों के नाम तोरमाण या मिहिरकुल जैसे अभारतीय थे। उन्होंने भारत 
में आकर वे नाम रखे जिन नामों को जनता प्यार करती थी। कनिप्क ऐसा ही नाम 
था। वस्तुत: शक कनिप्क ने अपना नाम कनिप्क इप्तीलिए घोषित किया कि कश्मीर की 
जनता दो सी वर्षो से एक कनिप्क को ही प्यार कर रही थी। उसने अपने सिक्कों पर 
भी नन्‍्दी, वीणा आदि के ऐसे चित्र अंकित किये, भारतीय इतिहास में जिन्हें जनता का 
सम्मान प्राप्त था। भारत के शत्रु अनाचा री घकों से स्तन्धि करके बौद्धोंने सबसे बड़ी 
भूल की | वे, जिल्‍्हें भारत की स्वाधीनता से प्रेम था, जिन्हें आत्म-सम्मान पर गौरव था, 
और जिन्हें अपने पूर्वजों की आचार-मर्यादा पर अभिमान था, इन चतन्रुओं का प्रतिशोव 
करने के लिए सन्नद्ध हुए। चूंकि भन्नु का मित्र भी झनत्रु ही होता है, इसलिए भारत की 
पविन्न भूमि से श्षकों के समूल नाश के साथ बीद्धों का भी समूल नाथ हो गया। वीद्ों 
इस अनैतिक देशद्रोहिता के कारण ही शुंगकालीन वैदिक धर्म के अन्तर्गत ही भागवत धर्म 
का उदय हुआ । इतिहास इस वात का साक्षी है कि ईसा के दो सौ वर्ष बाद ही गुप्त वंश 
के सम्राट्‌ अपने को 'परम भागवत लिखा करते थे। 

चरक का आन्दोलन भावात्मक आन्दोलन था, और सम्राटों का आन्दोलन 
क्रियात्मक । मीर्यों के पतन और गुप्तों के उदय के बीच पूरे 500 वर्ष तक नागवंशी 
सम्राटों की शक्तियां इन शकों और हृणों को निर्मूल करने के लिए ही सुसंगठित हो 
रही थीं । वालाधाट एवं चमक-प्रशस्ति के लेख इस बात के प्रमाण हैं कि फिर से 
अद्वमेध यज्ञों की परिपाटी जागृत हुई।? शिवोपासना में त्रिशुल और कृपाण की पूजा 
ने भारत के आत्मसम्मान को वीरता का मूर्त रूप दे दिया। न केवल कश्मीर किन्तु 
पद्मावती, कांतिपुर (मिर्जापुर), मथुरा, अहिछ्ता (वरेली) तथा चम्पावती (भागलपुर ) 
में भी इन शक्तियों के स्त्रोत फूट गये थे। राष्ट्र के इस कलेवर में चरक की भावात्मक 
प्रेरणा ही आत्मचेतना का काम कर रही थी। भारत को चेतना प्रदान करने वाले 


. राजतरज्िंणी, तरज्भ ), श्लो० 73-86 
2. मूर्धाभिषिक्तानां दशाश्वमेधावमृथ स्नातकानां भारशिवानां महाराजा | 
--वालाधाट, चमक प्रशस्ति 


मह॒षि चरक- ठग 


दोनों महापुरुष एक ही काल की विभूतियां थीं-- पूर्व में पतञ्जलि और पद्चिम में 
चरक। पतड्जलि व्याकरण के और वरक आबवुर्वेद के आचार्य भले ही थे, किन्तु वे 
राष्ट्र-चेतना के ही मू्॑ रूप थे। 

अब बौद्ध-संघ शकों और हूणों से सन्धि करके भारत के प्रति राष्ट्रद्रोह ही 
नहीं कर रहे थे, वे अपने शास्त्र के विरुद्ध विश्वासघात भी कर रहे थे। जो सम्यक्‌- 
सम्बद्ध भारत की अभिन्‍नता और एकता के लिए ग्राम-ग्राम और नगर-नगर फिरा, 
लाखों ईरानी, यूनानी, मिश्री और चीनियों ने आकर जिसके चरणों में मस्तक टेके, 
किन्तु फिर भी जो भारत की जनता जनाददेन की उपासना में ही असम्प्रज्ञात समाधि 
लगाये रहा, उसी के अनुगामी आज दुश्चरित्र और वर्वर छकों से सन्धि कर रहे थे । 
इसका यह फल हुआ कि भारत की आत्मा ने सम्यक्‌-सम्ुद्ध को भगवान के दद्यावतारों 
में पुजित किया और उनके उत्तराधिकारी बौद्धों को भारत से निर्वासित कर 
दिया। शुद्धोदन के राज्य में और महामाया की नगरी में अनार्य शकों का शासन किस 
: आत्माभिमानी को सहन हो सकता था। आर्यसत्य के शास्ता के सिहासन पर जनायें का 
अभिषेक लज्जा की वात थी। ., 

प्रन्‍नन यह है कि चरक को कश्मीर के सम्राट्‌ प्रथम कनिप्क का राजवैदध 
तथा कश्मीर का अधिवासी स्वीकार कर लेने पर--चरक और महाभाष्यकार 
पतञ्जलि एक ही व्यक्ति थे तथा वे मगध के सम्राट प्रुष्यमित्र के पुरोहित थे--यह 
विश्वास किस आधार पर टिक सकेगा ? हमारे विचार से यह विश्वास निराधार ही है 
यह जानते हुए भी कि चक्रपाणि, विनानभिक्षु, वागेश भट्ट, रामभद्र दीक्षित, भोज 
तथा भावमिश्र जैसे प्राचीन विद्वानों का विरोध मेरे समक्ष प्रस्तुत होगा, में अपनी 
धारणा में विरोध नहीं देखता। सवसे प्रथम चक्रपाणि ने चरक, योग तथा महाभाष्य के 
कर्त्ताओं का एकत्र समन्वय किया । उनके पीछे आते वाले दूसरे आचार्यो ने उनका 
ही अनुसरण शब्दों के थोड़े हेर-फेर के साथ किया । परन्तु चक्रपाणि की बात को 
समभने में लोगों से भूल हो गयी, और परिणामस्वरूप इतनी बड़ी ब्रान्ति फैल गयी 
कि वह इतिहास की समस्या वन गयी । जरा चक्रपाणि की उवित को उन्हीं के शब्दों 
में देखिये-- 

पातञजल महाभाष्य चरक प्रतिस॑स्कृत:। 
मनोवाक्‍्काय दोपाणां हर्वे:हिपतये नमः । 

चक्रपाणि की सम्मति में पातञ#जल योग, महाभाष्य तथा चरक संद्विता के कतू त्व का 
समन्वय अहिपति-भगवान (शेपनाग) के साथ होना चाहिए, न कि परस्पर भी। स्तुति 
का मुल्य वाक्य 'अहिपतये नमः” केवल इतना हैं। शेष अहिपति के पिशेषण हैं। लोगों ने 
ग्रन्थ कर्तृ त्व को अहिपति से समन्वित न करके परस्पर समन्वय करना प्रारम्त वार 
दिया। इसका ही परिणाम यह हुआ कि अनेक ऐ तिहासिक उलमभनें पैदा हो गई। स्तुति 


का सीधा-सा अर्थ है--“उन शेप भगवान को मेरा नमस्कार हो जिन्होंने पतलजलि के रूप 
में योग और महाभाप्य की रचना की तथा चरक के रूप में चरक संहिता की। इन 
रचनाओं द्वारा जनता के मन, वाणी जीर शरीर के दोप छमगयः धान्त हो सके । पेतजजलि 
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तथा चरक का समन्वय अहिपति से हो सकता है। पत्तज्जलि का चरक से तथा चरक का 
पतज्जलि से नहीं । 

भारत के प्राचीन विद्वानों की प्रायः परिपाटी रही है कि वे एक-से मिशन को 
पूरा करने वाले महापुरुषों का किसी भगवद्ग[ प से समन्वय किया करते थे। उनके विचार 
से संसार में महापुरुषों के लोकोत्त र कार्य करुणामय प्रभु की ही लीलायें होती हैं। प्रत्येक 
महापुरुष साधारण प्राणी नहीं होता, प्रत्युत प्रभु का ही प्रतीक होता है। एक चक्रपाणि 
ही क्या, संस्क्रृत साहित्य में सैकड़ों ही इस प्रकार के लेख मिलते हैं ।! राम तथा कृष्ण 
का समन्वय विष्णु भगवान्‌ के साथ किया जाता है। वह एक प्राचीन परम्परा हैं। परन्तु 
राम और कृष्ण का परस्पर समन्वय न केवल इतिहास के साथ किन्‍्त उन विद्वानों के 
साथ भी अन्याय है । आज हम ऐसा ही अन्याय चक्रपाणि के साथ भी कर रहे हैं। क्या 

[ई कहं सकता है कि राम और कृष्ण एक ही व्यक्ति के नाम थे ? श्रद्धा की भावना से 

प्रेरित होकर हम भले ही उन्हें किसी भगवद्र प से अभिन्न कहें, परन्तु ऐतिहासिक दृष्टि 
से क्या राम और कृष्ण के काल का महान्‌ अन्तर हटाया जा सकता हैं? क्‍या गोकुल 
और अयोध्या में अभिन्नता सिद्ध की जा सकेगी ? उनके वंश, जन्म और परिस्थितियों 
का भेंद कैसे भुलाया जा सकेगा ? यदि वह भेद रहेगा, तो योग तथा महाभाष्य के 
कर्त्ताओं के साथ चरक संहिता के कर्त्ता को अभिन्न कहने का हमें क्या अधिकार है ? 

चरक कश्मीर के निवासी थे, यह सिद्ध होने पर यह कहने में कि चरक पुष्य- 
मित्र के पुरोहित थे, कोई वल नहीं रह जाता । पुष्यमित्र मगघ के सम्राट थे। मगध की 
राजधानी पाटलिपुत्र थी । कश्मीर का निवासी पाटलिपुत्र के सम्राट का पौरोहित्य करे, 
यह उतना युक्तियुकत नहीं है जितना कश्मीर के निवासी के लिए कश्मीर का पौरोहित्य । 
बड़े-बड़े घुरन्धर विद्वान्‌ कश्मीर में हुए। परल्तु वे अपनी स्वर्गीय भूमि छोड़कर 
दूसरे देश में नहीं गये । इसलिए डॉ० भण्डारकर का विचार हो समुचित है कि गोनद के 
पतञ्जलि पाटलिपुत्र में सम्राट पुप्यमित्र का पीरोहित्य करते थे। “गोनर्द' वर्तमान गोंडा 
जिले का बोधक है। गोंडा और पाठलिपुनत्र का सामीप्य यह स्वीकार करने के लिए 
उचित प्रतीत होता है कि गोनर्दीय पतञ्जलि पाटलिपुत्र सम्राट का पौरोहित्य करते थे। 





]. “पाठनि: कमठः किटिनेर हरिः खर्वाक्ृतिभर्गेवों । 
रामःकेस निपृदनो दशवलः कल्कीच नारायण: ॥ 
युप्माक॑ सविभूतयेउस्तुभगवानसेतुर्भवाभ्मोनिधा - 
बुत्ताराय युगे युगे युगपतिस्त्रैलोदयनाथो हरिः॥॥ा -+हेनूमतः 


रामोनामवभवहुं, तदवला सीतेतिहुँ तां पितु, 

वचापज्चबटीवने._ निवरातस्तस्याहरद्रावण: ॥॥ 

कृष्णेनेति पुरातनीं निज कथामाकर्ण्य॑ मात्रेरितां, 

सौमित्ने व धनुधनुर्धनुरिति प्रोक्‍ता गिरःपान्तुव: ॥ 

(शाह घर पद्धति ।33 व 20 श्लोक )--वसुन्धरस्य 

य॑ शेवा समुपासतेशिवइति ब्रह्मंति वेदान्तिनो 

बौद्धा ब॒द्ध इति प्रमाण पटवःक्तेंतिनय्यायिका: । 

अहेन्तित्यथ जैन शासन रता: कर्मेतिमीमांसका 

सो$यं वो विदधातु वाड्छिफल त्रनैलोक्यनाथोहरिः” . ->कालिदास 


मह॒षि चरक फ्रप 
पाणिति सूत्र एड प्राचांदेशे की व्याख्या लिखते हुए काशिकाकार ने “गोनर्दीय:' यह्‌ 
उदाहरण भ्राच्यदेश का वोध कराने के लिए लिखा है। यह उदाहरण क्या यह स्पप्ट 
करने के लिए पर्याप्त नहीं है कि गोनद” स्थान कश्मीर में नहीं, गोंडा में ही होना 
चाहिए। इटावा से लेकर आगे का समस्त प्रदेश मगध तक प्राच्यदेश कहा जाता था। 
काशिकाकार ने लिखा है कि 'एकचक्रा' नगरी प्राच्य देश में थी।! यह एकचक्रा नगरी 
आज भी इटावा जिले का चकर नगर है । 

फिर चरक ने अपना नाम पतञ्जलि तथा गोनर्दीय कहीं नहीं लिखा, और न 
पतञ्जलि ने ही महाभाष्य अथवा योगदर्शन में चरक नाम से अपना परिचय दिया। 
आश्चयं है कि हम फिर भी चरक को पतञ्जलि और पतजञ्जलि को चरक कहे जाते हैं। 

'राजतरंगिणी में 'गोनद' नहीं, गोनन्द तामक सम्राट का वर्णन है। कब्मीर में 
गोनन्द नाम के तीन राजा हुए थे। तीसरे गोनन्द ने वैदिक धर्म के सहयोग में वौद्ध- 
भिक्षुओं को बहिष्कृत किया था, क्योंकि वे आचार की दृष्टि से जनता का सम्मान खो 
चुके थे।? यह गोनन्द भारतीय कनिष्क का उत्तराधिकारी ही था । 

संस्कृत साहित्य में 'ऋषि' और 'मुनि' दो शब्द संज्ञाएं प्रचलित हैं। मंत्रकाल 
में हुए मन्त्रदृष्टा 'ऋषि' कहे जाते हैं। मन्त्रकाल में वेदों के मन्त्र और ब्राह्मण-प्रन्थों के 

मस्त्रों का निर्माण हुआ था । उपनिपद्‌ भी उसी साहित्य के अन्तर्गत हैं, किन्तु मन्त्रयुग 

के उपरान्त संस्कृत साहित्य में सूत्र युग' आया था। इस युग में सूत्र-ग्रन्थों की रचना 
हुई थी। गद्य सूत्र, शुल्व सूत्र, दर्शन सूत्र, धर्म सूत्रों से लेकर व्याकरण सूत्रों तक यह 
परिपाटी चली आयी थी। ये सूत्र-सुष्टा लोग 'मुनि' कहे गये हैं । मन्त्र मोलिक रचना है, 
सूत्र लौकिक रचना | ऋषि का अर्थ है 'दृष्टा' | स्वयं की अनुभूति के चितेरे। परन्तु 
सूत्र बिखरे हुए ज्ञान-प्रसूनों को संग्रथित करने का प्रयास था। इसलिए मननपूर्ण होने से 
मुनि शब्द से सम्बोधित हुआ । 

चरक का आविर्भाव सूत्रकाल के उपरान्त हुआ था। सूत्रकाल पाणिनि के 
साथ या अधिक से अधिक वातिककारों के साथ समाप्त हो गया था। चरक् संहिता के 
विमानस्थान में अध्यापन-विधि का उल्लेख करते हुए चरक ने लिखा है कि गुरु को 
गोवर से लिपी हुई भूमि पर बैठकर यज्ञ करना चाहिए । इसमें आशीवदिपरक मन्ध्रों सै 
ब्रह्मा, अग्नि, घन्वन्तरि, प्रजापति, अश्वि, ऋषियों तथा सूत्रकारों का उच्चारण करके 
स्वाहा-कारपूर्वंक घी और शहद से आहुति देनी चाहिए ।' इस प्रकार ईसा से 83 वर्ष 
पृ कश्मीर में बैठकर चरक ने, और पाटलिपुत्र में वैठकर पतज्जलि ने वैदिक संस्कृति 
की छत्रछाया में भारतीय राष्ट्र का नवनिर्माण किया। आयुर्वेद की संहिता होते हुए नी 
चरक की ओजस्विनी प्रतिभा ने चरक संहिता को किसी भी दर्खनशास्त्र से कम नह 
. अप्टाध्यायी, ]/] [75 

कोशिवा पूर्वार्ध, पृू० 3] व 45 
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रहने दिया । संहिता का आयुर्वेदिक स्वरूप अक्षुण्ण रखते हुए भी चरक ने वह एक 
दाशनिक प्रकाशपुज्ज प्रदीप्त किया। न्याय, वशेषिक और सांख्य दर्शन के विचार जिस 
सौप्ठव के साथ चरक ने प्रस्तुत किये वह अपूर्व ही नहीं, अद्वितीय हैं। मानव जीवन का 
वह दार्शनिक विवेचन स्वयं कणाद, गौतम और कपिल भी नहीं कर सके । 

ऊपर की समस्त व्याज्या को संक्षेप में हम निम्न प्रकार कह सकते हैं--- 


चरक पतम्जलि 
7. पिता--बेदवेदांगवेदी अज्ञात 
2. माता--अज्नात गोणिका 
४8. निवास--कश्मीर गोनदे (गोंडा) 
4. पद--भारतीय कनिप्क के गुर पुप्यमित्र के गुरु 
5. काल--8ऊ ई० पूर्व 8% ई० पूर्व 
6. कृति--चरक संहिता योगदर्शन महाभाप्य 
7. धर्म--वैदिक वंदिक 
8. परिचय--प्राणाचार्य वब्याकरण । 





अतएव महपि चर॒क और पतञ्जलि के व्यक्तित्व का अन्तर स्पप्ट है। शेप 
भगवान्‌ के साथ उनका एकत्र समस्वय भारतीय समाज के अवतारवाद की भावनाओं 
का परिणाम है; क्योंकि दोनों विद्वानों का मिश्चन प्रायः एक-सा था। विज्ञानशिक्षु, 
नागेश भट्ट, रामभद्र दीक्षित, भोज तथा भावमिश्र आदि विद्वानों का यही तात्पर्य है। 
यदि उनका यह तात्पर्य न हो, तो चक्रपाणि के साथ भी उनका समझौता कैसे होगा ? 
चक्रपाणि की वात स्पप्ट 

बुद्ध के उपदेशों का प्रभाव लोगों पर इतना गहरा हुआ कि अधिकांश लोग बौद्ध 
हो गये । वैदिक धर्म का ह्वास हो गया । ब्राह्मण धर्म के अधिकांश अनुयायी भी बौद्ध 
प्रश्नज्या ले रहे थे। वेद और देवगिरा का अध्ययन तो दूर, नाम भी कहीं-कहीं घुनाई 
देने लगा था। ऐसी दशा में वैदिक धर्म को पु्नीवित करने का साहसपूर्ण और सफल 
उद्योग पूर्व में पतझ्जलि ने किया। पूर्वे में मगध वीद्धधर्म का केन्द्र था। किन्तु वहां के 
भिक्षु संघ अब शक और हूृण तथा अनाचारी क्षपणकों के विलासमय विहार बने हुए 
थे। पतज्जलि ने वहां वैदिक धर्म का भण्डा फिर से गाड़ दिया। गंगा की लहरों पर वेद 
को ऋचायें फिर से गूंज उठीं। पाटलिपुत्र अश्वमेघ की वेदिका वना। पुप्यमित्र उसका 
यजमान और पतञ्जलि ब्रह्मा । 

बुद्ध के उपदेश आज भी उतने ही निर्मल थे। परन्तु उनके अनुयायी अपने कुकर्मों 
को छिपाने के लिए उनकी ढाल बनाये हुए थे। मौर्यकाल में कौटिल्य ने बौद्ध भिक्षुओं के 
वेश में अपने गृप्तचर नियुक्त किये। अशोक जैसे घर-विजयी के पौच्र 'सम्प्रति! तथा 
प्रपौत्र 'शालिशुक' ने 207 ई० पूर्व भिक्ष वेशधारी सिपाहियों को भेजकर दूसरों की हत्या 
करना प्रारम्भ कर दिया। फलत: वौद्ध धर्म की व्यावहारिकता स्वथा नष्ट हो गयी 
थी । पारिवारिक जीवन में भिक्षुणियों के प्रति कोई श्रद्धा शेप न थी । बौद्ध धर्म का 
[. मौर्य साञ्ञाज्य का इतिहास, पृ० 670-677 
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उमड़ा हुआ प्रवाह शरद में ख्नोतस्विनी की भांति क्षीण होने लगा । 


प्रभाव और पांडित्य 

परि्चिमोत्तर भारत में गन्धार, तक्षशिला और कश्मीर जैसे गढ़ अव भी विद्यमान 
थे। कश्भीर ही इनका केन्द्र था। भारतीय कनिष्क के हाथों में शासन- सूत्र आने 
पर इधर के दौद्धों का मुकावला चरक ने ही किया । स्थविरवादी सर्वास्तिवाद का गढ़ 
कश्मीर ही था । यहीं से चीन और मंगोलिया होता हुआ बौद्ध धर्म जापान तक पहुंचा। 
वौद्ध धर्म का जितना विद्ञाल साहित्य चीनी भाषा में विद्यमान है, उतना विश्व में अन्य 
कहीं वहीं । कश्मीर में चीनियों के इस निकटतम सम्पर्क के ही कारण 'चरक संहिता” में 
चीनियों का उल्लेख है ।! किसी भीपण रोग से पीड़ित चीन के एक सम्राट की चिकित्सा 
चरक ने की थी।* एक आयुर्वेदाचायं होते हुए चरक ने एक महान्‌ प्रचारक का कार्य 
भी किया। उन्होंने आस्तिकवाद के प्रवल समर्थन द्वारा बौद्ध नास्तिकवाद की जद खोखली 
कर दीं। यही कारण है कि आयुर्वेद जैसे विजान विपय पर लिखी हुई उनकी 'चरक 
संहिता' दर्शनशास्त्र से कम नहीं। वोद्धों ने सदाचार की मर्यादाओं को विनय के पिटक 
में बच्द करके छोड़ दिया | वे चरक ही थे जिन्होंने भारतीप आचार्घास्त्र के तत्व समाज 
को फिर से सिखाये। 'चरक संहिता' के सूत्रस्थान और विमानस्थान का पचास प्रतिशत 
आचार-संहिता ही हैं। आस्तिकता के प्रकाश में मानव के जीवन का चित्रण करने वाले 
भहापुछुपों में चरक का स्थान ही प्रथम है। इस प्रकार पूर्व से पतन्‍्जलि और पश्चिम से 
चरक के सेनापतित्व में होने वाले वैदिक धर्म के आक्रमण से बौद्ध धर्म का किला भूमि- 
सात्‌ हो गया। 

यद्यपि चरक और पतञ्जलि के कुछ ही दिन वाद अश्वघोष, नागाजुन, आयंदेव, 
वसुवन्धु तथा असंग जैसे महान ताकिक वौद्ध विद्यान्‌ सामने आये--वसुवन्धु और असंग 
तो पुरुपपुर (पेशावर) के निवासी ही थे--तों भी चरक की प्रतिभा के तन्नमक्ष कोई न 
टिक सका | यह चरक का ही प्रभाव था कि वसुवन्धु और असंग ने वोद्धों के हीनयान 
को महायान में परिवर्तित कर दिया। और यह महायान धीरे-धीरे वंदिक धर्म की धारा 
में मिलकर अपनी सत्ता में ही शून्य हो गया । ॥ 

गन्धार से लेकर वंग देश तक एक वार फिर से वेद और देववाणी का प्रचाद 
हुआ । फल यह हुआ कि ईसा की पहली झताब्दी तक अश्वघोष, नागार्जुन, बुद्धघोष, 
वसुवन्धु और असंग आदि विद्वानों ने जो कुछ लिखा पालि और प्राकृत को तिलास्जलि 
देकर विशुद्ध संस्कृत में लिखा। अब संस्कृत राष्ट्रभापा हो गई | 

बौद्धों के नास्तिकवाद से उद्धार पाकर जब फिर से बेदिक धर्म को स्वाधीनता 
के वातावरण में श्वास लेने का अवसर मिल्रा तो वैदिक घर्मानुयाधियों ने अपने उद्धारक 
चरक और पतञजलि को भगवद्र प में सम्पूजित करके अपनी कुतनता और भवित का 
प्रकाथ किया । 
]. चरक सं०, विमान> ]/20 
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प्रश्न यह हो सकता है कि शेपनाग का अवतार बनाकर ही सम्पूजित व्यों 
किया गया ? आर्यों के इन्द्र, विष्णु आदि अन्य देवता भी तो हैं। इस प्रश्न की ऐतिहासिक 
गृरुता अवश्य है। मोर्यवंश की स्थापना से पूर्व' भारत में नन्‍्द्र वंश का शासन चल 
रहा था। पाटलिपुत्र का सम्राट महानन्द, जिसका अन्त कौटिल्य ने किया, नागवंभी 
सम्राट ही था। नाग बड़े वीर और धर्मपरायण शासक थे ।! किन्तु नाग लोग भिव के 
उपासक थे। हमने उपोद्घात में नागों के परिचय में शिव के सम्बन्ध में लिखा है। अपने 
पूर्वजों के प्रति जो उच्च भावनाएं सामान्य रूप से मनुष्य में होती हैं, वही नागों में भी 
शिव के लिए थीं। वे शिव को भगवद्ग प में पजते थे। नागों के पराक्रम के साथ-साथ शिव 
की पूजा भी दूर-इर गई । ईस्वी पर्व तक दक्षिण भारत का एक ही दर्शन था, और वह 
था गैव दर्शन । उत्तर भारत में भी वह एक प्रतिप्ठित दर्शन था। 'सर्वदर्शन संग्रह में 
शव-दर्शंत एक स्वतन्त्र विद्यापीठ है। ईस्वी पूर्व के प्रमुख दर्शनों में श्ेव-दर्शन का स्थान 
रहा है। ईसा से सात सी वर्ष पूर्व पाणिनि के युग में भी शव-दर्शन प्रतिष्ठित था। पाणिनि 
ने इसी आस्था से प्रेरित होकर अपने प्रत्याहार सूत्रों को माहेदवर-सूत्र लिखा हूँ 
अप्टाध्यायी' में कुछेक वेदिक देवताओं का उल्लेख है, उनमें शिव को अनेक नामों से स्मरण 
किया गया है--भव, शर्व, रुद्र, मृड आदि। इनके स्त्रीलिंग बनाकर भवानी, शर्वाणी, 
रुद्राणी और मृडाणी आदि नाम प्रस्तुत किये गये । 

नागवंधथियों का शासन-चिह्न सर्प था। शिव के साथ सर्प इसीलिए जोड़े गये। 
पुरातत्व में जो मूर्तियां भूगर्भ से प्राप्त हुई हैं, उनमें अनेक के पृष्ठभाग में सर्प चित्रित 
होता है। सर्प से उत्कीर्ण ये प्रतिमायें नागवंशियों की हैं। पृथ्वी शेषनाग के फन पर 
सधी है, यह भावना भी नाग परम्परा में रही है । जिस शेपनाग पर पृथ्वी सथी है वह 
भगवद्गप ही है । पुरुपसृक्‍त में कहा है--अ्रक्ृति के जिन तत्त्वों से ब्राह्मण वना हैं वह 
सृष्ठा का एक पाद है, और तीन पाद शेप हैं ।” यह शेप ही विश्व का आधार है । चरक 
और पतञ्जलि इस शेप के ही अवतार थे। विश्व सर्पणशील है इसलिए वह सर्प तो है ही। 
जो इस सर्प के फन पर रहे वही शेप, अन्य का ग्रास तो इसी सर्प के मुख में हो ही जाता 
है । जो भी हो, यहां दाशनिक गुत्थियां सुलकाना अप्रासंगिक हो जायगा । वात केवल यह 
हैं कि चरक का शेपावतार कैसे बना । 

ईस्वी प्रथम शदाब्दी से तृतीय शताब्दी तक भी भारत में नागवंशी शासन तो 
कर ही रहे थे। भारशिव लोगों का इतिहास नागवंशियों का इतिहास ही है। उन्होंने दस- 
दस अश्वमेध करके अपनी विजय-दुन्दुभि का उद्धोप किया । हम उनके सम्वन्ध में पीछे 
लिख चुके हैं। सार यह है कि चरक नागवंशी थे । 

अब योगदर्शन और महाभाष्य के सम्बन्ध में कुछ आपत्तियां उठाई जाती हैं। 
उनके कर्ता एक हैं या भिन्‍न । हिरण्यगर्भ कौन थे, और पतञजलि कौन ? किन्तु यहां हम 


]. समुत्खाता नन्‍्दा नव हृदय रोगा इवे भुव:--मुद्राराक्षस 
2. 'इन्द्रवरुण भवशर्वेरुद्रमृडहिमा रण्य यव यवन मातुलाचार्याणा मानुक्‌ू! ।--अष्टा० 4(/49 
3. तिपादुष्व॑ मुर्देत्युरुष: पादोस्येहा भवत्‌ पुत:--पुरुषसूबत 
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चरक के ही बारे में वातचीत करने चले हैं। इस उलभन को सुलभाने में विपयान्तर हो 
जायगा। अतएव प्रचलित विश्वास को ज्यों का त्यों रहने देना ही ठीक है । 


चरक संहिता और चरक के सिद्धान्त 

'चरक संहिता' कोई मौलिक ग्रंथ नहीं है । यह स्वयं चरक ने ही लिखा है---'अग्नि- 
वेशकृते ग्रंथे चरक प्रति संस्क्ृते ।' 

अतएव वह प्राचीन 'अग्निवेश संहिता' का परिवर्तित और परिविधित स्वरूप है। 
च्रक ने स्वयं लिखा है कि प्रतिसंस्कर्ता किसी प्राचीन ग्रन्थ के विस्तृत सन्दर्भ को संक्षिप्त कर 
सकता है और संक्षिप्त को अपनी आवश्यकतानुसार विस्तृत । इस प्रकार पुराने को नया 
बना देना ही प्रतिसंस्कर्ता का काम है |! प्राचीन ढांचे पर चरक ने अपनी सजावट इस 
प्रकार की हैं कि वह चरक की अपनी-सी चीज़ नज़र आने लगी है। पुरानी अग्विवेश 
संहिता' में चरक ने कुछ ऐसे परिवर्तन किये हैं जिनके लिए स्वयं चरक उत्तरदायी है, अग्वि- 
वेश नहीं । उदाहरण के लिए अग्निवेश के युग में हिमालय से निकलने वाली नदियों का 
जल गलगण्ड आदि रोगजनक समझा जाता था, परन्तु चरक ने अपने युग के अनुसार उनके 
जल को सुपथ्य लिखा है ।* चूंकि अब मूल अग्निवेशतन्त्र उपलब्ध नहीं अतगव चरक भीर 
अग्निवेश के लेखों की विस्तृत तुलना करना संभव नहीं है। तो भी चरक ने प्रतिसंस्कर्ता 
के कार्य का जो विवरण दिया वह यह स्पप्ट करने के लिए पर्याप्त हैं कि चरक ने वैसे 
परिवर्तन और परिवर्धेन अपने प्रतिसंस्कार में अवश्य किये हैं । प्रकृति में कुछ ऐसे परि- 
वर्तंत होते भी रहते हैं जो अग्निवेश के समय कुछ थे, और चरक के समय कुछ और हो 
गये। जैसाकि ऊपर नदियों के जलों में परिवर्तत हो गया । कुछ परिस्थितियां जो अग्निवेश 
के समय वहीं थीं, चरक के समय में वन गई। जैसे अश्निवेश मन्च्रकाल में उत्पन्न हुए, 
चरक सूत्रकाल के उपरान्त । इसलिए चरक ने सूत्रकारों का वन्दना का उल्लेख किया 
हैं।* अग्निवेश के युग में शासन में राजतन्त्र थे. चरक के युग में गणतन्त्र भी हो गग्ने थे । 
इसीलिए चरक ने प्रतिसस्कार करने के उपरान्त ग्रन्थ का नाम 'अश्निवेश संहिता! नहीं 
रखा, किन्तु समस्त परिवर्तन और परिवर्धन का उत्तरदायित्व अपने ऊपर लेकर प्रन्ध 
का नाम “'चरक संहिता' रख दिया । चरक की यह ईमानदारी भ्रत्येक लेखक के लिए 
अनुकरणीय है। 

साथ ही चरक के हृदय की दूसरी महानता देखिये । ग्रंथ के दूपणों का उत्तर- 
दायित्व अपने ऊपर लेते हुए ग्रन्थ के गुणों का श्रेय अत्यन्त उदार भाव से अन्निवेश को 
देने में जरा भी आगा-पीछा नहीं किया, और प्रत्येक अध्याय के अन्त में “अग्निवेशझतते 


पतली व लक डेट जम 2 लकी 
3. विस्तारयति लेशोव्त संध्षिपत्वति विस्तरम्‌ । 
संसकर्ता कुरते तन्‍्वं पुराणण्च पूनर्मवम्‌ ॥--चरक०, सिद्धि० 2[76 
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तनत्रे चरक प्रतिसंस्कृते' लिखकर ही समाप्त कैया। 'चरक संहिता” का अध्याय प्रारम्भ 
से पढ़ने वैठिये, ज्ञात होता है चरक की कितनी अनूठी रचना है । अव्याय समाप्त होते ही 
चरक कहते हैं--'यह मेरी नहीं, अग्निवेश की कृति है ।' ग्रन्ध की अपूर्वत्ता के लिए कुछ 
श्रेय देना है, तो मुझे नहीं अग्निवेश को दो । हृदय का कितवा महान ओऔदायय है! और 
कितना असीम आत्मरांयग !! कवि ने ठीक कहा है--महतां निस्सीमानशचरित्र 
विभूतय: । 
भूल से लोग कहा करते थे कि आयुर्वेद के संग्रह ग्रन्थों के प्रणयन में वाग्भट सबसे 
प्रथम हैं। परन्तु वास्तविकता यह है कि चरक का स्थान ही पहला है। 'भाव-प्रकाश' में 
आचार्य भावमिश्र ने लिखा है कि महप आजत्रेय के अग्मिविश आदि छ: शिप्यों ने अलग- 
अलग अपने-अपने नाम से तन्त्र लिखे थे। उन सभी के तनत्रों से चुनी हुई सामग्री को 
परिप्कृत रूप में चरक ने एकत्र संग्रह किया, और उसी संग्रह को 'चरक संहिता' नाम 
दिया |! चरक नाम के साथ संहिता शब्द जोड़कर लेखक ने भी उसी भाव को स्पप्ट किया 
है। तो भी यह स्पप्ट हैं कि चरक के ग्रंथ का मूल आधार 'अग्निवेश् तन्त्र' ही था। प्राचीन 
काल में मौलिक ग्रंथ को तन्त्र या अन्य स्वतन्त्र नाम देकर प्रसिद्ध किया जाता था। 'अभ्नि- 
वेश तन्त्र' अथवा 'नावनीतक' ऐसे ही ग्रन्य थे। परन्तु जो अंथ सर्व था मौलिक न होकर अन्यों 
के लेख अथवा विचारों से संकलित होते थे वे 'संहिता' वहे जाते थे। वेदों की संहिताओं 
से लेकर उसके उपरान्त के भी संग्रह ग्रन्थ संहिता अथवा संग्रह भ्रन्थ हैं, जिनमें एक 
ही व्यक्ति के मौलिक विचार नहीं हैं, किन्तु विभिन्‍न विद्वानों के विचारों का संग्रह किसी 
एक विद्वानू ने अपनी शैली से किया है। संग्रहकार या संहिता लेखक का अपनापन उसमें 
यही है कि विपयवस्तु के सम्पादन में, और उसके समन्वय में उसने कितनी सफलता 
प्राप्त की । संहिता शब्द का अर्थ ही बिखरी हुईं सामग्री को संग्रह करना है ।' 
प्राचीन 'सुश्नुत संहिता, 'आत्रेय संहिता, 'काश्यप संहिता' आदि रचनाएं इस वात 
को प्रकट करती हैं कि मह॒पि आत्रेय से बहुत पूर्व थी भारतवर्प में आयुर्वेद का उच्च- 
कोटि का साहित्य विद्यमान था। उन्हीं का संग्रह होकर वे संहितायें बनी थीं। फिर चरक 
का युग तो आचीन संहिताओं का प्रतिसंस्कार युग था। तव तक आयुर्वेद विज्ञान व्यापक 
क्षेत्र में विकसित हो चुबत था। पाणिनि के समय में ही रोग, औपधि, चिकित्सा, त्रिदोष, 
ऋतुचर्या आदि का विज्ञान बहुत विकसित था ।7 चरक तो पाणिनि के उपरान्त हुए थे, 
इसलिए चरक का युग आयुर्वेद का उन्‍तत युग था। चरक की वस्तु-प्रतिपादन शैली, 
तकंना और प्रयोगों का निर्वाचन अध्वितीय है। . 
आज हम “चरक संहिता' में ही 'आन्रेय संहिता और “अग्निवेश तन्त्र' का आरोप 
]. आत्वियग्य मुनेशिप्या श्रश्निवेशादयो5भवन्‌ । 
मुनयोवह॒व स्तैश्च कृतं तन्त्ने स्व स्वकम्‌ ॥ 
तेपां तन्त्राणि संस्कृत्य समाहृत्य विपश्चिता । 
चरकेणात्मनो नाम्ना ग्रंथो5यं चरक: कृत: ॥--भावप्रकाश, अ० ) 
2. अष्टाध्यायी, 7/3/6/, 6/3/70, 5/89, 5/2/29 तथा 5/2/27 से 5/2/29 


भहपि चरक 593 
कर लेते हैं | मौलिक रूप से न आत्रेय संहिता” उपलब्ध है, न 'अग्निवेश तन्त्र' । हमारे 
आयुर्वेद साहित्य की एक बड़ी निधि लुप्त हो गईं। चरक का चिकित्सा विज्ञान किसी भी 
चिकित्सा पद्धति से आज भी सर्वोत्तम है। इसी आधार पर हम लुप्त हुई संहिताओं के 
गौरव का अनुमान कर सकते हैं। चक्रपाणि, विजयरल्षित, श्रीकण्ट तथा शिवदास आदि 
व्या्याकारों के समय तक 'अग्निवेश् संहिता' आदि अनेक मौलिक ग्रन्थ प्राप्त रहे होंगे 
क्योंकि उन विद्वानों की व्याख्याओं में उन ग्रन्थों के उद्धरण मिलते हैं, जो धाज चरक 
संद्विता' में नहीं हैं। यह ईसा की प्राय: 0 वीं से 2 वीं घताब्दी के वीच की बात है। 
इस्लामी आक्रान्ताओं ने भारत की सम्पत्ति लूटकर हमें उतनी हानि नहीं थहुंचाई, 
जितनी भारत की संस्कृति और साहित्य को नष्ड-अ्रष्ट करके मानव दे विकार को नप्द 
किया। इतिहास के बताये हुए इस तथ्य को कौन नहीं जानता कि भारत के अमूल्य ग्रन्थ 
साहित्य को ईवन की जगह जला-जलाकर मुसलमान बादशाह अपने हम्माम गरम किया 
करते थे। परल्तु ग्यारहवीं से पन्द्रहवीं शताव्दी' तक देश का राजनतिक और सांस्कृतिक 
वातावरण इतना घूमिल रहा कि हम अपना अस्तित्व ही कठिनता से सम्हाल सके | उस 
युग में यदि हम सावधान होते तो कितना ही साहित्य बचा लेते या फिर से संकलित कर 
लेते। परन्तु शकों, हुणों और मुसलमान आक्रास्ताओं के चरित्र भारतीय समाज में इतने 
विपाक्‍्त रूप से संक्रमित हो गये थे कि महापंडित राहुल सांकृत्यायन के झब्दों में-- 
“उस समय के बड़े-बड़े पंडित और प्रतिभाशाली कवि आधे पागल हो स्त्रियों को ही 
'मुक्तिदात्री प्रज्ञा', पुरुषों को ही मुक्ति का 'उपाय' और घराव को ही 'अमृत' सिद्ध करने 
में अपनी पण्डिताई और सिद्धाई खर्चे कर रहे थे।'! इतिहास के अनुसार यह ठोक है कि 
उपर्युक्त असभ्य और विदेशी आकान्ताओं ने हमारे ऊपर बड़े-बड़े अत्यानार किये जिनके 
कारण हमारा पराकाष्ठा तक पतन हो गया। परन्तु उससे अधिदः सत्य यह ह कि नैतिक 


दृष्टि से पराकाप्ठा तक हमारा ही पतन हो गया था, जिसके कारण हमारे ऊपर बड़े-बड़े 
वत्याचार हुए। 

| चरक ने ईसा से पूर्व दूसरी शताब्दी में अत्यन्त दृढ़ता के साथ 'अग्निवेश तन्त्र' के 
प्रतिसंस्कार का काम हाथ में लिया। अत्यन्त विद्ता और रोचक्रता के साथ चरक ने 
आयुर्वेद को दाशं निक रूप दे दिया | चरक का एक-एक वाक्य जिस अकाट्व कर उन्‍्वत 
पांडित्य को अभिव्यकत करता है, वह उनकी उच्च विद्वत्ता और बाकूपदुता दवा प्रसीद है । 


सत्य तो यह है ४ 


| 


कि चरक ने नास्तिकवाद की जड़ें दिला दीं। सूस्यवादी माध्यमिक पीर 
क्षण-भंगवादी वैभाषिकों का यही तो पूर्व पक्ष था कि विश्व की घून्यता और क्षग-मंगृू रया 
में कौन रोगी ? और किसकी चिकित्सा ? जिसको ज्वर चढ्ा है वही शून्य है जोद क्षण 
भंगुर है। किर किसका निदान और किसको चिकित्सा ? जिसकी नब्ज देसी थी बह कोर्ट 
और था, जिसको दवा देनी है वह कोई और है। परन्तु चरक ने उन नापतिकों के मुंह बन्द 
फर दिये । एक नई ज्योति प्रदीत्त हुई, एक नया अभियान शुरू हुआ । 


परन्तु खेद है कि चरक अभी बाघा ही प्रन्य लिख पाये थे, विधाता ने उनकी 





4. बुद्धचर्या, भूमिका, पृ० 6 


534: भारत के प्राणाचार्य 


जीवन-लीला समाप्त कर दी। सूत्रस्थान, निदानस्थान, विमानस्थान, दारीरस्थान 
इन्द्रियस्थान तथा चिकित्सास्यथान के तेरह अध्याय पर्यन्त चरक लिख पाये थे कि जीवन 
के रंगमंच पर यवनिकापात हो गया। अप्टांग-पंग्रह के व्याख्या-लेखक श्री इन्दुराज 
ने लिखा है कि चरक अधूरा ही ग्रन्थ प्रतिसंस्कार कर पाये थे कि ब्रह्मलीन हो गये |! 
वहुधा लोगों का यह विचार था कि चरक ने सम्पूर्ण 'अग्निवेश तन्त्र' का प्रतिसंस्कार कर 
दिया था। उसका जो भाग नप्ठ हो गया उसे दृढ़वल ने लिखकर पूरा किया। वस्तुत 
वह नप्ट नहीं हो गया था, प्रत्युत उस भाग को चरक ने लिख ही नहीं पाया था, और 
जीवन-लीला समाप्त कर गये । इन्द्रराज (इन्द्रकर) के लेख का यही अभिप्राय है। 

इन्दु व्याज्या' ही नहीं, चरक के चिकित्सास्थान में स्वयं दृढ़वल ने भी लिखा है कि. 
इस/अग्निवेश तंत्र के चरकाचार्य द्वारा किये प्रतिसंस्कार में चिकित्सास्थान के सत्रह अध्याय, 
तथा कल्पस्थान एवं सिद्धिस्थान नहीं हैं, उन्हें मैं पूर्ण कर रहा हूं ।* यह्‌ अर्थ-गम्भीयय॑पूर्ण 
शास्त्र है, इसलिए इसकी गम्भीरता अक्षण्ण रखने के लिए मैंने पूरा परिश्रम किया है। 
चिकित्सास्थान के वे सत्रह अध्याय जो दृढ़वल के लिखे हुए हैं, कौन-कौन से हैं, इस प्रश्न पर 
लोगों में मतभेद है । इस मतभेद का भी एक कारण है, कि हस्तलिखित प्राचीन प्रतियों 
में तथा प्रेस से प्रकाशित प्रतियों में चिकित्सास्थान के अध्यायों का क्रम एक-सा नहीं हैं। 

गंगावर कविराज ने चरक पर 'जल्प कल्पतर नामक व्याख्या लिखी है। उनके 
विचार से चक्रदत्त की व्यास्या वाजी 'चरक संहिता के पाठ के अनुसार प्रथम रसायनपाद 
से लेकर तेरहवें उदर चिकित्साध्याय पर्यन्‍्त चर॒क का लिखा हुआ है। शेप अर्श-चिकित्सिता- 
व्याय से लेकर बोनिव्यापच्चिकित्सिताध्याय पर्यन्त सत्रह अध्याय एक साथ दृढ़वल के 
लिखे हुए हैं। परन्तु चक्रपाणि की सम्मति इससे भिन्‍न है। चिकित्सास्थान में कुल 
तीस अध्याय हैं। चक्रपाणि का कहना है कि प्रथम अध्याय से आठवें यक्ष्म चिकित्साध्याय 
पर्यन्त एक साथ तथा अरश, अतीसार, विसर्प, मदात्यय और दिब्रणीय चिकित्साध्याय। 
इन पांच को मिलाकर तेरह अध्याय चरक के लिखे हुए ही हैं ।१ 

दृढ़्वल द्वारा रचित अध्यायों का ध्यान रखते हुए, यक्ष्म चिकित्सा के 
बाद उन्माद चिकित्सताध्याय की व्याख्या प्रारंभ करते हुए चक्रपाणि ने लिखा 
है कि यक्ष्मचिकित्सा के उपरान्त उनन्‍्माद चिकित्सा-क्रम प्राप्त है । क्योंकि यक्ष्मा 
का मूल निदान अधर्म हैं, और उन्‍्माद का भी अधर्म । इसलिए यक्ष्मा के 





]. 'चरको5ध्ध छते तन्त्रे ब्रह्मभूयं गतों बतः ।7 
--इन्दुराज, अप्दांग संग्रह व्याख्या 
2. अस्मिन्‌ सप्तदशाध्याया वल्पासिद्धय एव च॒ । 
ना साथस्तेग्निवेशस्य तब्ले चरक संस्कृते ॥ 
तानेतान्‌ कापिलवल: शेपान्‌ दृढ़वलोहकरोत । 
तन्त्रस्थास्य महार्थेस्थ प्रणार्थ यथायथम्‌ ॥|--चरक सं०, चिकि० 30/274-275 


8. आर्श, प्रचलित 4 वां अध्याय, अतीसार 9 वां, विसर्प 2] वां, मदात्यय 24 वां तथा हिंन्रणीय 
25 वां अध्याय । चक्रपाणि के अनुसार आठवें यक्ष्म चिकित्सताध्याय के उपरान्त ये पांच अध्याय 
क्रम से होने चाहिए । प्रेस-मुद्रकों ने क्रम-भंग करके वर्तमान अध्याय-क्रम बना दिया है, जो मौलिक 
नहीं, किन्तु व्यतिक्रम है । 


महावि चरक थ 


अनच्तर उन्माद को लिखा गया | परन्तु यह क्रम चरक द्वारा प्रतिप्तस्कार किये हए अर्च, 
अतीसार, विसप॑, मदात्यय तथा द्विब्रणीय चिकित्सा, इस पञ्चाध्यायी का अतिक्रमण 
है।! चक्रपाणि की सम्मत्ति में यक्ष्मा के बाद ये पांच अध्याय होने चाहिए, क्योंकि थे 
चरक के लिखे हुए ही हैं। इस प्रकार चिकित्सास्थान के प्रथम आठ अध्याय तथा 4, 
0, 2।, 24 और %5 वें अध्याय चरक के लिखे हुए पहले विद्यमान थे, शेप सत्रह 
अध्याय दृढ़बल ने लिखे। परन्तु गंगावर कविराज ने वर्तमान तरह अध्याव छोड़कर 
पीछे के सत्रह अध्याय एक ही सिलसिले में दृढ़बल द्वारा रचित लिखे। यह मतभेद किस 
आधार पर चला, कहना कठित है। परन्तु अधिकांश प्रमाणों के आधार पर यही ज्ञात्त 
होता है कि चक्रपाणि की वात में ही अधिक वल है। श्री जीवानन्द विद्यासागर महोदय 
हारा कलकत्ता से प्रकाशित मूल चरक संहिता में तो चिकित्सास्थान का अध्याय-क्षम 
ही चक्रपाणि के लिखे हुए क्रम के अनुसार मिलता है। यक्ष्म चिकित्सा के आठवें अध्याय 
के वाद चक्रपाणि के लेखानुसार चरक द्वारा लिखे गये 4, 9, 2।, 24 ओर 2 वें 
अध्याय क्रमशः 9, 0, , 42 और 33 वें अध्याय के नाम से लिखे गये हैं । इतना हो 
नहीं, किन्तु अहमदाबाद के वैद्य रणछोड़ लाल मोतीलाल बोचा महोदय द्वारा प्राप्त 'चरकऋ 
संहिता' की एक प्राचीन हस्तलिपि में भी चिकित्सास्थान का अध्यायक्रम चक्रपाणि के 
अनुसार ही मिलता है ।* 

“चरक संहिता” पर “निरन्तर पदव्याख्या' नामक आचार्य जेंज्जट की लिखी हुई 
प्रति भी है। जेज्जट की व्याख्या देखने से चक्रपाणि का लिखा हुआ अध्याय-क्रम ही टीक 
प्रतीत होता है। क्‍योंकि मदात्यय चिकित्साध्याय (2+ अ०) की व्याख्या प्रारंभ 
करते हुए उन्होंने लिखा है--'अब विप चिकित्सा के अन्तर मदात्यय चिकित्सा का पर्याय 
है।' इस प्रकार उपक्रम लिखते हुए अन्त में लिखते हैं कि “चरकावार्य द्वारा प्रतिसंस्कार 
किये गये इस अध्याय को भट्टार हरिचन्द्र ने ही भली प्रकार विश्वद किया था। 

इसी प्रकार द्विब्रणीय चिकित्साव्याय (2३ वां अध्याय) के अन्त में भी लिखा 
है---यह्‌ अध्याय आचार्य (चरक) द्वारा सुनिमित हुआ था ।' इससे यह तो प्रतीत होता 
है कि चरक संहिता के चिकित्सास्थान का अध्याय-क्रम जेज्जट (0ठी ३०) से पूष ही 
इस क्रम में था जो अब चल रहा है। अर्थात यक्ष्मा के वाद नवां अध्याय उन्माद थौर 


«० 
न्ह्का 


विप चिकित्सा (28 वां अध्याय) के वाद ही मदात्यय (24वां अध्याय) | वीच-बीच * 
जेज्जट को यह लिखना पड़ा कि यह चरक का लिखा है। इसलिए ईसा की छठी शतादई 
से पूर्व अर्श चिकित्साध्याय 5 वां, अतीसार 9 वां, विसर्प 2] वां, मदात्यय 24 वां और 
द्विब्रणीय 23 वां अध्याय बना दिये गये थे । बीच-बीच में दृढ़वल ने अपने लिये हुए अध्याय 
निदान अथवा सम्ध्राप्ति के सामञजस्य के अनुसार जोड़ दिये। बह ऐतिहासिक तथ्य है 
_]. “इदानीमुपोद्धातित राजयक्ष्म चिकित्तितमभिधाय क्रम प्राप्तमुस्माद वितिश्चितं दूवे। शय थे 


पक 2] 


ः हर $ हे 2 ओ के अ० दात्यय द्विए्र कट उब प्स्यणप म्प 
ऋमसचरक प्रतिसंसक्ृतां पलन्‍्चाध्यावीमर्धोतीसार वीसप मदात्यव द्विव्पीयरूपा परित्यन्पा:य: । 


'भुमन्काम्याशककम कथा, डे *॥ अवग्कन्‍क ७ $ पर 
>बरक, खिदि ०, 04-2 बंद स्यण्या 


७ 


निषे गय न सं०, उपोदयात, दितीयाबत्ति, छामाई गाव धर्मा 
नणय सागर प्रेस, धम्बर्र से प्रकाशिन चरक सं०, उपाइपात, इलीयादात्न, झाबाद बाद मा 


तिद्धित, पृ० व] 
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कि दृढ़बल ईसा की तीसरी शती में हुए थ। दृढ़बल ने लिखा ही है कि सन्रह अध्याय मेरे 
लिखे हुए हैं। कलकत्ता से श्री जीवानन्द विद्यासागर ने जो अध्याय-क्रम अपनी प्रकाशित 
प्रति में रखा वह इसी विचार से कि चरक लिखित अध्याय पहले रहें, दृढ़वल के 
उसके अनन्तर । | | 
भट्टार हरिचन्द्र ने ईसा की चतुर्थ दतान्दी में, आचार्य जेज्जट ने छठी 

शताब्दी में, और चक्रपाणि ने ग्यारहवीं शताब्दी में अध्यायों का जो क्रम बनाये 
रखा, उसमें भी कुछ सार्थकता देखकर ही उसका समर्थन किया। वह वैज्ञानिक दृष्टि 
से निदान और सम्प्राप्ति के सामण्जस्य का क्रम है । लेखक-दृष्टि से जो क्रम जीवानन्द 
विद्यासागर महोदय ने स्वीकार किया, उसे प्राचीन व्याख्याकारों ने उद्ड्वित तो 
किया, किन्तु दृढ़वल का मिला-जुला क्रम ही व्यवहार में रहने दिया। इस प्रकार यह 
स्पष्ट है कि गंगाधर कविराज की यह सम्मति निराधार है कि चिकित्सास्थान 
अस्त में लगातार सत्रह अध्याय दृढ़बल के लिखे हुए हैं । वृढ़वल ने चरक के लिखे 

ध्यायों का कम बदलकर बवीच-बीच में अपने लिखे अध्याय क्यों शामिल किये, इसका 
उत्तर यही ज्ञात होता है कि निदान और सम्प्राप्ति के सामञजस्य को ठीक-ठीक मिलाने 
के लिए उन्होंने ऐसा किया होगा । और दृढ़वल ने इतनी छूट तो अपने लिए रखी ही हैं--- 
'संस्कर्त्ता कुरुते तन्‍्त्रं पुराणडच पुनर्त वम्‌' | पुराने को नया करने का अधिकार संस्कर्त्ता 
को होना ही चार 


दृढ़वल और चरक 
अव दृढ़वल का वक्‍तव्य भी सुनने योग्य है। उन्होंने लिखा कि महपि आत्रेय ने 
अश्निवेश को कुल एक सौ बीस अध्याय लिखवाये थे--- 


. सृूत्रस्थान 30 अध्याय 
2, निदानस्थान 8 अध्याय 
3. विमानस्थान $ अध्याय 
4. शारीरस्थान $ अध्याय 
$. इन्द्रियस्थान ]9 अध्याय 
6, चिकित्सास्थान 30 अध्याय 
पे, कल्पस्थान ]2 अध्याय 
8, सिद्धिस्थान 9 अध्याय 


योग 420 अध्याय 
“अग्तिवेश के इस तन्त्र का प्रतिसंस्कार चरक ने किया (200 ई० पू०) । प्रतिसंस्कर्ता 
ग्रन्थ के संक्षिप्त भाग को विस्तृत और विस्तृत भाग को संक्षेप कर देता है, जैसा उसके 
युग में अभीष्ठ हो वैसा उसे करने का अधिकार है । अर्थात्‌ प्रतिसंस्कर्ता पुराते प्रथ 
को प्रायः नवीन रूप दे देता है। कितनी बातें ऐसी थीं जो अग्निवेश के समय व्यवह्ार- 
सिद्ध थीं, किन्तु चरक के युग में उनकी विस्तुत व्याख्या आवश्यक हो गयी। कुछ 
बातें उस समथ व्याख्या से स्पष्ट की गयी थीं, किन्तु अब सामान्य ज्ञान में आ गयी 
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हैं, उन्हें संक्षेप कर देना उचित होता है। वुद्धि के धनी चरक ने इस 'अग्निवेश तन्‍्त्र 
का प्रतिसंस्कार वड़ी उत्तमता के साथ किया। किन्तु दुःख है कि उसका कुछ नाग 
अधूरा पड़ा है। इस अधूरे भाग को शास्त्र-रचना के पैतीस गुणों से युक्त करके में लिख 
रहा हूं । इस ग्रन्थ के चिकित्सास्थान के सत्रह अव्याय, तथा कल्प एवं सिद्धिस्थान चरक 
हारा प्रतिसंस्क्त नहीं हुए, ग्रन्थ के अध्ययन करने वालों को उनका लाभ नहीं मिलता । 
अतएव इन 4] अध्यायों को (सत्रह चिकि०, 2 कल्प ०, 2 निद्धि० ) इस ग्रन्थ की सम्यक्‌ 
पूर्ति के लिए मैं लिख रहा हूं। मेरा नाम दृढ़बल हैं। मेरे वितृ पाद कापिलवल थे । 
मैं पञ्चनदपुर का निवासी हूं ।!! 
हम पीछे लिख चुके हैं कि चरक ग्रन्थ को पूर्ण नहीं लिख पाये और जीवन-लीला 
समाप्त कर गये। आचार्य वाग्मट (5-6 ई०) के “अप्टांग संग्रह' ग्रन्थ पर उनके शिप्य 
इन्दुकर नें व्याख्या लिखी है। उन्होंने कल्पस्थान अध्याय 8 के अन्त में 'चरक संहिता' में 
प्रतिपादित की गई कुछ परिभाषाएं विस्तार से लिखी हैं। इस प्रसंग में इन्दरुकर ने लिया 
हैं कि मह॒षि चरक अपने ग्रन्थ को अबूरा छोड़कर स्वर्ग सिधार गये थे। इसलिए स्नेह 
पाकविधि, पेया, क्वाथ, कल्क तथा चूर्ण आदि की परिभाषाएं दृढ़वल मे लिखकार ग्रन्थ 
को पूर्ण किया । इन श्रयोगों के लिए उपयुक्त मात्राएं चरक के लिखित भाग के प्रकरणों 
_थृ. अस्मिन्‌ सप्तदशाध्याया: कल्पा: सिद्धय एव च। 
* नासायस्तेअर्तिवेशस्थ तन्‍्त्रे चरक संस्कृते ॥ 
तानेतान कापिलवल: शेपान्‌ दढ़वलो5क रोत्‌ । 
तन्त्रस्थास्य महार्थस्यथ पूरणा्थ यथा बथम्‌ ॥ --बर०, चिकि० 30/274-275 
८ 
विस्तारयति लेशोवतं संक्षिपत्वत्ति विस्तरम्‌ । 
संस्कर्ता कुठते तनन्‍्त्नें पुराणं च पुनर्नेवम्‌ ॥ 
अतस्तन्त्रोत्तम मिदं चरकेणाति दुद्धिना । 
संस्क्ृतं तत्तु संसृप्ट विभागेनोपल भ्यते ॥ 
इदमन्यून शब्दाथे' तन्‍्तें दोप विवर्जितम्‌ । 
अखण्डार्य दृढ़बलो जात: पण्चनदे पुरे ॥ 
कृत्वा बहुभ्यस्तन्तरेम्यो विशेषातच्च वलोच्चयम्‌ । 
सप्तदशौपधाष्पाय सिद्धिकल्पैरपुरयत्‌ ॥--च०, सिद्धि० 2/76-79 
लाहौर से मोतीलाल वनारसोदास द्वारा प्रकाशित (920 ४०) की चरक सहिया में उपर पाद 
है । किन्तु एक हस्तलिखित प्रति में यह पाठ कुछ निन्‍न है 
विस्ता *यतिलेशोक्त संक्षिपत्यति विस्तरम्‌ । 
संस्कर्ता कुरुते तन्त्र॑ पुराणछ्च पुनर्नंबम्‌ ॥ 
अतन्स्तन्त्रोत्तममिदं॑ चरकेणाति वुद्धिना । 
पंस्कृत॑ तत्वसम्पूर्ण. त्िभागेनोपनलजझिये ॥॥ 
तच्छुदूरं भूतपति सम्प्रसाथ समापयत्‌ । 
असरए्डार्व दृद़्यलों जात: पण्चनदे पुरे ॥ 
कृत्वा बहुभ्यस्तन्न्रेन्यों विभेषोस्दमशिलोच्चयम । 
सत्तद्शीपधाध्याय सिद्धि बात्प रप्रदत्‌ ॥--च०, सिद्धि० )2,63-67 


कुछ लाया का विचार हूं ।वः यह पसनदपुर (पंचनदे पर याय ) लिए कप गो का पड कक समय 
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के आधार पर अनुमान से मैं लिखूंगा | इसका स्पष्ट अर्थ यह हैं कि जिस प्रकार 'अग्नि- 
वेश तन्त्र' का प्रतिसंस्कार चरक ने किया था, उसी प्रकार दृढ़वल ने 'चरक संहिता' का 
आद्योपान्त प्रतिसंस्कार नहीं किया । चर॒क अपनी कृति को अधूरा छोड़कर स्वर्ग सिधार 
गये थे। अवशिष्ट भाग को दृढ़वल ने लिखकर पूर्ण किया। 

हस्तलिखित प्रति में 'असम्धूर्ण त्िभागेनोपलक्ष्यते' लिखा हैँ। अर्थात्‌ 'अग्निवेश 
तनत्र' में कुल ।20 अध्याय थे। इसका एक तिहाई चरक ने पूर्ण नहीं कर पाया । एक सौ 
बीस का एक तिहाई चालीस अध्याय होते हैं । किन्तु दृढ़यल ने लिखा है कि मैंने 4 अध्याय 
(47 अध्याय चिकित्सास्थान के, 42 कल्प ० और 2 सिद्धि स्थान के ) लिखकर ग्रन्थ को 
पूरा किया | ये 4 अध्याय एक तिहाई से कुछ अधिक हो गया है। चक्रपाणि ने अपनी 
व्याख्या में यह बात विशेष रूप से लिखी है कि दृढ़वल का लेख एक तिहाई से अधिक है। 
एक तिहाई तो चालीस अव्याथ ही होते हैं, दृढ़च्नल ने इकतालीस अध्याय लिखे, यह 
असदिग्ध ही है ।* इस प्रकार 'त्रिभागेन! का अर्थ करना होगा--“लगभग एक तिहाई । 

चक्रपाणि के लिखे हुए चिकित्सा ग्रन्थ चक्रदत्त की व्याख्या आचार्य शिवदास ने 
लिखी। इस व्याख्या में 'चरक संहित।' के कल्प एवं सिद्धिस्थान से कुछ उद्धरण लिये गए 
हैं, स्वयं चक्ररत्त ने भी कुछ प्रयोग चरक के कल्प एवं सिद्धि स्थान से चक्रदत्त में उद्घृत 
किये हैं। शिवदास ने उन उद्धरणों को चरक नाम से नहीं, किन्तु दृढ़बल के नाम से ही 
लिखा है। चक्रदत्त के निर्हाधिकार में छठे ग्लोक की व्याख्या प्रारंभ करते हुए शिवदास 
ने 'दृढ़वलस्य' ऐसा लिखकर ही व्याख्या लिखी। यद्यपि वह श्लोक 'चरक संहिता” के 
सिद्धिस्थान में विद्यमात है। परन्तु शिवदास ने उसे “वरकस्य' ऐसा नहीं लिखा। फलत: 
इसमें किडिचित्‌मात्र सन्देह नहीं कि चरक संहित। के अन्तिम 4] अध्याय पूर्ण रूप से दृढ़बल 
के लिखे हुए हैं। चरक उस अंश का प्रततिसंस्कार करने से पूर्व स्वगेवासी हुए। यद्यपि यह 
निस्संदेह कहा जा सकता है कि दृढ़वल ने चरक द्वारा लिखे सन्दर्भ से पूर्ण सामज्जस्थ 
रखते हुए अपने लेख को पूरा किया, जैसा कि दृढ़वल ने स्वयं कहा है। 

दृढ़वल स्वयं जैसे विद्वान्‌ थे, उनके पिता कापिलवल भी एक घुरन्वर प्राणाचार्य 
हुए। कापिलवल ने भी आयुर्वेद पर एक विशाल ग्रन्थ लिखा था। आज वह उपलब्ध 
नहीं है। अष्टांग संग्रह' के सूत्र स्थानीय (बीसवें) दोप भेदीयाध्याय में रसों के आधार 





.' इन्दुकर का वक्‍तव्य निम्न प्रकार है-- 

कल्क कल्पस्तु चरके कपायाणां न कीतित: ॥ 24 

स्नेहपाक विधिस्तूवत एवं दृढ़वलेन तु । 

चरको5ध छते तन्त्रे ब्रह्मभूयं गतों यत:॥ 25 

कपायस्यतु पेयस्य यदिवा कल्क चूर्णयो: : 

मात्रा दृढ़ बलेनापि तत्नेति परिभाषिता ॥ 26 

चरकोक्तैमंया वाक्यरनुमानुमानात्यसाधिता । 

अनुक्तापि यथा माता पश्चाहक्ष्याम्यहं तथा ॥ 27--अष्ठाजु संग्रह, कल्पस्थान, अ० 8 

हे अन्तिम श्लोक ध्याख्या | 
2. 'दृढ्वल प्रतिपादितैक चत्वारिशदध्यायानां विशाध्यायशत त्रिभागता युज्यते इतिनोद्भावनीयम्‌ ।' 
- चक्र व्याख्या, सिद्धि स्थान० 2/76-79 
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पर त्रिदोप सिद्धान्त की व्याख्या करते हुए कापिलबल के ग्रन्थ से वास्मट ने उद्धरण 
लिये हैं ।! 

ऐतिहासिक दृष्टि से दृड़बल के सम्बन्ध में हमें थोड़ा बहुत ज्ञान हो सकता है। 
चरक के परिवार से दृढ़बल का नाम भुलाया नहीं जा सकता, इसलिए जब हम चरक के 
सम्बन्ध में कुछ विचार करते हैं, तव दृढ़्बल के सम्बन्ध में कुछ न कहा जाय तो चरक की 
चर्चा ही अधूरी है। आचाये दृढ़वल ने स्वयं ही अपना थोड़ा-सा परिचय लिखा है, उसके 
अतिरिक्त हमारे पास और कोई साधन उनके बारे में अधिक जानकारी के नहीं हैं । ऊपर 
हमने देखा कि दृढ़वल के पिता विद्वानू कपिलवल थे। वे पञुचनदपुर के रहने वाले थे । 
यह पञ्चनदपुर वितस्ता (भेलम नदी) तथा सिन्वु नदियों के संगम के निकट प॑ज्योर 
नाम से प्रसिद्ध है।” पाइचात्य विद्वान्‌ डा० स्टीन महोदय ने 'राजतरंगिणी' का अंग्रेजी 
अनुवाद करते हुए इस बारे में लिखा है। पञुचनदपुर आज भी सवखर से कुछ ऊपर और 
बहावलपुर के पश्चिम सिन्बु और कैलम के संगम पर नक्शे में देखा जा सकता है । इस 
प्रकार दृढ़वल सिन्धु देश के निवासी थे ।* 

जिस “अग्निवेश तन्त्र' का प्रतिसंस्कार चरक ने किया वह “अग्निवेश तन्त्र' दृढ़यल 
के समय भी उपलब्ध था या नहीं, यह संदिग्ध ही हैं। चरक ईसा से 200 वर्ष पूर्व हुए 
और दृढ़बल 250 वर्ष वाद । इन 470 वर्षो में शायद 'अग्निवेश तन्त्र' लुप्त हो गया। 
अन्यथा होप 4] अध्यायों का निर्माण करते हुए दृढ़्वल को वहुत से तन्‍्त्रों से शिलोझ्छवब्‌सति 
(सिला बीनना) न करनी पड़ती । दृढ़बल ने लिखा है कि मुझे चरक के शेप 4 अध्यास 
लिखने के लिए बहुत से तन्‍्त्रों से सामग्री बटोरनी पड़ी । यह भी हो रूकता है कि चरक के 
विद्धत्तापूर्ण प्रतिसंस्कार ने 'अग्निवेश तन्त्र' का मान घटा दिया होगा । जो भी हो, दृद्बल 
ने 'अग्निवेश तन्त्र' को किसी रूप में देखा होगा तभी तो कल्पस्थान और सिद्धिस्वान 
क्रम से जोड़े जैसे कि 'अग्निवेश तनन्‍्त्र' में थे। 'अग्निवेश तन्त्र' के छिन्‍्त-भिन्‍न अंग तो 
]. कापिलवलस्त्वेपां स्वलक्षणानि रसतो निदिदेश:-- 

कट्वम्ललवर्ण पित्त स्वाह्म्ल लवण: कफ. । 
कपाय तिवत कदुकों वायुद प्टोनुमानतः ॥--अप्टांग सं> सू« 30 


तच्च कापिलवलग्रन्यं वाहुट: (वाग्मट:) कट्वस्लेत्यादिता रद पठति' ।+--इखु बगशया 
2. तेन झरंगण वर्षस्य रस सिद्धश्व सोदर । 

चंफुणोनाम भुःयार देशानीतो गुणोन्नत: ॥ 

से रसेन समातन्वन्‌ कोपे बहु सुबर्णताम्‌ । 


पावर श्वाब्जस्थ सभूवृताध्मृच्युभावह: ॥ा | 
पच्चनदे स्ठ जानु दुस्त 5 मिर संगम: 
रुद्ध:पम्चनद जानु दुस्तर सन्धु संगम: । 


वस्तम्नित सैन्यो 
तदेस्तम्भित सैच्योड्मूद्राजा चिन्तापरः: सघन ॥ 

ततोउम्थुतरपोपाद  तरिमन्‌ पृच्छति मन्तिष: । 

लगाधेउ्म्नसि रोधस्यरचंकुघो मधिमशिप्त या 

हाप्रा5 ्प्रल्लजल र्साः >> 5 केक न कटा दि 

तत्प्रभावाद्विधा भूत सारतार से खसानक:ः। 

उत्तीर्षों नृपतिस्तू्सण परं॑ पार समामदत्‌ ॥-दाहतरमिषों, दरंय ४, ग्योढ 236-250 


3. दृगश्लों जातः पस्वनदे पुरं--घरक>, मिद्चिव्, 278 
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व्याख्याकारों के लेखों में अभी तक प्राप्त होते हैं । चक्रपाणि ने कहीं-कहीं लिखा हैं-- 
दृढ़बल संस्कारेशपिपद्यते । इसका अर्थ यह है कि दृढ़बल ने 'अग्निवेश तंत्र' का प्रतिसंस्कार 
ही किया, जिस भाग को चरक नहीं लिख सके थ। इससे यह ध्वनि तो निकलती ही है कि 
दृढ़वल के समय तक 'अग्निवेश तन्त्र' मूल झय में प्राप्त था।! चरक ने लिखा है--मैं 
सिद्धिस्थान में यह लिखूंगा', “मैं कल्मस्थान में यह लिखूंगा'; इस प्रकार बे ग्रन्थ का ढांचा 
बना ही गये थे | यद्यापि यह दोनों स्थान लिख न पाये ।* ;॒ 

दृढ़वल के समय का नि्ररिण उपर्थुकतर प्रमाणों के आधार पर बहुत कुछ असंदिग्ध 
है।चक्रपाणि ईसा की ] वीं शती में हुए, उन्होंने दृढ़ब्नल के उद्धरण लिखे हैं। चक्रपाणि 
से पूर्व वाग्भट ईसा को 5वीं झती में सिन्धु देश में ही हुए। उन्होंने भी दृढ़वल के उद्धरण 
दिये हैं। इसलिए दृढ़वल वाग्भट से पू्ववर्ती थे, इसमें सन्देह नहीं। वाग्भट के शिष्य 
जेज्जट ने 'चरक तहिता' पर दृढ़बल के लिखे हुए भाग तक व्याल्या लिखी है। भट््‌टारक 
हरिचन्द्र वाग्बट (500 ६०) तथा जेज्जट (600 ६०) से पूर्व 'चरक संहिता' पर 
'चरकन्यास' नामक व्यास्या लिख चुके थे। 'चरक संहिता' की व्याख्या में एक जगह 
चक्रपाणि ने लिखा हैं कि वाग्मट भट्टारक हरिचन्द्र के अनुयायी ही थे।* भट्ठारक 
हरिचन्द्र, की 'चरकन्यास' व्याख्या सम्पूर्ण 'चरक संहिता” पर उपलब्ध नहीं है, वह केवल 
सूत्रस्थान पर्यन्त है। भट्टा रक हरिचन्द्र का समय हम चतुर्थ शती मानते हैं। फलत: दृढ़वल 
का समय हम ईसा की तृतीय झताव्दी स्वीकार करें तो इतिहास के साथ कोई अन्याय 
होने की सम्भावना नहीं। 

नरक संहिता' चिकित्सास्थान का 80 वां योनिव्यापच्चिकित्साध्याय 4ं। फलका 
लिखा हुआ है। उसमें व्यक्तियों के देश के स्वभावानुसार पशथ्यापथ्य की व्यवस्से दृढ़क्खी 
है। इन व्यक्तियों में वाल्हीक, पललव, चीनी, शूलीक, यूनानी और शकों के सहमीवानु- 
कूल आहार का उल्लेख है। चिकित्सा में वेद्य को उनके लिए क्या-क्या ध्यान रखना 
चाहुए, यह उल्लेख है। तात्पर्य यह कि उक्त देशों के लोग भारत में आते-जाते थे, 
जिनकी चिकित्सा भारतीय प्राणाचार्य ही करते थे। मीनाण्डर जैसे यूनानी तथा कनिष्क 
आदि शक आक्रान्ता उस युग तक भारत-भूमि पर आ ही चुके थे ।' यद्यपि चरक के युग 
(200 ई० पू०) तक शक आक्रान्ता भारत की भूमि पर पैर नहीं रख सके थे। मुद्राश्यास्त्र 
के आधार पर शकों का प्रथम शासक मोग (१४०४५७) गन्धार तक ई० पू० पहली झती 
में आया और उसका उत्तराधिकारी अयस्‌ (59०४) ईसा की प्रथम शती में वढ़कर पंजाब 
तक घुस आया था ।* इसलिए दृढ़वल द्वारा शकों का उल्लेख यह प्रकट करता है कि 
दृढ़वल ईसवी 00 के वाद हुए। व्याख्याकारों के उल्लेख यह भी स्पष्ट करते हैं कि हम 





. चक्र व्याख्या, चरक सं०, सू० 7/86-50 
2, च० सू० ] 5/5 तथा विमा० 8/(24 
3. '“भट्ठार हरिचद्धेणतु-““इतिव्याख्यातं | तन्मतानुसारिणा वाग्भटेन चोक्तम्‌ “क्रावणे कात्तिके 
चैले मासि'** -“चरक सं०, सूत्र०, अ० 7, श्लोक 46-50 तक 
चक्रपाणि की व्याब्या देखिये । 
4. गुप्त साम्राज्य का इतिहास, पृ० 


महपि चेरक - १8 


उन्हें 300 ई० के बाद नहीं ले जा सकते | 
“चरक संहिता पर भिन्‍न-भिन्‍त समयों में अनेक व्याख्यायें लिखी गई हैं। उ 
कितनी ही अत् प्राप्त नहीं हैं। जो प्राप्त हैं वे नी प्रायः अपूर्ण या खण्डित हैं| 'चर 
संहिता' पर अभी तक चार प्राचीन व्याख्यायें निम्न प्रकार उपलब्ध हैं-- 
. भट्टारक हरिचन्द्र लिखित 'चरक व्यास व्यास्या। यह प्रारम्भ से सूच- 
स्थान पर्यन्त लिखी हुई है। मद्रास के सरकारी पुस्तकालय में है । संभवत ईसा की चतुर्थ 
शती में लिखी गई। 
जेज्जटाचायं लिखित निरन्तर पदव्याख्या'। चिवित्सास्थान से सिद्चिस्था 
तक | बीच-ब्रीच में कहीं-कहीं खण्डित । मद्रास के पुस्तकालय में है । ईसा की छठी गती में 
लिखित । 
8. श्री चक्रपाणिदत्त रचित आयुर्वेद दीपिका' व्याख्या। यह वतं मान में प्रचलित 
और सम्पूर्ण है। ईसा की ] वीं शती में निर्मित । 
, श्री शिवदास की “तत्त्व चन्द्रिका' व्याख्या। यह प्रारम्भ से सत्रन्थान ये 
27 वें अध्याय पर्यन्त है। बम्बई के रॉयल एथियाटिक सोसाइटी के पुस्तकालय में है । 
ईसा की 8 वीं शर्ती में लिखी गई। 
5. इसके अतिरिक्त कविराज गंगाधर की 'जल्प कल्पत् व्याख्या तथा कविराज 
ग्रीच्रनाथ सेन की 'चरकोपस्कार' नामक व्याख्यायें औ । थे ईसा की ?8वीं 
शती के बाद की हैं, और अभी तक बहुत प्रचलित नहीं । 
ये सम्पूर्ण व्याख्याएं दृ़वल के हारा 'चरक संहिता' पूर्ण करने के उपरान्त 
लिखी गयीं। प्राचीन आचार्यो की साक्षी से ज्ञात होता हैं कि ईसा की दसवीं शताब्दी 
तक 'चरक संहिता” पर भट्टार हरिचन्द्र तथा आचार्य जेज्जट की व्याख्यायें ही विद्वानों में 
आदरणीय समझी जाती थीं । तीसटाचायय विरचित 'चिक्रित्सा कलिका नामक ग्रन्थ 
की व्याख्या के प्रारम्भ में उनके पुत्र चन्द्रट ने लिखा हे-- हरिचन्द्र सुधीर तथा जेम्जद जैसे 
ध्रन्धर आचार्यो की व्याख्या के रहते आयुर्वेद विषय पर दूसरे व्यकित का व्यास्या लियाना 
केवल घृष्टता ही है ।” भ्रट्टार हरिचन्द्र, सुधीर तथा जेज्जट के पक्ष में चन्द्रद का एस 
गर्वोवितपूर्ण वकालत रहते हुए भी ईसा की 77वीं सदी में आचार्य चक्रपाशि ने चरमका 
पर नई व्याख्या लिखने की हिम्मत कर ही डाली । आज वह विद्दानों में सादर की 
पात्र वनी हुई है। महाकवि भारवि ने ठीक कहा है-- गुणा: प्रियवेश्रिहता न 


न ० 


संस्तव:'। हां, इसमें सनन्‍्देह नहीं कि चक्रपाणि की व्यास्था थे हरिचिद्ध सुत्रीर कौर 


2 


थ 
जय! 


5. 





जेज्जट की प्रतिष्ठा तनिक भी कम नहीं हुई। वे जहां थ वहीं हैं। भट्टार हरिवन्द्र सुधार 
और जेज्जट की सम्मति पाये बिना आयुर्वेद का सिद्धान्त-पक्ष पूछ नहा हाता। 
भट्टारक हरिचन्द्र में चरक पर जो व्यास्या लिखी सी बह कबल सूधरधान पर 
ही नहीं, प्रत्युत सम्पूर्ण 'चरक संहिता पर। दुर्भाग्य तरथान हे अतिरिक्त नन्‍प 
]. व्याय्यातरि हरिदद्धे क्री जेज्जद नाग्नि सति सुधीरेस । 
+ रे 


उदताव १-८5 


जम्पस्थायुवदे. व्यास्या.. धाध्थ्य 
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भाग प्राप्त नहीं हुए | माबवनिदान की मधुकोप व्याख्या में आचार्य विजयरक्षित 
ने भट्टारक हरिचन्द्र रा लिखी हुई 'चरक संहिता की “'चरकन्यास' व्याख्या के निदान- 
स्थान से उद्धरण लिए हैं ।! उसी प्रकार जेज्जट ने अपनी प्रतिभा से चरक की निरन्तर 
पद व्याख्या द्वारा चरक के सिद्धान्तों का उज्ज्वल स्पष्टीकरण दिया। जेज्जट आचार्य 
वाग्भट के शिप्य थे। चरक और दृढ़वल के समन्वय और समीकरण में इन व्याख्याकारों 
ने उल्लेखनीय योग दिया। यद्यपि चरक की लेखनी में जो प्रवाह और बहुज्ञता थी वह 
दुढ़्बल नहीं ला सके । विजान में वह सू कबबू क जो चरक में स्वाभाविक प्रतीत होती 
हैं, दृढ़बल की पहुंच से बहुत दूर है । परन्तु भट्टारक हरिचन्द्र और जेज्जट ने अपनी 
व्याख्याओं से यह अन्तर ऐसे मिटा दिया, मानो 'चरक संहिता' का पट एक ही ताने-वाने 
में बुना गया हो । इसमें सन्देह नहीं कि जिस प्रकार भगवान्‌ राम का चरिव्र-चित्रण 
करके महपि वाल्मीकि ने अमर यज्ञ पा लिया, उसी प्रकार चरक की सेवा द्वारा दृढ़वल 
ने अपना नाम अमर कर लिया । 


१2 


चरक के सिद्धान्त 
अब तक की बातचीत में चरक का वहिरंग परिचय था । परन्तु हमें यहां उनका 
अन्तरंग परिचय पाने का प्रयास करना आवश्यक है। भारत के प्राचीन विद्वानों की 
दृष्टि में यही परिचय, व्यक्ति का वास्तविक परिचय है। कोई कहां पैदा हुआ, उसका 
वंश क्या था, उसके माता-पिता कौन थे, वह कितनी सम्पत्ति का मालिक था--ये 
सब वातें भारतीय संस्कृति में विद्येप महत्त्व नहीं रखतीं। वे कर्म सिद्धान्त के उपासक थे 
जन्म सिद्धान्त के नहीं। मनुष्य जीवन का मूल्य उसके कर्म से आंकना चाहिए, जन्म से 
नहीं--यही उनका अमूल्य उपदेश है, जो अपने चरित्र और लेखों हारा वे संसार को दे गये 
चरक ने उसी उच्च सरणि का अनुगमन किया। जहां उन्होंने अपनी अनुपम 
कृतियों की धरोहर एक आदर्श संहिता के रूप में हमें सौंपी, वहां अपने जन्म के सम्बन्ध 
में एक शब्द भी कहने में समय का दुरुपयोग नहीं किया । यद्यपि वहिरंग परिचय से भी 
अनुगामियों को स्फूरति मिलती है, परल्तु अन्तरंग परिचय एक कर्मवीर के जीवन में जो 
हत्व रखता है, वही सबसे बढ़कर गौरव की चीज़ है। कर्मवीर पुरुषों के जीवन में 
अपने सिद्धान्तों के प्रति जो सत्य-निष्ठा और उत्सगे की भावना रहती है, वह उनके साथ 
सिद्धान्तों को इतना अभिन्न बना देती है, कि वे सिद्धान्त ही उनके जीवन की परिभाषा 
बन जाते हैं। इसलिए यदि महापुरुषों के जीवन को समभना हो तो उनके सिद्धान्तों 
को समभना चाहिए । 


. आस्तिकवाद 
चरक का आविर्भाव उस युग में हुआ था, जब बौद्ध और जैन नास्तिकवाद 
की घटायें भारत के राष्ट्रीय गगन में घिरी हुई थीं । शून्यवाद और क्षणभंगवाद जैसे 
[. यत्तु भट्टार हरिचन्रेण निदानस्थाने 'यौगौो: सुदोहाभवनि न तां निददीत' इति व्यास प्रयोग 
मुपन्यस्य” इत्यादि ।--मांधव निदान /4 व्याख्या 


मह॒पि चरक |) 
तर्क चिकित्सा-विज्ञान को ही जड़ से उखाड़ देना चाहते थे। घून्यवादी माध्यमिक कहते 


ज्वर और ज्वर का उपचार वास्तव में मिथ्या है; उसी प्रकार रोगी के रोग का निदान 


हर! 
और उसकी चिक्रित्सा पर विचार सर्वथा मिथ्या है। किसी को रोगी कहना और उसकी 
चिकित्सा की व्यवस्था करना जनता की प्रतारणा के सिवाय और कुछ नहीं, क्योंकि 


वह मिथ्या आभास है । 

ठीक उसी प्रकार क्षणभंगवादी वैभापिकों का कहना यह था छि विध्व का 
प्रत्येक पदार्थ प्रतिक्षणभंगर है। प्रथम क्षण की वस्तु द्वितीय क्षण रहती नहीं। फिर 
वेद्य जिस रोगी का निदान पहले क्षण में कर लेता है, दुसरे क्षण में वह व्यक्ति ही 
नहीं रहता, फिर चिकित्सा के रूप में जिसे औपधि दी जाती है, वह व्यवित उस व्यवित 
से भिन्न है जिसका निदान किया गया था। रोगी कोई, औपधि किसी को दी जाय, यह 
कहां की बुद्धिमत्ता है ? 

चरक ने बुद्धि के इस विभ्रम को दूर करने का सबसे प्रथम प्रयास किया । इसका 
एक ही समाधान था, वह था आस्तिकवाद, या सत्कार्यवाद। कपिल मुनिने इसी 
सिद्धांत पर सम्पूर्ण सांख्य-दर्शन की रचना कर डाली । सांख्य-दर्शन में कपिल ने जो कुछ 
लिखा था उसे चरक ने अपनी प्रयोगवगाला में व्यवहा र-सिद्ध रूप देकर हमारे सामने रसा | 
कपिल का सांख्य केवल दर्शन था, किन्तु चरक ने उसे विज्ञान का रुप दे दिया। सत्काये- 
बाद की तात्विकता क्‍या है, इस तत्त्व को समभने के लिए साख्य-दर्शन उतना पर्याप्त 
नहीं है जितनी “'चरक संहिता' 

सूत्रस्थान के यज्ज:-पुरुपी या व्याय में पथ्यापथ्य का विवेचन करते हुए हितकारी 
और अहितकारी पदार्थों की एक लम्बी सूची आचाय॑ ने लिखी हैँ। प्रइन उठाया है कि 
त्याज्य वस्तुओं में सबसे अधिक त्याज्य क्या है ? उत्तर दिया--'नास्विक7! क्योंकि नास्तिक 
की दृष्टि में प्रीक्षय और परीक्षा, कर्ता और कारण, कर्म और कर्मफल; इतना हैं। नहीं, 
देव, ऋषि, सिद्ध, विद्वान आदि सभी कुछ मिश्या प्रतारणा हैं। अपनी जिस सत्ता छा हम 
प्रतिक्षण अनुभव करते हैं, नास्तिक उसी को भ्रम कहकर हमें आत्मघात की ओर प्रेरिल 


करता है। इसलिए तास्तिक का संग सबसे बुरा पाप हैँ । चरका का यह उहलेस 
विपयान्तर अथवा अध्यात्मवाद नहीं है, प्रत्युत आयुर्वेद विज्ञान की पृष्ठनूमि आस्लिकसा' 
ही है। विज्ञान का मानव के साथ कोई सम्बन्ध जुड़ सकता है तो वह आहसिकवाद के 
ह्वारा ही; अन्यथा विज्ञान का मानव से कोई सम्बन्ध है ही नहीं । यह दीक है कि विद्या 
से सब कुछ जाना जाता है,” परन्तु उत्त जानने वाले को किससे जाना जाय ? रम्पृ्ष 


]. 'नात्तिकोवज्यनिम्‌-चरक० सू० 25/39 
०, ने परीक्षा न परीध्य न कर्ता कारणं न थे । 
देवा नर्पय: सिद्धा: कर्म कर्फ्ल ने थे ॥ 
नाह्तिकस्थास्ति नेयात्मा गदच्छोपटतात्मन: । 
पासकेश्य: परस्मगस्पानरंवादिः कबटु: कन्नारइ<, यू ) ]/5- 


है भारत के प्राणाचार्य 


विज्ञान एक विद्याल ज्ञान का क्षेत्र है, यदि इसमें क्षेत्रञ नहीं, तो इसका ज्ञाता कौन है ?? 
आंख से देखी गई वस्तु को लेने के लिए हाथ व्यों बढ़ते हैं ? कानों से सुने गये झब्दों पर 


भृ्‌त 


टूसर के करुण ऋन्‍्दन कानों से सुनकर नेत्र 
क्यों छलक उठते हैं? इसीलिए कि इन इन्द्रियों से परे कहने, सुनने और देखने वाली कोई 


> री 


एक सत्ता है, जो इस दशरीर-हरूपी पंचभूत के पुतले को अपनी चेतना से अनप्रा 


वाणा वाह-वाह क्‍या कर उठती है? दस 


शी 


7ल, वृद्धि और इन्द्वियों के विपयों का मिथ्यायोग, अयोग, अथवा अतियोग 

व्याधि को जन्म देता है लए इन तीनों कारणों से उत्पन्न होने वाले धातु वैपम्य को 
ड्् 
। 


चक्ित्सा का उल्श्य है और > स्थति का नाम है 
सा का उहृइब है और समता का (स्थात का नाम हां स्वास्थ्य 


ि, 


श्री 2... ०" 


गरीर और मन ही व्याधि के अधिप्ठान हैँ। घरी र और मन ही सुख एवं स्वास्थ्य 

के भी अधिप्ठान हैं । आत्म। निविकार और नित्य है। वह भौतिक दुःख और सुख 
बल साक्षी है। हां, उसमें विपय-वासना क 

खन्दुःख मानकर सुखी और 
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लेप हूं मन के सुख-दःख को अपना सुखद 
दु.खी होने का अहंकार लिये रहता है । यह मिथ्या अहंकार छूट गया तो जानो मुक्त हो 
गया ।! स्वभाव से आत्मा मुक्त तो है ही। अहंकार से मुवित पाना ही दुःख से मुक्ति 
होती है । 

आत्तिकवाद का सबसे प्रत्रल और प्रथम समर्थक वेदों का साहित्य है, इसलिए 
चरक ने वेदों के प्रति पदे-पदे अपनी आस्था अभिव्यक्त की है। चरक ने लिखा है कि 


आयवद अथववबंद का उपचद हू 

तत्त्व-निर्णय के लिए चरक ने न्यायदर्शन का मार्ग स्वीकार किया हैं। गौतम 
न्याय के सम्पूर्ण तत्त्व विमानस्थान में सुन्दर शैली में प्रतिपादित हैँ। परन्तु न्याय के 
असत्कार्यवाद को स्वीकार न करके उन्होंने सांख्य के सत्कार्यवाद का प्रतिपादन क्विया। 
वे नास्तिकवाद और अनेकान्तवाद के सर्वेथा विरोधी थे। नास्तिकवादी वौद्ध विश्व को 
सर्वथा मिथ्या कहते थे। दूसरे जेन विश्व को अनेकान्त सिद्ध कर रहे थे। किसी वस्तु का 
स्वरूप निविचत नहीं कहा जा सकता। स्थाह्वाद ही जैनों का प्रवल तर्क था । यह पुरुष भी हो 
सकता है, यह पशु भी हो सझता है;- यह जीवित भी है, यह मृत भी है। किसी पदार्थ को 








]. इतिल्षेत्रं समुहिप्टे सवेमव्यक्त दजितम्‌ 
अव्यक्तमस्य क्षेत्॒स्य छ्षेत्रज्ममृपयों विदुः ॥--चर०, शारीर०, ]/63 
०. ज्ञ: साक्षीत्युच्यते नाज्ञ: साक्षी ह्यात्मा यतः स्मृत:। 
सर्वे भात्रा हि सर्वेपां भ्रुतानामात्मसाक्षिका: ॥--चर० शारी०, /8] 
काल वद्धीन्द्रियार्थानां योगो मिथ्या न चाति च 
दहयाश्रयाणां व्याधीनां त्रिविधो हेतु संग्रह: ।--च० नू०, /53 
धातु साम्बक्रिया चोक्‍ता तन्त्रस्थास्थ प्रयोजनम्‌ ।--च० सु०, 7 (52 
4. निविकार: परस्त्वात्मा सत्व भूत गुणेन्द्रिये: 
चैतन्ये कारणं नित्यों द्वप्टा पश्यतिहि क्रिया: --च० सू०, ]/55 


प2 


मह॒षि चरक पट! 


एक दृष्टि में नहीं वांधा जा सकता | जैनों के इस विचिकित्सावाद का चरक ने विरोध 
किया । उन्होंने आस्तिकवादी दर्शनों की निर्णयात्मक 'प्रमा' बुद्धि का समर्थन किया । 


इसीलिए चरक प्रमाणवादी थे, क्योंकि प्रमा का साधन प्रमाण है। 

चरक के विचार से जगत्‌ में सव कुछ दो भागों में है--सत्‌ और अप्तत्‌। इनके 
प्रमा ज्ञान के लिए प्रह्नक्ष, अनुमान, आप्तोपदेश तथा युक्ति--थे चार स्ाथन उन्होंने 
वताये । वौद्ध और जैत जगत्‌ को केवल प्रत्यक्ष से अधिक नहीं मानते। प्रत्यक्ष का नाथ 
होने पर फिर कुछ नहीं । चरक ने कहा--जिन इन्द्रियों से तुम जगत्‌ को प्रत्यक्ष अनुभव 
करते हो, वे स्वयं अनुमेय हैं।? आप्तोपदेश की अंतिम मर्यादा उन्होंने वेद को लिस्बा है ।? 
उनका विचार था कि रोग, स्वास्थ्य, दीर्बायु और अल्पायु पर पूर्व॑जन्म के सुकृत एवं 
दुष्कृत का प्रभाव भी है। पूर्वजन्म के ये संस्क्रार ही देव' शब्द से वोधित होते हैं । और 
जो हम वर्तमान जीवन में कर रहे हैं वह कम पुरुषार्थ है। पुरुपार्थ से देव को जीता जा 
सकता है। चिकित्सा करते हुए निरोग होते हैं, चिकित्सा करते हुए मर भी जाते हैं, फिर 
चिकित्सा का क्या लाभ ? चरक ने लिखा कि यह देव और पुरुपार्य का आनुपाततिक भेद 
है। इस प्रकार दीर्घायु और अल्पायु के निर्माता हमीं हैं। देव वीज है और बह जीवन 
अंकुर । बीज नाश हो जाय तो अंकुर ही न हो । वीज-ताद के लिए पुरुपर्थ प्रवल होना 
चाहिए। चिकित्सा इस अंकुर को स्त्रस्थ रखता चाहती है, ताकि उसके द्वारा पुस्पार्य 
किया जा सके और उसमें सुफल लगें। 

चरक के विचारों की सबसे महत्त्वपूर्ण वात यह है कि उन्होंने मनृप्य जीवन को 
व्यावहारिक और पारमा्थिक सत्य कहा। अनेक दा्शविक मनुप्य जीवन को स्वप्न और 
मिथ्या कहकर आत्म-प्रवंचना कर रहे थे। यह आत्म-अवंचना ही नहीं, जग-बचना 
ही अधिक थी। नास्तिकवादियों का कहना बह था कि यज्ञ और उपासना संसार को 
धोखा देकर स्वार्थ साधने का मार्ग है । परन्तु चरक ने कहा--जीवन को मिथ्या सिद्ध करने 

गज उड़ाने | है। आस्तिकवाद में इस जीवन 


छ्टता कि 


की करनी का हिसाव अगले जीवन की परम्पराओं में तब तक नहीं छूठता जब तक लेना- 
देना वराबर न हो। परन्तु नास्विकवादी का हित्ताव-किताव कु । जिः 

लूटे, उसका न्याय नहीं । वह अपनी करनी का उत्त रदायी भा नहों 
विरुद्ध चरक ने एक ही बात कही --/विश्व का प्रवाह बाकस्मिक नहीं, वह 
का प्रवाह है ।” इस आधार पर चरक ने लौकिक जीवन को सत्रस बड़ा | 





. 'तत्न बुद्धिमाल्ना रितिक्य बुद्धि जद्या द्विनिकित्सांच /--नरक, सू /7 
2. चरक, सूत्र /8 
के. प्रयोव शिव सोरासूुइा 


3. आप्तागमस्तावद्वेद: यश्चान्योपि कश्निद्वेदार्थादविपरीत: परीक्षर 
प्रवृत्त: शास्त्रवाद: सवाप्तागमः ।--च० नू०, | ] 27 

4. तथा ऋृती निव्‌ तिमभ्यपेतो, नैवावनि गच्छति सास्तरिक्षर । 
दिशं न काब्चिद्दि दिश न काझिचितलेगक्षयात्‌ कैप दर्मेति शान्विस्‌ --४ 

5. रूपादिरप प्रभव: प्रसिद्ध: कर्मात्मझानां मनयों मनसः:। है 3 
भयन्ति बेल्या कृति बुद्धिरेदा रजरतमस्वत चर कर्म हेतु: ।->वरत संत गारीरर, नाले 


गरैगभरगगा, 20 


4 हम 
गा जय 


ई$ | 
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आचार्य लिखा---कत्स्नो हि लोको वृद्धिमतामाचार्य:, शन्रुश्चावृद्धिमता मेव ।॥? रोगी 
अपने जीवन से प्रत्येक को शिक्षा देता है--'कुपथ्य का उपयोग वन्द करो; अन्यथा मेरे 
जैसे रोग का कष्ट तुम्हें भी भोगना पड़ेगा ।' युग बीत गये, संसार एक ही शिक्षा दे रहा 
है--राम की तरह आचरण करो, रावण की भांति नहीं। कृष्ण के चरणचिक्नों पर 
चलो, कंस के नहीं । बुद्धिमानों ने इस उपदेश को सुना और चैन से जीवन निर्वाह कर 
गये। मूर्खो ने नहीं सुना, उन्हें शारीरिक और मानसिक रोग खा गये । इन्हीं रोगों से 
ग्रस्त लोगों को स्वास्थ्य प्रदान करना प्राणाचार्य का काम है, ताकि वे स्वास्थ्य के मार्ग 
पर चलकर जीवन को सफल कर लें। 

चरक से पूर्व त्रिदोपवाद का सिद्धान्त सर्वसम्मत सिद्धान्त नहीं था। घन्वन्तरि 
ओर सुश्षुत 'वान्वन्तरीय सम्प्रदाय से वोधित होते थे । वे ही आयुर्वेद के क्षेत्र में विशेष 
पूजित थे। धाण्वन्तर सम्प्रदाय निदानश्ञास्त्र में वात, पित्त, कफ और रकक्‍त--ये चार 
दोप मूलरूप में स्वीकार करता था ।* चरक ने रक्‍त का स्वतन्त्र दोपत्व 'खण्डन कर डाला। 
केवल वात, पित्त और कफ--इस त्रिदोपवाद की स्वापना की। यद्यपि आजन्रेय तथा अग्नि- 
वेश संहिताओं की स्थापना त्रिदोपवाद के पक्ष में थी, परन्तु उसमें विवाद के लिए भी 
स्थान था। चरक ने प्रतिसंस्कार के द्वारा त्रिदोषवाद की जो उज्ज्वल स्थापना की, उप्षने 
आयुर्वेद में यह विवाद नहीं रहने दिया । चरक के उपरान्त नागार्जुन, भट्टारक हरिचन्द्र, 
वाग्भट, जेज्जट, चन्द्रट एवं माधव ने जो ग्रंथ लिखे, एकमात्र त्रिदोपवाद के समर्थन में 
ही लिखे, मानो 'दोप चतुष्टयवाद' समाप्त ही हो गया । 


चरक का त्रिदोषवाद 


चरक का यह वैज्ञानिक सिद्धान्त है कि वाह्य सृष्टि के संचालन में जो नियम 
काम कर रहे हैं, ठीक वे ही नियम हमारे आध्यात्मिक संस्तार की अन्त:सृष्टि में भी काम 
कर रहे हैं। 'यथापिण्डे तथा ब्रह्माण्डे' का अटल सिद्धान्त प्राचीन भारतीयों की ऐसी खोज 
है जिसका अपलाप नहीं हो सका। शारीरस्थान के 'महती गर्भात्वक्रान्ति' नामक चौथे 
याय में पुरुष का उत्पत्ति-क्रम वतलाते हुए चरक ने इसी वात को स्पष्ट किया है कि 
'वैज्ञानिक तत्त्ववेत्ताओं का यह सिद्धान्त है कि वाद्य सृष्टि में जो तत्त्व काम कर रहे हैं, पुरुष 
के अन्दर भी वे'ही तत्त्व विद्यमान हैं। और पुरुष के अन्तर्जयत्‌ में जो तत्त्व हैं, वाह्य सृष्टि 
में भी वही तत्त्व और नियम विद्यमान हैं ।* 


. चरक, विमान, 8/6 
2. 'शारीरास्त्वन्नपान मला वात, पित्त, कफ, शोणित सन्तिपात वैपभ्यनिमित्ता 


+सखुश्ूत सं०, चूत्र /23 
नत्तें देह: कफादस्ति न पित्तान्नचमारुतात । 


शोणितादपि वा नित्य देह ऐतस्तुधायंते ॥ +-सु०, तू० 2 [3-4 
देहस्य रुधिरं मूल रुधिरेणव धाय॑ेते | 
तस्मादलत्नेन संरक्ष्य रक्‍्तं जीवइतिस्थिति: ।॥ -सु० सू० 4/44: 


3. “एवमय लोक सम्मितः पुरुषप:। यावन्तोहिलोके मृत्तिमन्तों भाव विशेषास्तावन्तः पुरुषे; यावन्तः पुरुपे 
तावन्तो लोके इति, वधास्त्वेवं द्रष्टुमिच्छन्ति' । “--चरक, शारी० 4/3 


महपि चरक ऊेवप 


हम अपनी ज्ञानेन्द्रियों से पांच गुणों का प्रत्यक्ष अनुभव करते हैं । वे हैं () घब्द, 
(2) स्पर्श, (3) रूप, (4) रस और (5) गन्ध । स्वाभाविक है कि इन गुणों का जाघार 
जानने की ओर वैज्ञानिकों का मन अग्रसर हुआ। उन्होंने इनके पांच आधार दूंढ़ निकाले--- 
() शब्द का आधार आकाश, (2) स्पर्श का वायु, (3) रूप का तेज, (4)रस का जल 
और (5) गन्ध का पृथ्वी । ये पांचों आधार पंच महाभूत नाम से कहे गये ।? चूंकि पहले 
से दूसरा स्थूल है इसलिए दूसरे में पहला भी मिश्चित रहता है। और वह पहले के गृण से 
युक्त रहता है। उदाहरण के लिए आकाश शब्द गुण-युकत है। किन्तु दूसरा वायु शब्द 
ओऔर स्पर्श गुणों से युक्‍त है। तीसरा तेज शब्द, स्पर्श और रूप तीन गुणों से युकत है। चौथा 
जल शब्द, स्पर्श, रूप और रस इन चार तथा पांचवां पृथ्वी श्वव्द, स्पर्श, रूप, रस और गन 
इन पांचों गुणों से युक्त है। यह समस्त विश्व इन्हीं पञच महाभूतों से बना है। इसलिए 
सम्पूर्ण विश्व में उपर्युकत पांच ही गुण विद्यमान हैं । चूंकि विश्व के सम्पूर्ण पदार्य इन्हीं 
पांचों के न्‍्यनाधिक सम्मिश्रण के परिणाम हैं, इसलिए विश्व 'पञ्चीकृत' है। विध्व की 
रचना इन्हीं पञ्चतत्त्वों से होती है, और इन्हीं में विलय हो जाती है ।* 
आकाश्ष शेप चारों महाभूतों की रचनाओं का क्षेत्र है। पृथ्वी बाकाम में ही 
प्रथित हुई है। उसके स्वरूप को सुरक्षित और सुन्दर रखने के लिए वायु, तेज और जल 
का सम्मिश्रण रहता है। इसी कारण पृथ्वी में वायु, तेज और जल के गुण क्रम से स्पर्श, 
रूप और रस का सम्मिश्रण हमें दिखाई देता है। गन्ध स्वयं पृथ्वी का गुण है । इस सम च्चय 
का सामण्जस्य ही इस रचना को मर्यादित और सुन्दर बनाये हुए है। इस सामझ्जस्थ में 
गरोड़ा भी वैपम्य आ जाये तो विदव की रचना का यह स्वस्थ सौन्दर्य रह नहीं सकता । 
प्रत्येक निर्माण में सम-योग ही स्वास्थ्य है। अयोग, अतियोग भर मिथ्या योग 
ही अस्वास्थ्य का हेतु । एक पौधे को सरदी, गरमी और वायु सभी का सहयोग चाहिए। 
सरदी जल है, गरमी तेज और वायु वात । यदि पौधे को सरदी का अषयोग रहे तो बह 
मर जायगा | यदि सरदी का अतियोग रहे तो भी वह मर जायबगा। और यदि सर्दी का 
अकाल में योग हो तो भी वह मर जायगा । वह जीवित तभी रहेगा जब सरदी का सम- 
योग स्थिर रहे। हमारे शरीर की भी यही दशा है। आंख सर्वथा बन्द रुसो, बेगार हो 
जायगी । आंख से सूर्य के सामने देव्वो, वेकार हो जायगी | और उसी आस से अधिक घुएं 
मिट्टी, या गन्दे वातावरण में काम लो तो भी वेकार हो जाती है। इस विश्व में स्वास्थ्य 
और अस्वास्थ्य का एक यही सिद्धान्त है। वस्तु के निर्माण का जो अनुपात हूँ वह स्थिर 
रहना चाहिए। अनुपात भंग हुआ और वस्तु का स्वास्थ्य नप्ट हो गया । शीत ही गया, 
गरमी और वायु के लिए भी समता की अपेक्षा रहती है । 
_4. पृथिव्यापस्तेजों बायु सकाशमिति भूतानि ।-न्यायदर्गन )//3 
2. परण्चाधशिभूतासयध पज्चकत्व:, 
पस्चेन्द्रियं पमचसु भावयन्ति । 
पज्सेन्टियं पन्‍्चस भायणित्य 
पृण्यत्यमाया नि बिनाश बासि ॥-सुधृत, शा री र० 97 


(स) गर्धरस रपगरग शब्याः एथिय्यादियुधारतदर्या: । स्यघायरभी ॥4/< 
(८) संसंगधचयानाः गथग्ररय्म 4 म्याय जा 
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विदव के सारे पदार्थों का निर्माण इन्हीं पंच महाभतों के न्यूनाधिक सम्मिश्रण का 
परिषाम है। हमारी सम्पूर्ण अनुभूृतियां गन्ब,.रक, स्पर्ण, रूप तथा शब्द इन्हीं पांच गणों 
के अन्दर सीमित हैं । परन्तु इन गुणा का ज्ञान करन वाला एक तत्त्व और है, वह चेतन 
आत्मा है। पञ्चभूतों में ज्ञान और चेतना किसी तत्त्व में नहीं । इसलिए यह छठा तत्त्व 
आत्मा ही है। इन छः: तत्त्वों को 'पड़धातु' कहते हैँ । इन्हीं पड़घातु के संयोग का नाम 
पुरुष हैं ।! और चूंकि पल्चभूत निर्मित शरीर में विद्यमान रहकर सुख और दुःख का 
अनुभव किया करता है, इस्तीलिए केवल चेतन आत्मा को भी पुरुष ही कहते हैं । संभेष में 
जीवन की समप्टि यों है--- 
पृथ्वी---गन्ध--शरीर 
« जल--रत--कफ 
तेज--रूप--पित्त 
वायु--स्पर्श--वात 
आकाश--शब्द---न्नोतः 
आत्मा--ज्ञान--चेतना (4 

पृथ्वी आकाश में प्रधित हुई है । उसके स्वहूप का सु रक्षित रखने के लिए वादु, 
तेज और जल का समुचित सम्मिश्रण रहता है। इसी कारण पृथ्वी में वागु, तेज और 
जल के गुण स्पर्श, रूप और रस का समुच्चय हमें दिखाई देता हैँ। गन्ध पृथ्वी का अपना 
गुण है।* इस समुच्चय का सामज्जत्य सृष्ठि को कायम किये हुए है । इस सामज्जस्य में 
थोड़ा भी वैपम्य जा जाय तो सृष्टि का यह सीन्‍न्दर्य नहीं रह सकता । वायु बढ़ जाब तो 
विश्व का सब कुछ सूख जाय | घट जाय तो पदार्थों का भेद मिटकर एक ठोस पिण्ड रह 
जाय | तेज वढ़ जाय तो सब कुछ जल जाय । घट जाये तो विक्रास बन्द हो! जाय। औौर 
उसी प्रकार जल बढ़ जाय तो सव कुछ गल जाय और घट जाय तो क्षण भर में विश्व घूल 
बनकर वायु में उड़ जाय | पृथ्वी वायु, तेज और जल का आधार (825८) है। तत्त्वों का 
विष्टम्भ (00ग्रॉ077300फ) पृथ्वी के सहारे हुआ है। सृप्टि का यह वाह्य नियम ही 
हमारे शरीर अथवा आध्यात्मिक जगत में काम कर रहा है। चरक ने अपने शब्दों में लिखा 
है कि यह पुरुष 'लोक-सम्मित' है । 

पञ्चभूतों के अनन्त क्षेत्र में आत्मा व्यापक तत्त्व है । फिर भी सर्वत्र सुख, दुःख 
और ज्ञान की अनुभूति नहीं होती । इसका कारण यह है कि पञचमृत जड़ और बात्मा 
चेतन है । दोनों भिन्‍न तत्त्वों को संयुक्त करते वाला प्रकृति का सूक्ष्म तत्व मन हैं। यह 








छाए मन ६9 ए७ | + 


पे 





. व्यक्तं चैन्द्रियके चैंव गह्मते तद्यदिन्द्रि यै:। 
भ्ोन्यत्युनर व्यक्तं लिय आह्य मतीनि यम्‌ ॥--चर० शारये० 7/60 
खादयश्चेतनापष्ठा घातव: पुरुष: स्मृततः। 
चेतनाघातुरप्येक: स्मृतः पुरुष संज्ञक:॥--चर०, शारी० /4 
2. अपि चैके स्त्रोत्सामेव समुदय पुरुषमिच्छन्ति ।::“वात पित्त इलेय्मणां पुनः सर्वशरीर चराणां 
सर्वेत्रोतांस्ययन भूतानि! ।| >चर० वि० 5/6 
संसर्गाच्चानेक गुण म्रहणम्‌ । -न्यायदर्शन, 3)/67 _ 
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सत्व, रजस और तमस के सुक्ष्म सम्मिलन से निमित होता है। कर्म का संस्कार इसी में 
रहता है। वही सुख-दुःख का अनुभव उत्पन्न करता है। पञ्चमभूतों से आत्मा का सम्बन्ध 
जहां मन करता है वहां सु्त-दु:ख अनुभव होते हैं, अन्यत्र नहीं ।! 

यह जगत्‌ पञ्चमहाभूतों से बना हैं और यह पुरुष भी। चरक ने पुरुष की 
परिभाषा ही यह की है कि चेतना के अधिष्ठान पञ्चमहाभतों की समष्टि का नाम ही 
पुरुष है ।* चेतना निर्लेप पदार्य है। वह स्वयं एक तत्त्व है, मिश्रण नहीं। उसमें भौतिक 
विकारों को स्थान नहीं। वैपम्य भौतिक मिश्रग में होता है। आत्मा अभोतिक है । 
इसलिए पण्चमहाभूतों से निर्मित शरीर के वैपम्य और समता पर विचार करने के लिए 
आयुर्वेदशास्त्र प्रवृत्त हुआ है ।* 

पञ्चमह।भूतों के अनुपात-भेद से जिस प्रकार जगत्‌ के असंख्य पदार्थ बने है 
उसी प्रकार हमारा शरीर भी निर्मित हुआ हैं। निश्चित अनुपातों में जहां अन्तर भाया 
पदार्थ में विकार उत्पन्न हुआ। हमारे शरीर का भी वही हाल है ।' वाह्य सप्टि में प 
के ऊपर वायु, अग्नि और जल के वैपम्य से होने वाले उत्पातों को हम प्रत्यक्ष देखते हैं, 
उसी प्रकार हमारे अन्तर्जंगत्‌ में भी जब वायु (वात), अग्नि (पित्त) और जल (कफ) 
का वैपम्य होता हैं, उत्पात खड़े हो जाते हैं। उन्हें ही रोग कहा जाता हूँ। बाहर के 
पृथ्वी, जल, तेज और वायु अन्तःसृप्टि के शरीर, कफ, पित्त और वात झद्दों से बोधित 
होते हैं। आयुर्वेदशास्त्र में वैपम्य के परिणामों का नाम रोग है, और एस वैपम्य के 
निवारण करने के लिए जो उपाय किया जाता है उसका नाम चिकित्सा है। 

अब हमने देखा कि भौतिक जगत्‌ का आध्यात्मिक जगत्‌ के साथ कितना सारूप्य 

है। यह शरीर पण्चतन्त्रों का निकाय है और यह संसार भी । हम पुरुष हैं। व्ानिकों 
ब्रह्माण्ड को भी 'महापुरुष' कहकर सम्बोधित किया है। वेदों का पुरुपसूक्त इसी ब्रह्मांड 
पुरुष के वर्णन में लिखा गया है। इस प्रकार इस सम्पूर्ण विश्व में वात, पित्त और कफ 
के अतिरिक्त चौथा मौलिक तत्त्व हैं ही नहीं।? इसी भाव को चरक ने लिया हूँ वि 


५ 


सए 


]. सत्व मात्माघरोरं च त्यमेतत्ति दण्डवत्‌ । 
लोकस्तिप्ठति संयोगास्तत्र सर्व प्रतिप्ठितम्‌ ॥--चर०, मु० )/45 

निविकार: परस्त्वात्मा सत्वभूतगुणेन्द्रियँ : । 

चैतन्पे कारण नित्यों दप्डा पश्यति हि फ्रिया:॥--चर०, सूल /55 

महाधूतानि रंवायुरग्निराप: लितिस्तथा +--चर०, शारी० ]/84-25 

'पादस्वेतना पप्ठाधातव: पुरुष: स्मृत: ।>चर०, शारो> ]/+ 

3. एत्युबत कारपणं, कार्य धातु साम्प मिहोच्यत्ते । 

धातु साम्यप्रियाचोवता सन्‍्तस्यास्य प्रयोडनम्‌ ॥--चर० सू०, 352 

बकारो धातु बंपम्य साम्यं प्रद्भतिरुच्यते ।--चर०, सू6 9/4 

तब घरोरं नाम सेदनाधिप्ठान घू्त पस्वमटामूत बिका रसमुदायास्म सेमयोद सहित यदा धाग्मिन 
शरीरे धातयो बैपम्पमापयर्ते दा बदेग बिनाश दा प्राप्तोति । 0 

35 याद: पित्त कफश्चोरत: शरीरों दोप संग्रह: परम «, सु 2/5 


घरोर॑ सत्य सेदेव ध्यापोनामाम्रपोमतः ।--चरझ ०, मू ० 35 


; 
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बुद्धिमानी यही हैं कि वाह्य जगत्‌ के समान ही अन्तर्जंगत्‌ को स्वीकार किया जाय | सूत्र- 
स्थान के उन्नीसवें 'अष्टोदरीयाध्याय' का उपसंहार करते हुए चरक ने बड़े बलपूर्वक 
त्रिदोषवाद' के सिद्धान्त का समर्थन किया है। उन्होंने लिखा हैं कि जिस प्रकार सारे 
दिन उड़ता रहकर भी अपनी छाया का उल्लंघन नहीं कर सकता, उसी प्रकार शरीर में 
चाहे कितने ही रोग हों वे वात, पित्त और कफ की त्रिदोप मर्यादा का उल्लंघन नहीं कर 
सकते ।? 

सुश्नुत ने घन्‍्वन्तरि मत का समर्थन करते हुए लिखा था कि व्याधियां () 
आगन्तुक, (2) शारीरज, (3) मानस तथा (4) स्वाभाविक--चार प्रकार की होती हैं। 
बाहरी चोट आदि लगने से आगन्तुक व्याधियां उत्पन्न होती हैं । शारीरज व्याधियों का 
मूल कारण वात, पित्त, कफ और रक्त की विपमता होती है। मानस रोग काम, क्रोध, 
लोभ, मोह आदि विकारों से जनित हैं तथा स्वाभाविक व्याधियां भूख, प्यास, निद्रा, 
बुढ़ापा आदि प्रकृति के स्वभाव से ही होती हैं। सुश्रुत ने सूतरस्थान का 4 वां अध्याय « 
केवल रक्‍त के दोषत्व-प्रतिपादन के लिए ही लिखा हैं। इस अध्याय में न केवल धन्वन्तरि 
किन्तु अन्य आचार्यों का अभिमत भी लिखा गया है। धन्वन्तरि का मत यह था 
कि रक्त रस धातुजलीय है । तैजस पित्त से अनुरंजित होकर रस ही रक्‍त का स्वरूप 
ग्रहण करता है। किन्तु सुश्रुत ने अपने आचार्य धन्वन्तरि का यह विचार लिखते हुए यह 
भी लिखा कि अन्य आचार्य रक्त को जलीय और तैजस मात्र ही नहीं, किल्तु पाझ्च- 
भौतिक ही स्वीकार करते हैं।? इस प्रकार यह स्पष्ट हैं कि चरक से पूर्व त्रिदोपषवाद और 
दोपचतुष्टयवाद, आयुर्वेद के विवादास्पद विषय बने हुए थे। रक्‍त के स्वरूप का 
वैज्ञानिक विश्लेषण भी एक विवाद ही था। धन्वन्तरि रक्त को जल और तेज का 
सम्मिश्रण स्वीकार करते थे । दूसरे आचार्य उसे पाञुचभौतिक मानने का आग्रह कर रहे 
थे । ९ 

चरक ने आत्रेय पुनर्वसु के प्राचीन त्रिदोपवाद का बलपूर्वक समर्थन किया और 

धन्वन्तरि के दोप-चतुष्टयवाद का खण्डन। उन्होंने कहा कि वैज्ञानिक दृष्टि से जलीय रत्त 

धातु पित्त से अनुरंजित होकर रक्त बनता है, अतएव वे रोग जिन्हें हम केवल रक्‍्तज 
कहना चाहते हैं, पित्तज रोगों में गिने जाने चाहिए। और उन्होंने चिकित्सा में वैज्ञानिक 





चंतुर्णा भिपगादीनां शस्तानां धातुरवक्ृते 
प्रवृत्तिधातु साम्यार्था चिकित्सेत्यभिधीयते ॥--चर० यू०, 9/5 
>< >< ८ 
सहस्त॒शीर्पा पुरप: सहख्राक्ष: सहल्रपाठ ।---ऋणग्वेद, पुरुपसूक्त 
. 'सव्वे एवं निजा विकराः नान्यत्न वातपित्त क्श्योनिर्वत्तेन्तें । यथाहि शकुनिः सर्व दिवसमपि परि- 
पतन्‌ स्वां छायां नाति वत्तेते, तथास्वधातु वैपम्य निमित्ता सर्वेविकरा: वातपित्त कफन्‍नातिवत्तेन्ते । 
ु . --चर०, सू० 9|8 
2. पाञज्च भौतिकन्त्वपरे जीव रक्‍त माहुराचार्या: । --सुश्रुत०, सू० ।4/8 
3. रज्जिता स्तेजसात्वायप: शरी रस्थेन देहिनाम्‌ | 
अव्यापन्ता: प्रसन्‍्तेन रक्त मित्यभिधीयते --सुश्रुत, सु० 4/5 
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प्रयोगों द्वारा यह सिद्ध कर दिया कि रक्तजन्य रोगों की चिकित्सा वही है जो पित्तजन्य 
रोगों की हैं ।ः यह दूसरी वात है कि रक्त, मांस, मेद, अस्थि, मज्जा, शुक्र आदि धातुओं 
में जिस प्रकार रोग होते हैं, उसी प्रकार रक्त में भी रोग हो सकते हैं। किन्तु उन रोगों 
को उत्पन्न करने का कारण वात, पित्त और कफ की विपमता ही है। रक्त का स्वतस्त्र 
दोषत्व नहीं । इसी धारणा से चरक ने सूत्रस्थान के अठारहवें अध्याय में रक्तजन्य रोगों 
को पित्तज रोगों की सूची में लिखा है । वीसरप, पिडका, तिलक, विप्लव, व्यंग, नीलिका 
आदि रोग यद्यपि रक्‍त में ही होते हैं, परन्तु पित्त-प्रकोप ही उनका मूल कारण है, स्वतन्त्र 
रक्त नहीं ।* 

रोग के दो अनुष्ठान हैं--मन और शरीर। रोग चार प्रकार के होते हैं--- 
आगन्तुज, वात, पित्त और इ्लेष्मजन्य। चारों ही भेद 'रोग' कहे जाते हैं; क्योंकि वे सभी 
कप्ट देते हैं। चारों प्रकार के रोगों की दो ही प्रकृतियां हैं--निज और आगनन्‍्तुज। 
निज रोग ही वात, पित्त और कफ जन्य हैं। इन निज रोगों को दो श्रेणियों में रखा 
जाता है--सामान्यज और नानात्मज | सामान्यज वे हैं जो केवल एक दोप से नहीं, 
किन्तु अनेक दोपों से मिलकर उत्पन्न होते हैं। जैसे आठ उदर रोग, आठ मूत्राघात । 
सात कुष्ठ, सात वीसर्प । छ: अतीसार, छः: उदावत्तें। ये सम्पूर्ण रोग केवल एक ही 
दोप से नहीं, प्रत्युत अनेक दोपों के सम्मिश्रण से उत्पन्न होते हैं। नानात्मज वे हैं 
जो केवल एक ही दोप से उत्पन्न हुए हैं, जैसी--अस्सी वात रोग, चालीस पित्त रोग तथा 
बीस कफ रोग ।* 

तीनों दोपों के नियत केन्द्रस्थान भी शरीर में हैं। पक्वाशय विशज्ेषतः वायु का 
केन्द्रस्थान है, आमाशय विशेषकर पित्त का तथा वक्षस्थल विशेषत: कफ का केरद्र- 
स्थान है। एक दोष अपने स्थान पर दूपित होकर रोग उत्पन्न करता ही है। वह कभी- 
कभी दूसरे दोप के केन्द्रस्थान में पहुंचकर भी किसी रोग की उत्पत्ति का कारण हो 
जाता है। दोप अपने स्थान में 'स्थानी' कहा जाता है अपने केन्द्र से चलकर दूसरे के केन्द्र 
में पहुंचा हुआ दोप 'स्थान-गत' कहा जाता है। 

स्थानी और स्थानगत दोपों में सवसे अधिक महत्त्वपूर्ण बात हैँ कि स्थानमत् 
दोप की चिकित्सा स्थानी दोप के अनुसार होती है।' 

दोपों की प्रगति तीन प्रकार की होती है--() क्षय, (2) स्थान, (3) वृद्धि । 
एक दौली । 

(7) ऊष्वे, (2) अधः, (3) तिर्यक | द्वितीय शैली । 
] दुर्याच्छोणित रोगेपु रक्त पित्त हरी क्रियाम्‌ +--चरक, सू ० 24/8 
2. चरक, सू० ]8(29-3 

'स्वधातु वैपम्य निमित्तजाये विकार संघा वहव: घरीरे। 
न ते पृथक्पित्त कफानलेम्य आयन्तवस्त्वेव ततो विशिप्ठा: +--चर०, सू० 9/॥7 

« चरक, सू० अध्या० 20|] 
प्वानि स्वानगतं दोप॑ स्थानि वत्समृपानरेत्‌ । 
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(]) कोष्ठ, (2) शाखा, (3) मर्मास्थि सन्चि | तृतीय शैली ।* 

दोप क्षय होने पर अपना कार्य छोड़ देते हैं। प्रवृद्ध होने पर उनके कार्य में सीमा 
से अधिक वृद्धि हो जाती है। सम रहकर ही उनकी क्रिया समान रहती हैं। एक ही दोप 
समानान्‍्तर में पहुंचकर विभिन्न प्रकार के रोगों को उत्पन्न करता है और वृद्ध, वृद्धतर 
तथा वृद्धतम--इस प्रकार तर-तमादि भेद से रोगों के स्वरूप में अनन्त भेद-प्रभेद हो जाते 
हैं। एक दोष से उत्पन्न रोग 'एकज', दो से दृन्दज' और तीनों दोपों से 'सान्निपातज' कहे 
जाते हैं । 

वर्षा, शरद, हेमन्त, वसन्त, ग्रीष्म और प्रावुट--इन छहों ऋतुओं में क्रम से वात, 
पित्त और कफ दोपों का चय, प्रकोप और प्रशमन स्वभावसे होता ही रहता है। काल- 
परिवर्तन के साथ दोपों में यह परिवर्तन स्वाभाविक है। वर्षा में वायु, शरद में पित्त तथा 
वसन्‍्त में कफ का प्रकोप स्वाभाविक है। इसीलिए आहार-विहार आदि ऋतुचर्या पर 
ध्यान देवा आवश्यक है । 

रज और तम मन के दोप हैं और वात, पित्त एवं कफ शरीर के। मन और 
शरीर के दोनों ही दोप तीन प्रकार से प्रकुपित होते हैं--() असात्म्येन्द्रियार्थ संयोग 
(2) प्रज्ञापराध, (3) परिणाम । इस प्रकार कारण (निदान)-भेद और स्थान-मभेद से 
तथा एक दोपजन्य, संसर्गजन्य, अथवा सन्निपातजन्य भेद से रोगों की संख्या अनन्त हो 
जाती है। बरीर में अनन्त स्रोत हैं, स्थान-भेद से उनमें होने वाले रोग भी अनन्त हो 
सकते हैं। तो भी चरक ने अड़तालीस रोगाधिकरण गिनाये हैं । यह अड़तालीस संख्या 
गिना देने के वाद भी महारोगाध्याय में चरक को यह लिखना पड़ा कि यह तो स्थूल 
संख्या है। विकार असंख्य हैं ।? मानसिक दोपों में रजोगुण और शारीरिक दोपों में वात 
मुख्य हैं। दूसरे दोप गतिशील नहीं हैं ॥ तम को रज ही यत्र-तत्र ले जाता है और पित्त 
एवं कफ को वात ।* 

प्रत्येक व्यवित भिन्न-भिन्न प्रकार के आहार-विहार लेता है। भोजन, चर्या तथा 


. क्षयः स्थान च वृद्धिश्चदोपाणां त्रिविधागति: । 
ऊध्वेज्चाधश्च तियेक च विज्ञेया त्रिविधापरा । 
इत्युक्ताविधि भेदेने दोपाणां त्रिविधागति: । 
ल्िविधा चापरा कोण्ठ शाखा मर्मास्थि सस्थिपु ॥--चर०, सू० 77/0-]] 
क्षयं वृद्धि समत्वव्च तथैवावरणं भिपक | 
विज्ञाय पवनादीनां त प्रमुस्वति कर्मसु ॥--च०, चि० 28/242 
2, अ्रष्टोदरियाध्याय--च० सू०, अ० ]9 
“इत्यष्ट चत्वारिशद्रोगाधि करणान्यस्मिन्‌ संग्रहे । 
3. 'विकरा पुनरपरिसंख्येया प्रकृत्यधिष्ठान लिज्भायतन विकल्प विशेषात्तेपामपरि संख्येयत्वातू । 
--च०, सू० 20/4 
4. "नह्यरजस्क तम: प्रवत्तेते /--च०, विमा० 6/9 
(पित्त पद: कफ: पड़: पद्धवोमलधातवः | 
वायुना यत्र नीयन्ते तत्न॒गच्छन्ति मेघवत्‌ ॥ 
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विचार सबके समान नहीं होते । इसलिए प्रत्येक व्यक्ति भिन्न-भिन्न दोप की प्रघानता से 
युक्त रहता है। कोई वात प्रकृति, कोई पित्त प्रकृति और कोई कफ प्रकृति का होता ही 
है। अनेक ऐसे भी हैं जिनमें तीनों दोप समता में रहते हैं। वे सम प्रकृति हैं। वात प्रकृति, 
पित्त प्रकृति, अथवा कफ प्रक्ृति व्यक्ति स्वस्थ नहीं हैं । उन्हें आजीवन रोगी ही कहना 
चाहिए, क्योंकि उनके आहार-विहार तथा चिकित्सा में सदेव प्रमुख दोष का ध्यान रख- 
कर ही उपचार करना पड़ता है। सुखसाव्य रोग का विवेचन करते हुए चरक ने लिखा 
है कि प्रकृति वाले दोप के अतिरिक्त दोप से उत्पन्न व्याधि सुखसाव्य होती है और यदि 
व्याधि उसी दोप से उत्पन्न हो जिससे प्रकृति वनी है, तो व्याधि कप्टसाथ्य या असाध्य 
होगी ।? वात प्रकृति व्यक्ति को वातजन्य रोग भीपण और वलवत्‌ होता है । उसी प्रकार 
पित्त और कफ प्रकृति वालों के लिए समझना चाहिए। 

दोपों का ऋतुओं से प्राकृत सम्बन्ध है। ऋतुओं के अनुसार दोपों का चय, प्रकोप 
और प्रशमन स्वयं भी होता रहता हैं। इसलिए आयुर्वेद में ऋतु-चर्या का बड़ा महत्त्व है । 
वात, पित्त और कफ क्रमशः वर्षा, शरद और वसन्त के प्राकृत दोप हैं। ऋतु के प्रभाव 
से ही वर्षा में वात प्रकुपित हो जाता है। इसी प्रकार शरद में पित्त और वसन्त में कफ। 
चय, प्रकोप और प्रशमन का क्रम निम्न प्रकार होता है-- 

]. वात--प्रीष्म में चय, वर्पा में प्रकोप, शरद में प्रशमन | 

2. पित्त--चर्पा में चय, शरद में प्रकोप, वसन्‍्त में प्रशमन | 

3. कफ--हेमन्त. में चय, वसन्‍्त में प्रकोप, ग्रीष्म में प्रशमन । 

ऋतुक्रम के अनुसार दोपों के इस चय, प्रकोप और प्रशमन का परिज्ञान निदान 
और चिकित्सा के लिए अत्यन्त महत्त्वपूर्ण हैं। वर्षा में वात, शरद में पित्त, वतन्‍्त में कफ 
प्रधान दोप होते हैं। इसलिए वे प्राकृत दोप हैं । प्रकृति के स्वभाव से ही उनका प्रकोप हो 
जाता है। प्राकृत दोप से उत्पन्न रोग सुखसाब्य होता है, किन्तु वर्षा ऋतु में वात दोप 
प्राकृत होने पर भी कप्टसाथ्य है ।* 

इस सामान्य नियम के अपवाद भी विशेष-विद्येप रोगों में मिलते हूं। ज्वर में 
तुल्य-ऋतु दोप होना सुखसाध्य ही है,” अन्य रोगों में कप्ट-साध्य । 

शरीर में दोपों की प्रगति को काल की प्रगति सर्देव प्रभावित करती ही रहती 
हैं। स्वस्थ अथवा रोगी को तीन प्रकार से बल प्राप्त होता ह--सहज, कालज तथा 
युक्तिजन्य । शरीर और मव का स्वाभाविक वह वल जो मां के नर्न से जाता 
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]. 'म दोप: प्रकृतिनवेत्‌ /--चर० सू०, 0|]] तवा बिमान० 6/5 
समपित्तानिल कफा केचिद्‌ गर्भादे मानवा: । 

दृश्यन्ते यातला केचित्पित्तला: एलेप्मला स्तथा ॥ 

त्ेपामनातुरा: पूर्वे बातलाद्या: सदातुरा: । 

दोपनुशयिता होयांदेह प्रकृतिरच्चते ॥--चर०, सू० 7/39-40 
प्राकृत: सुयसाध्यस्तु वसनन्‍्त शरदुद्धू व:---चर० चि०, ब० 3 


॥2 


3. ज्वरेतुल्यर्तुदोपत्व प्रमेहे तुल्य दूप्यत्ता । 
रफ़्त गुल्मे पुरायत्यं सुखसाध्यस्य लक्षणम्‌ ॥--चर०, ध्यास्या, सूजर> 3/4-93 
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है सहज वल है । ऋतु विभाग अथवा आयु विभाग से जो वल प्राप्त होता है वह काल- 
जन्य है। ऋतु विभाग का उल्लेख ऊपर हुआ है। आयु विभाग से भी वल का विभाजन 
होता है और तदनुततार दोपों का वलावल रहता है। शैज्ञव में कफ, यौवन में पित्त और 
बृद्धावस्था में वात का अतिरेक स्वाभाविक हैँ। प्रात: काल कफ, मध्याक्ष पित्त और सां- 
काल वात प्रवल हो जाता है। इस वैपम्य से जो दुर्वलता आती है उसे निवारण कर दोपों 
के समीकरण द्वारा जो वल प्राप्त किया जाता है वह युक्तिजन्य है। वह आहार-विहार 
द्वारा प्राप्त होता है। आयुर्वेदशास्त्र इस वल के सम्पादन की व्यवस्था करता हूँ। 
बात, पित्त, कफ, ठथा आगन्तु--चार प्रकार से ही व्याधियां होती हैं। आगस्तु 
व्याधि बाह्य आघातों से पहले उत्पन्न होकर पीछे वात, पित्त, या कफ प्रकीप से सम्बद्ध 
हो जाती है। और दोपों से उत्पन्त रोग (निज-रोग) प्रबम से ही दोप-प्रकोप से उत्पत्त 
होते हैं । आगस्तु व्याधि के वाह्य हेतुओं में अभिचार, अभिजश्ञाप और अभिपंग (भूत-प्रेत) 
आदि भी चरक ने लिखे हैं। किन्तु निज-विकार असात्स्येन्द्रियार्थ संयोग, प्रशापराध, और 


काल-परिणाम से दोप प्रकोप द्वारा ही होते हैं । अन्तर इतना ही है कि आगसन्तु में व्यथा 
पहले, दोप-प्रकोप उसके अनन्तर | और निज में दोप-प्रकोप पहले, व्यथा उसके उपरान्त । 


किन्तु व्यथा उत्पन्न हो जाने के उपरान्त आगन्तु रोग, निज रोग से भौर निज रोग आगन्तु 
से सम्बद्ध हो सकते हैं। एक प्रधान (प्रकृत अथवा अनुवन्ध्य) रोग होता है, दूसरा उसका 
अनुगामी (अनुवन्ध, सहरोग) हो जाता है। चिकित्सिक को यह भेद पहले जान लेना 
चाहिए, अन्यथा चिकित्सा में सफलता नहीं मिलती । इसका कारण यह है कि चिकित्सा 
का वल प्रधान (अनुवन्ब्य) के निवारण के लिए विशेष होना चाहिए। क्‍योंकि प्रधान के 
शान्त होने पर अप्रधान स्वयं शानन्‍्त हो जाता है । 

... प्रधान प्रकुपित-दोप एक व्याधि उत्पन्त करता हैं। उस प्रकोप से अनुप्राणित होकर 
दूसरे दोपों में भी उद्रेक हो जाना स्वाभाविक है। पित्त से ज्वर हुआ | इस पित्त के विकार 
से वात भी थोड़ा बहुत प्रकुपित हुए बिना नहीं रहता। इस वात-प्रकोप से ज्वर के 
साथ शिरोवेदना हो उठती हैं। चरक का सिद्धान्त यह है कि प्रधान रूप से प्रकुपित पित्त 
की चिकित्सा होने पर ही शिरोवेदना हटेगी। शिरोवेदना की चिकित्सा से ज्वर नहीं। 
क्योंकि शिरोवेदना अनुवन्ब्य है । इस अनुवन्ध्य को ही हम व्यावहारिक भाषा में उपद्वव या 
रोग की अलामत कहते हैं। इस प्रकार प्रधाव दोप का एक या दोनों दोप भी अनु वन्ध्य वनकर 
अनेक उपकद्रव उत्पन्न कर सकते हैं। सुश्रुत भी इस प्रसंग में चरक के विचार का समर्थक 
हैं।? चिकित्सकों के लिए चरक ने इस रहस्य को समझने का प्रवल आग्रह किया है ।* 

दोप-प्रकोप का अर्य है उस दोप की क्रिया का अतिरेक । और जिस प्रकार दोप 


'तत्ोपद्रवस्य प्रायः प्रधानप्रशमात्मशम:' ---चरक, चि० झ० 27 

सर्व भविस्तिसिर्वापि दाभ्यामेकेववा पुनः । 

संसमगेंकुपित: कुद दोप॑ दोपोनुवावति ॥ --सु ०, चू०, अ० 2] 

3. अगन्तु रन्वेति निज॑ विकारं निजस्तथा गन्तुमपि श्रवृद्ध:। 

तत्ानुवन्ध॑ प्रकृतिच सम्यक ज्ञात्वा तततः कमें समारमेत ॥--चर०, सू० 9|8 
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का प्रकोप रोगोत्पादक होगा, उसका ह्वास भी दूसरे प्रकार के रोगों को जन्म देता है। 
पित्त के अतिरेक से दाह, वात से पीड़ा या दर्द तथा कफ से शीत या गुरुता अवश्य होते 
हैं। इन्हीं दोषों के हास से उलटे लक्षण प्रकट होते हैं। इसलिए दोप-वैपम्य अतिरेक मात्र 
नहीं, ह्ास भी वैपम्य के अन्तगंत होता है ।! एक दोप प्रधान और दो अप्रघान हों 
रोग सुखसाध्य । दो प्रधान और एक अप्रधान तो कप्टसाध्य । और तीनों प्रधान हों तो 
रोग असाध्य जानना चाहिए । चरक ने लिखा है कि रोग के पूर्व-रूप देखकर ही यह निर्णय 
किया जा सकता है। किसी रोग के पूर्व रूप में जितने ही लक्षण कम प्रकट हों, समझो 
सुखसाध्य है। जितने ही लक्षण उग्र और प्रचुर मात्रा में प्रकट हों, रोग की गम्भीरता के 
वोधक हैं। यहां तक कि यदि किसी रोग के पूर्व रूप में उसके सम्पूर्ण लक्षण आविर्भूत हो 
जायें तो वह असाध्य है। रोगी की मृत्यु का बोधक है ।* 
इस प्रकार प्रवृद्ध दोपों का हास तथा क्षीण दोपों का वद्धंच एवं त्म दोपों का 
परिपालन ही चिकित्सा का उद्देश्य है, क्योंकि दोपों की समता ही आरोग्य है। 
याश्ि: क्रियाभिर्जायन्ते शरीरे घातव:ः समा: । 
सा चिकित्सा विकाराणां कर्मंतख्िपजां स्मृतम्‌।।--चरक ०, सू ० 6|84 
वात रूक्ष है, पित्त उप्ण और कफ शीतल। प्रत्येक दोप एक-दूसरे से भिन्‍न 
गुण रखता है, फिर वे एक-दूसरे का व्याघात क्यों नहीं करते ? भिन्‍न धर्म वाले तीनों 
तत्त्व शरीर में एकत्र रहकर जीवन की प्रक्रिया किस प्रकार चलाने लगते हैं, यह प्रश्न 
भी महत्त्वपूर्ण है । चरक ने इस प्रइन पर भी विचार किया है। वहां अन्तिम निर्णय यही 
लिखा कि यह प्रकृति का स्वभाव ही हैं कि विरुद्ध गुण वाले होने पर भी दोप परस्पर उप- 
घात नहीं करते। सर्प में तीव्र विष रहता है परन्तु उससे सर्प की मृत्यु नहीं होती।” 
वास्तविकता यह है कि सम्पूर्ण सृष्टि में यही तत्त्व जिस प्रकार कार्य कर रहे हैं उसी प्रकार 
इस शरीर में भी । दोपों का वैपम्य ही इस रचना का आधार है। उनकी आनुपातिक 
समता निर्माण करती है, और विपमता विध्चस का कारण हूं। 
समता का अर्थ है आनुपातिक समता, और उसका व्याघात ही विपमता हू । गति 
और विभाजन वायु का काम है, पाचन और प्रतिभा पित्त का। स्नेह, गौरव और बज 
कफ के कार्य । यह कार्य एक नियत अनुपात के आधार पर ही होते हूँ, जैसे इस सम्पूर्ण 
जगत में ये तीनों तत्त्व कार्य कर रहे हैं वैसे ही शरीर में ।! इस आनुपातिक समता की 
]. दोपांप्रवृद्धा रवंलिंगे दर्शयन्ति बयावलम्‌ । 
क्षीणा जहति स्व॑लिज्ठ समा: स्वं कमे कुर्वते ।--च० सू० ]7/02 
2. पूर्व हूपाणि सर्वाणिज्वरोफ्तान्यति मात्रवा। 
य॑ं विशल्ति विशत्वेन॑ मृत्युज्वर पुरस्तर:॥ 
अन्य स्थापिचरोगस्य पूर्वरूपाणि य॑ नरम्‌ । 
वेशन्त्यने न कल्पेन तत्यापि मरणं घ्वम्‌ ॥-च० इन्द्रि०ण्, भ० 3 
3. विरुद्धरपिन छेते गुर्णघ्नंन्ति परस्परम्‌ 
दोपा सहज सात्म्यत्वाद्धोर विषमहीनिव ॥ -च० सू० ]7[02 व्याय्रा 
4. चरफक, रत्० ब्र० 8|55-58 
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सुरक्षा ही चिकित्साशास्त्र का उद्देश्य है। हमने पीछे लिखा है कि तत्त्व का परिचय ज्ञान 
है, और तत्त्व के आनुपातिक अन्तर का परिचय पाना विज्ञान है अयवा स्रोत ज्ञान है, और 
उसकी धारा का विस्तार विज्ञान। चरक ने ज्ञान और विज्ञान दोनों पर लिखा। चिकित्सा 
में दोनों तत्त्व जाने जायें, यह आवश्यक है। चरक ने इस आवश्यकता की पूर्ति बड़ी 
सफलता के साथ की है । इसी लिए चरक का यह विरुद अमर है--“चरकस्तु चिकित्सिते' । 

वंदिककालीन आयुर्वेद में त्रिदोप सिद्धान्त ही मान्य था ।! इसी त्रिदोपवाद के 
प्रतिपादन में चरक ने अपनी वैज्ञानिक प्रतिभा का उपयोग किया | घन्वन्तरि का 'दोप- 
चतुष्टयवाद' वस्तुतः एकांगी था ।£ शल्यतनन्‍्त्र में रक्त का दोपत्व सावंभौम सिद्धान्त नहीं 
बन सका फिर चरक ने रक्त का समावेश पित्त में ही कर दिया। वैज्ञानिक दृष्टि से 
पित्त ही रक्त का जनक है। पित्त के पोपक तत्त्व ही रक्त के पोषक हैं। काश्यप का 
विचार भी यही था--“ो हेतु: पित्त रोगाणां रक्तजानां स एवं तु"-सू ० 27/0। 

चरक का यह त्रिदोपवाद चिकित्साविज्ञान का सर्वस्म्मत व्यापक सिद्धान्त वन 
गया । अरव, ईरान, मिश्र, ग्रीस और वैवीलोन में चिकित्सा के विकास के साथ-साथ 
यह त्रिदोपषवाद ही विकसित हुआ। हिपोक्रिटस (प्राए7०८ा०८5) ग्रीस का महान 
चिकित्साश्ास्त्री हुआ। वह प्रायः चरक का समकालीन (४50 8. (:.) था। उसने इस 
त्रिदोषवाद का समर्थेन करते हुए ही पाइ्चात्य देशों को चिकित्साविज्ञान दिया। किन्तु 
हिपोक्तिटस ने यह विज्ञान आत्रेय अथवा चरक से ही लिया था ।* 


चिकित्सा के सिद्धान्त 
सम्पूर्ण विश्व के पदार्थ छः: रसों में बटे हुए हैं--() मधुर, (2) अम्ल, 
(3) लवण, (4) (5) तिक्‍त, (6) कषाय । इस प्रकार जगत में रसों का ही 
साम्राज्य है । रस की वैज्ञानिक योजना चरक ने इस प्रकार दी है: 
. मधुर--जल-प्रधान रस । 
» अम्ल--पृथ्वी और तेज प्रधान | 
लवण--जल एवं तेज प्रधान । 
कटु--वायु एवं तेज प्रधान । 
तिक्त--वायु एवं आकाश प्रधान । 
» कपाय--वायु एवं पृथ्वी तत्त्व प्रधान 
चूंकि पञ्चभूतों से ही दोषों का निर्माण होता है तथा रसों का आधार भी 
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पञ्चभूतों का विभिन्‍न सम्मिश्रण ही है, इसलिए दोपों की समता और विपमता रों के 
न्यूनाधिक उपयोग पर निर्भर करती है। मधुर, अम्ल और लवण---प्रे तीन स्निग्ध हैं तथा 
मल-मूत्र और वायु का अतुलोमन और सारण करते हैं। कदु, तिक्‍्त और कपाय रूक्ष रस 
हैं। इसलिए ये मल-मूत्र का अवरोध करते हैं। 
मधुर, अम्ल और लवण--ये तीन रस वायु का शमन करते हैं । तिवत्र, कटु और 
कंषाय रस कफ का शमन करते हैँ। कपाय, तिक्‍्त और मधुर पित्त का दमन करते हैं। 
'. इसके प्रतिकूल तिक्‍त, कदु और कपाय वायु को प्रकुपित करते हैं। अम्ल, लवण 
और कट पित्त को प्रकुपित करते हैं। मधुर, अम्ल तथा लवण कफ को प्रकुपित करते हैं । 
प्रत्येक रस चार प्रकार से अपना असर प्रकट करता है-- ( / ) रस, (2) (पाक, 
(3) वीय॑ और (4) प्रभाव। रस से विपाक, विपाक से वीय॑ और वीर्य से प्रभाव अधिक 
बलवान है।! 
द्रव्य के रसना से सम्पर्क होते ही जो स्वाद अनुभव होता हैं वह रस है। बह 
स्वाद छ: प्रकार के ही हैं। इन्हीं छः के न्‍्यूनाधिक मिश्रण से अन्य स्वाद बन जाते हैं। 
द्रव्य के रसना सम्पर्क से प्रथम रसवोध होता है। पीछे से अनु-रत्तों का बोध भी होने 
लगता है । स्थूल रूप से रसानुरसों की स्वृूल कल्पना तिरसठ प्रकार की होती है। 
विपाक आमाशय में रस का परिणाम है। जाठराण्नि के सम्पर्क से रस में जो 
रासायनिक परिणाम आहार के पचने पर होता है वह विपाक है। कटु, रिक्त, कयाय रसों 
का विपान प्रायः कटु ही होता है--अम्ल का अम्ल, मधुर तथा लवण का मधुर । 
पदार्थ विपाक के अनन्तर जो क्रिया करता हैं वह वीर्य है। चरक के समय इस 
विपय में दो प्रकार के सिद्धान्त प्रचलित थे। एक पक्ष का कहना था कि पदार्थ में आठ 
प्रकार का वीर्य होता है। किन्तु चरक का मत यह था कि वीय॑ दो प्रकार का ही है--भीत 
और उष्ण। पिप्पली कट है, किन्तु उसका विपाक मधुर होता है इसलिए वह पित्त का 
शमन करती है। चित्रक मधुर है, उत्तक। विपाक भी मधुर, तो भी वित्त को उद्निकतत करता 
है। पदार्थ जब तक शरीर में विद्यमान है, उसका बीर्य तभी तक कार्य करता हैं। कहीं 
कहीं पदार्थ के शरीर-संयोग से भी वीय अपना काम करता है जैसे जीम से लगते ही 
मिरच का चरपरापन | 
प्रभाव का वैज्ञानिक विश्लेषण चरक के समय अप्रत्यक्ष था। एक विप दूसरे बिप 
का नाश करता है । दन्‍्ती (जमालगोटा) खाने से दस्त ही आते हैं। अफीम दस्त ही 
बन्द करती है । ब्राह्मी बुद्धि को ही वल देती है। वँडूय, मुक्ता, या मणि के धारण करने 
से अनेक रोग दूर होते हैं। यह द्रव्यों का प्रभाव ही है । विधाता की रचना में विभिन्‍न 
द्रव्यों का यह वैशिप्ट्य क्यों हैं इसका उत्तर चरक युग के वैज्ञानिकों के पास ने था और 
आज के युग का वैज्ञानिक भी यहां मौन ही है। चरक ने तो स्पप्ट लिखा--'प्र भावो+बिन्त्प 
. रखो निपाते द्रव्याणां, विपाक: कर्म निप्ठया । 
वीयबायदूधीवासतान्निपाताब्योपलस्‍्यते. ॥ --चर०, सन्‌ ० 26,068 
रस विपाकस्तीवीय प्रभावस्तानृव्यपोहति । 
बल सास्ये रसादीनामिति नेसगरिक बसलम्‌ ॥ --चर०, मू० 25/74-75 
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उच्चते ।” वहां तक जर विज्ञान काम नहीं देता। 

इस प्रकार त्रिदोप की चिक्रित्सा में केवल रस-ज्ान पर्याप्त नहीं हैं। विपाक, 
वीये और प्रभाव का परिन्ञान भी आवश्यक है । विना यह जाने चिकित्सा सें सिद्धि होदा 
संभव नहीं ।! त्रिदोष-साम्य सम्पादन करने के लिए यह्‌ विज्ञान प्राप्त करना अनिवायं है। 
इस आधार पर चरक ने विश्व के पदार्थो को 'प्रतिनियत शक्ति' कहा है। | 

साथारणतः चरक ने त्रिदोप के समीकरण के लिए प्रकुपित दोप के विरुद्ध 
चिकित्सा का आदेश दिया है । ज्ञीत से उपष्ण और उप्ण प्रयोग से शीत को शमन करना 
चाहिए ।* इसके साथ यह भी ध्यान रहे कि सारे पदार्थ रस विपाक और वीय॑ से ही 
विपरीत होने पर चिकित्सोपयोगी हों, ऐसा नहीं। कुछ पदार्थ रस, विपाक और वीर्य 
से अविपरीत होते हुए भी प्रभाव से विपरीत होते हैं। इन्हें चरक ने 'विवपरीतार्थकारी' 
द्रव्य नाम दिया है। जैसे छदि (वमन रोग) में वमन लाने वाला मैनफल लाभ करता 
है। पैत्तिक अतीसार जो अन्य औषधि से रुकता न हो, वहां गरम दूध देकर रेचन कराने 
से अतीतार रुक जाता है। पित्तज ब्रणशोय पर उप्ण पुल्टिस लाभ देती है । मद्योत्य 
मदात्यय पर मच्च-प्रयोग हितकारी हैं। एक विप को ज्ान्‍्त करने के लिए दूत्तरे विप का 
ही प्रयोग हितकर है। यद्यपि ऐसे स्थानों पर चिकित्सा के प्रयोग विपरीत नहीं प्रतीत 
होते तो भी द्रव्य का प्रभाव रोग का निवारण करता हैं ।* 

इस प्रकार त्रिदोष को समता में लाने के लिए चिकित्सा तीन प्रकार की हो 





3. हेतु विपरीत--. जैसे कफ ज्वर में शुण्डी । 

2, व्याधि विपरीत-  कुप्ठ में खदिर। 

3. विपर्यस्वार्थकारी- छदि में मेनफल । 
वैज्ञानिक निष्कर्य यह है कि जो द्रव्य दोष विपरीत है वह व्याधिह्ाारी नहीं भी हो 
सकता, किन्तु जो व्याधिहारी द्रव्य होगा वह दोषहारी अवश्य है। संक्षेपत: चिकित्सा- 


)| 


विधि में प्रति दोष के शमन के लिए निम्न प्रयोग सारभूत निश्चित किये गये हैं--- 
दोप शामक द्रव्य शामक प्रयोग 
3. वात तैल वस्ति 
2. पित्त घृत विरेचन 
3. कंफ मचु वमन 
चरक ने चिकित्सा-विधि (7४८४०८०४८७) में जो गम्भीर अनुसन्धान और 





]. तस्मा द्रसोपदेशेन न सर्वे द्वव्यमादिशेम्‌ । 

दृप्टं तुल्य रसे प्येवं द्व्ये द्रव्ये मुणान्तरम्‌ ॥. --चर० सू० 26/54 

रसान्‌ द्ृव्यागिदोपांइच विकाराइ्च प्रभावत: । 

देद यो देशकालौव शरीरं च सनो भिपक्‌ ॥ --चर०, विमा० ]/47 
2. ज्ीतेनोप्ण कृतान्‌ रोगान्‌ शमयन्ति भिषस्विदः । 

बेत्न शीत कृता रोग्रास्तेपा मुप्सां भिपन्जितम्‌ ॥ --चर०, विमा० 3/43 
3. चरक, निदान० ][9 
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युक्तियां लिखी हैं, उन तक कोई दूसरा पहुंच ही न सका | चरक ने लिखा कि विश्व के 
सारे द्रव्य अचूक लाभकारी हैं, यदि उनके प्रयोग की युक्ति का ठीक-ठीक परिनान हो ।? 
विश्व का प्रत्येक पदार्थ औपधि है, प्रयोक्ता ही नहीं मिल पाते। प्रत्येक सूच, झारीर 
और निदान के साथ-साथ चरक ने वेद्य के लिए जो प्रयोग-विधियां और युक्तियां लिखी 
हैं, वे अपूर्व हैँ | सत्य यह है कि चरक का लेख वैद्य का आचारशास्त्र है, विशेषकर 
चरक का विमानस्थान । सम्पूर्ण रस, द्रव्य और दोपों का परिज्ञान करने के उपरान्त 
भी वैद्य वन सकना संभव नहीं, यदि चरक के विमानस्थान का परिनज्ञान न हो। आचार्य 
वास्भट का लिखा सम्पूर्ण ग्रन्थ साहित्य और कुछ नहीं, वह चरक की व्याख्या ही 
हैं। अपने थोड़े से जीवनकाल में चरक जो सामग्री अपनी संहिता में भर गये, वाग्भट 
ने अपने जीवन के अस्सी वर्ष उसे ही सजाने में लगा दिये । 

अष्टांगहदय के अच्त में वाग्भट ने अपनी श्रद्धा का नैवेध्य चरक के चरणों में 
अपित करते हुए लिखा, 'यह ठीक है कि सुश्रुत आदि संहिताकारों ने कतिपय नये 
रोगों का उल्लेख किया है, उनके अध्ययन से नवीन रोगों का परिचय ही मिलता है । 
परन्तु चरक ने जिस प्रक्रिया का बोब हमें प्रदाव किया यदि उसे न जाना जा सका 
तो द्वव्य, गुण और रोग का ज्ञान रहते भी वेच्च रोगी का हित नहीं कर सकेगा ।* 


त्रिदोष और नाड़ी विज्ञान 


जत्रिदोप रोग और स्वास्थ्य के आधार हैं । विपमता रोग और समता स्वास्थ्य 
का चिह्न है । समता एक है किन्तु विपमता असंख्य।' प्रत्येक रोग एक विपमता हूँ। 
साधारणत: दोनों अवस्थाओं का ज्ञान मनुष्य को अपनी अनुभूति से होता है । रोग 
दुःख से अनुभव होता है और स्वास्थ्य सुख के अनुभव से ।” परन्तु इतने अनुभव से 
चिकित्सा का उद्देश्य पूरा नहीं होता। समता की अनुभूति एक होती है। झिन्‍्तु 
विपमताएं अनन्त रूप से अनुभव में आती हैं। प्रत्येय विपमता का स्वरूप एक-दूसरे से 
भिन्‍न है । 

रस, द्रव्य, दोप, विकार, प्रभाव, देश-काल तथा शरीर-रचना के निर्मल परिनान 
के बिता रोग का ज्ञान नहीं होता । और रोग-सम्वन्बी विपमता का जब तक ठीक-ठीक 
ज्ञान नहीं हुआ, समता सम्पादन करना अशक्य है । चरक ने “भिपक्‌! का लक्षण ही बह 


क्ज 


- तिप्ठत्यु परियुवितज्ञों द्रव्य ज्ञान वर्ता सदा ।--चरक, सू ० 2/4 
2. यदि चर मधीते तद्‌ घ्रूवे सुश्नुतादि ॥। 
प्रणिगदित गदानां नाम मात्रेपि बाह्य: ॥ 
अथ चरवा विटह्ीन: प्रधियायामणिन्त: । 
किमिव रजु करोतु व्याधितानां वराकः ॥--अप्टा० हृदय, उत्त र० 40/8< 
3. 'रोगस्तु दोप वैपम्यं दोप साम्यमरोगता: --वान्भट 
4. 'विकरा पुनरपरि संस्वेया:॥--खरक० सू० 204 
5. 'सुप संज्ञाममारोस्य विययरों दु्य एवं च --वर० सू ० 9[4 
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दिया कि जो उपर्युक्त तत्त्वों को सही-सही जाने वही 'भिपक्‌ है ।! चिकित्सा के भी दो पक्ष 
हैं--रोग-ज्ञान और औषध-ज्ञान । और इस ज्ञान के उपरान्त वैद्य की अपनी प्रतिभा 
पर निर्भर करने वाली युक्षित भी चाहिए। तब कहीं चिकित्सा का क्रम अग्रसर होता 
है। परन्तु इन सव में ज्ञान ही प्रथम है। चरक ने स्वयं लिखा है कि रोग-परिचय पहले, 
ओऔषध उसके अनन्तर, फिर चिकित्सा युक्ति ।: 

चरक ने 'विविधाशित पीतीयाध्याय/ में रोगोत्पाद सम्बन्धी दोपों की 
विषमता और उनके हेतुओं के साथ स्थान-भेद का विस्तृत उल्लेख किया है। 
इस सूक्ष्म भेद को जानने के लिए तिदानस्थान में निदान, पूर्वेरूप, रूप, उपशय 
और सम्प्राप्ति--ये पांच साधन लिखे। चिकित्साश्षास्त्र में यह निदान-पञ्चकाप्रत्यन्त 
महत्त्वपूर्ण है ।! 

आत्रेय पुनर्वसु के युग में रोग-परिज्ञान के लिए ये पांच साधन ज्ञात किये 
गये थे। चरक के युग में भी वही पांच साधन सर्वमान्य थे । इन पांचों साधनों की परीक्षा 
के लिए प्रत्यक्ष, अनुमान, आप्तोपदेश तथा युक्षित आदि प्रमाणों का समावेश चरक ने 
उसी प्रक।र किया है जैसा आत्रेय ने अग्निवेश को उपदेश दिया था। 'चरक संहिता' में 
स्रोतों विमान नाम से एक महत्त्वपूर्ण अध्याय लिखा गया है। शरीर में परिणति 
प्राप्त करने वाले समस्त धातुओं का वहन करने वाले पथ का नाम 'स्रोत' है । 
प्रत्येक धातु के स्रोतों का उल्लेख इस अध्याय में किया गया है। किन्तु वात, पित्त 
और कफ के लिए चरक ने लिखा है कि दरीर के सारे स्त्रोत इन दोपों के वाहक स्रोत 
अवश्य हैं, क्योंकि त्रिदोष सारे शरीर में संचरण करते हैं।" दूसरे यह भी वैज्ञानिक 
सत्य वर्णित है कि ग्राणवाही स्रोतों का मूल हृदय है। इसलिए वह महास्रोत कहा 
जाता है ।” ह 

संम्भवत: इसी आधार को ध्यान में रखते हुए चिकित्साशास्त्रियों ने हाथ के 
अंगुष्ठ मूल में चलने वाली नाड़ी को त्रिदोप की समता और विषमता के परिज्ञान का 
साधन स्वीकार किया है। हृदय की प्राणवाहित। तथा त्रिदोषवाहिता का एकत्र प्रतीत 
होने वाला केन्द्र अंगुष्ठ मूल में चलने वाली नाड़ी ही है। 

चरक ने सूत्रस्थान के 29 तथा 30वें अध्याय इसी विषय के स्पष्टीकरण में 


!. रसान्‌ द्रव्याणि दोपांश्व विकाराश्च प्रभावतः । 
वेद यो देश काली च शतेरं॑ च सनोभिषक्‌ ॥--च० वि० /47 
- रोग मारो परीक्षेत ततोनन्तर मौपधम्‌ । 
ततः कर्म भिपक्‌ पञ्चाज्ज्ञान पूर्व समाचरेत ॥--चर० सू० 20|24 
- चर० सू० अ० 28 
«» चर० निदान०, /5 
« चर० विमान०, 5 
“वात पिक्तश्लेप्मणां पुन: सर्व शरीर चराणां सर्व ख्ो-तांस्ययन भूतानि! ।--चर० विमा० 5/6 
- तक्न प्राण वहानां खोतसो हृदय मूलयं महाज्रोतृश्व ।--च० वि०,5/9 


हि । 
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लिखे हैं। प्राणशक्ति के दस केन्द्र चरक ने लिखे हैं।! इनका विवरण इस प्रकार 
हल 

(१) दो शच्ध, (2) हृदय, (3) वस्ति, (4) शिर, (5) कण्ठ, (6) रक्त, (7) 
शुक्र, (3) ओज, (9) गुदा --0। दो शद्भ और शेष आठों मिलकर दस होते हैं। 
इनके तत्त्व को समभने वाले वैद्य के लिए चरक ने '्राणाभिसर” विश्येषण दिया है और 
इन्हें विना समभे चिकित्सा में प्रवृत्त होने वाले के लिए “रोगाभिसर' विशेषण लिखा। 
चरक ने यह भी लिखा कि प्राणाभिसर ही रोग-हन्ता हो सकते हैं। किन्तु रोगाभिसर 
प्राण-हन्ता ही होते हैं। इसलिए रोगाभिसरों से वचो । राजा का कतंव्य है कि इन रोगा- 
भिसरों को चिकित्सा में न आने दे । 

उक्त दस प्राणायतनों में हृदय ही मुख्य है। इसलिए “'चरक संहिता' में 
हृदय के लिए 'महत्‌' और 'अर्थ' यह दो अन्वर्थ नाम लिखे गये हैं। प्राणायतनों में 
हृदय का ही सबसे अधिक महत्त्व हैं इसलिए वह 'महत्‌' है। शरीर की सम्पूर्ण 
इन्द्रियां, बुद्धि और आत्मा प्रगति के लिए हृदय से ही अर्थना करते हैं, इसलिए वह अर्थ! 
है। 

हृदय के महत्त्व का और विवेचन करते हुए चरक ने लिखा--जिस प्रकार 
गोपानसी (छप्पर) को साथने के लिए ऊपर आगार कर्णिका (वड़ेरी) लगी रहततो 
है, उसी प्रकार जीवन को साधने का काम हृदय करता है। उसमें विष्न हो जाय 
तो मूरछा और वह दूट जाय तो मृत्यु अवश्यम्भावी है। इसलिए वह जीवन का 
आधार है।* 

स्पश से जिस घड़कन का ज्ञान होता है, वही जीवन (घारि) है। वह जीवन 
हृदय के आश्रित है। शरीर, इन्द्रिय, मन और आत्मा का एकत्र संयोग ही जीवन है। 
इस जीवन से जो चेतना उत्पन्त होती है उसका महान केन्द्र हृदय ही है। जीवन-पघवित 
को वल देने वाला मुख्य तत्त्व ओज का केन्द्र भी हृदय ही है। इसीलिए वह 'महत्‌' हैं। भर 
चूंकि शरीर, इन्द्रिय, मन और आत्मा संयुक्त रहने के लिए हृदय से ही शर्किति की अर्थना 
करते हैं, इसलिए वह 'अथे' भी कहा जाता है । जात्म-चेतना की अनुभूति इसी केन्द्र में 
होती है, इसलिए वह 'हृदय' (हृदि--अयम्‌ ) है।* 


. दश्शवायतनान्याहु प्राणायेपु प्रतिष्ठिता: । 
शृंखौमर्मन्नयं॑ कण्ठो रक्त शुक्रीजसीयुदम्‌ ॥ 
तानिश्द्रियाणि विज्ञानं चेतना हेतु मामयम्‌ । 
जानीते यः स विद्वास्च प्राणाशिसर उच्चते॥ चर यू० 29[3-4 
2. प्रतिष्ठार्थ हि भावनामेपां हृदयमिप्यते । 
गोयानसीनामायार _ कणिकेवायंचिन्तर्क: ॥ 
तस्योपघातान्पूर्दाय भेदान्मरणभृच्छति ॥ -+च० सू० 393 
8. यद्ितत्स्पर्श विज्ञान धारि तत्तत् संक्षितम ! 
तत्परस्यौजसः च्थाने तत्न चेतन्य संग्रह: ॥ा 
हुदय॑ महदर्घश्व. तस्मादुक्त॑.. चिकित्सक: ॥ --च० सन्‌ 30,6 
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इस” हृदयरूपी मूल केन्द्र से चेतना को बहन करने वाली दस धारायें प्रवाहित 
होती हैं जिनसे अभिसिचित होकर प्राणी जीवित रहता है। और जिसके द्वारा गर्भ 
सम्प्रेषित होता है। जिसके नाश से नाश होता है । जिसके आधार पर जीवन चलता है। 
जिससे शरीर को रूप और सीन्दय मिलता है, और जिसमें प्राण की प्रतिष्ठा है। जिसके 
फलवान होने पर ही दसों धारायें नाना प्रकार के फल प्रदान करती हैं, उसी हृदय की 
धड़कन वहन करने के कारण उस धारा का नाम धमनी है। चेतना प्रद्धवण करने के 
कारण वह स्रोत है। और जीवन-शवित को प्रवाहण करने से 'सिरा' कही जाती है। 

चरक के इस विवेचन को हम मौलिक नहीं कह सकते और न आविष्कार। 
क्योंकि वह आत्रेय पुनर्वसु की विरासत है। अग्निवेश ने उसे संजोया था और आत्रेय एवं 
अग्निवेश से भी पहले उसके मूल विचार अथर्ववेद में विद्यमान थे, इसलिए यही कहना 
होगा कि ब्रह्मा, प्रजापति अथवा अश्वयों के युग में भी इस नाड़ी विज्ञान की सूक भारत 
के प्राणाचार्यों को थी । चरक ने यही लिखा है कि आयुर्वेद के मौलिक विचार अथर्ववेद में 
हैं। हम उन्हीं की व्याख्या कर रहे हैं ।* 

चरक की अपनी मौलिकता यह है कि उन्होंने आत्रेय की उस विशुद्ध वैज्ञानिक 
विचारधारा को समर्थन दिया जिसमें पुरुषार्थ और युक्ति को महत्त्व प्राप्त है। देवताओं, 
पिशाचों और भूत-प्रेतों की दासता का समूल उच्छेंद कर, उन्होंने कहा, “तुम स्वयं अपने 
सुख और दुःख के निर्माता हो । पथ्य जीवन ही सुख है, और कुपथ्य जीवन दुःख। इस- 
लिए देवताओं और भूत-प्रेतों का विश्वास समाप्त करो और अपने कर्म पर विश्वास 
रखो ।! 


]. तैन मूलेन महता महामूला मता दशः। 
ओजो वहाशरीरेस्मिन विधभ्यन्ते समन्तत: |॥। 
येनौजसावत्तं यन्ति. प्लीणिता:. सर्वजन्तव: । 
यहतंसर्व॑ भूतानां जीवित नावतिष्ठते ॥ 
यत्सारमादोगर्भस्य यत्तद्गर्भ रसाद्रस: । 
सेवत्त मार हृदयंसमाविशति यत्पुरा ॥ 
यस्यनाशात्तुनाशोस्ति धारि यद्धृदयाश्रितम्‌ । 
यच्शरीर रसस्नेहः प्राणाः यत्न प्रतिष्ठिता: ॥ 
तत्फला बहुधा वाता: फलन्तीव महाफला:। 
ध्यामाद्धमन्य: खबणात्खोतांसि सरणात्सिरा: ।--च० सू०, 30, 7-] 
2. इमानियानि पड्चेन्द्रियणि मनः पप्ठानि मे हृदि ब्रह्मणा संश्रितानि | ये रेव संसूजे धोरं तैरेव 
शान्तिरस्तुन: ॥--अथवे ० ]9/9/5 
9. तत्न भिषजा पृष्ठेनैवं चत्‌ णमृक्‌ साम यजुरथवंवेदानामात्मनो<5रथ्थवेदे भक्तिरादेश्या । वेदोह्यथवेणः 
स्वस्त्ययन बलि मद्भूल होम नियम प्रायश्चित्तोपवास मन्त्नादि परिग्रहाचिकित्सां प्राह । 
-+च० सू० 30|20 
4. मैबदेवा न गन्धर्वा न पिशाचा न राक्षसा: । 
त चान्ये स्वयमक्लिप्टमुपक्लिश्यन्ति मानवम्‌ । 
झात्मान मेव मन्येत कर्त्तारं सुख दु:खयो: ॥--चर०, निदान० 7/20-24 


सहषि चरक हे 


नाड़ी-विज्ञान का यह असंदिग्ध परिचय रहते हुए भी निदान पञचक में इसका 
समावेश क्‍यों नहीं किया गया, यह प्रइन स्वभावत: उठता ही है। 

निदान, पूर्वरूप, रूप, उपशय और सम्प्राप्ति द्वारा रोग-ज्ञान का अर्थ यह है कि 
रोग का असंदिग्ध परिचय हो । इसलिए एक ही साधन से नहीं, पांच साधनों से साध्य 
की सिद्धि करने का प्रयत्न किया गया। नाड़ी-विज्ञान सम्प्राप्ति के अन्तर्गत रखा जा 
सकता है। क्योंकि वह दोपों का तारतम्य बोधक है। दोपों का तारतम्य बोधक कराना 
सम्भ्राप्ति का ही कार्य है। नाड़ी केवल व्याधि का रूप या पूर्व रूप नहीं वताती किन्तु दोप 
की इतिकतेव्यतापूर्वक व्याधि के जन्म को बोधित करती है। वह रोग की संख्या, 
प्राधान्य, विधि, विकल्प, बल, काल आदि की विशेषताएं वोधन कराते हुए रोग का 
परिचय देती है। वह बोधक भी है और स्वयं बोध का विपय भी । 

इतना ही नहीं, निदान पञचक में पांचों अवयव एकमात्र रोग-बोध के साधन ही 
नहीं है, किन्तु उनका पृथक्‌-पृथक्‌ भिन्न प्रयोजन भी होता है । निदान चिकित्सा के मार्ग 
का बोध भी कराता है, क्योंकि चिकित्सा का मूल निदान का परिवर्जन है। पूर्वरूप 
साध्यासाध्य का वोध कराते हैं। जिस रोग के सम्पूर्ण पूर्व-रूप प्रकट हों वह असाध्य है। 
रूप से केवल व्याधि का स्वरूप ही नहीं, वह भी साध्यासाध्य ज्ञापन करता है। सम्पूर्ण 
लक्षण वाला सन्निपात असाध्य है । उपशय से संकी ण॑ लक्षण रोग का भेद-जञान होता है। तैल 
मर्देन से दर्द बढ़े, समझो कफजन्य पीड़ा है और घटे तो जानो वातजन्य। सम्प्राप्ति दोष, 
काल, देश आदि के भेद से रोग के वलावल का बोध कराती हुई चिकित्सा की दिशा 
का परिज्ञान कराती है। इसलिए नाड़ी-विज्ञान एक छठा निदान और होने की कोई 
आवश्यकता नहीं रहती । क्योंकि वह सम्प्राप्ति के अन्तर्गत ही आता है। 

सम्प्राप्ति दोष और दृष्य का मेल है। नाड़ी दोप और दृप्य के सम्बन्ध की 
सरल और कठिन स्थिति का परिचय देती है। उप्ती के आधार पर रोग सम्बन्धी अन्य 
परिचय जो चिकित्सक को होता है वह उसकी प्रतिभा और ज्ञान के आधार पर होता 
है। हम उसे अनुमानगम्य शान कह सकते हैं । दर्शन, स्पर्शन और प्रश्न--चरक के इन 
तीन रोग परीक्षा के प्रकारों में नाड़ी-विज्ञान स्पर्शन के अन्तर्गत समाविप्ठ हो जाता है ॥! 

साड़ी-विज्ञान को निदान के अन्य अंगों की अपेक्षा सर्वाधिक महत्त्व देने वाले 
कतिपय पूर्व विद्वानों ने केवल नाड़ी विज्ञान पर ही ग्रन्थ लिये हैँ । किन्तु वे ग्रन्व सीमित 
प्रतिष्ठा ही पा सके। रावण, कणाद, वासवराज तथा अध्विनीकुमार नामक विद्वानों 
हारा रचित नाड़ी-विज्ञान सम्बन्धी छोटे-छोटे ग्रन्थ अभी तक उपलब्ध होते हैँ । किन्तु 
नाड़ी-विज्ञान पर लिखा गया यह साहित्य अधिक विस्तार न पा समा, क्योंदि नाड़ी 
विज्ञान के समर्थक यह सिद्ध न कर सके कि नाड्री-विज्ञान के अतिरिवत अन्य साथनों 
के बिना ही रोग-परिज्ञान हो सकता है। स्वयं रावण इन नागी-परीक्षा में ब्न्‍्पकर्सा 
ने लिखा है-- 

'रोगी के सम्पूर्ण रोग-ज्ञान के लिए नाड़ी, मूत्र, मल, शिद्या, गद्द,रपर्ण, दृष्टि 


. 'दर्शन स्पर्धन प्रश्न: परोक्षेतराद रोगियम्‌ ।“-भर० 
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और आकृति इन आठ बातों की परीक्षा आवश्यक है ।!! 

स्पष्ट हैं कि रोगी का पूर्ण ज्ञान केवल नाड़ी-ज्ञान से सम्भव नहीं। नाड़ी देख- 
कर रोगी का सव कुछ बता देने की परम्परा नाड़ी विज्ञान की सर्वार्थ-साधकता नहीं 
बताता, किन्तु उन व्यक्तियों की प्रतिभा और सूकनबूक का निदर्शन है। उसमें ज्ञान 
का आनुमानिक अंश ही अधिक हैं, प्रत्यक्ष सीमित । अन्यथा अन्य सात परीक्षाओं की 
आवश्यकता ही न पड़ती । तो भी इसमें सन्देह नहीं कि नाड़ी-जान रोगी की जीवन-स्थिति 
का जिस गहराई तक परिचय देता है, उतना दूसरे साधन नहीं। 

नाड़ी-विज्ञान की जो खोज अब तक हुई है उसकी मान्यता यह है कि पुरुष की 
नाड़ी दाहिने हाथ में तथा स्त्री की बाएं हाथ में देखनी चाहिए ।* चरक, सुश्रृत अथवा 
कश्यप ने इन रहस्यों पर कोई गहन विवेचन नहीं किया और न ही उसके सम्बन्ध में 
किसी अन्य आचार्य ने ही लिखा। आत्रेय अथवा चरक सम्प्रदाय के सबसे धुरन्धर 
आचाये वाग्भट हुए, उन्होंने भी इस प्रश्न को विवेचन किये बिना ही छोड़ दिया। 

स्‍त्री और पुरुष के गरीर-विज्ञान में चरक ने एक ही स्थूल अन्तर लिखा-- 'रज 
की अधिकता से कन्या और वीये की अधिकता से पुत्र का जन्म होता है,” यह अधिकता 
भी कुछ तोल-नाप से नहीं, किन्तु शुक्र अथवा रज की प्रजनन शक्ति-सम्पन्न पेशियों 
की सामथ्य पर निर्भर है। तो भी स्त्री और पुरुष में अनुलोम और प्रतिलोम (7०४२८ 
श7ग्त र८९०४०७०) का जो अन्तर है, वह उपनिपद जैसे अध्यात्म ग्रन्यों में विस्तार से 
दिया गया है । वासवराज ने भी अपनी नाड़ी-परीक्षा में इस विपय पर थोड़ा बहुत 
लिखा है ।* किन्तु विषय की गम्भीरता को देखते हुए वह अकिचन है। नाड़ी को विज्ञान 
की दृष्टि से देखने के लिए चरक जैसी एक संहिता ही और होनी चाहिए, जिसमें नाड़ी 
सम्बन्धी तत्त्वों का विश्लेषण किया जाय। 

रोगी की नाड़ी देखकर रोग-जान कदाचित्‌ सम्प्राप्ति मान ली जाय । किन्तु 
नाड़ी विज्ञान में यह आग्रह भी किया गया है कि रोगी के दूत की नाड़ी देखकर भी 
रोगी के सम्बन्ध में साध्यासाध्य स्थिति का निर्णय किया जा सकता है। जब यह 
स्थिति हो तो नाड़ी-परीक्षा सम्प्राप्ति-लक्षण में कैसे रखी जायेगी ? यह्‌ प्रश्न भी 
दुरूह है। चरक ने इन्द्रियस्थान में दूत सम्बन्धी अरिष्ट लक्षणों का उल्लेख किया 








. गदा कान्तस्य देहस्यस्थानान्यप्टी निरीक्ष सेत्‌ । 
नाड़ी, मूत्र, मलं, जिह्लां, शब्द, स्पर्श दृगा कृतिम्‌ू ॥/--रावणकहृत नाड़ी परीक्षा, श्लो० । 
स्त्रीगां भिषय्‌ वाम हस्ते वाम पादे च यत्वतः । 
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पुंसां दक्षिण भागे च नाडीं विद्याद्‌ विशपतः ॥--रावण नाड़ो परोक्षा, श्लोक 8 
3, रकक्‍तेन कन्यामधिकेन पुत्र शुक्रेण तेन द्वि विधी कृतेन । 
वीजेत कन्यां च सुतं च सूते यथा स्ववीजान्यतराधिकेन ॥ --चरक० शारोर० 2/]2 


4. स्व्रीणामूध्वें मुखः कूमें: पुसां पुतरधोमुख: । 
अत: कम व्यतिक्रान्तात्‌ सर्वेत्रेव व्यतिक मः ॥ 
लध्यते दक्षिणें पुसां या च नाड़ी विचक्षणः । 
कूर्म भेदेन वामानां वामे चैवावलोक्यते ॥--वासव राज० 
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है ।! हम उनकी मनोवैज्ञानिक उपयोगिता से इनकार नहीं कर सकते । मनोवैज्ञानिक 
प्रभाव वाड़ी-विज्ञान से इतने निकट है कि दोनों के बीच विभाजक रेखा खींचना कभी- 
कभी असम्भव होता है । चरक ने लिखा है कि मन और बरीर दोनों ही रोगाधिप्ठान 
हैं। एक की व्याधि दूसरे को आक्रान्त किये बिना नहीं रहती । 

ताड़ी-विज्ञान में नाड़ी की गति से पूर्वरूप, रूप और साध्यासाध्य का परिज्ञान 
होता है। परन्तु वे सब ज्ञान दोप-दृष्य की तरतमता, विकल्पना, प्राधान्याप्राधान्य एवं 
बलावल का परिचय देते हैं। चरक की प्रयोगशाला में यह सब सम्प्राप्ति का ही विस्तार 
है। इन्द्रियस्थान में दूत द्वारा साध्यासाध्य विवेचन करते हुए भी चरक ने दूत की नाड़ी 
देखने का प्रश्त नहीं उठाया । बाह्य लक्षणों द्वारा ही अरिप्ठता का निर्णय किया । 

नाड़ी-विज्ञान अनुभूति-विज्ञान है। जिस प्रकार विहाग, मालकोस, अथवा जय- 
जयवमन्ती रागों के लक्षण याद कर लेने से कोई विहाय आदि रागों का ज्ञाता अथवा गायक 
नहीं हो सकता, ठीक वँसे ही रावण, कणाद, वासवराज या अध्वियों की नाड़ी-परीक्षा 
पढ़कर नाड़ी तत्त्ववेत्ता वैद्य न वन सका और न बन सकेगा। संगीत की भांति नाड़ी-ज्ञान 
भी उसकी स्वर-साधना पर निर्भर है। आदि में वात, मध्य में पित्त और अन्त में इलेप्य 
की नाड़ी-गति देखकर दोप-विवेचन की प्रक्रिया रावण ने लिखी है ।* परन्तु सितार की 
तन्त्रियों पर हाथ रखकर हरेक स, रे, ग, म नहीं निकाल सकता, उसके लिए चिरन्तन 
अभ्यास और स्वरों की अनुभूति चाहिए। वह अनुभूति या संस्कार लेख की सीमा से 
परे है । 

रावण, कणाद, वासवराज के अतिरिक्त एक 'ननन्‍्दी' नामक आचार्य का उल्लेख 
भी रावण ने किया है ।* वहाँ यह भी कहा है कि नन्‍दी नाड़ी-विज्ञान के बड़ें तत्त्ववेत्ता थे। 
संभव है नन्‍दी ने भी कोई नाड़ी-विज्ञान लिखा हो, जो अब हमें उपलब्ध नहीं है। उसी 
प्रकार अश्विनीकुमारों के नाम से लिखी गई नाड़ी-परीक्षा के सत्ताईस इलोक ही मिलते 
हैं। इन ग्रन्थ-लेखकों का आयुर्वेद साहित्य मे कार्य-विस्तार नहीं हो सका। ये ग्रन्थ चरक 
से बहुत पीछे के लिखे हुए प्रतीत होते हैं। रावण ने अपनी नाड़ी-परीक्षा में सुश्रुत का एक 
इलोक भी ज्यों का त्यों उद्धत किया है ।' एक नन्‍्दी नामक विद्वानू का उल्लेख “रसरत्न 
समुच्चय' में हुआ है, यदि रावण का नन्दी वही है तो बह नाड़्ी-परीक्षा इंसा की सातवीं 





]. मुक्तकेशेज्यवा नग्ने रुदत्यप्रत्ययेश्धवा । 
भिप गभ्यागत॑ दृष्टवा दूत॑ मरण मादिशेत्‌ ॥ 
विकार सामान्य गुणे देशेकालेब्यवाशिपक । 
दूतमश्यागतं दृष्टवा नातुरं तमुपाचरेत्‌ ॥ --चरक, इखियर, अ० 2, स्तो० 40-5_ 
आदोवात वहा नाड़ी मध्ये वहुति पित्तता। 
अम्ते इलेप्म विकारेण माडिकेति त्रिधामता ॥ >रायघ>, | | 
3. पउस्तिप्रकोष्ठगा नाड़ी मध्ये कापि समाझिता । 
जीव नाडीति सा प्रोकता नन्दिना तत्ववेदिना ॥--रावघ०, 3 
4. पश्याभि भूतास्त्यवपन्‍्चकृत्वा पम्वेस्द्रियं पन्‍्चसु भावयन्ति । 


जज 


पण्पेन्द्रियं पशन्‍्चसू भावषित्या पस्न्वत्वममायास्तिदिनाशझाले॥। 
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या आठवीं शताब्दी के उपरान्त लिखी गई होगी । अश्विनीकुमारों के नाम से भी किसी 
अन्य विद्वान मे यह नाड़ी-परीक्षा लिखी हो सकती है, क्योंकि इन ग्रन्थों का उल्लेख प्राचीन 
ग्रन्थों में कहीं नहीं है। इतिहास में एक नाम के अनेक व्यक्ति होते ही रहे हैं । कुछ लोगों 
का विचार है कि नाड़ी-विज्ञान भारत के दक्षिणापथ के वैज्ञानिकों ने आविष्कृत किया 
था। यदि रावणक्ृत नाड़ी-परीक्षा राम के प्रतिद्वन्द्ी रावण की मान ली जाय तो यह 
एक अपुष्ट सत्य अवश्य हो सकता है। 'चक्रदत्त व्याख्या' में शिवदास मे रावणक्ृत 'कुमार 
तन्त्र' का उद्धरण दिया है। इसमें 'नमोनारायण' लिखा है। नारायण की वन्दना ईसा की 
प्रथम शती से ही भागवत सम्प्रदाय के साथ प्रारम्भ हुई। चक्रदत्त ने भी 'नमोनारायण' 
लिखकर रावण नाम के एक प्राणाचार्य का ही परिचय दिया है, सम्राट्‌ का नहीं?। 
नाड़ी-परीक्षा के लेखक यही रावण हो सकते हैं। और वह चक्रपाणि (000 ई०) से पूर्व 
हो चुके थे। 

प्राप्त 'चरक सं हिता' ही 'अग्निवेश तन्त्र' का रूपान्तर है। क्योंकि चरक ने अग्वि- 
वेश तन्त्र का प्रतिसंस्का र करके ही 'चरक संहिता' का मिर्माण किया था। 'चरक संहिता' के 
पूर्वार्ध में प्रत्येक अध्याय के अन्त में “इत्यर्निवेश कृते तन्त्र चरक प्रतिसंस्कृते' इस प्रतिज्ञा 
का उल्लेख स्वयं चरक ने किया है। प्रतिसंस्कार किसी ग्रन्थ का नवीकरण होता है, जिसमें 
प्राचीन ग्रंथ के विस्तृत सन्दर्भ संक्षिप्त और संक्षिप्त का विस्तार हो सकता है। इस प्रकार 
प्रतिसंस्कर्ता पुराने को एक प्रकार से नग्रा रूप देता है ।* 

इस प्रतिसंस्कार को ध्यान में रतते हुए यह कहना होगा कि 'चरक संहिता' ही 
“अग्निवेश संहिता' नहीं है। 'चरक संहिता” वन जाने के बाद भी 'अग्निवेश संहिता” भिन्न 
ग्रत्थ विद्यमान था; क्योंकि चक्रपाणि, विजयरक्षित, श्रीकण्ठ तथा शिवदास आदि के 
समय तक (वीं ई० शती ) 'अग्निवेश रु हिता' प्रचलित थी। इन व्याख्याकारों ने 'अग्नि- 
वेश संहिता! के जो उद्धरण दिये हैं, वे सर्वाश में वर्तमान “चरक संहिता' में नहीं मिलते । 

हो सकता है वे उद्धरण 'चरक संहिता ' के विलुप्त भाग में से लिये गये हों, जिन्हें 
दृढ़बल और कापिलवल ने फिर से लिखकर पूर्ण किया है किन्तु कापिलबल के अनन्र 
दृढ़बल का आविर्भाव हुआ। दृढ़वल का आविर्भाव ईसा की तीसरी शताब्दी में हुआ था, 
और चक्र पाणि आदि ईसा की दसवीं शताब्दी के व्यक्ति । तब तक 'चरक संहिता” दृढ़वल 
पूर्ण कर चुके थे। इसलिए चक्रपाणि और विजयरक्षित आदि व्याख्याकारों ने जो उद्धरण 
'अग्निवेश तस्त्र' से लिये हैं वे 'चरक संहिता' से भिन्‍न तन्त्र से ही लिये थे, जो 'अग्निवेश 

तन्‍त्र' नाम से प्रचलित था । तात्पये यह कि चरक ने 'अग्निवेश तन्त्र' को 'चरक संहिंता' 

का रूप देकर मूल तन्‍्त्र की सत्ता समाप्त नहीं कर दी थी, किन्तु 'अग्निवेश तन्त्र' फिर भी 
विद्यमान रहा, जिसके आधार पर चरक ने प्रतिसंस्क्ृत “चरक संहिता” लिखी। किन्तु 
वह अब प्राप्त नहीं है। वह कब और कैसे लुप्त हो गया, यह कहना कठिन है। 


]. चक्रदत्त, वालरोगचिकित्सा, 6]-62 
2. विस्तारयति लेशोक्तं संक्षिपत्यति विस्तरम। 
संस्कत्ता कुरुतें तन्‍्त्रं पुराणञझच पुनर्वेवम्‌ ॥ --चरक० 
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'अज्जन निदान नामक एक अंन्य ग्रंन्‍्थ अग्निविश का लिखा बताया जाता है। 
किन्तु अभी तक यह विवादास्पद है कि यह वस्तुतः आत्रेय के शिष्य अग्निवेश का ह्ी 
लिखा हुआ है। यद्यपि 'अज्जन निदान' के अनेक पाठ चरक और सुथूत संहिता से मिलते 
हैं, परन्तु उपजीव्य ग्रन्थ कौन है इस निर्णय के लिए निश्चित प्रमाण चाहिए। 


पतंजलि 


रामभद्र दीक्षित ने 'पातञझ्जल चरित' लिखा। उनके लेख से यह ज्ञात होता है 
कि पतञ्जलि ने योगसुत्र, महाभाष्य के अतिरिक्त एक आयुर्वेदिक ग्रन्थ भी लिखा था ।? 
यह पातञ्जल लौह शास्त्र था। चक्रदत्त पर व्यास्या लिखते हुए शिवदास ने लौह-पाक 
की व्याख्या करते हुए पातञ्जल शास्त्र के उद्धरण दिये हैं।। शिवदास मे चरक तथा 
पतञ्जलि दोनों के भिन्‍न-भिन्‍्न नामों से उद्धरण दिये हैं, दोनों को एक ही व्यक्ति मान- 
कर उद्धृत नहीं किया । शिवदास के उद्धरण यह सिद्ध करते हैँ कि उनके काल तक 
पत्तज्जलि का लौह शास्त्र भी नागार्जुन से कम न रहा होगा । 

यद्यपि लौह प्रयोग चरक और चरक से पूर्व आत्रेय एवं कश्यप के समय भी 
आविष्कृत हो गये थे। लोहा, सोना, चांदी, तांवा और चूना आदि के प्रयोग आत्रेय और 
कश्यप की संहिताओं में विद्यमान हैं। चाहे उनके प्रयोग का रूप भले ही वदल गया, 
किन्तु उनकी औषधि-रूप से उपयोगिता पुरानी है। स्वर्ण माक्षिक तथा पारद-कज्जली 
का प्रयोग कुष्ठ-ताश के लिए चरक ने लिखा है।* परल्तु पारद का प्रयोग वैसा व्यापक 
न था, जैसा नागार्जुन ने किया । 


चरक की लेखन-शैली 

चरक की लेखन-शैली इतनी सुन्दर है कि उस युग का एक भी ग्रन्थ उसकी समता 
नहीं कर सकता। सवसे महत्त्व की वात यह है कि उन्होंने 'चरक संहिता' लगमग एक 
स्वतन्त्र ग्रन्थ लिख डाला किन्तु आत्रेय पुनर्वसु और अग्निवेश्व की प्रतिप्ठा को अणुमात्र 
भी कम नहीं होने दिया | सारी 'चरक संहिता पढ़ने से प्रतीत होता है मानो आभ्रेव पुनवंसु 
के विद्यालय का प्रत्यक्ष विवरण ही लिखा गया है। और जग्निवेश के पांडित्य के आगे 
तो चरक ने अपने प्रत्येक अध्याय के अन्त में मस्तक ही झुका दिया--'अग्निवेशकते तन्‍्तरे 
च्रक प्रतिसंस्कृते। इससे बढ़कर शिष्टता और नम्नता का उदाहरण इतिहास में 


नहीं । 





]. सूत्नाणि योगशास्त्रे वेधक शास्त्रे च संहिता मतुलाम्‌ । 
कृत्वा पतबजलि मुनि: अचारयामास जगदिद चातुम्‌ ॥ “न्योसजडलचरित, 9 सम 
2. पातझजले तु स्पर्शादिनाइपि पाकन्नानमुक्तम्‌ । 
“तावल्लौहूं परेद्दद्यो यावद वस्त्रेषपीडितम्‌ ॥ 
सामुद्रं जायते व्यक्त न निस्सरति सन्धिभि: । 
+-चह ० रसायनाधिका , स्लोंढ 30-37 शिमशनस श्यय्या 


3. सर्व व्याधि निवदंणमयात्‌ कुप्ठो रसंचनियृह्दीतम ॥--उ२०४घ० 7/69 


808 भारत के प्राणाचार्य 


यद्यपि शिवदास के समय तक (200 ई० ) 'अग्निवेश संहिता” भी स्वतस्त्र रूप 
से प्रचलित थी, क्योंकि शिवदास ने 'यदाह अग्निवेश: लिखकर उसके उद्धरण अपनी 
व्याख्या में दिये हैं, तो भी चरक की संहिता अपनी विशेषताओं के लिए सम्मानित थी ।' 
वस्तुतः चरक की उत्कृष्ट लेखन-शैली और पांडित्य ने विद्वानों को इतना मोह लिया कि 
अग्निवेश के विशाल ग्रन्थ की अपेक्षा 'चरक संहिता' ही अधिक समादृत हो गई । वाग्भट 
ने 'अष्टांग हृदय' लिखते हुए एक नई दृष्टि से सार समुच्चय किया और यह लिखा कि 
प्राचीन भ्रन्थों में लिखा सब कुछ है, किन्तु वे लेख इतने बड़े जंगल हैं कि उनमें लोग भूल- 
भुलैयों की तरह फंसे रहते हैं, और पार नहीं पहुंच पाते, इसलिए मैं उनमें से सार ढूंढ़- 
कर यह ग्रन्थ लिख रहा हूं । इस संकलन में 'अग्निवेश तन्त्र”' और 'चरक संहिता' दोनों से 
सामग्री ली गई। विजयरक्षित ने माधव विदान की व्याख्या में वाग्भट का एक उद्धरण देते 
हुए लिखा कि यह अग्निवेश का विचार ही वास्भट ने लिया है। 

चरक ने अपने पांडित्य की प्रतिष्ठा के लिए किसी भी प्राचीन आचाये के समक्ष 
धृष्टता का प्रदर्शन नहीं किया। उन्होंने अपने पॉडित्य और पराक्रम का प्रदर्शन भी 
किया । किन्तु वह नास्तिकवादी दर्शनों के विरुद्ध ही। आस्तिक और वैदिक विद्वानों के 
समक्ष अपनी नम्नता प्रस्तुत करने में उन्होंने हृद कर दी। दूसरी ओर नास्तिकवादियों 
के विरुद्ध साहस और अभिमानपृर्वक उन्होंने युद्ध की घोषणा भी की, जिसमें कोई क्षमा 
नहीं, कोई समझौता नहीं। फिर भी आयुर्वेद की मर्यादा का अतिक्रमण नहीं होने 
दिया । उन्होंने प्रत्येक प्रसंग को अपने श्रतिपाथ उद्देश्य से ऐसा संकलित रखा 
कि दाशनिक प्रसंग भी आशुर्वेद बन गये। सांझ्य, न्याय और वेश्येपिक के विचारों 
का जो दाशेनिक विवेचन चरक ने किया है, वैसा संभवत: उन दर्शनों के मूल ग्रन्थों में 
में भी नहीं है। विशेषता यह है कि चरक ते द्शनों की व्याख्या अपनी वैज्ञानिक प्रयोग- 
शाला में बैठकर की है, इसलिए वह अधिक सुबोध, अधिक स्पष्ट और अधिक रोचक है। 

सुश्नुत ने यह तो लिखा कि एक शास्त्र के अध्ययन मात्र से प्राणाचायं का उद्देश्य 
पूर्ण नहीं होता, इसलिए उसे बहुश्रुत होना चाहिए। तत्त्व-निर्णय तभी होता है ।* परन्तु 
शल्य शालाक्य से बाहर वे न कांक सके | दूसरी ओर जहां जिस शास्त्र का प्रसंग उठा, 
चरक ने उसके मूल सिद्धात्तों का सांगोपांग वहीं विवेचन किया । और ओजस्विनी तथा 
प्राज्जल भाषा में। उसमें ब्राह्मण ग्रन्थों जैसा निरनन्‍्वय और अव्यावहारिक शब्द-विस्तार 
नहीं है, प्रत्युत परिमाणित एवं सुबोध रूप से ऐसी शब्दावली का समावेश है जिसमें 
पांडित्य और प्रतिभा का प्रकाश कलकता है। चरक की भाषा आने वाले युग में पतञ्जलि, 


]. यदाहू अग्निवेश: 'क्वाथ्यमानन्तु यत्तोयं निष्फेननिर्मलीकृतम्‌ । 
भवत्यर्धावशिष्ट च. तदुष्णोदक मुच्यते ॥--चक्र व्याख्या, ज्वर !5-]6 
2. वात पित्त कर्फ सप्तदश द्वादश - वासरानू । 
प्रायोनुयाति मर्यादा मोक्षायचवधायच ॥--वाग्भट, नि० अ० 2 
--इत्यग्निवेश मते प्रायोग्रहणेन दैगुरायमिति ॥--माधव, ज्वर० 66-75 
3. एकंशास्त्मधायानो न विद्याच्छास्त निश्चयम्‌ । 
तस्माहहुश्रू त: शास्त्रें विजानी याज्चिकित्सक: ॥--समुश्षुत यूत्र ० 
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अश्वघोष, नागार्जुन और कालिदास की श्रस्तावना प्रतीत होती है। सुश्रुत की भाषा 
सुहागिन तो है, पर विप्रलव्धा नायिका जैसी | किन्तु चरक की भाषा वह नवोड़ा है जो 
मुख्धा नायिका से कम नहीं। उसे समझने के लिए वह सहृदय-संवेद्यता अपेक्षित है जिसमें 
अभिधा, लक्षणा और व्यंजना का विकास हो । वह रस, रक्त अयवा क्वाथ और फाराट 
तक ही सीमित नहीं । तभी तो दृढ़वल ते अभिमान से लिखा--यदिहा स्ति तदन्यत्र, यन्ने- 
हास्ति न तत्ववचित्‌' । 

लेखन शैली में चरक ने एक नये यूग की आधारशिला रखी। आत्रेय और 
अग्निवेश के सम्बाद में जो स्वाभाविकता और आत्मीयता है, वह आज भी गरु और 
शिष्यों के हृदयों को प्रेरणा प्रदान करती है। आजकल के लोग अपने बेटे को इस प्यार 
से नहीं पढ़ा पाते जिस वात्सल्य, अनुकम्पा और तलल्‍लीनता के साथ चरक के आजेय में 
अग्निवेश को पढ़ाया । गद्य में एक वात कहकर दुवारा पद्य में कहते हुए ऐसा लगता है, 
मानो सम्पूर्ण वस्तुसार काव्य के रस में घोलकर पिला दिया हो । तभी वे शिप्य थे जो 
* गुरु के पीछे-पीछे छाया की भांति फिरते रहे। काम्पिल्य के समतल में और कैलात़ के 
अगम्य शिखरों पर अग्निवेश जिस श्रद्धा से गुर-चरणों की सरोज-रज अपने मस्तक पर 
लेता फिरा, उसका प्रतिस्पर्धी इतिहास में अन्यत्र नहीं। चरक का प्रत्येक अध्याय इसी 
मघुरता को लेकर प्रारम्भ होता हैं और इसी के साथ समाप्त । 

भारत के बड़े-बड़े प्राणात्रा्यों के उज्ज्जल इतिहास को चरक ने सुरक्षित बनाये 
रखा, अन्यथा उनके नाम आज कौन जानता ? त्रिदोप में वात का ही सर्वाधिक विस्तार 
है। अस्सी वात के मुख्य रोग। चालीस पित्त के। और बीस कफ के। परन्तु वात के 
विस्तत तत्त्व को स्पष्ट करने के लिए प्राणाचार्यो का जो सम्बाद वात कलाकलीयाध्याय' 
में चरक ने लिखा वह अत्यन्त रोचक सम्बाद है। विद्यार्थी को पढ़ते-पढ़ते हृदयस्थ हो जाता 
है। () कुश सांकृत्यायन, (2) कुमारशिरा भारद्वाज, (8) वाह्लीक कांकायन, (4) 

वडिश धामार्गव, (5) राजपि वार्योविदू, (6) मारीचि और (7) काप्य जैसे सात 

घरव्धर विद्वानों के वक्‍तव्य के उपरान्त आतन्रेय पुनर्वंचु का सिद्धान्त पक्ष कितना 
* समन्वयात्मक और सुवोध है ? किसी वाद में सारे वक्‍ता सन्तुप्ट हो जाये ओर सिद्धान्त 
की स्थापना भी हो जाय, इसके लिए निश्चय ही कोई चरक ही चाहिए थः। बआत्रेय ये 
प्रवचन पर सबका पविर श्रद्धा से विनीत हो गया, भौर वे आनन्द से उसका समर्थन कर 
उठे । यही चरक का अपनापन है, और यही प्रतिसंस्कार, जिसके लिए चरक ने 
लिखा--'संस्कर्त्ता कुरुते तन्‍्त्रं पुराणञ्च पुनर्नवम्‌। 

शरीर और शरीर में रोगों का आरम्भ कं से हुआ ? प्रदइन बहुत गम्भीर था। 
अपनी संहिता में चरक ने एक सभा बुलाई । काशी के सम्राद्‌ वामक ने प्रश्व को बे 
उलभे हुए ढंग से सदस्यों के समक्ष रखा। भगवान आजेय बोल--आप सब दाग मुक्त 
अधिक ज्ञान-विज्ञान के वेत्ता यहां बैठे हो, काशिराज का संगाय निवारण कारों । 

() पारीक्षि मौद्गल्य ने काशिराज के प्रश्न का उत्तर दिया। (2) परतोमों 
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ने उसके विरुद्ध दूसरा सिद्धान्त स्थापित किया। (8) काशिपति वार्योविद शरलोमा से 
सहमत न हुए। (४) हिरण्याक्ष कुशिक काशिपति के विरुद्ध कह रहे थे। (5) कौशिक ने 
हिरण्पाक्ष कुशिक का खण्डन किया। (6) भद्गकाप्य को कौशिक का विचार असंगत 
लगा। (7) भारद्वाज भद्गकाप्य की स्थापना के विरुद्ध थे। (8) और कांकायन सारे 
पूर्व वक्‍ताओं के प्रतिपक्ष में खड़े थे। आठ घुरन्चर विद्वानों के पक्ष-प्रतिपक्ष का एक ही 
उत्तर में समाधान देना आज्ेय पुनर्वेसु का काम था। आत्रेय ने सुलका हुआ उत्तर दिया। 
सारे वादी-प्रतिवादी मौन रह गये । परन्तु तो भी अग्निवेश उनका ही शिष्य, चुप न रह 
सका । उसने आचार्य के समाधान पर ही आपत्ति उठा दी | गुरुको क्रोध न था, उपेक्षा 
भी नहीं। अग्निवेश ने कहा--यह सूत्र रूप का समाधान गिने-चुने लोगों को छोड़कर 
कोई न समभेगा। स्पष्ट कहिये, विस्तार से कहिये, और सरलता से कहिये।” गुरु ने 
फिर कहना शुरू किया--“तो वत्स अग्निवेश ! फिर सुनो ।” एक लम्बी व्याख्या सुता 
दी । इस शिक्षा पद्धति को आज के एल० टी० और एम० एड० भी बहुत बार वई खोज 
कहने लगते हैं, पर यह बहुत पुरानी है--ईसा से तीन सी वर्ष पुरानी। चरक तब भी 
शिक्षा के इस रहस्य को गहराई तक समभते थे। उन्होंने अपनी संहिता उसी शैली में 
लिखी । 
रस ओर आहार के वैज्ञानिक विवेचन के लिए चैच्ररथ वन (अलकापुरी ) में होने 
वाली वैज्ञानिकों की परिषद में (]) आज्रेय, (2)भद्गकाप्य, (3) शाकुन्तेय, (4) पूर्णाक्षे, 
(8) मौदगल्य, (6) हिरण्याक्ष, (7) कौशिक, (8) कुमारशिरा भारद्वाज, (9) राजा 
वार्योबिदू, (0) निमि विदेह, (7]) वडिश, (42) वाह्लीक काइ्टायन जैसे घुरव्धर 
प्राणाचारों के साथ अन्य कितने ही वैज्ञानिकों के संस्मरण! न केवल भारत के वैज्ञानिकों 
की रासायनिक एवं शारीरिक समीकरण (सर्थलब००ंझ्म बाते 372 ००5०) की 
गहरी योग्यता का ही परिचय देते हैं, प्रत्युत आयुर्वेद के उस विशाल शासन का भी परिचय 
देते हैं जिसके आगे विश्व के वैज्ञानिक नतमस्तक हुए। , 
पाञ्चाल क्षेत्र की राजवानी काम्पिल्य में गंगा के तट पर अन्तेवासियों के साथ 
आयुर्वेद के विश्वविद्यालय में आचार्य आजेय पुतर्वसु के उपदेश केवल जनपदोध्वंसीय' 
रोगों का वैज्ञानिक विश्लेषण ही प्रस्तुत नहीं करते, वे उस युग में हमें ले जाते हैं जब 
शासन को जनता के स्वास्थ्य की जागरूक चिन्ता थी। औषधियों के भंडार विश्वविद्यालयों 
की वैज्ञानिक शालाओं में संचित थे। और द्विजाति के लोग अपने नैतिक जीवन में 
सत्यनिष्ठ होकर आरूढ़ थे। सांकाश्य (फरुंखाबाद, उत्तर प्रदेश) की इस विभूति के लिए 
आर्यावत्त में उसकी अन्तिम प्रतिष्ठा थी। राष्ट्र के बड़े-बड़े विद्वान, वैज्ञानिक, दार्शनिक 
और तत्त्ववेत्ता प्रावाहण जैवलि के इसी राज्य में इसलिए आते थे क्योंकि यह 'द्विजाति 
वराध्युषित' था । ह 
अग्निवेश तन्त्र' से चरक ने सदाचार के वे महकते प्रसूत चुने हैं जिनमें अभी तक 
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चारित्य, समाज और राष्ट्र-उन्तयन की सुगन्ध महक रही है। विमानस्थान का आठवां 
अध्याय पवित्र सम्बन्धों का आदर चित्र है, जिसके देखने से प्रतीत होता है कि भारत 
का गृरु अपने शिष्य के जीवन-निर्माण के लिए कितना जागरूक था । उसमें पुत्र और शिष्य 
का वह समीकरण है जो विश्व के लोग आज तक निर्माण नहीं कर सके । उसमें भारत के 
समाजवाद के दर्शन होते हैं। और अपने शिष्य को अपने से अधिक योग्य, अपने से अधिक 
यशस्वी और अपने से अधिक सफल देखने के लिए गुरु में ललकती हुई लालसा के दर्शन 
होते हैं । 
: चिकित्सास्थान के रसायनपाद में ऋषियों को चिकित्सा की खोज करते हम 
देखते हैं। प्रश्न उठा--चिकित्सा की खोज क्‍यों ? चरक ने उसका उत्तर अपने ही शब्दों में 
लिखा--क्योंकि उन्होंने कृषि छोड़चर दौलत वटोरनी शुरू कर दी थी। क्योंकि वे 
सम्पत्तिवालों से ही मिलते और व्यवहार करते थे।”? इसलिए भयानक रोगों ने उन्हें घेर 
लिया था ।” क्या प्लेटो और अरस्तू, मास और स्टालिन से अब भी हमें कुछ सीखना 
शेष है ? 
ऋषि चिकित्सा की खोज में अपनी पितृभूमि में इन्द्र के पास गये। जहां से 
गंगा निकलती है, जहां देव, गन्धवे, किन्नर और ब्रह्म पि विचरते हैं, जहां उज्ज्वल सरोवर 
हैं, जहां प्रकृति ने औषधियों का भण्डार भर दिया है, और जहां से रोगों की बाघा दूर 
रहती है. और जहां इन्द्र का अखण्ड शासन था, वह पुण्य स्थान हिमालय ही था |? 
चिकित्साविज्ञान के वे अग्रदूत भूगु, अंगिरा, अच्रि, वश्चिष्ठ, कश्यप, अगस्त्य, पूलस्त्य, 
वामदेव, असित और गौतम थे। आयुर्वेद के समुत्थान के लिए महपियों की इस निष्ठा के 
दर्शन हमें इस विज्ञान के विकास के लिए नई स्फूति देते हैं। और यह कहते हैँ कि यह 
नन्‍्दन, त्रिविष्टप, अलका, श्रीनगर, मानसरोवर, कैलास, उत्तरीय हिमालय, क्षीरसागर 
और पंचगंगा तुम्हारे ही पूर्वजों की विरासत हैं। जिस पर इन्द्र का शासन रहा हैँ, उस पर 
तुम्हारा शासन होना चाहिए । 
चिकित्सा लिखते हुए चरक ने राजयक्ष्मा चिकित्सा का प्रसंग उठाया। चिकित्सा 
का अवतरणिका ऐसी मारमिक लिखी जिसे पढ़ते ही विद्यार्थी यम और नियम की ब्रतचर्या 
का मार्ग खोजने लगता है। आधी से अधिक चिकित्सा तो वह बवतरणिका ही है । शिष्य 
ने पछा--गरुवर ! यक्ष्मा क्या है ? और उसकी चिकित्सा क्या ? गुरु ने उत्तर दिया-- 
देखो अग्निवेश ! देवता और मह॒पि एक वार वार्तालाप कर रहे थे । देवताओं ने उर््हें एक 
कथा सुनाई । यह कि चन्द्रदेव ने कई विवाह किये । यहां तक कि अदृठाईस पत्नियां ले 
आया | कामी चन्द्रमा विपय-वासना में ऐसा लिप्त हुआ कि दिन-रात घरीर की चिस्ता 
छोड़कर मैथुन के व्यसन में ही व्याप्त हो गया | इसका फल यह हुआ कि मैथुन के बत्ि 
रेक से शुक्र और ओज का नाश हो गया, और यदक्ष्मा का रोग पहले-पहल चन्द्देव को 
हुआ । 
ह ]. ऋषब:ः खलु दाचित्‌ | --शालोना यायावराब्य ग्रास्यौपध्गटारा। सस्ते: सागपरस्लिझा मर; चेप्टाजड 
नाति कल्या प्रायेण बधुवुः ।--चर० चि० /4/3 
2. चरक चि० [4[3 
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उसके उपरान्त लम्बा निदान और चिकित्सा चरक ने लिखी। किन्तु एक ओर 
वह सब, और दूसरी ओर यह इतिहास, यदि तोला जाय तो यही गुरुतर लगता है। उसमें 
रोचकता ही नहीं है, प्रत्युत गृहस्थ जीवन में रहते हुए भी संयम, और परिवार-नियोजन 
का एक मूक आदेश है। पति और पत्नियों के लिए एक ऐसी मर्यादा है जो मनु और 
याज्ञवलक्य अपने धर्मशास्त्रों में नहीं वांध सके | माता और पिता जीवन के जिस तथ्य 
को अपने बेटे और बेटियों से नहीं कह पाते, शील और मर्यादा को तनिक भी व्याघात 
पहुंचाये बिना चरक ने जिस शैली में वह दी उसे कोई और नहीं कह सका । 
चरक अपूर्ण ग्रन्थ लिखकर ही दिवंगत हुए। शेप कापिलवल और फिर दृढ़वल 
ने लिखकर पूर्ण किय।। चरक ने जितना भाग लिखा वह प्राय: दो तिहाई है। शेष एक 
तिहाई को दो-दो मल्‍ल लिखते रहे तो भी वह लालित्य और वह शैली न बनी जो चरक 
ने वनाई थी। पढ़ते ही प्रतीत होता है यह चरक का लेख है, यह अन्य किसी का। वह 
माधुये, वह प्रसाद, वह ओज और वह शैली सबसे नहीं वनती। विहारी ने ठीक कहा 
था---'चितवन वह ओरे कछू जेहि वस होत सुजान'। 
एक चीज़ और देखिये, फिर यह प्रसंग समाप्त करें। भगवान आत्रेय एक वार 
सन्ध्या और अग्निहोत्र के उपरान्त हिमालय के उत्तरीय-पाइवव में बैठे हुए थे। ऋषि और 
मुत्ियों की मण्डली उन्हें घेरे हुए थी। अग्निवेश ने पूछा---भगवान ! अतीसार का निदान 
और लक्षण बताइये | गुरु ने प्रश्न को तत्परता से सुना और कहा--अग्निवेश ! लो, पूरी 
बात सुनो-- 
प्राचीन काल में यज्ञ के समय पशुओं को यज्ञ-साथन के लिए लाते थे, हत्या के लिए 
नहीं । दक्ष प्रजापति के यज्ञ के उपरान्त मरीच, नाभाग, इक्ष्वाकु, कुविड्चार्य आदि ने जो 
विधान रचा उसमें पशुओं को भी यज्ञ का एक अंग घोषित कर दिया, इसलिए लोग यज्ञ 
में दीक्षा के समय अपने पशुओं को भी यज्ञीय जल से प्रोक्षित करने लगे। इसके कुछ और 
अनन्तर पृषथ्र नाम के एक यजमान ने कई यज्ञ दी र्घंकाल तक किये। उसके पांस और 
कोई पशु तो थे नहीं, गौवें ही थीं। उसने सीमा का यहां तक अतिक्रमण किया कि उन 
गौवों का प्रोभषण के साथ वध करा दिया, और ह॒व्य तथा ह॒विशेष में उपयोग किया। प्रजा 
के लोग इससे दुखी ही नहीं हुए, किन्तु यज्ञ में वह गोमांस का गुरु, उष्ण और पुरुष के 
पाचन संस्थान के लिए अनुपयुक्त हविशेष खाने के कारण, पृषश्र के ही यज्ञ में लोगों को 
पहले-पहल अतीसार का रोग हुआ ।' 
यह कथा ही नहीं है, इसमें निदान और चिकित्सा का जो सुन्दर समावेश है, वह 
दूसरी संहिता में मिलता ही नहीं । आहार की मर्यादायें, यज्ञ की अहिसा और अतीसतार 
का निदान एक ही बात में कह देने की यह विशेषता चरक की है। दृढ़बल ने ठीक लिखा 
है---छूयें कमल को विकास ही नहीं, सोन्दय भी देता है । प्रदीप घर में प्रकाश ही नहीं, 
वस्तुओं का विवेक भी उत्पन्न कर देता हैं। उसी प्रकार चरक की शास्त्र-युक्तियां आयुर्वेद 
' की चर्चा तो करती ही हैं, किस्तू सदाचार, समाजदर्शन, राजनीति और अध्यात्म के वे 
तत्त्व भी प्रस्तुत करती हैं जो मनुष्य के स्वस्थ जीवन के लिए आवश्यक हैं। चरक की 
भाषा अभिधा पर ही समाप्त नहीं होती, वह लक्षणा और व्यञज्जना से आगे भी श्रति- 
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ध्वनित होती है। वह प्रतिध्वनि आयुर्वेद के सारे साहित्य में ऐसी गूंज गई है कि किसी 
ग्रंथ को उठाकर देखिये, वह चरक की सुषमा से सुहावना और सम्पूजित है 

जहां धन्वन्तरि, कश्यप आदि का भौतकीय विज्ञान उत्कृष्ट है, वहां चरक 
का रासायनिक विज्ञान आइचर्यजनक है। निदान सही हो तो चरक का लिखा प्रयोग 
अव्यर्थ सिद्ध होता है। चरक से पूर्व भूत-प्रेत और ग्रह्मवेश में लोगों का विश्वास था । 
किन्तु चरक को यह विश्वास मूर्खता का लगा। उन्होंने स्थान-स्थान पर इस मूर्खतापूर्ण 
विश्वास का खण्डन किया। वे कहते थे---प्रत्येक रोग हमारे अपथ्य का फल है। अपने 
ही आज्ञापराध से मनुष्य रोगी होता और अपनी मूर्खता जब तक नही छोड़ता स्वस्थ 
नहीं हो पाता । अपने सुख और दुःख के हम स्वयं उत्तरदायी हैं ।! अन्य संहिताकारों 
ते वस्तुतत्त्व का ही प्रतिपादन किया, किन्तु चरक ने बस्तुतत्त्व के साथ-साथ एक शैली 
का भी। 

चरक पर जितनी व्याख्यायें लिखी गयीं उतनी किसी अन्य संहिता पर नहीं । 
चक्रपाणि ने अपनी व्याख्या में स्थान-स्थान पर विभिन्‍न व्याख्याकारों को स्मरण किया 
है। यद्यपि उनमें से अधिकांश चक्रपाणि के समय (7000 ई०) उपलब्ध थीं, किन्तु 
आज वे काल-कवलित हो चुकी हैं। ( व ) अंगिरि, ( 2 ) सैन्चव सोनक, ( 5 ) जेज्जट, 
(५4) ईश्वरसेन, (5) भासदत्त, (6) स्वामीदास, (7) आपाढ़ वर्म, (8) ब्रह्मदेव, 
(9) हरिचन्द्र, (0) चक्रपाणि तथा (7।) खरनाद ।--इन व्याख्याकारों का उल्लेख 
चक्रपाणि के लेख में मिलता है ।? वाग्भट को भी यदि हम चरक का व्याख्याकार ही 
कहें तो अतिशयोक्ति नहीं होगी । प्राचीन तीन व्याख्याकारों का उल्लेख चन्द्रट ने किया 
है--हरिचन्द्र, जेज्जट तथा सुधीर । व्याख्याएं वहुतों ने लिखीं, परन्तु चन्द्रट ने इन 
तीन की तारीफ में कलम तोड़ दी-- 

जेज्जट और सुधीर सों वढ़ि चढ़ि के हरिचन्द । 
लेखक आयुर्वेद के और ढीठ मतिमन्द ॥* 





]. नव देवा न गन्धवे न पिशाचा न राक्षसा:। 
न चास्ये स्ववमक्लिष्ट मुप विलिश्यन्ति मानवम्‌ ॥--चरक० निदान० 7/20 
2. व्याख्यानानि अज़िरि सैन्धव जेज्जट ईश्वरसेनादीनां सन्ति ॥-“घरक सिद्धिस्वान व्याय्या /2] 
“पूर्व टीका कृद्िभि: भासदत्त स्वामिदास आपाह्वर्म ब्रह्मदेव प्रभृतिभिव्याय्यातत्वान्त प्रतिक्षेप्ीयः 
खरनादेनापि समानो5्यं पाठ: ॥--चरक० चि० 3|22-3 
3. व्याख्यातरि हरिचन्द्रें श्री जेज्जट नाम्नि सति सुधीरेच । 
अन्यस्थायुवेंदे. व्याख्या धघाप्डय समवहृति ।--चद्धट 
हरिचन्द्र कालिदास के समकालीन चन्द्रगुप्त विक्मादित्य के अमात्य ये । वे आयुर्वेद या साहित्य के 
उच्चकोटि के विद्वान थे । अमात्य (मिनिस्टर) होने से “मट्दारक उनहा बिरदर था। घरक 
व्याय्या के अतिरिवत साहित्य पर भी उनका कोई प्रत्य प्रसिद्ध वा । 'सदुतित कार्यामृताी में उसी 
महाकवियों में प्रशस्ति लिखी गई है । 
“सुबन्धौा भवितिनें: क इृह रघुकारे न रमते। 
घृतिदाजक्षीपुत्रे, हरति हरिचद्बोडपि हृदयम्‌ ध 
'संस्कृत-फ्विचर्चा' में श्री वलदेव उपाध्याय ने लिया है कि हरिवद्ध गय-शब्य दे उप मेगा 
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चन्द्रट जो भी कहें, उनका विचार ठीक है। परन्तु कलिका पर मंडराने वाला एक ही 
पव्चचरीक उसके सौन्दर्य का प्रमाण नहीं है, प्रत्येक भौररा उसके सौन्दर्य को समान रूप से 
प्रमाणित करता है। ठीक वैसे ही जेज्जट, सुधीर और हरिचन्द्र की व्याख्यायें रहते भी 
अन्य व्याख्याकारों की रचनायें 'चरक संहिता” के अप्रतिम सौन्दर्य का परिचय देती हैं। 
उसके सुवासित पराग की मादकता पर एक-दो नहीं, किन्तु सारी ही भ्रमरावली मुग्घ 
हुई है। आयुर्वेद का उद्यान उसके सौरभ से सुवासित होकर आज तक महक रहा है, और 
महकता रहेगा। 


जिन 


थे । आयुर्वेद में चरक-व्याख्या लिखकर उन्होंने जो महान्‌ कार्य किया था, उसे अनुवर्ची व्याख्या- 
कार आदर्श और अद्वितीय मानते झाये हैं। माघवनिदान की व्याख्या लिखते हुए श्रीकण्ठ ने 
ग्रन्थ की अवतरणिका में आयुर्वेद व्याख्याताओं में उन्हें सबसे प्रथम स्मरण किया है । उनकी स्तुति 
देखिये--- 
'भट्ठार जेज्जट गदाधर वाप्यचन्त 
श्री चक्रपाणि वकुलेश्वरसेन भोजे:। 
ईशान कात्तिक सुकीर सुधीर वैद्य-- 
मैन्नेय माप्रवमुखलिखितं विचिन्त्य ॥ 
आचार्य श्रीकण्ठ (]200 ई०) के समय तक जेज्जट और सुधीर की व्याख्यायें सुलभ थीं। 
जेज्जट वाग्भट के शिष्य थे, और सुधीर भी उन्हीं के श्रास-पास आविभू त हुए । चन्द्रद की उंकित से 
यह सिद्ध है । क्‍योंकि चन्द्रट वाग्भट (500 ई०) के पौत्र थे। बाग्भट ने जीर्घ जीवन पाया । 
वे 80 वर्ष की आयु पूर्ण करके कब स्वगेवासी हुए यह कहना कुछ कठिन है। तो भी पांचवीं 
शताब्दी के अन्तिम चरण से छठी शती के तृतीय चरण तक वे जीवित थे । वाग्भट के पुत्र तीसट 
को 60 वे और मान लें तो चर्द्ट का समय ईसा की सातवीं शताब्दी का उत्तराध हांगा । 
फलत: सुधीर लगभग वाग्भट के समकालीन थे । हो सकता है जेज्जट और सुधीर दोनों ही वाग्भट 
के शिष्य हों । वाग्भद चरक सम्प्रदाय को समर्थन करने वाले परिवार के प्रमुख थे। आर वही 
श्रद्धा वे अपनी शिष्य-परम्परा को भी दे गये ! 
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त्यागी होकर भी निरन्तर जिया स्वाधीनता फा घनी । 

बेरागी फिर भी रहो रसमयी विद्या सदा संगिनी॥ 
वेरी व्यूहू विदर्भ के जिस यती को देखते ही लुफे। 

श्री नागार्जुन के पविन्न चरणों में शीश मेरा ऋुफे ॥ 


बोधिसत्व नागार्जुन 


>सा की प्रथम शताब्दी न. केवल भारत के ही किन्तु विश्व के इतिहास में एक 
नई प्रस्तावना लेकर उपस्थित हुई थी । पैलस्टाइन में अवतीर्ण होकर 
ईसा ने, तथा चीन में कन्फ्यशियस ने, और भारत में भगवान वृद्ध ने गत 600 वर्षो में 
. जो नवीन जागृति उत्पन्न की थी उसका उपसंहार ईसा की प्रथम झताव्दी के अन्तिम 
चरण में अवतीर्ण होकर आचार नागार्जुन ने किया था । विशेपता यह थी कि अन्य महा- 
पुरुष केवल अध्यात्मवेत्ता थे, किन्तु नागार्जुन एक महान वैज्ञानिक भी । 
भारत में ईसा से 625 वर्ष पूर्व भगवान ब॒द्ध तथा महावीर स्वामी ने वी 
तथा जेत सिद्धान्तों द्वारा मानव-समाज में ज्ञान के जो प्रदीप प्रकाशित किये थे उनमें 
अब स्नेह क्षीण हो चला था। आचार्य नागार्जुन ने उनमें फिर से नूतन स्नेह का आप्लाचन 
किया। और इस प्रकार- एक बार फिर नवीन ज्योति संचार करने का श्रेय प्राप्त 
किया। बुद्ध के वाद चार महान धामिक संगीतियां जो कार्य नहीं कर सकी बह अकेले 
आचार्य नागार्जन ने किया था। 
प्रेम की साक्षात्‌ देवी साध्वी दमयन्ती ने जिस भूमि को अपने जन्म से क्षक्षय 
यश प्रदान किया था, उसी विदर्भ (वरार) देश के छत्तीसगढ़ नामक स्थान में थाचार्य 
नागाजन का जन्म ईसा के 78 वर्ष वाद एक उच्च एवं प्रतिष्ठित ब्राह्मण परिवार में 
हुआ था । उस युग में विदर्भ को ही दक्षिण कोसल भी कहते थ, क्योंकि बह कोसल 
राज्य का दक्षिणी भाग था। ह्वेनसांग ने नी नायार्जुन का जन्मस्थान दक्षिण कोसल हो 
लिखा है। यह वह युग था जब महपि पतज्जलि ने अपने महाभाप्य में लिखा धा-- 
'यह ब्राह्मण का तिष्कारण धर्म है हि वह पडद्भ वेदों का जव्ययन दारे और उसमे आन 
का पारंगामी हो ।* उसी परिपार्टी के अनुत्तार नागाजुन ने वेद छोर बेदांगी वा पारिश्षम 
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. दर्शन दिदर्शन (भी राहुल सांहत्यायन), पृ० 870 तथा भारतीय इनिद्ास पी शपरेदा [भी 
जयचन्द्र विद्यालंकार), भाग 2, पृ० 0]2 
2. शिक्षा, कल्प, व्याकरण, निरूवत, छन्द, ज्योतिष-यह बेदो देः पदत ६ । 
3. ब्राह्मगेन निष्कारयों धर्म: यढंगो वेदोउप्येयों से यावेति ।महभाष्य |] 
80प9॥॥8854-- 
पाकर 3 20वमन85०, "ता 8 उटठा। धिी. 6ी किक दावे 
गाते ५ विीत [रखा घा0छपाए पाएछठ0फप्ट्रीए प्रीढफाएटांटर, $छडा05, सगे 
इपहलि्याएुड ० पीट ए०्ते, पलापटड गीड 0छा विद्वए.फंस्‍ट: छपी पट 
ए्टा)0ए0व] ० ऐोल इप्लियाहुड 0 थी साल्याएटर 
>> एप्रोफ्तों जि्यॉच्ट्ट ए वीक, "ते, ३, ७५. > ५ 
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से अव्ययन किया | भारत की लक्ष्मी उन दिनों पाठलिउुत्र में निवास कर रही थी। 
किन्तु वागार्जुन के परिवार की प्रतिप्ठा विद्या और त्याग थी। वे उन गिने-चुने एकाघ 
महाभाग्यों में से थ जिनके लिए प्राय: उनके समकालीन पाटलिपुत्र के सम्राद भव हरि 
ने लिखा था-- 
स्वार्थोयस्थ परार्थ एवं स पुमानेकः सतामग्रणी' 

उन दिनों महाकवि दार्शनिक अद्वघोंप के गुरू पाइव तथा वसुमित्र जैसे महा- 
विद्वान पावलिपुत्र में निवास करते थे । भगवती सरस्वती की आराधना के लिए नागार्जुद 
विदर्भ से पाटलिपुत्र आ गया। पाटलिपुत्र में गंगा के तीर पर सन्‍्त एवं घुरनधर गृरूओं 
के चरणों में बैठकर नागार्जुन ने विद्याध्ययन किया।* वैदिक शास्त्रों के अध्ययन के 
उपरान्त पाठलिपुत्र में वीद्ध विचारधारा के प्रवाह ने नाग्रार्जुन की प्रारम्भिक शिक्षा 
की धारा को अपने वेग से परावतित कर दिया ।कहते हैं कि केवल अठरह वर्ष की 
आयु, में नागार्जुन ने वौद्धवर्म स्वीकार कर लिया। उसके उपरान्त उन्होंने वौद्धदरशन 
तथा आयुर्वेद का गम्भीर अध्ययन किया । 

गुरुओं से आज्ञीर्वाद प्राप्त करके नाग्रार्जुन ने पाटलिपुत्र से चलकर गया में 
गंगा के तट पर अपनी एक कुटिया बनाई । यही कुटी चागार्जुन के कर्मंयोगी जीवन 
की पहली प्रतिप्ठा थी। इस कुटी में निवास करते हुए नागार्जुन ने 'चुहल्लेखा' तथा 
माध्यमिक-कारिका' आदि कितने ही दार्शनिक ग्रन्थ लिखे ।? बड़े-बड़े घुरन्धर दाशंनिक 
अव नागार्जुन के चरणों में मस्तक फुकाने लगे थरे। कितने ही उच्चकोटि के विद्वान्‌ 
नागार्जुन के शिप्य थे । अब नागार्जुन अपने ज्ञान और विद्धत्ता के कारण केवल विवदर्म, ' 
पाटलिपुत्र अथवा गया में सीमित न थे, किन्तु वे सारे भारत में प्रतिष्ठित हो गये थे। 
नागार्जुन के ज्ञान की चर्चा यांव की चौपालों से लेकर राजाओं के दरवारों तक पहुंच गई 
थी । किन्तु खेद है कि इतिहास ते आज यह बताने के लिए मौन साथ लिया हैं कि वे 
माता और पिता कौन थे जिन्होंने इस पुत्र-रत्त को जन्म दिया था । माता और पिता 
अपना नाम स्थिर रखने के लिए पुत्र का निर्माण करते हैं। परन्तु नागार्जुन जैसा पुत्र 
पाने के वाद माता और पिता की वह आकांक्षा इतिहास की आकांक्षा वन गयी है । 

344 ईस्वी में कुमारजीव नामक एक महाविद्वान बौद्ध आचार्य हुए थे। नौ वर्ष 
को आयु में ही कुमारजीव घर छोड़कर विद्या की खोज में कश्मीर की ओर चल पड़े। 
कश्मीर में अनेक वर्ष विद्याभ्यास करने के उपरान्त वे कचा गये और वहाँ से चीन 
पहुंच गये । कुमारजीव ने चीन में पहुंचकर 98 संस्कृत ग्रन्थों का चीनी भाषा से अनुवाद 
किया । इन्हीं में वोधिसत्व नागार्जुन की जीवनी भी थी। उनके इन सारे अनुवाद-सच्थों में 





. भारते रस विज्ञान पुरेवासीदिति तु प्रथम शताब्दी वत्तिनों भतृ हरे: “उत्खातं निधिशद्धूया ल्षिति- 
तल॑ ध्माता गिरेधातव:' इत्युल्लेखेनापिदृढ़ी क्रियत इति:। काश्यपसंहिता, उपीद्धात, पृ० 03 
29, (उण०एथशाएशआदलाय 5 822)76 (एदञद्या 2?50९5॥7, 357९) 959, 5९९ ०४४४७, 
(76 हाल्डा 3प्वंसाईं 8587097, 9. 42 
3. पाटलिपुत्न के विद्याकेन्द्र होने का विस्तृत उल्लेख छ्व नत्ांग ने किया है। देखिये---ग्ुप्त साम्राज्य 
का इतिहास, भाग 2, पृ० 80 
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अद्वघोप तथा नागार्जुन के जीवन-चरित्र, ये दो ग्रन्थ वस्तु-प्रतिपादन तथा भापा-सौप्ठय 
की दृष्टि से बड़े महत्त्व के समझे जाते हैं। नागार्जन के जीवन-चरित्र का मल संस्कृत ग्रंथ 
तो भारत से नप्ट हो गया। किन्तु पुरातत्त्ववेत्ताओं ने वह चीनी मापा का अनुवाद सोज 
लिया हैं.) दुःख है कि वह चीनी भाषान्तर अभी तक फिर से भारदीय भायाओं में 
प्रकाशित होकर सर्वेत्ताधारण के समक्ष नहीं आया, यही कारण हैं कि नागार्जन के 
माता-पिता, अथवा पारिवारिक जीवन के सम्बन्ध में निश्चित रूप से छुछ नहीं कहा जा 
सकता। आशा है कि प्रत्यनुवाद सर्वताधारण के समक्ष आने पर अनेक नये परिचय 
तागार्जुन के बारे में मिलेगे ।! 

तो हां, गया में नागार्जुन की वह कुटिया अब सरस्वती का मन्दिर बन गई थी । 
चाहे वह थी घास-फूस की ही, परन्तु अब उसे वह सम्मान प्राप्त था जो सम्राठों के 
दरवारों को नहीं था। दक्षिण में शालिवाहन (शातकर्णी ) सम्राट्‌ अपने चरम विक्रास पर 
पहुंचे हुए थे। वे उज्जैन से बैठकर दक्षिण में मैसूर और हैदराबाद तक तथा उत्तर में 
दिल्‍ली तक शासन कर रहे थे। पाटलिपुत्र तथा कोसल उनके ही माण्डलिक राज्य थे। 
किन्तु उत्तर-पश्चिम से शकों के महत्त्वाकांक्षापूर्ण आक्रमण भी द्यान्त न थे । पुरुपपुर 
(पेशावर) में कुपाण कनिप्क बलख, अफगानिस्तान से लेकर पंजाब और मथुरा तक 
शासन कर रहा था। सहसा उसने पाटलिपुत्र पर आक्रमण कर दिया। कनिप्फ की वर्धर 
सेनाओं ने पाटलिपुत्र के सेनानियों के पर उखाड़ दिये। मागधों ने झल्त्र रस दिये। 
कनिष्क का पाटलिपुत्र पर अधिकार हो गया । 

पाटलिपुत्र पर भत्‌ हरि के उत्तराधिकारी राज्य कार रहे थ। राजा ने कनिप्फ 
की अधीनता स्वीकार कर ली। पाटलिपुत्र के राजदरबार में बड़े-बड़े विद्वान और 
कलाकार व्यक्ति विद्यमान थे। वे विद्वत्ता में अपना प्रतिस्पर्धी नहीं रखते थ। परन्पु यहां 
तो बर्बरता से काम था । पाटलिपुत्र की राजसभा का सबसे प्रतिष्ठित विद्वान्‌ आचार्य 
अश्वधोप था। दूसरे भगवान्‌ बुद्ध के महापरिनिर्वाण के उपरान्त उनके उप्दरण पाटलि 
पुत्न सम्राट के ही संरक्षण में रखे थे। जब पाटलिपुत्र सम्नाट्‌ ने कनिप्क के शासन हार 
मान ली, कनिप्क ने उसे इस शर्त पर प्राणदान दिया कि पाटलिपुन्र सम्माद कंदिप्क को 
छः करोड़ रुपया हर्जाने के रूप में दे । पाटलिपुत्र सम्राद्‌ ने बह शर्ते रघोश़ार कर ली 
परन्तु यहां तो बुद्ध में स्वेस्व लूट चुका था। छ: करोड़ कहां से भायें ? 

कनिप्क वौद्ध विचारों से बहुत प्रभावित था । उसे भगवान्‌ दुद्ध के प्रति क्दूद 
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मशद्धा घी । इसलिए वह पाटलिपुत्र सम्राट से तीन करोट रुपये दे बदले भगवान्‌ वृद्धके 
भिक्षापात्र को और झोप तीन करोड़ के बदले आचार्य एवं महामात्य असम्यधोय वध शेशर 


सन्तुप्ट हो गया | अभी तक अश्वयघोप और नागार्जुन दोनों ही रगाए के गोौरद थे । दिन्पु 
कनिप्क अश्वधोप को शाकल ले गया। वयोवबरद्ध आज्ाथ संयदापर भो इसे परह्मर 
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नहीं | अन्तेवासी के प्रति, चाहे वह ज्येप्ठ हो या कनिष्ठ, किसे ममत्व नहीं: होता ?? 
आखिर अश्वधोप और नागार्जुन दोनों ही पाटलिपुत्र के गुरुकुल के विद्यार्थी थे। 

कनिष्क सेना से शवितशाली बना था, किन्तु अश्वघोप पर भी अपनी वृद्धि का 
प्रचुर बल था--ऐसी प्रखर बुद्धि जिसने पराजय नहीं देखी । पाटलिपुत्र की रक्षा के लिए 
निरफप्राध होकर भी महामात्म अश्वघोष ने वन्‍्दी रहना स्वीकार कर लिया। पाटलिपुत्र 
के प्रति उनके निश्छल अनुराग की यह परीक्षा थी। ज्ञाकल में आकर अश्वधोप ने 
कनिप्क को वौद्धधर्म में दीक्षित कर दिया | कनिष्क अद्वघोष को दास बनाकर लाया 
था, परन्तु परिस्थिति उल्टी हो गई। कुछ ही समय बाद कनिष्क अब्वघोप का दास हो 
गया। बौद्ध धर्म में दीक्षित होने के उपरान्त कनिप्क ने बुद्ध भगवान्‌ के संस्मरण में महान्‌ 
कार्य किये। किन्तु वह अश्वधोष की सलाह के बिना कुछ न करता था। 

अब नागार्जन की प्रतिप्ठा गौरव के गिरि पर कितनी ही ऊंची चुकी थी। 
भारत की भूमि नायार्जून के यज्ञ को विश्वाम करने के लिए छोटी हो गई थी। जिस सभा 
में देखो नागार्जुन की विद्या का यश सुनाई देता था। उसके लिखे उच्चकोटि के दार्शनिक 
ग्रल्थ पंडित मण्डली के वाग्विलास बन रहे थे। कनिष्क ने नागार्जुन की यह प्रश्स्ति सुन- 
कर अश्वघोप से पूछा, “आचार्य ! यह नागार्जुन कौन है ? क्या उसका दर्शन करना हमारे 
लिए उचित नहीं है ? ऐसे महान्‌ विद्वान से हमें भी लाभ उठाना चाहिए। क्यों न उसे 
यहां ले आएं ? ” 

अश्वघोप ने नागार्जुन का दर्शन करने की स्वीकृति दी। कनिष्क और अव्वधोप 
नागार्जुन को ढूंढ़ते हुए गया पहुंचे । अब संब्य। हो गई थी । गंगा तट पर एक फूस की 
कुटी में घुसकर कनिष्क ने देखा, जिसका यज्ञ सारे राष्ट्र पर शासन कर रहा था वही 
नागार्जुन भूमि पर बिछे एक फटे-पुराने विछौने पर बैठा 'सुहल्लेखा'” लिख रहा था। 
सामने छोटे-छोटे दो मिट्टी के प्रदीप ठिम्टिमा रहे थे। कुटी के दूसरी ओर उसकी सारी 
सम्पत्ति के रूप में केवल एक भिक्षा-पात्र रखा हुआ था। नागार्जुन के कृध और श्यामल 
. कलेवर पर ढंकने के लिए एक लंगोटी के सिवाय और वस्त्र तक न थे। कनिप्क की आंखों 
से टप-टंप आंसू टपक पड़े 

पहाड़ की अभेय्य शिलाओं से मानों शीतल जल के स्रोत फूट पड़े । एक दिन वह 
इसी मगध को लूटकर ले गया था। अश्वघोप को छीवकर कनिष्क ने समझा था कि 
मगध का विद्या और बैभव उसने लूट लिया। परच्तु भारत की वसुन्धरा वन्ध्या नहीं हो 
गई थी | मगध के राजप्रासादों से अधिक महान्‌ व्यक्तित्व अब वहां के वन में विकसित 
होते हुए उसे दिखाई दिया । मगध को लूटते समय कनिष्क जो पत्थर का हृदय लेकर 
आया था, वह इस वार नागार्जन के प्रताप की ऊष्मा पाकर पिघल उठा। आंसू नहीं, 
बह कनिष्क का द्रवित हृदय ही था जो आंसू बनकर टपक रहा था। 


. भारतीय इतिहास की रूपरेखा, भाग 2, पृ० 923 तथा 'बुद्ध और उनके अनुचर' में अश्वघोष 
का विवरण देखिये । 
2, सातवाहन सम्राट को लिखा हुआ वाग्रार्जुन का गौरवपूर्ण लेख। 
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अव्वघोप कनिष्क के साथ थे। नागार्जुन ने उस वयोवृद्ध एवं वन्‍्दनीय विद्वान को 
मस्तक भुकाया । वह अश्वघोप की नहीं, भारत के आत्म-गौरव की वन्दना थी जो अब्व- 
घोष के रूप में आज उसकी फूस की कोंपड़ी में आया था। कनिप्क का मन था कि वह 
नागार्जुन को भी ले जाय | अद्वघोप का व्यक्तित्व उसने केवल तीन करोड़ का धांक लिया 
था परन्तु इस महापुरुप का दाम कौन लगाये ? आज नागार्जन का व्यक्तित्व सारे भारत 
का व्यक्तित्व था । अश्वघोष को लेकर मगव भले ही जीता गया हो, परन्त नागाज॑न को 
लेकर सारे भारत को जीतना कनिप्क के लिए संभव न था । जन्ममूमि का सम्मान खो- 
कर कनिष्क के राजमहलों में जाने के लिए नागार्जुन अपने आसन से न हिले । 
निराश कनिष्क और अश्वघोप पुरुपपुर के लिए विदा हुए। नाग्रार्जन ने उन्हें 
विदा दी। गंगा के प्रवाह में कल-कल करती हुई तरंगों ने कहा--'मगघ था महाविद्यान्‌ 
बंदी होकर गया है, गुरु होकर नहीं । तीन करोड़ के मूल्य में | ! नागार्जुन ! अभी मातृ- 
भूमि की गई हुई प्रतिप्ठा फिर से प्राप्त करनी है। अश्वघोपष ने वन्‍दी होकर भी कनिप्क 
का हृदय जीत लिया । तुम स्वतन्त्र होकर भी क्या मातृभूमि को स्वतन्त नहीं करोगे ? ' 
रह-रहकर नागार्जुन की आंखों के आगे आचार्य अश्वघोष कह रहे थे-- नागार्जुन | साव- 
भूमि के सम्मान को फिर से प्रतिष्ठित करना तेरा ही दायित्व है ।' 
उज्जैन के सम्राट शातवाहन (झातकर्णी) का माण्दलिक राज्य लुट जाय और 
देखता रहे ? शातवाहन के हृदय में दिन-रात आन्दोलन था। अब नागार्जुन के बच 
की किरणें शातवाहन के राजदरबार में भी चमक रही थीं। शासनवाहन ने नागार्जुन को 
अपना गुर मानकर सम्पूजित किया ।' गुर का मूल्य किसने कूता हू ? वह गौरव ही कया 
जिसे कोई तोल सके ? अब नागार्जुन गया से चलकर दक्षिण में श्रीपर्वत के समीप धान्य 
कटक में आ गये । पूर्व में उदय होकर सूर्य ज्यों-ज्यों दक्षिण की दिया को बढ़ता है प्रचण्द 
होता जाता है। नागार्जुन राजयुरु होकर भी उज्जैन के महलों में नहीं, कृष्णा नदी दे 
किनारे श्रीपदंत पर आश्रम की एक कुटिया में ही रहते थे--बह कुदिया जिस पर सेकड़ों- 
सहलों राजमहल न्योछावर होते थे । 
दानिप्क के दरवार में अश्वयोप प्रधानमंत्री के पद पर प्रतिष्ठित थे। भौर यास- 
वाहन की राजसभा में नागार्जुन मन्‍्त्री नहीं, राजगुए। एक बन्दी होकर प्रतिष्ठित था 
दूसरा गरुता के मृवत वातावरण में सम्मानित । एक राजमहलों में रह रहा था, दूसरा 
आश्रम की कुटिया में। एक पञ्जरबद्ध केसरी था, दूसरा मुक्त वन में विचरने बाला 
मणज्चानन । इतना भेद होते हुए भी दोनों में एक अभेद था--मातृनूमि की प्रधिदा 
फिर से स्थापित कार 
स्वी सन्‌ 0। में जातवाहन सम्राट ने पुरुषपुर पर आक्रमण कर दिया। विजय 
के गये से उन्‍्मत्त कानिप्क अपनी विधाल सेना लेकर युद्ध क्षेत्र में सोचो सेने 
है। 


शासतवाहन और उसदेत सनाए नागाजुून का आसाव पार आात्मसार 
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लिए जूभ रही थीं । कनिप्क ने अपना सम्पूर्ण कौशल खर्च किया, परन्तु मातुभूमि के लिए 
ही मरने वालों को आज तक कीन जीत पाया ? शातवाहन की सेना ने शकों के पर उखाड़ 
दिये । युद्ध में लड़ते-लड़ते कनिप्क का सिर भूमि पर धराश्ाथी हो गया। विजयश्री 
ने शातवाहन को आलिगन किया। आचार्य नागार्जुन का आश्षीर्वाद फलीभूत हो 
गया। 
पुरुपपुर के दुर्ग पर शातवाहन-विक्रमादित्य का भंडा फहराने लगा। मगध को 
गई हुई प्रतिप्ठा फिर से प्राप्त हो गई। आज अद्वघोप का हृदय वन्दी जीवन से उन्मुकत 
होकर आनन्द की गंगा में क्रीड़ा कर रहा था | भव्वघोष के हृदय में नागार्जन के प्रति 
अथाह श्रद्धा ने स्थान पा लिया । कौन कह सकता हैं कि मगध का उद्धार नागार्जुन की 
अक्षय कीर्ति का इतिहास नहीं है ? 
यद्यपि अश्वघोप ने अपने बुद्धि-वल से कनिप्क को अब मनुष्य वना दिया था, 
अश्वघोप स्वयं एक महाकवि और धुरन्धर दार्शनिक विद्वान था। कनिष्क के दरवार में 
रहते हुए उसने 'वुद्धचरित' और 'सौन्दरनन्द'---ग्रे दो महाकाव्य लिखे। सारिपुत्र-प्रकरण 
तामक नाटक, वज्यूची उपनिपद, महायान श्रद्धोत्पाद जास्त्र तथा सुत्रालकूार जैसे 
दाझ्षत्रिक ग्रंथ लिखे। और यह सब करते हुए भी उसने कनिप्क को विद्या-प्रेमी वा 
दिया। आयुर्वेद, दर्शन और साहित्य के बड़े-बड़े बिद्वानू उसने अपने राजदरवार में 
संगठित किए । उसने 800 विद्वान्‌ वौद्ध भिक्षुओं को बुलाकर चौथी बौद्ध संगीति का 
आयोजन किया, जिसमें बौद्ध त्रिपिटकों पर विभापाएं लिखी गई । उसने वौद्धधर्म के प्रचार 
के लिए बहुत धन और शक्ति खर्च की । सबसे प्रथम बुद्ध भगवान्‌ की मूर्ति कनिप्क ने 
वनवाई जो गंधार कला की आदर्श चित्रण थी । तिब्बत खोतान और मंगोलिया तक 
कनिष्क को लोग आदर से स्मरण करते थे। अद्बघोप के गुरु पाइव॑ और वसु मित्र जैसे 
विद्वान्‌ भी बोद्ध संगीति में अश्वघोपष से मिले ।? किन्तु नागार्जुन तभी मिले जब मगध का 
उद्धार हो गया। अश्वघोष और भगवान्‌ तथागत का भिक्षापात्र मगंध को वापस 
मिल गये । धामिक भावावेश् में राष्ट्रद्रोही को क्षमा करना नागार्जुन को स्वीकार्य न था। 
उसने बुद्ध की स्मृति में बड़े-बड़े स्तूप वनवाये । न केवल बौद्ध किन्तु सिक्‍कों पर 
उसने अपने आपको माहेश्वर-प्रेमी भी सिद्ध करने का प्रयास किया । उसके सिक्कों पर तन्दि 
का चिह्न था । उसका पिता 'विमकैड फीसिस' अपने को माहेश्वर ही लिखता था। उसके 
सिक्‍कों पर भी माहेब्वर खुदा है तथा नन्दि और शिव के चित्र हैं ।* 
गार्जुन अभी 24 वर्ष का नवयुवक था । उसने केवल विद्या और सम्मान को 
ही अपने जीवन का लक्ष्य बनाया था| किन्तु इस छोटी आयु में ही नागार्जुन की प्रतिष्ठा 
शातवाहन के शासन की मर्यादा वन गई थी। क्‍या जाने नागार्जुन को दृष्टि में रखकर 
ही महाकवि भारवि ने लिखा था-- 
नुणा: पूजास्थानं गुणिषु न च लिंग न च बयः। 





7. भारतीय इतिहास की रूपरेखा, भाग 2, पृ० 922-929 
£. भारतीय इतिहास के आलोक-स्तम्भ, 'कनिष्क देखें । 


बोधिसत्व नागार्जुन | 


चीनी यात्री छ्लेनसांग (7 ईस्वी झती ) ने नागार्जुन का उल्लेख किया हैं। उसने विश्व 
को प्रकाशित करने वाले चार महापुरुषों का उल्लेख किया है--]. आर्य देव, 2 
3. कुमारलव्ध और इस चतुष्टयी को पूर्ण करने वाला चौथा नाम आचार्य नागार्जन का 
ही है ।' नागार्जुन आर्यदेव के गुर थे ।* दूसरे लेखकों ने नागार्जुन, ज्ायदेव भीर वसुवन्धु- 
असंग को 'बौद्ध धर्म के तीन सूर्यय कहकर उपमा दी है ।* वसुवन्ध तागार्जन के बाद चौथी 
शताब्दी में हुए थे । इसमें सन्देह नहीं कि आरयंदेव, अश्वधोष और कुमारलब्ध नागार्जुन 
के दार्शनिक अथवा साहित्यिक साथी थे। परन्तु नागार्जुन ने दाशनिक अथवा साहित्यिक 
क्षेत्र के अतिरिक्त वैज्ञानिक क्षेत्र में भी जो महनीय सेवाएं की थीं वायबेंदिक संसार 
में भूलाया नहीं जा सकता । 

भगवान्‌ वुद्ध के प्रभाव से चिरकाल तक पाटलिपुत्र विद्या में काशी का प्रतिस्पर्धी 
हो गया था। भत्‌ हरि, अश्वधोपष, नागार्जुन, आयंदेव, वसुवन्धु, असंग और दिझूनाग 
जैसे धुरन्धर विद्वान पाटलिपुत्र में ही रहते थे। विदर्भ में जन्म लेकर भी नागार्जुन को 
विद्या की भवित ही पाटलिपुत्र ले आयो। पेणावर (पुरुपपुर) में अवतीर्ण होकर वसुवन्धु 
और असंग दोनों भाई भगवती सरस्वती की उपासना के लिए ही पाटलिपुत्र आये।' 
साकेत में जन्म लेकर भी अश्वघोप ने पाटलिपुत्र को विद्या के लिए सुयोभिव कदिया।* 
छ्वेनसांग ने सातवीं ईस्वी शती तक पाटलिपुत्न का वह विद्या-वैभव देखा थ्रा। और 
तो क्या, वह स्वयं कई वर्ष पाटलिपुत्र में रहकर गुरुओं से वौद्धनभास्त्रों का अध्ययन 
करता रहा था। परन्तु नागार्जुन के आयुर्वेद गुरु कौन थे ? उन्होंने दर्शन किससे पढ़े ? 
उस विश्वविद्यालय का क्या नाम था ? वहां की क्षिक्षा-पद्धति वया थी ? ये कुछ ऐसे 
प्रदत हैं जो रह-रहकर हृदय को विल्लुब्ब किये रहते हैं, ताकि हम अनुसन्धान की दिया में 
और प्रगतिशील हों । 

भिन्‍न-भिन्‍न लेखों से प्रतीत होता है कि नागार्जुन नाम के अनेका व्यमित शिन्‍न- 
भिन्‍न समयों में हुए थे । आठवीं ईस्वी शती में भारत की यात्रा के लिए आने वाले यात्री 
अल्वेरूनी मे लिखा है कि भारत में मेरे पहुंचने से सी वर्ष पूर्व, अर्थात इसा की साससां 


ल्‍ः 
गाज जज अजकक 


शताब्दी में रसायन विद्या में अत्यन्त निपुण विद्वान्‌ नाग्रार्जुत हुए थे । इसके अतिरिक्त 
ईसा की सातवीं शताब्दी में भारत यात्रा पर आने वाले चीनी यात्री छेनसांग मे लिखा 
है कि मेरे भारत में जाने से सात-आठ सी वर्ष पूर्व शान्विदेव तथा कर्वधोप की भांति 
महाविद्वान्‌ बोधिसत्व नागार्जुन हुए थे, जो रसायनी विद्या के प्रभाव से फथर को भी 
सोना बना देते थे । इन नागार्जन का परम मित्र सम्राद्‌ शातवाहन था। शाजनरमिर्ण 
कार ने लिखा कि भगवान्‌ बुद्ध के प्राय: ]80 वर्ष पश्चात महावद्वान्‌ भ्ष 





]. भारत निर्माता (093 दिक्रम), पृ 36 

2 गुप्त सासशाज्य का एचिदास, भाव 2, पृ० 400 

3. 'लरट जार पाल्ल ध्याड णी ैपतेतीशा, >उडुडावपा, सिछ वेद, दापे 
/परफ जिशाएत 00 तैललारत, >टटयाइट णी शीला [0577 शिव 5 एव 
फ्णा पार ए०ाति,--१०९८ णीट ज्ोतल्ात्ट, | जैरेत 

[पे साम्राज्य छा रतितास, भाग 2, पर 30 हि 

5. संरहत साहिय यो इविगेस [पी इहदिय उपाध्याय )--िरगपए 


>> 
्‌ 


ह3.4 ; भारत के प्राणाचार्य 


हुए हु थे हा 

हुए थ। 
स्प्यक्त >. स्जेकलन से अपड+ स्पप्ट ऊः ई55 नागाजन पल जञ हज पर मशलाधा व्यक्ति नप्रा रा अल्वेस्नी 
उपयक्‍त लजख्ा सत चह स्पष्ट है कि भागाजुन सास के कइ व्यक्ति हुए थ | जल्वरुून 


के अनसार ईस्वी सातवों शताब्दी का एक नागार्जन था जो ह्लेनसांग के नागार्जन से 
के अचुत्तार शत्तता सातवा जत्ाव्दा का एक नागाजून था जा दूुनतसाग के वानाजुन से 
पन्‍्न था क्योंधि प््जः हेनसांग ध ू लत र्ड् ल्ज्ल्ञ् आते पु >> समय नल इती 
भिन्‍न धा। क्योंकि द्वनसाग य लिखा हद कि उसम्तके आने केस ([ ग्वा शती ) 
700-3500 वर्ष पूर्व रसायनाचार्य नागार्जुन हुए। अल्वेरूती ईसा की वीं शताब्दी में आया 


०, 


घा इन प्रकार कल नागा मम पड १ न अब समय ्ट्सा की बल्कि रे जे होना | 
था। इस अकार दूसर चागाजन का समय इसा का ववा दधत्तावदा हात चाहिए। जैसा 


4५ 





राजतरंगिणीकार ने लिखा कि वुद्ध के डेढ़ त्तौ वर्ष बाद कोई नागार्जुन और हुए थे, 
हा भंव है अब परन्त उस सामगाजन न बारे न कं 2 न इत्तिः दास नहीं मिलता वि प्र्क र 
सभव हू हुए हु।, परन्तु उस नागाजुन के बारे में कोई इतिहास नहं ता.। इस प्रकार 
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3. बुद्ध भगवान के 50 वर्ष बाद (राजतंरगिणी ) 

2. ईसा की पहली झताव्दी में (द्वेनसांग) 

3. ईसा की 7वीं झताव्दी में (अल्वेरूनी) 

'राजतरंगिणी में जिस नागार्जुन का उल्लेख हैं वह रसायनाचार्य नहीं, किन्तु 
एक सम्राट था । 'काध्यप संहिता' के सम्पादक श्री हेमराज दझार्मा ने लिखा हैं कि उत्तके 
पुस्तकालय में ताड़-पत्नों पर लिखित एक ग्रव्थ झातवाहन चरित्र हैं। उत्तमें यह 
लिखा है कि सन्नाद झातवाहन के गुरु बौद्ध भिक्षु परम विद्वान्‌ श्री नागार्जुन थे, जो तत्व- 
दर्शी, बोधिसत्व और मनीपी थे । बाण महाकृवि के हय॑ंचरित' ग्रन्थ में 
एवं शातवाहन की घनिप्ठता का उल्लेख है। इस प्रकार हम यह निस्सन्देह कह सकते हैं 
कि ज्ञातवाहन सम्राद्‌ के यूरु एवं परम मित्र वायार्जून ही रतावनी विद्या के आचार्य 
एवं वोधिसत्व थे । यह वौद्ध भिक्षु और रसायनाचार्य॑ नागार्जुन थे, जो 'राजतरंगिणी' 
का नागार्जुन सम्राद्‌ था। तीत्तरे नागार्जुन का उल्लेख अल्वेलनी का है। यह ईतता की 
पवीं झताब्दी में हुआ था। कक्षपुट, योगञ्तक, तत्वप्रकाश आदि अनेक ग्रन्थों में उनके 
लेखक का नाम सिद्ध नागार्जुन दिया हुआ है। यह सिद्ध नागार्जुन भी वोधिसत्व नागार्जुन 
से भिन्‍न है । जिन नागार्जून का हम यहां उल्लेख कर रहे हैं वे- वोधिसत्व नाग्ाजु ने थे, 
जो वौद्ध भिक्षु भी थे और ईसा की प्रथम शताब्दी के अन्तिम चरण में हुए । 

बोधिसत्व नागार्जुन के वाद 7रवीं ईस्वी झती में होने वाला तांचिक सिद्ध 
नागार्जुन वोधिसत्व नागार्जुन से भिन्‍न था । ईसा की सातवीं झताब्दी से लेकर 70वीं 
शताब्दी तक लिड्भबान और वज्रयान सम्प्रदायों के अन्तर्गत चौरासी सिद्धों का सम्प्रदाय 
हुआ था। इन्होंने तांचिक मत का विस्तार किया। भ्रन्थ की प्रस्तावना में मैंने लिड्रयान और 
वज्जयान का उल्लेख किया है। वहाँ श्री राहुल सांकृत्यावन लिखित धुद्धचर्या के 
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काज््यप संहिता, उपोद्घात, पृ० 64-65 

2. हपे चरित, उच्छवास 7 -“ताग्राजुंनी नाम'“““तितमूद्राधिपतये शातवाहत नाम्ने नरेन्द्राय 
चुहृदे व ददी तामू ।7 - हम 
(व) ठागाजुन ने सातवाहन राजा की “घुहल्लेख' नामक पत्न लिखा था जो चीनी तथा * 
भाषाओं में अब भी सुरज्षित है।._ --मंगा पुसातत्वांक (महायान वौद्धधर्म की उत्पत्ति) 


बोधिसत्व नागार्जुन धि्म 


उपोद्घात के अनेक उद्धरण भी दिये हैं। इन्हीं 85 सिद्धों की परम्परा में सिद्ध वागार्जन 
ताम के एक सिद्ध गुरु हुए थे।' यह तान्त्रिक नागार्जुन भी आयुर्वेद का विद्वान था । मिन्तु 
दार्शनिक और वोधिसत्व न था और न ही झातवाहन सम्राट्‌ का गृूरू । ह 
हम यहां जिन अमरकीति नागार्जुन के सम्बन्ध में लिख रहे हैं वे द्वितीय नागार्जुन | 
हैं जो ईसा के प्रायः 78 वर्ष पदचात्‌ अवतीर्ण हुए--वही नागार्जुन जिन्होंने पाटलिपुत्र 
का पुनदुद्धार करके उसे भगवती सरस्वती का तीर्थ बना दिया था । यों तो मौर्य 
चन्द्रगुप्त के समय से वहां कौटिल्य, भतृ्‌ हरि, पाश्वं और वसुमित्र जैसे विद्वान्‌ होते 
रहे थे, परन्तु 02 ईस्वी के पश्चात्‌ जो विद्वान्‌ पाठलिपुत्र में संगठित हुए वे मानो 
नागार्जुन के उपकारों के प्रति श्रद्धाउ्जलि अपित कर रहे थे। नागार्जुन के प्रति अगाघ 
श्रद्धा ही थी जो कनिष्क की राजधानी पुरुपपुर (पेशावर) में जन्म लेने के वाद भी 
असझ्भ और वसुवन्धु को पाटलिपुत्र ले आयी थी । पुरुपपुर के बन्दी जीवन से छुट्ठाकर 
आचार्य अश्वघोप का स्वागत और सम्मान जिस दिन नागार्जुन ने पादलिपुत्र में किया 
होगा उसे वर्णन करने की योग्यता अद्वघोप में नहीं रही होगी; अन्यथा जो भगवान्‌ 
बुद्ध के चरित्र का चित्रण करने में सिद्धहस्त सिद्ध हुआ वह उस गोरवपूर्ण अवसर 
का उल्लेख किये बिना न रहता। परन्तु वह आह्वाद, वह अनुराग और वह गर्वोक्िति 
लिखने के लिए शब्द ही कहां थे ? अब्वघोष के घब्दों का भण्डार 'बुद्धचरित्‌' और 
'सोन्द्रनन्द' महाकाव्य लिखने में समाप्त हो चुका था। 
ईसा से 50 वर्ष पूर्व से लेकर 200 वर्ष पश्चात तक भारत का राजनैतिक 
वातावरण अत्यन्त अशान्त और अस्त-व्यस्त रहा है । शकों और हुणों के निरलर 
आक्रमणों ने न केवल राजनैतिक स्थिति को ही अस्त-व्यस्त किया प्रत्युत धामिक, 
साहित्यिक और सांस्कृतिक जीवन को भी वहुत कलुपित कर दिया था। भारत के समस्त 
राजतन्त्र एवं प्रजातन्त्र अस्त-व्यस्त स्थिति में पहुंच गये थे। तभी तो ईसा की तृतीय 
शताब्दी के वाद गुप्त शासकों को अपनी विशेप शक्ति इन शक तथा हू णों का समुच्छेद 
करने में लगानी पड़ी ।ः परन्तु आक्रान्ताओं की क्रिया जितनी उच्र थी, भारतीय दाप्ट्र में 
प्रतिक्रिया भी उतनी ही उमग्रता पकड़ती गयी । भारतीय विद्वानों ने अपनी समस्त प्रतिभा 
भारतीय साहित्य एवं सांस्कृतिक पुननिर्माण में लगा दी। कहना नहीं होगा कि स्वनाम- 
धन्य आचार्य नागार्जुन उन्हीं राष्ट्रसेवियों में से अन्यतम थे जिन्होंने अपना सम्पूर्ण जीवन ही 





]. गंगा के पुरातत्वांक में 'मन्तयान' वद्धवान और चौरासी सिक्ष शीर्षध् रैय में हो शहद 
सांकुत्यायन ने 84 सिद्धी की परम्पणा में 6वें सिद्ध का साम सिय नागाजय दिया ॥ । 


डी ओके कूजछल, 9 :#2 कल ना अआजअड टन | सी 
++मे दा पृराहायाटा, हसड रो ]933 


म्द्र्ग्प्त *ः ट्ज। जज ईः जयर्गीः तप के घी सेजार पड ग् में ४१०७ ०++ ७० प््क्ह न 
२, चद्धगप्त विफमादित्य की उपाधि 'घव्गरिं! थी । मेहरीली के सोगगारंव शा दिया शिरगा 
प्रकार है--- 
2 2:७5 मध्य संगानि दर सम २ हट रु 2८ अफईट:ाज" 
मीर्तवा मप्स संथानि येन समरे सिरयोधिता रादिशा ॥ 
० ई कह डे ह 0४३४ 
प्रयाधाण्यथि पस्यते उस निधिदोर्यो फियया लाए: ता 
स्फम जपापप्ए या ध्ररिस कद ; बल प्रा को. ः मर 
सपस्दयुप्त का अशारत से धिव सा था स्तम्म-रख विम्न ह६रछार २ 
5०424 के वकानकक' 5 4 जे 
पसंद समझायरम्य समरे दो्यों प्रय मे मिला ६ 


580 भारत के प्राणाचार्य 


राष्ट्र-निर्माण में बलिदान कर दिया । गुप्त शासन से पूर्व जब द्यातवाहनों का शासन 
भारतीय प्रतिष्ठा की रक्षा के लिए दिन-रात जागरूक था, नागार्जुन ही उसके थास्ता 
थे। शकों और हुणों के तूफानी आक्रमणों को परास्त करने के लिए जो पराक्रम शात- 
वाहनों ने समराज्भुण में प्रस्तुत किया, राजनीति, साहित्य, संस्कृति और विज्ञान के क्षेत्र में 
नागार्जुन का पराक्रम उससे कम न था। 
तागार्जुन के लिखे हुए उच्चकोटि के अनेक दाशंनिक ग्रन्थ उपलब्ध हैं । 
उनके तन्‍त्र ग्रन्थ भी अध्यात्म-प्रधान हैं । तत्त्व-प्रकाश, परम रहस्थ-सुखाभि, 
सम्बोधि, समयमुद्रा आदि अध्यात्म-प्रतिपादक तान्त्रिक ग्रन्थ हैं । दर्शन-म्रन्‍्धों में 
साध्यमिक वृत्ति, तकंशास्त्र, उपाय हृदय, माध्यमिक कारिका, युक्ति पष्टिका, 
एून्यता सप्तति, प्रज्ञापारमिता सूत्र शास्त्र, दशभूमि विभाषा आदि ग्रन्थ अत्यन्त 
उच्चकोटि के हैं । चित्त विशुद्धि प्रकरण नामक एक नीतिकाव्य भी महत्त्वपूर्ण 
है ।! नागार्जुन ने वैज्ञानिक ग्रन्थ भी लिखे अवश्य परन्तु दुर्भाग्य से वे अभी तक 
हमें उपलब्ध नहीं हैं। नागार्जुत का एक ग्रन्थ आदि शास्त्र नामक जनन विज्ञान 
के सम्बन्ध में है। एक दूसरे ग्रन्थ 'लोहशास्त' का उल्लेख भी है, परन्तु वह ग्रन्थ 
नहीं मिलता ।* ईस्वी 405 में कुमारजीव ने चीन पहुंचकर नागार्जुन के ग्रन्थों का 
चीनी भाषा में अनुवाद किया था। चीनी भापा में नागार्जुन के बीस ग्रन्थ अभी प्राप्त 
हैं। कुछ के नाम ये हैं-- 
, माध्यमिक कारिका 
2. दशभूमि विभापा शास्त्र 
3. महाप्रज्ञा पारमिता सून्र व्याख्या शास्त्र - 
4. उपाय कौशल (वन्‍्याय) 
5. प्रमाण कौशल (चन्याय) . 
6. विग्नह व्यावत्तेनी (शून्यवाद विरोधी युक्तियों का खण्डन ) 
7+ चतुस्तव (चार स्तोत्र) हि 
8. युक्ति पष्टिका (शून्यवाद समर्थेक साठ युक्‍्तियां ) 
0. शून्यता सय्ततिः (शून्यता समर्यक 70 कारिकायें ) 
0. प्रतीत्य समुत्पाद हृदय 
. महायान विशकम्‌ (शुन्यवाद विवेचन ) 
सुहल्लेख (आचाये नागार्जुन वोधिसत्व सुहल्लेख ) 
एक ग्रन्थ येन-लुडः नाम से भी प्रचलित है, जो नागार्जुत का लिखा ही कहा 
जाता है । यह नेत्न रोग, नेत्र चिकित्सा तथा नेत्र विज्ञान पर लिखा हुआ है । एक अन्य 
ग्रन्थ "नागार्जुन बोघिसत्व योग' नामक भी वागार्जुन का लिखा कहा णाता है। 
सुहल्लेख का प्रथम अनुवाद चीनी भाषा में गुणवर्मा ने 24-48] ई० में किया 





]. काश्यव संहिता, उपोद्धात, पृ० 64-65 तथा गुप्त साम्राज्य का इतिहास, भाग 2, पृ० 50 
2. भारतीय इतिहास की रूपरेखा, भाग 2, पृ० 0]2 


वोधिसत्व नागार्जुन प्ि 


तत्व 


था। दूसरा अनुवाद संघवमा ने 488 ई० में किया | 700 ई० में इत्सिज् (६-चिन) 
ने तीसरा अनुवाद लिखा। इत्सिज्ञ ने लिखा है कि जब मैं भारत-यात्रा को आया, एक 
बालक से मिला जिसे 'सुहल्लेख” कण्ठस्थ याद था । वयस्क लोग भी इसका श्षद्धा से 
पाठ करते है ।” 886 ई० में एच० वैजेल ने तिव्वती भाषा से अंगेज़ी में इसका अनु 
वाद किया। उसी वर्ष जर्मन भाषा में भी इसका अन॒वाद हुआ ।* 

माधवनिदान के व्यास्पाकार आचार्य विजयरक्षित ने नाग्रार्जन के एक 
ग्रन्थ का उल्लेख किया है--वह आरोग्य मज्जरी' थी। यह निदान सम्बन्धी बायुवेंद का 
उच्च ग्रन्थ था। वैज्ञानिक दृष्टि से इसमें दोपों के निदान, त्म्प्राप्ति पूर्वरूप एवं रूपों 
का उल्लेख था । विजयरक्षित ने नागार्जुन के इस ग्रन्थ पा उद्ध रण भी दिया है ।* 

अब भगवान बुद्ध को धर्म चक्त का प्रवत्तत किये हुए 700 वर्ष बीत चुके 
थे। वीद्ध धर्म ज्यों-ज्यों बढ़ता गया उत्तमें मतभेद बढ़ते गये। तथागत वे महाय 
निर्वाण के 700 वर्ष बाद वीद्ध भिक्षु दो बड़े-बड़े निकायों भें विभक्‍त हो गये थे | ये 
निकाय सम्प्रदाय मात्र थे। प्राचीन बातों के दृढ़ पक्षपाती स्वविर कहलासे थे । बुद्ध 
भगवान्‌ के सामने जो विनय्र (50० ७)76 ०्ी गराणयों 7प25$) स्थापित हआ था, उसी 
को ज्यों का त्यों कायन रखा जाय, यह 'स्थविरवाद' था। किन्तु दूयरे पक्ष दा काहूना 
था कि देश और काल के अनुकूल यदि आवदवक हो, तो कुछ नये नियम भी विनय में 
सम्मिलित कर लिये जाएं । इस प्रक्रार नियमों का प्रचार करते वाले 'महासांधिक 
कहलाये। 

महासांधिकों ने वौद्धवर्म को भिक्ष॒ओं और उनके संघों के तंग दायरे से निकाल- 
कर सर्वसाधारण जनता के नगरों और ग्रामों तक विस्तृत कर दिया ।/ 

वुद्ध-निर्वाण के 220 वर्षो वाद सम्राद्‌ अघोक के समय वौद-समाज में सामझ॑स्य 
स्थापित करने के लिए एक वड़ी सभा पाठलिपुत्र में आचार्य तिप्य के समापतित्व में 
हुई थी। यह दृतीय वीद्ध संगीति कहलाई। इसमें उक्त दो भेद स्माप् तो नहीं हुए परत्युत 
अन्य अनेक मतभेद बढ़कर सांधिकों और स्थविरों में भी भेद-यनेद होने से [8 विफाय 
हो गये। कहना चाहिए वीद्धवर्म के ये कठारह्‌ निदान अदारह सम्प्रदाय कै थे । 


वुद्ध-निर्वाण के 025 बर्ष दाद ईसा दी प्रथम रताहदी के शक समग्राद 
भारत में बड़ी प्रभुता स्थापित कर ली थी। हम लिय चुके हू 
राजधानी पुरुपपुर (पेम्ावर) वनाई। भारत में रहदार बह 
हुआ। उसने साकेत और पाटलिपुत्र के राज्य नी जीत लिये! 


4३ कूलर 
वह विद्वान्‌ अस्वघोष को अपने साथ से गया। अस्यधोप ने पुरपपुर पटलवाद फासणगा 


]. सरस्दतों सूधभा (गंगयी), सेंस 2009 दि, घर 7, जरा । 

2. रांड ग्राठएटाटा। उन्‍छत्एी: उपचर्ततीवष्ता) विवाड वीट हच्एए ईद वध ततिर 
0 घीए 6७5 मजे ध्यातर८5, उसे दत्वाप्टपलऐ गे विजयी से दर ये एसी परत 
इटटोएल्ट5 40 या एज पीह गत 7८६. 

+-ल एप्रॉचारो निलाा:टट री घिछीओ, जो. 
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वौद्ध धर्म की दीक्षा दे दी । अश्घोप के ही परामर्श से ईसा की प्रथम झताव्दी में कनिप्क 
ने बौद्ध भिक्षुओं और विद्वानों की एक बहुत बड़ी सभा बुलाई और यह प्रयत्न किया 
कि वौद्धों के पारस्परिक मतभेद दूर हो जाएं। यह सभा कश्मीर की राजधानी श्रीनगर 
के समीप कुण्डल-वन विहार तथा जालन्धर के निकट कुवन विहार में हुई थी और कई 
मास तक होती रही थी। यह चतुर्थ बीद्ध-संगीति के नाम से प्रसिद्ध है। इसमें विनय के 
प्रश्न पर मतभेद मिटाने का प्रयास तो बहुत हुआ, परन्तु वह मिट ने सका। तो भी 
त्रिपिटक लेखबद्ध हुए और तीनों पिटकों (विनय, सूत्र, धर्म) पर विभापा नाम की 
व्याख्याएं लिखी गई । इस प्रकार विनय, सूत्र और अभिधर्म पर-विभापा लिखने वाले दल 
के विद्वान सारे मतभेदों को तो दूर न कर सके, प्रत्युत 'वैभाषिक' सम्प्रदाय के. रूप में 
स्वयं एक सम्प्रदाय वन गये 

इस प्रकार वौद्धों के विनय के आधार पर 8 तथा दार्शनिक दृष्टिकोण से 4 मुख्य 
सम्प्रदाय वन गये । दार्शनिक सम्प्रदाय क्रमश: इस प्र कार थे-- 

. वैभाषिक 

2. सौत्रान्तिक ह 

38. योगाचार ' है 

4. माध्यमिक 

वैभाषिक सम्प्रदाय के लोग सम्पूर्ण प्रत्यक्ष को क्षण-भंगुर स्वीकार करते थे । 
सौत्रान्तिकों का कहना था कि पदार्थ क्षणभंगुर होने से प्रत्यक्ष हो नहीं सकता, अतएव 
हमारा सम्पूर्ण ज्ञान अनुभेय है । विश्व में प्रत्यक्ष कुछ नहीं । योगाचारों का आग्रह था कि 
विश्व ज्ञान का विवर्त है। अतएव हमारा प्रत्यक्ष ज्ञान स्वप्न की भांति मिथ्या है। वस्तुतः 
वह हमारे ही ज्ञान का विवत्त है | चौये माध्यमिक वर्ग की धारणा यह थी कि जगत में 
जो कुछ है वह शून्य का विवत है। अतएवं शून्य का विवर्त होने के कारण विश्व का 
प्रत्यक्ष अभावात्मक है, भावात्मक नहीं ।१ आचाये बोधिसत्व नागार्जुन माध्यमिक शाखा 
के ही प्रबल समर्थकों में से थे । न केवल समर्थक किन्तु माध्यमिक शाखा के शून्यवाद पर 
उद्भट दाशनिक ग्रन्थों की रचना करके नागार्जुन ने शेप तीन दाश निक सम्प्रदायों को प्राय: 


न्ष्द्ड 





० 


]. विनयपिटक (उपोद्घात ), श्री राहुल सांकृत्यायन, पृ० 6 - 
(अ) प्रथम सग्रीति बुद्धपरिनिर्वाण के चौथे मास राजगृह में हुई । इसमें 500 भिक्षु महाकाश्यप के 
सभापत्तित्व में एकन्नित हुए । धर्म, विनय और अभिधर्म का विश्लेषण हुआ । 
(व) द्वितीय संगीति परिनिर्वाण के 00 वर्ष वाद वेशाली में हुई । 700 भिक्षु रेवत स्थविर के 
प्रधानत्व में जुटे | विचारणीय विपय वज्जियों के दस अतिक्रमण ।--महावंश 
2. मुख्यों माध्यगिको विवत्तेमखिलं शून्यस्थ मेनेजगत्‌ । 
योगाचार मतेतुसन्ति मतयस्तासां विवरत्तो5्खिलः ॥ 
अर्थोस्ति क्षणिकस्त्वसावनुमितो बुद्धयेति सौत्नान्तिक: । 
प्रत्यक्ष क्षणभंगुरंच सकल वैभाषिको भापते ॥ 
3. 'ते बौद्धाश्वतुविधया भावनया परम पुरुषार्थे कथयन्ति । ते च माध्यमिक योगाचार सौत्रान्तिक 
वेभाषिक संज्ञाभि, प्रसिद्धा वौद्धा यथा क्रम सर्वशून्यत्व वाह्मशून्यत्र वाह्मर्थानुमेयत्व बाह्मार्थ 
प्रत्यक्षत्ववादाना तिष्ठन्ते |--सर्वदर्शन संग्रह, वौद्धदर्शत 9 रे 
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परास्त कर दिया। नागार्जुन ने जिस माध्यमिक शून्यवाद का प्रतिपादन छिया। वह वीद्धों 
का महायान सम्प्रदाय कहा जाता है। न केवल स्वयं नागार्जुन ने, किन्तु नागार्जुन ने अपने 
जैसा महाविद्वान्‌ दार्शनिक शिष्य तैयार किय। जिसका नाम आर्यदेव था। 200 ई० के 
लगभग आर्यदेव ने 'चत्‌:द्वतक' तथा 'चित्त-विशुद्धि-प्रकरण' जैने ब्रंप लिखकर अपने गृरु 
के रहे-सहे कार्य को शिखर तक पहुंचा दिया। 

कहते हैं नागार्जन के पांडित्य से आक्ृप्ट जब थर्यदेव उनसे मिलने आये, 
नागार्जुन अपनी कुटी में बैठे हुए थे। किसी शिष्य ने आय॑देव के आने 
को दी। उन्होंने मिलने से पूर्व अपने कमण्डल में जल भरकर उनके पास नेज दिया। 
आयेदेव ने जल में एक सुई डाल दी, और ज्यों का त्यों वापस कर दिया। नागाजेन यह 
देखकर अत्यन्त ध्रसन्‍त हुए । - 

जल चाहे परिपाटी के अनुसार सम्मानार्थ भेजा गया था, किन्तु भार्यदेव ने उसे 

फैलाया नहीं, किन्तु सुई डालकर यह मौन प्रत्तावना रखी कि आपके अगाब जान में 
सुई की भांति प्रविष्ट होने के लिए मैं तत्पर हूं । नागार्जुन ने आर्यदेव को अपना शिष्य 
बना लिया और सचमुच आयदेव की बुद्धि सुई की भांति पैनी सिद्ध हुई । उसने जीवन- 
पर्यन्त ज्ञान-पट के परिधान ही सिये ।! 

जआयेदेव के उपरान्त भी वुद्धपालित, भावविवेक, चस्द्रकीति, कमलब 
अनेक विद्धान्‌ शिप्य-प्रशिष्य हुए जिन्होंने वौद्धों के महायान सम्प्रदाय को वहत 
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पहुंचाया ।* गृप्तकाल में महायान सम्प्रदाय अत्यन्त उत्तार्प पर पहुंच गया था । रे पा की 
चौथी और पांचवीं शताब्दियों में वसुवन्धु, असंग तथा उनके दिप्य घुरत्धर ताकिक 
दिल्लनाग के रहते हुए भी योगाचार नहीं, किन्तु नागार्जुत और आपथंदेव का शून्यवादी 


लेकर पांचवीं शताब्दी तक--चबौद्ध धर्म के तीन प्रमुच विद्वान हु 
सूर्य बहे जाते हैं ।! उनमें प्रथम स्थान चायार्जन का और द्वितीय उनके शिष्य जाय देय का 
ही था। तीसरे नम्बर पर आचार्य वसुवन्धु और असंग का, बधति क्षनंय शोर बसुदस्धु 
ने अपने प्रवल तक से योगाचार सम्प्रदाय का उत्कृष्ट प्रतियादव किया। बसुबन्धु का 
अभिषर्म कोप' बौद्ध सिद्धान्तों का वास्तव में कोप है। 250 ने 860 ० देह बयुवन्ध भीर 
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महायान ही प्रतिप्ठित रहा ॥* सत्य यह है कि इस युग में--ईसा की प्रयम सतादद से 
छः रद 


& 
श्र 
४।। 


धद्सू 
असंग का समय है, किन्तु उससे पूर्व जो स्थापना नागार्जन ने की थी बट हिलाए न झा 


सकी । 





सरसत्यती सुपमा (कायी), चत्र 2009 दबि०, बे 7, प्र ) 

गुप्त साम्राज्य का इतिहास, भाग 2, पू० 349-]52 

विनयपिटदक, भूमिका (थो राहुल साहुत्यायव ), ए० 2? 

सिह (नैड्ञाहुव) वर छिप्रतेल ती पीट १0ड-टीओा हटीफगे जी वह वी) 52 
लीड बताया 8 बुगास्त छोरी धीतपट ताी जिसपर सती काएदपैटस 
ग्यते पीटसट (7९८ वाला अत्नण्ट 7टटत त्यीत्दे हीह वशट्ट ? छह ता 88): 
जिल्‍९छ ७४९० एा पाला बट्पंचाए सी पट [0प्रगह दि तर वी5 रद ि छत कतकए 
पएणा पार ए०णवते, >> ताल ज पट हाटात्घटट, जिचए वी, हु. >> 
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880 ह भारत के प्राणाचार्य 


दक्षिण भारत में श्रीपर्वेत के समीप श्री धान्‍्यकटक में तागार्जुन का आश्रम था। 
नागार्जुनी कोंडा भी उसी के निकट है, वह भी नागार्जुन के निवास के कारण ही उनके 
नाम से विख्यात है। यह स्थान दक्षिण के गुंट्र जिले में आज तक विद्यमान है, जो ई० 
पूर्व प्रथम शताव्दी से लेकर ईसा की तृतीय शताब्दी तक जझातकर्णी, सातवाहन या 
शालिवाहन वंश के आंध्र सम्राटों के अधीन था। वाणभट्ट के हर्पचरित' का उद्धरण देते 
हुए हम पीछे उल्लेख कर चुके हैं कि नागार्जुन सातवाहन सम्राद!ं शिवस्वामी विक्रमा- 
दित्य और उसके पुत्र गीतमी-पुत्र सातकर्णी विक्रमादित्य के गुरु और मित्र थः । इन शात- 
कर्णी या सातवाहन राजाओं को बौद्धवर्म पर अटूट श्रद्धा थी। इस श्रद्धा का कारण एक- 
मात्र नागार्जुन का महान व्यवितत्व ही था। सातवाहन राजाओं ने बौद्ध सिद्धान्तों को 
शिलालेखों में खुदवाया तथा राजधानी, धान्यकटक (अमरावती) में भव्य स्तूप, गुहा 
मन्दिर, संगमरमर की मूर्तियां, पट्टिकाएं, स्तम्भ एवं तोरण आदि बनवाये जो आज तक 
भूगर्भ से प्राप्त होते हैं। सत्य कहा जाय तो वे राजाओं के संस्मरण नहीं, किन्तु नागार्जुन 
के ही संस्मरण हैं । अमरावती एवं नागार्जुनी कोंडा से मिले शिलालेखों से आज भी 
ज्ञात होता है कि इन राजाओं और उनकी रानियों को वीद्ध धर्म और विद्येपतः नागार्जुन 
के प्रति कितनी अगाघ श्रद्धा थी । 

महायान, वैपुल्यवाद, महाशून्यतावाद और माध्यमिक दर्शन नागार्जुन के सम्प्रदाय 
के ही नाम हैं । ईसापूवे प्रथम शताब्दी में भी वैपुल्यवादी विचार लोगों में थे, वे लंका तक 
पहुंच गये थेः, परन्तु उन्हें अपनी विद्व ता से अभिश्चिचित करके नागार्जुन ने महायान वना 
दिया । वस्तुत: नागार्जुन के शून्यवाद में योगाचार, सौत्रान्तिक तथा वैभाषिक, तीनों ही 
सम्प्रदाय समन्वित हो जाते हैं । यहां तक कि वैदिक दार्शनिकों के प्रत्यभिज्नादर्शन जैसे 
शव और ब्रह्म द्वत॒वादी वेदान्ती भी बहुत कुछ उसके समीप आ गये थे। उपनिपदों का 
तिति-नेति' दर्शन और नागार्जुन का शून्यवाद पर्यवसान में एक ही सिद्ध होते हैं। तात्पर्य 
यह कि भिन्‍त-भिन्‍न दा निक विचारों में नागार्जुन ने सुन्दर समन्वय कर दिया। सबका 
माध्यम होने के कारण ही वह माध्यमिक सम्प्रदाय वन गया । 

वभाषिकों का क्षणभंगवाद भले ही वाह्यवस्तु सत्ता को क्षणभंगुर स्वीकार करता 
हो, किन्तु ज्ञेय के क्षणभंगुर रहते भी ज्ञान के प्रवाह रूप ज्ञाता का स्थायित्व तो” रहता 
ही है; अन्यथा एक वर्प पूर्व जाने हुए ज्ञेय की प्रत्यभिज्ञा ही असंभव हो जाय । 

सौत्रान्तिक प्रत्येक ज्ञेय को प्रत्यक्ष नहीं, अनुमेय इसलिए स्वीकार करता है कि 





!. सातवाहनों का विस्तृत उल्लेख भारतीय इतिहास की रूपरेखा, भाग 2, पृ० 793 (49 सात- 
वाह॒व राज्य) में देखें | उसमें लिखा है कि सातवाहन महाराष्ट्र ब्राह्मण थे, किन्ठु पीछे उनमें आंध्र 
खत भी मिल जाने से वे आन्ध्र सातवाहन बहे जाने लगे थे । 

2. ,भारतीय इतिहास की रूपरेखा, भाग 2, पृ० 9]] तथा 978-979 (वंश तालिका देखें) 

3, गह ट्रंतंदारए 9पछ8०४ फिछा 28 विटांगा ० शिगी3एचायंडांड ा0जा 88 
पाल शव्ाएंएब्बोए85 एाबवंड धलंफ एकए ५0 06ए0फ7 इ0ाग्रढंप्राठ 96076 ४6 
प्रिण्त एव्मॉपए 3. 42., गे फांल्ते 40 ठकधांत 8 00778 #076 

पफरढ (प्राफादी सिंडाप॑ंध86 णी एम, शिद्वाह 3, 9. 282 
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क्षणभंगुर होने के कारण पदार्थ का स्थायित्व न होने से प्रत्यक्ष का व्यापार संभव नहीं। 
अतएव प्रत्येक पदार्थ अनुभेय है । * 

योगाचार की दृष्टि में जगत ज्ञान के विवर्त से अधिक अन्य दुछ नहीं । सोते हुए 
व्यक्ति को अपने विस्तर पर ही स्वप्न में रेलगाड़ी, यात्रा और नगर--सभी प्रतीत होते 
हैं । वह अपने ही ज्ञान का विवत्त हैं। ज्ञेय की वास्तविक सत्ता न होने पर भी जो झान होता 
रहता है वही विवर्त हैं। स्वप्न की भांति इस सम्पूर्ण जगत का व्यापार भी विवरत्त #ई 

और माध्यमिक दर्शन में तागार्जुत ने उपर्युक्त तीनों का माध्यम यह बताया कि 
विश्व ग॒च्य है, अभावात्मक शून्य । भाव रुप में केवल ज्ञान का स्वरूप ही ग्ेप रहना है। 
अन्ततोगत्वा केवल यही संवित्ति शेप रहती है कि विश्व में जो कुछ हे वह प्रतीयमान सत्ता 


से शून्य है। और मैं स्वयं भी विश्व की प्रतीत होने वाली सत्ता से मूल्य हूं । 

भगवान्‌ बुद्ध का यह उपदेश देखिये- पुत्तार्मात्य घनंमत्थि इति वा ब्जति। 
भत्ताहि अत्तनों नत्यि कुतों पुत्ता कुतों घने ।--बम्मपद 62 

यह वैदिक दर्शनों के भी समीप पहुंचने का मार्ग वत नया । सांज्य ने लिखा था 


तत्त्वाभ्यास से “मैं कर्ता भोक्ता नहीं हूं, यह संसार मेरा नहीं है, और में शरीर से प्रतीय- 
मान सुखी और दु:खी नहीं होता हूं, ऐसी विशुद्ध ज्ञान की स्थिति का नाम ही कैवल्य है ।'* 

कैवल्य अधवा परमपद का विश्लेषण विधिरूप से (?0व0एटाए) करवा दुष्फर 
देखकर ही वेदिक दर्शनों ने भी उसे अभावात्मक (7ंटटुणएटो७) दप से कहा था। 
अत्यन्त विमोक्ष को अपवर्ग कहो, या नरिविध दुःख की अत्यन्त निवुनि को,! तात्पर्य 





]. थर्थो ज्ञानान्वितो वैभाषिकेण बहुमन्यते । 

सौत्ान्तिकेन प्रत्यक्षग्नाद्योश्यों न वहिमत्त: !। 

श्राकार संहिता बुद्धियोगाधा र॒स्प सम्मता । 

केवर्जां संविदं स्वस्यां मन्‍्यन्ते मध्यमा पुनः ॥ 

रागादि ज्ञान सस्तान वारानाच्छेद संभवा । 

चतुर्णामपि वीद्धानां मुवितरेपा प्रकीतिता ॥--सर्वदर्भन संगत, बोौयदाल 00 

[फल इतर काल्दा 90 चार [00ए0टाड 0 वि $0एष्वऐव बेड 9 70फाएपफा 
"6 70707 ०ी ॥? जगत प्रागर 67 पर इला शाप वी पवार मिलेवा 25 
(0 (॥0८ ६८! 

>्ल्‍पीलटतारट णाए "0 उटी।2एटड गा गीह एंव [फैपाएओ) गियर संपरोटा 
६८४ ग0० तांशी:0७5.--7९० एशापादी निलाड:एट 5 फिसीओ, पे, म, 
०. 262 

(+प खापंटोट. छझए.. किए... अेजियाययोत]एघप 257... ४छााधरटर वित्ाए 
फ्राशाशशीयाधव सिटी 60 पार 79297 ती ईैगकीयाी , फिप॑टएए5 ऐधा४हली ४. 
एुयं तत्याशयामास्तार्गि ने भे रारभित्तपरिशेपम्‌ 

+-प्रदिषर्यघादिएु्स शेप 
“तप एप नेतति नेत्यास्माउए ो सगिगाये, सगिरों हि शीरक, एासरोओ पायाए ७ इाशप्प्यर 
उपिषर ३[ 
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अभावात्मक ही है। सांख्य का 'नास्मि-नमे' और उपनिपद का नेतिनेत्यात्मा' सभी तो 
शून्यावस्था का निर्देश करते हैँ । शून्यावस्था में जो ज्ञान-बन (बजसत्व) ज्ञेप रहता है 
वही कैवल्य है। नागार्जुन का 'बज्ञसत्व' और माण्डक्य उपनिपद का 'प्रज्ञान बना एक ही 

तत्त्व हैं। अतएव निपषेवात्मक शैली से प्रतिपादित नागार्जुन का घून्यवाद न केवल वोद्धों 
के ही शेप तीनों सम्प्रदायों का माध्यम वन गया, प्रत्युत वैदिक दर्शनों का भी माध्यम 
उसमें उज्ज्रासित हो उठा। इसीलिए नागार्जुन का शून्यवाद ही अन्ततोगत्वा झंकर का 


९ ० 


'सर्वखजल्विदं ब्रह्म नेह नागास्ति किचन! का रूप लेकर वैदिक दर्शनों को भी मान्य हो गया। 


गहरी खाई पाट दी। यही कारण था माव्यमिक तम्प्रदाय इतना लोकप्रिय हुआ कि इसके 
'प्रजापारमितासूत्र, 'रत्नकूट-सूत्र, उपाय हृदय तथा “बैपुल्य-पृत्र' ईसा की दूसरी 
शताब्दी में ही तिव्वती और चीनी भाषाओं में अनूदित होकर तिव्वत और चीन में 
प्रतिष्ठित हो गये थे । 

मब्य भारत में विदिश्ञा' (वर्तमान भेलसा ) भी नागार्जुन के प्रचा-केन्द्रों में एक 
प्रतिष्ठित स्थान था। यहां पर नागार्जुन के अनुयायी कितने ही पंडितों ने तन्‍्त्र साहित्य 
की रचना की थी” यहां तक कि वह ईसा की चतुर्थ शताब्दी में दिकनाग और कालिदात 
के समग्र भी अपने सोभाग्य-वैभव पर फूली नहीं समाती थी। कालिदास ने 'मेबदूत' में 
वड़े गौरव से विदिशा का उल्लेख किया हू ।* प्रत्तीत होता हैं पाठलिपुत्र के पतन के 
उपरान्त मगध की राजधानी भी विदिशा हो गई थी ।' | 

ईल्वी सन्‌ 02 में आचार्य अइवयोप क्रो कनिष्क की वन्धकृता से मुक्त करके : 


. शून्यमिति न वक्‍तव्यम्‌ अश्यून्य मिति सोभवेत्‌ । 
उभय॑ नो भयं चेति प्रज्मप्त्वय तु कब्यते ॥--नागार्जुन, मा० कारिका, 22] 
वुद्धरात्मान चा मात्मा कस्चिदित्यपि देशितम्‌ ।--नाग्राजुन, मा० कारिका, 8/6 
“न कम कतूं फलादिक नास्‍्तीति ब्रूबः : किन्तहि निःस्वभाव मेतदिति व्यवस्थापयामः । 
--चन्द्रकीति, मा० वृ० व्याख्या, पृ० 3229 | 
पफ6 एञाफ्रव्माएय्ते8 7टॉलिटते [0 890ए6 उ5 इब्यंत 00 926 7€इ८ते ० ४6 
एफ़ब्यगाडा90438, 495 एव] 96 एटाशिटघए/ 2९87 7 ठाढ 78908 ॥6 ए2प79 
7 प6 8790 पाए06ए छए बपटय 0ति67 पट्वटीडाड 25 (ज्ब्वपपेश्ुठ808777 77 
प्रफरक्रणिड ऊाग्याम्र्वएब्वत8.. 07 4ग्राब्पबतें3 वा विए। रागरधा एशप8.-- 
पल ठ6णाणवों सलह्लाउहुरट ठविशता2, ए0). ॥, 9. 263. 
2. मज्जुश्नी मूल कल्प--(पृ० 75 पटल 8) 
तेपां दिक्षु प्रथित विदिशा लक्षणां राजधानीम्‌ ।--मेघदूत, पूर्वमेघ 24 
4. कुछ ऐतिहासिक उल्लेख प्रकट करते हैं कि संभवत: विदिशा का दूसरा नाम वेदालय' भी था और 
नागार्जुन का जन्म यहीं हुआ था । वैग्रल्य-सूत्र यहीं लिखे गये । यहीं शून्यवाद या महायाव की 
आधारशिला रखी गई | यहीं से प्रथम वार वैपुल्यवादी विचार लंका तक पहुंचे थे। “लंकावतार' 
नामक स्न्थ में “नाग (नागार्जुन) नामक महायान अयवा शून्यवाद के संस्थापक का उल्लेख है, 
जो वेदालय में पैदा हुए । इस विचार के अनुसार ईसा के 00 वर्ष पूर्व हुए । 
--(एप्रॉप्डीे सल्तंघहु९ ० ग्रवां5, 97- 233-28$ 


१6 
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वोधिसत्व नागार्जुन 998 


नागार्जुन ने उन्हें बौद्ध संव का प्रधान स्थविर स्वीकार किया। प्राय: 40 वर्ष बौद्ध संघ के 
महास्थविर पद पर अश्वघोप ने संघ की सेवा की । नागार्जुन के शिप्ट और व्यवहार- 
पाटव से परिपूर्ण आचार ने अश्वघोष को इतना प्रभावित किया कि वैभाषिक सम्प्रदाय 
की स्थापना करके भी अन्त को अश्वघोप ने नागार्जुन के महायान को स्वीकार कर 
लिया। न केवल स्वीकार किन्तु 'महायान श्रद्धोत्पाद शास्त्र' जैसा द.इंनिक ग्रन्थ भी 
हायान के समर्थन में लिखा | कवि होकर भी अश्वघोप नागार्जुन से इतने प्रभावित हुए 

कि अपनी कविता का क्षेत्र छोड़कर महायान का दार्शनिक विवेचन करने को बाध्य हुए । 
अश्वघोप का 'महायान श्रद्धोत्पाद शास्त्र! ऐसा उच्चकोटि का ग्रन्व था कि मृल सस्कृत 
से चीनी भाषा में अनूदित हुआ । भारत से वह मूल संस्कृत ग्रन्य तो लुप्त हो गया, किन्तु 
अब जापानी विद्वान्‌ सुजुकी ने चीनी से अंग्रेज़ी में इसका अनुवाद किया है ।? 

अश्वघोष और नागार्जुन दोनों एक हो प्रदेश के महापुरुप थ । वह मगध की ही 
यशस्विनी धरित्री है जिसने अश्वघोप और नागार्जुन जैसे सपूत्तों को जन्म दिया | अश्वघोष 
का जन्म साकेत (अयोध्या) में हुआ था, और नागार्जुन का विदर्भ (छत्तीसगढ़) में। 
दोनों नगर उस युग में मगध राज्य के अन्तगगंत ही थ। अतएव मगव का सम्मान हो दोनों 
का सम्मान था। एक ही माता के दो पुत्रा की भांति वे एक-दूसरे के लिए सर्देव काम 
आये । बुद्ध, धर्म और सब के लिए उन्होने अपने जीवन को गये से वलिदान तो किया ही, 
इसके अतिरिक्त राजनीति, साहित्य एवं विज्ञान में भी उन्होने अपनी विद्या और चरिध्न 
से अमर स्थान प्राप्त किया । 

अब अश्वघोप की आयु १6 वर्ष की हो गई थी । अपने उज्ज्वल ज्ञान से काव्य, 
दर्शन और राजनीति के गौरव-गिरि पर अपनी विजय-पताका गाइकर सन्‌ 80 ई० 
में अश्वघोष ने अपनी जीवन-लीला समाप्त कर दी । मगध के इतिहास में उसके सपूत्ों 
का एक नया अध्याय वनाकर अश्ववोष अमर हो गये । अपने पू्ववर्ती वयोव्‌द्ध चिद्दान्‌ के 
विदा हो जाने पर उनके रिक्त सिंहासन पर वीद्ध त्ग के महास्तवविर पद पर आचाय॑ 
नागार्जुन का अभिषेक हुआ । 

दक्षिण भारत में उस युग में अन्धक और वृष्यि, ये दो जातियां बहुत प्रबल भीं। 
अन्तविग्रह, अथवा जातीय स्वार्थों के कारण जो भी हो, गत चालीस वर्षो में उनका पतन 
होने लगा था। कनिप्क के पराभव से शकों की प्रतिहिसा शान्त नहीं हुई, प्रत्युत उद्दोप्त 
हुई। सिन्ध और काियावाड़ के मार्ग से शकों के नये बाकमण शुरू हो गये। बौद्ध लौर 
जैनों का पारस्परिक मनोमालिन्य ही था जिसके कारण कालकाचार्य जैन फारस से श्ें 


को भारत पर आक्रमण के लिए ले काया । यह घटना प्राय:298 ६० पू० सं ]00 ६० पू० 
की है। बीच में प्रायः 78 ६० पू० गौतमी-पुत्र श्ातकर्णी ने भारतीय दाष्ट्र हो सामथ्यं दान 
बनाकर उन्हें भारत से सदेड़ दिया । इसके उपरान्त नी ईसा के ४० भ्ांप्र 


वंश की सत्ता का प्रताप भारतीय गगन में प्रचणठ तेज से चमदाता रहा । 


+ ४ 
हप॑ धार खाक 2३९5 
बंप पाल के की भेद 


4 हन्क। ० दा # डर, 
). 'संरउस कयि चर्चा (की यहोेद उपाध्याय), कापरोप गा फ्रसग दशपय । 
न्क ब्द्ट मपुरे कक कक है के 2 
9. भारतीय इत्तिहास शी रपरेया, भाग 2, पृ छ३0 
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परन्तु अधिक दिन न टिक सका | कनिप्क को पराजित करके आंध्र घातवाहनों का प्रताप 
अस्तोन्मुख हो चला था ।! कनिष्क की मृत्यु के दस वर्ष बाद ही उज्जैन शातवाहनों के 
हाथ से निकल गया था। तो भी नागार्जुन का आश्रम श्रीपवत पर सुशोभित था। शात- 
वाहनों का राजनंतिक चक्रवर्ती क्षेत्र जितना ही घटता जाता था, नागार्जुन का धामिक | 

चक्रवर्तीत्व उतना ही विस्तृत हो रहा था। अव वे बौद्ध भिक्षुसंघ के महास्थविर थे। उस 
युग में बौद्ध संघ का महास्थविर किसी चक्रवर्ती से कम न था । 

शक और हुण भारत में सिन्ध और काठियावाड़ होकर ही आये। चूंकि वाल्हीक 
से लेकर कलिंग तक तथा हिमालय से दक्षिण समुद्र तक एकछत्र शातवाहन साम्राज्य 
का केन्द्र उज्जयिनी थी, इसलिए शक सिन्ध और काठियावाड से सीधे उज्जयिनी की 
ओर बढ़ गये । और ४-0 वर्ष में ही उज्जयिनी तथा विदिया जैसे प्रमुख केन्द्रों पर उन्होंने 
अधिकार कर लिया। धीरें-वीरे वे अपना विस्तार करने लगे। हुविष्क, चपष्ठन और 
रुद्रदामन जैसे शक शासक सिन्ध, गुजरात और उज्जैन तथा विदिश्ञा में जम गये थे। 
नागार्जुन ने अपने घामिक अनुशासन में एक सुन्दर युव्ति चलाई। 50 ई० में झ्तकर्णी 
सम्राट्‌ शक शासक का जामाता वन चुका था ।* नागार्जुन ने धामिक अनुशासन में यह 
व्यवस्था कर दी कि भारतीय शासक शकों की बेटियों से विवाह कर लें। नागार्जुन के धर्म- 
प्रचार को यह श्रेय है कि उससे प्रभावित होकर शक-हुण शासक भी वौद्धधर्म में दीक्षित 
हो गये। कनिप्क भी इसके लिए वहुत कुछ कर गया था। शातवाहन राजाओं ने झक 
कन्याओं से विवाह करना प्रारम्भ कर दिया। शकों को चाहे कन्यायें न दी जाती हों, 
परन्तु शकों की कन्यायें लेने में कोई आपत्ति न थी। इसीलिए शकों को दक्षिण पालि ग्रंथों 
में 'रठ्व्य-साल' (राष्ट्रीय-साल) कहा जाने लगा था। क्योंकि प्रायः प्रत्येक्त शक 
क्षत्रप भारतीय राजा का साला हो गया था। धीरे-धीरे राष्ट्र-साल शब्द शकों का पर्याय- 
वाची वन गया ।* ञकों का बड़े पैमाने पर यह राष्ट्रीयकरण नागार्जुन के धर्मे-प्रचार 
का ही फल था, इसमें सन्देह नहीं । 

'पाली अभिधम्मपिटक' के 'कथावत्थ्‌' ग्रंथ में कितने ही बौद्ध निकायों का खण्डन 
किया गया है, साथ ही वेपुल्यवाद का मण्डन | कथावत्थु की अट्टकथा में वैपुल्यवादियों 
को ही महाशून्यतावादी कहा गया है। नागार्जुन ही शून्यतावाद के आचार्य थे । इसलिए 
वैपल्यवादी और शन्यतावादी एक ही थे। इन्होंने वौद्धधर्म में जो नये विचार प्रचलित 
किये वे वस्तुतः बौद्ध संघ में भयंकर विप्लव मचाने वाली वातें थीं। यह्‌ विद्रोही वौद्ध 
अनुशासन ही नागार्जुन का 'महायान' था। इनके मुख्य अनुशासन देखिये-- 

() संघ को दान ग्रहण नहीं करना चाहिए। संघ किसी दाता को शुद्ध करता 
है, यह मिथ्या है | संघ को दानव का उपभाग भीन करना चाहिए। संघ को दान देने से 
कोई महाफल होगा यह मिथ्या हूँ । है 

(2) बुद्ध को (बुद्ध के नाम पर) दान देना निष्फल है । बुद्ध इस लोक में 


2. बही, भाग 2, १० 939 
3. गंगा पुरावत्वांक, पु० 208 
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कोई नहीं थे, और न उन्होंने कोई उपदेश दिये । 

(3) किसी खास कारण से (एकाभिप्राय से) मैथुन का सेवन किया जा सकता 
है, जो ज्ञान की दृष्टि से हो ॥! 

.येतीनों ही बातें प्रचलित वौद्धधर्म और संघ के प्रत्ति स्पष्ट विद्रोह थीं। पहली में 

संघ का, दूसरी में बुद्ध का और तीसरी में घर्म का निराकरण स्पप्ट ही विद्यमान है ।* 

ईसा की प्रथम शताब्दी तक बौद्धधर्म वह धर्म नहीं रह गया था, जिसकी स्थापना 
625 वर्ष पूर्व भगवान बुद्ध ने स्वयं की । स्त्र्य भगवान बुद्ध के समय भी भिक्षु और 
भिक्षुणियों के अनुचित आदान-प्रदान और मैथुन की शिकायतें हो जाती थीं। उनके 
लिए तथागत को व्यवस्थाएं देनी पड़ती थीं।” अब 626 बर्ष पश्चात्‌ ऋषि पत्तन के 
धर्म-प्रवत्तन में कहे गये आठ आर्य-सत्य लोगों को भूल गये थे । घर्म की वह पवित्रता 
नष्ट हो गयी थी। खुले-आम अमर्यादित आदान-प्रदान और मैथुन बुद्ध, धर्म भर संघ 
को कलंकित कर रहे थे। ऐसी दशा में नागार्जुन का विद्रोही आन्दोलन समयोचित था। 
वर्योंकि सत्य यह है कि परमार्थ में अब न वह संब था जिसे दान दिया जाय, न वह 
बुद्ध भावना जिसे सम्यक-सम्बुद्धि कहा जाय और न वे भिक्षु और भिक्षुणियां जिनमें 
ब्रद्मचर्य की पवित्रता हो ' 

तो भी नागार्जुन ने बौद्ध धर्म से अपना सम्बन्ध-विच्छेद नहीं किया । ये अपने 
को वीद्ध कहते रहे। बुद्ध के व्यक्तित्व से धर्म न चिपटा रहे, इसलिए घून्यवादी 
के लिए यह कहना कि बुद्ध कोई हुए ही नहीं, अनुचित न था। धर्म के अनुधासन 
व्यक्ति के अनुशासन नहीं हैं, वे अखण्ड सत्य हैं, जो कल थे वे आज भी हैं 
और आगे भी रहेंगे । ऋत और सत्य सर्देव यथापूर्व होते हैं, और होते रहेंगे। 
धर्म की सत्ता बुद्ध के जीवन से क्‍यों जोड़ी जाय ? बुद्ध ने जो कुछ कहा, व्या बह पहले 
सत्य नहीं था ? वह क्या आज भी सत्य नहीं है ? इसलिए वृद्ध के भय से धर्माचरण 
करना ही अधर्म को मार्ग प्रदान करना है। जब वह भय न होगा, धर्माचरण भी न रहेगा । 
और नहीं रहा । इसलिए “आत्मावलम्बी वनों । यही बुद्ध भगवान का बादेश पा, जो 
नागार्जुन ने अपने नये ढंग से प्रस्तुत किया। महायान की यही महिमा घी--देश, काल 
और पात्र को देखकर व्यवहार करो । 

नागाजून के धर्म-प्रचार का यही भौचित्य था जो देम, काल ओर पात्र के बनुझूल 


ब 
हक 


था । इसी कारण वोद्ध आचार्यों में नागार्जुन को वोधिवृक्ष कहा जाता है । नागार्जुन 


. जया एजापातों तिलांदाएट ती वातय, शिवा। , 9. ड82 तथा 
गंगा पुरातत्वाहू (धो राहल सांझरणयन), पृ० 2]2 

« विनमपटक ) 

« शूल्प, निल्यभावता और निरानस्यवा को भाजना में संघ, दृद्ध जौर धर्म झधो हपारिविर है। थावाद 
पघसंग में गहा घा--दुदयो सैयव देयितों, भगवा प्रत्यास्मदेषों सा 
जाताये सागाईन ने माध्यमिक झारिफा में विधा--चैगरारा सयाय मे शांमशररोरित दिफ्देव 
सग्पापत्ति सवेलोक: --माण गएा० 25/30-3] 
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पठता। स्‍वागात (१४3800वा फिलॉडिणाओ [0 पराएपट रत वै3७८ काया घल्सो 
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की छत्रछाया में वंठकर लोगों ने एक वार फिर धर्म का वास्तविक वोध प्राप्त किया। 
ठीक वैसे ही भगवान गौतम ने बोधि-वृक्ष के नीचे वैठकर उस वेला में नीरंजरा नदी 
के तट पर प्राप्त किया था। श्रीपवंत आज की उरुवेला वन गयी थी । 

ये सब नागार्जुन के जीवन के वे चित्र हैं जो उनकी दार्शनिक, साप्राजिक 
और धामिक योग्यता को प्रस्तुत करते हूँ । ईसा के 50 वर्ष पूर्व जिस प्रकार राष्ट्र का 
शरीर पुप्यमित्र और आत्मा पतण्जलि थे, ठीक वंसे ही ईसा के 80 वर्ष पश्चात राष्ट्र 
का शरीर शातवाहन में और आत्मिक चेतना नाग्रार्जून में निहित थी | हमने अभी तक 
उनके जीवन के उस भाग को छुआ ही नहीं जिसके कारण हम उन्हें भारत के महान्‌ 
प्राणाचार्यो के बीच बहां सम्मानित कर रहे हैं। हमने अब तक नागार्जुन को एक दार्शनिक, 
धर्माचार्य अथवा समाजशास्त्री के रूप में देखा है, आइग्रे, अब उनका एक प्राणाचार्य के 
रूप में परिचय करें-- 

एक वार वृद्ध भगवान्‌ श्वावस्ती में अनाथ पिडिक के आराम जेतवन में वि 

कर रहे थे । 

भगवान्‌ ने देखा, भिक्षु शारदीय ज्वर (जाड़ा बुखार) से जर्जरित हैं। वे खिचड़ी 
खाते, वमन हो जाती। भात खति, वमन हो जाता । इस कारण वे कृश, रूक्ष और दडुर्वल 
थे। शरीर पीले-पीले हो गये थे । मांस सूख गया, और पिचकी हुई खाल पर उभरी 
हुई नसें दूर से दिखायी देती थीं । देखकर भगवान्‌ ने आयुष्मान आनन्द से पूछा- 

आनन्द ! आजकल ये भिक्षु क्यों जीरग-शीर्ण और जर्जरित हो रहे हैं ? 

भन्‍्ते ! इन भिक्षुओं को शारदीय ज्वर ने जीर्ण-शीर्ण और जर्जरित कर दिया है 
जिससे इन्हें खिचड़ी और भात तक नहीं पचता, वमन हो जाता है ।! 

भगवान्‌ की मुद्रा गम्भीर चिन्ता में निमग्न हो गयी। एकान्त में वैठकर वे 
विचार करने लगे--दुःख की वात है, इतने सारे भिक्षु शारदीय ज्वर से जर्जर हैं। 
वे खा-पी नहीं सकते । उनके शरीर सूखकर अस्थि चर्म शेप रह गये हैं। क्‍यों न भिक्षुओं 
को औपधि-सेवन की अनुमति दूं ? ऐसी औपधि जिसे लोग आहार भी मानें और औौपधि 
भी हो जाय । विचारते-विचारते मगवान ने घी, मक्खन, तेल, मव्‌ और खांड--बह पांच 
वस्तुएं निश्चय की । लोग इन्हें सूक्ष्म आहार भी मानते हैं, और यह औपधि भी हो सकती 
हैं, उचित हो कि मैं भिक्षुओं को इन्हीं औषधियों के प्रयोग की अनुमति दूं । 


सब्ब्या हो गयी। भगवान्‌ के प्रवचन का समय आ गया। भगवान्‌ ने एकत्रित 
भिक्ष॒ओों को सम्बोधित करते हुए कहा-- 





प्िट गटांड्?गा 9 7796 छा०एोटव8०- 3065७, पं, पीर िप्रा॑ंध! 
० ४6९ 08 एचगगंओ 52000), एब5 ट्बीटवें ता  १9788णा-एटढ! (॥6 त8- 
हुणा डबियताीणए 85 28 इजा700] ता एरंडतेठा7 बाते दाएएढतठु०, 476 (एटट 
35 क्रणा०्पा'ट्वे ऊल्टब्ए5९ 4 ३58 प्रगवढ प्राढ 300 (एंडत0ग7) पल पीधा 
क्पवचान ४ #टटलंएटव कांड जिंएधी बात टयड्गराटयाटा,, ़ार्द्चलाटत. कांड 


, वर्ड उटाप्707, छावे तालते,--४४व8४० फीब्वएद्लाशंएए (फट ५०८९ ० 6 
ज67८९८, 9. 557) 
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'भिक्षुओं ! मैं तुम्हें शारदीय ज्वर से जर्ज र देख रहा है । अतएवं पांच अपक्यों के 
प्रयोग की अनुमति देता हूं । किन्तु भिक्षुओ, संग्रह न करना । प्रातःछाल ही संपज्य 
सम्पादन करो, और प्रयोग कर लो | 

भिक्षुओं ने वैसा किया । परन्तु इतने से पूर्ण लाभ न हुआ। आनन्द से भगवान्‌ 
से कह 

भन्‍्ते : पूर्वाह्न में ली हुई औपधि से मिक्षुओं को पूर्ण लाभ वही हुआ ।' 

तो आनन्द ! पूर्वाह्न और अपराद्ठ में भी आपधि-सेवन की अनुमति देता हूं ।' 

इस प्रकार भगवान्‌ बुद्ध ने संघ में रोगों के निदान और चिक्रित्सा की आधारशिता 
रखी थी। नागार्जुन के काल तक भगवान्‌ के वे शब्द जन-गण में गूंज रहे थे । 

आनन्द ! रोग-निवारण के लिए भैपज्य की अनुमति देता हूं ।' 

इतना ही नहीं, समय-समय पर कई वार भगवान्‌ ने भिक्षुओं को सम्बोधित 
करके कहा था-- 

'भिक्षुओं ! किसी प्रकार दूसरे का उपकार किये बिना, शिक्षा लेना पाप है । 

शास्ता ने एक वार और कहा था-- 

'जो रोगी की सेवा करता है, वह मेरी सेवा करता है ।* 

यही सब प्रेरणाएं थीं जिन्होंने भिक्षु संघ को निदान और चिकित्सा-विज्ञान के 
अनुसन्धान की ओर प्रवृत्त किया । आचार्य नागाजुन में वह प्रवृत्ति उत्कृष्ट रुपमें 
विद्यमान थी । न केवल प्रवृत्ति किन्तु तत्परता और तल्लीनता भी। उन्होंने भारतीय 
चिकित्साशास्त्र में ऐसे महत्त्वपूर्ण अनुसन्धान प्रस्तुत किये जिन्होंने न केवल आयुर्वेद में, 
किन्तु सारे वैज्ञानिक जगत्‌ में एक नया युग प्रस्तुत कर दिया। 

भगवान्‌ तथागत सम्यक-सम्बुद्ध ने समय पर ऊपर के केवल पांच धव्य ही नही, 
सैकड़ों या हजारों औपधि द्व॒व्यों की अनुमति संघ को दे दी थी। रोग-परिनान 
निदान शास्त्र की प्रेरणा दी। जांगम, औद्धिद और पाथिव द्रबव्यों का प्रयोग, पंचकर्म, 
घास्त्र कर्म, ऋतुचर्या, भेपज संग्रह, भैपज्य वाल्पना, जादि सभी का भओजरवी विधान 
किया । विनयपिटक का 'भंपज्व स्कंध' इसी प्रकार के विधानों से भरा पा ह। भगवान्‌ 
जीवक' की योग्यतायूर्ण चिकित्सा पे स्वयं अत्यन्त प्रभावित थ । 

तथानत के वे अनुशासन 700 वर्ष बाद भी भारत के वातावरण में प्रतिस्यनित 
द्टोरहेथ। 
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[दी प न . कप न छा 2 ी लक « 
उनकी सेवा करना चाहता हो उसे एक ही प्रेरणा धी--बहू मोगा दे 
नागार्जन के हृदय में वे शब्द रह-रहकर प्रतिध्वनित होते थे 
बढ भगदयान #++ के कण्+- बी..<ओ 
रोगी यी सेवा ही भगवान्‌ की सेवा हू । 
मानों जीवन के निविड्न पथ पर सटे होकर धनावानू से रिय का माय दा 
न 


जाद्वान फिया हो। नागार्जुन ने कर्म क्षेत्र के सपन कानन में ऊ 





). बिनेयपिट॒रा, भेपए्प समर्थक ॥ 


2, दुप पोर उसके घनुनर (दुझ) । 
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पुकार सुन ली-- 

'मेरी सेवा का प्रण्य पाने के लिए रोगी की सेवा करो |! 

शून्यवाद के प्रतिपादन में अनवरत लगी हुई ऋतम्भरा विश्व का मिथ्यात्व भी 
मिथ्या मानकर शास्ता के कर्मयोंगी आदेश पर आरूढ़ हुईं। भारत, भूटान, नेपाल, 
तिब्बत, चीन और जापान तक जिसके निर्माण किये हुए महायान पर विश्व चल रहा था, 
वह स्वयं आज शास्ता के संजोये हुए पथ पर रोगियों की चिन्ता में चला। निर्मम ज्ञान 
की प्रत्यभिज्ञा में विश्व ने जिसे बोधिसत्व के रूप में परिचय किया, वही स्वास्थ्य की 
शून्यता में रोगों की अशून्‍्यता देखकर शून्यता और अजून्यता का निदान और चिकित्सा 
के साथ समन्वय करने में प्रवृत्त हो गया | बड़े-बड़े दिग्गजों से टक्कर लेकर जिसने इस 
विश्व की शून्यता सम्पादन की थी, वही महान्‌ योद्धा इस शून्य विश्व में रोगों की 
अशून्यता कैसे स्वीकार कर लेता ? 

राष्ट्र के भीषण तूफानों में न जाने कितने जाज्वल्यमान प्रकाशपुज्ज बुक 
जाते हैं, टिमटिमाते हुए प्रदीपों की कौन कहे ? ईसा की दो शताब्दियों पूर्व तक भारत 
के महान्‌ साहित्य का बड़ा भाग छित्न-भिन्‍न हो गया था । मनुस्मृति, सुश्रुत, चरक, 
महाभारत और रामायण आदि ग्रन्थों का फिर से प्रतिसंस्कार हुआ, तब वें आज 
इस रूप में हमें उपलब्ध हैं, अन्यथा राष्ट्र जीवन के ये प्रकाश-स्तम्भ भी बुक जाते । 
ईसा से 326 वर्ष पूर्व भारत पर सिकन्दर के आक्रमण ने यहां के विशाल ग्रन्थ साहित्य 
को अधिकांश नष्ट कर दिया था । उससे 350 वर्ष पूर्व भी यूनानियों के आक्रमण अपने 
विध्वंसकारी अपराधों के लिए भुलाये नहीं जा सकते। बीच में शक और हुणों जैसी 
असम्य जातियों ने भी भारत की कला और साहित्य का विनाश करने में कोई कसर 
नहीं उठा रखी । नागार्जुन के समय तक भी शक आक़ान्ता अपनी विनशिकारी 
करतूतें कर ही रहे थे । इतिहासकारों को ज्ञात है कि छः बार विध्वंस हो-होकर 
तक्षशिला नई-नई आबाद होती रही थी ।? तक्षशिला में भारतीयों के जो बड़े-बड़े 
पुस्तकालय और विश्वविद्यालय थे, वे उपर्युक्त आक्रमणों द्वारा छिन्त-भिन्‍न हो चुके थे । 
और नागार्जुन के समय तक भी ये दस्युदल शान्त नहीं हो पाये थे। उनके आक्रमण 
चल ही रहे थे। 

यह वह युग था जब भारत के विद्वानों के समक्ष राष्ट्र के नव-निर्माण का मश्न 
था। विशाल भग्नावशेषों का जीरणोद्धार, छिन्‍्त-भिन्‍त साहित्य और कलाओं का प्रति- 
संस्कार ही इस युग के नव-निर्माण थे। एक शताब्दी पूर्व (00 ई० पूर्व ) ही अस्तव्यस्त 
'अग्निवेशञ संहिता' का प्रतिसंस्कार कर्मी र-सम्राट्‌ कनिष्क के दरबार में बैठकर चरक ने 





]. 30 ०ा6 ०० ए० एणेगराड वगर ऐार गरक्दाए एव: णी 6 छश्मील्ते सं, 
शान! तप तेठशय व सन बाबर 0 पाल ग्रढापादों 507], कोट ण्पिप्पि 
फलान्षा।3 >लणाहांग्रए 00 अंड धपटर65अएट एटपं०्व5 0 क्ोजधिां०ा 
-ऊणोल्पा। णी धार 4ाटाल्णप्ट्रॉट्डों डिपराएटए णीग्रता8, ०, 4, 947-48 
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किया था !? यह साधारण कार्ये न था | 'अग्निवेश संहिता' के सहारे वैदिक दर्शनों की जो 
वकालत चरक ने को वह अद्वितीय है। बौद्धों के नास्तिकवाद के विरुद्ध जब किसी को 
उंगली उठाने की क्षमता नहीं थी, तव चरक ने आत्मगौरव के साथ गरजकर कहा--- 
'पातकेभ्य: परच्चैतत्पातक॑ नास्तिक ग्रह :'? 

सर्गे, प्रतिसर्ग, प्रेत्मभाव, कर्मविपाक, सदसद्भाव, आप्तागम आदि प्रश्नों को 
लेकर क्षणभंग और शून्यवाद को ऐसी फठकार बताई कि प्रतिवादियों के पैर कांप गये। 
तो भी प्रतिसंस्कार का गौरव यह था कि ग्रन्थ में आयुर्वेद की वैज्ञानिकता को तनिक भी 
व्याघात नहीं पहुंचा । जो भी हो, लोग धाक मान गये | सपक्ष और विपक्ष ने एक स्वर से 
कहा--चरकस्तु चिकित्सिते । और दृढ़वल ने तो कलम ही तोड़ दी--यदिहास्ति- 
तदन्यत्र यन्नेहास्ति न तत्ववचित्‌” । 

परन्तु इतने से क्या होता है ! यहां तो शताब्दियों नहीं, सहस्रनाब्दियों से साहित्य 
के प्रासाद विध्वस्त पड़े थे। नागार्जुन ते 'सुश्रुत संहिता” पर दृष्टि डाली । आखिर 'सुश्रुत 
संहिता', 'अग्निवेश संहिता' से कुछ प्राचीन ही थी। नागार्जुन ने 'सुश्रुत संहिता! का 
प्रतिसंस्कार करके भारतीय वैज्ञानिकों के अस्तग्राय शल्यशास्त्र को पुरर्नीवित कर दिया । 
उपाय हृदय, प्रज्ञापारमिता, रत्नकूठ, वैपुल्य सूत्र आदि विश्ञाल दार्शनिक ग्रंथ लिखने के 
वाद नागार्जुन को आयुर्वेद में दर्शन की तकंनाएं लिखने की आवश्यकता नहीं रही थी। 

: नागार्जुन ने सुश्रुत के प्रतिसंस्कार में चरक की भांति दर्शनशास्त्र नहीं लिखा। चरक में न्याय, 
वेशेपिक और सांख्य की भांति नागार्जुन ने सुश्रुत में प्रत्यभिन्ना, विवत्त और शून्यता का 
 प्रतिपादन करके ग्रंथ को दुरूह नहीं वचाया । यद्यपि चरक की तकंना शैली, विपय-प्रति- 

पादन, भाषपा-सौष्ठव और खण्डन-मण्डन वहुत रोचक और प्रम्मावश्ञाली हैं, तथापि वे इस 
सीमा तक पहुंच गये हैं कि यदि अध्येता पहले से न्याय, वैशेषिक और सांख्यश्ास्त्रों का 
विद्वान न हो तो 'चरक संहिता' को समभ ही नहीं सकता। इसके प्रतिकूल नागार्जुन ते 
सुश्रुत में ऐसी जटिलता नहीं आने दी ॥! 

जिस प्रकार चरक का चिकित्सा-स्थान सर्वोत्तम माना जाता है, उसी प्रकार 
सुश्रुत का शारीर-स्थान ।* सुश्रुत के शारीर-स्थान का प्रथम अध्याय दाशंनिक विचारों 





], यह करनिप्क शक जातीय कनिष्क से भिन्‍न था । कौपाण (शक) कनिप्क की राजधानी पुरुषपुर 
थी, जब कि भारतीय कनिष्क का राजधानी श्रीनगर । भारतीय कनिप्क ]00 वर्ष पूर्व हश्ना था। 
दा करनिप्क भारतीय इनिहास की रूपरेखा में भी (भा० 2, प० 930-93]) पस्िद्ध किये गये है । 
कुपाण कनिप्क को 'शाहानुशाहि' या 4ाझ्ेप्कपुत्त' विशेषण देकर लिखा गया | शर्कों ने भारतीय 
नामों की नकल में अपने नाप बहुत रखे । 

2. नारितकों का समर्थन करना सबसे बड़ा पाप है--चरक सं०, सू० ]]/5 

4. ''जो यहां है वही अन्यत्न । जो यहां नहीं वह बाहों नहीं ।” 

4, 'यथोवबाच भगावान्‌ धन्वन्तरि रिति इढं प्रति संरकत्तु सूत्रमू। यत्न यत्र परोक्षे लिट प्रयोगसतत्न तलैब 
प्रतिस॑स्पत्तु सूत्ते ज्ञातव्यम्‌ इति। प्रतिसंस्त्र त्तापीह नागराजुन एवं।--उल्हण, सुश्नुत व्याय्या, सूत्र ]/2 

5, 'शारीरे सुथुत प्रोवत: चरकस््तु चिकित्सिते ॥” ह 
पूरा श्लोक निम्न प्रकार है-- 

"निदान माधव: श्रेष्ठ: सूत्तरथानेतु वास्मट: । 

शररीरे सुश्षुत: भोवतश्चरकस्तु चिकित्सिते ॥ 

आयुर्वेद प्नन्यों की 'वृह॒त्तयी' में सुश्रुत का स्थान है। चृह॒त्तयो के सुश्रुत, चरक झौर अ 
हृदय- यह तीन ग्रंव प्रसिद्ध हैं । 
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का संग्रह है। (!)दरीर के कारण क्या हुं ? उपादान वया ? समवायि क्या ? और निमित्त 
क्या ? (2) चेतना क्‍या है ? (8) प्रकृति क्या है ? (४) पुरुष क्या है ? (5) विकार 
क्या है ? आदि विपय ही इस अध्याय की विचारणीय सामग्री हैं। नितान्त शन्यवादी 
होते हुए भी इतत अध्याय में नागाजुन ने सांज्य मत का सुन्दर प्रतिपादन किया है। परमार्य 
में भले ही यह्‌ जगत चून्य हो या अन्य कुछ---नतवये नारितका:। अस्तित्व नास्तित 
निरासेन तुवर्य निर्वाणपुर ग्रामिन मद्वेत पर्थ विद्योतयाम:।' (मा० वु० व्याख्यायां, 
चन्द्रकीति, पृ० 368) व्यवहार में यदि यरीर शून्य हो तो काहे का निदान और किसकी 
चिकित्या ? घटीर को परमार्थ में पाञ्चभोतिक स्वीकार किये विना आायुववेद की प्रवृत्ति 
हो नहीं सकती ।! इसी रहस्य को स्पप्ट करने के लिए 'सुश्नुत संहिता' के प्रारम्भ में लिखा 
है--तत्रपुरुष: प्रधानं तस्योपकरण मन्यत्‌ ।* 

शारीर स्थान में शरीर और शारीर का वर्णन अक्षरद्य: सांज्य मत का ही अनु: 
सरण है। वह उपमा जो आचाये ईइवरहृप्ण ने सांख्यक्रारिका में दी है, सुक्षुत में भी 
जविकल रूप से विद्यमान हैं ।* जँसे जइ (अचेतन ) दुग्ध बछड़े के पोषण के निमित्त माता 
के स्तनों में स्वयं प्रवृत्त होता है, उसी प्रकार पुरुष कैवल्य के लिए प्रकृति प्रवृत्त होती है।* 
इस प्रकार सुश्नुत का कर्म पुरुष वही है, जो सांल्य का शरीर है, और वही चिकित्सा का 
अधिकरण है ।* इस प्रकृति और पुरुष के सम्बन्ध का नाम ही जीवन है। वही आयुवद 
का चिकित्साधिकरण है । इस प्रकार अचेतन की सत्ता से भिन्‍न एक नित्य चेतन की सत्ता 
भी सुश्रुत संहिता' में स्वीकार की गई है ।९ 

नागाजन ने वेदिक दर्शन की मान्यताओं पर अपने शृन्यवाद की छाप लगाने का 
प्रयत्व नहीं किया, अन्यथा शुन्यवादी की दृष्टि में वस्तु सत्ता का प्रदव ही नहीं उठ्ता। 
शून्य परिणामत्त: सत्ता का प्रतियोगी है । परन्तु नागार्जुन ने चुत्गनुत को आधार वनाकर 
दाशेनिक संघपं के लिए बौद्ध और अवौद्ध अथवा नास्तिक और आत्तिक का विवाद 
प्रस्तुत नहीं किया । सवसे अधिक गौरव और निरमिमानता की वात यह भी है कि सुश्रुत 
का आमल-चल प्रतिसंस्कार करके नी नागरार्जन ने ग्रंथ का नाम 'समश्नत संहिता हा रहये 
दिया। चरक ने 'अग्निवेश सं हिता' का प्रदिसंस्का र करके सहिता का नाम भी वदलकर 
“चरक संहिता' कर दिया। इस सन्तुलन में चरक की सेवाओं और विद्वत्ता का सम्माव 
हृदय में रखते हुए भी यह स्वीकार करना ही पड़ेगा कि चरक की सेवाओं से नागार्जुन की 
सेवायें ही अधिक निःस्वा्थे थीं। 








. “अस्मिन्‌ शास्त्रे पझचमहानूत शरोरि समवाय। पुरुष इत्युच्यते ।--सुथ्ुत सं०, सु्ष० ।/22 

सुश्नुत, सूत्नस्धान, ]/22 

« सत्यप्यचैतन्ये प्रधानस्य पुरुष कैवल्यार्थ प्रवृत्ति मुपदिश्न्ति क्षीरादीशच हेतुनुदा हरन्ति ।” 
&चुलुत, शरयर० [6 
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4, दत्स विदुद्धिनिमित्तं क्षीरस्य यथा प्रवृत्तिरक्तस्थ । 
पुरुष विमोक्ष निम्रित्तं तथा प्रवृत्ति: प्रधानस्थ ॥-सांब्य कारिका 57. 
5. पञ्चमहाभूत शरीरि समवायः पुरुषपइईति । स एवं कर्मुद्यश्चिकित्साधिक्तत 
--सुझुत, शारीर स्थाव, /6 
'0, आयवुर्वेदशात् सिद्धान्वेप्वसवंगता: क्षेत्रद्षा: नित्दाश्च १--सुश्रु० शारी० |6 
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नाम परिवतेन करने में चरक के सामने एक हेतु अवश्य रहा होगा। 'अग्निवेश 
संहिता' इतनी छिन्न-भिन्‍न हो गई होगी कि चरक को स्वयं अपने विचारों का समावेश 
करके संहिता पूर्ण करनी पड़ी होगी । संभव है प्रतिसंस्कर्त्ता के विचारों में कोई त्रुटि के 
लिए उत्त रदायी न माना जाय तथा उन त्रटियों के लिए अग्निवेश को विद्वानों में अव- 
मानित न होने देने के लिए चरक ने संहिता में अपना नाम जोड़क ९ सारी त्रुटियों का भार 
अपने ऊपर ले लिया और प्रत्येक अध्याय के अन्त में सम्मानपूर्वक मूल ग्रन्थ लेखक को 
'मस्तक भुकाते रहे--'अग्निवेश कृते तन्त्रे चरक प्रतिसंस्कृत! । आशिर प्रतिसंस्कर्ता का 
अधिका-्क्षेत्र बहुत है, वह ग्रन्थ को पुराने से नया कर सकता है ।॥ इस कायाकल्प में 
कितने उलटफेर नहीं होते होंगे ! तो भी ग्रन्ध-निर्माण का श्रेय देने के लिए अग्निवेश को 
प्रत्येक अध्याय के अन्त में श्रद्धांजलि अपित करना हिमालय की उच्चता और सागर 
की गम्भी रता से कम नहीं । 
चरक का यह प्रतिसंस्करण अधूरा रह गया था । 'चरक संहिता' के दूसरे प्रति- 
संस्कर्ता दढ़बल ने स्वयं लिखा है कि 'मह॒ृषि चरक प्रन्य को चिकित्सास्थान के तेरहयं 
अध्याय तक लिखकर छोड़ गये थे । शेप 4] अध्याय और लिखकर ग्रन्थ को मैंने पूर्ण 
किया है ।” इन 4] अध्यायों में 7 अध्याय चिकित्सास्थान के, 2 कल्पस्थान के, और 
व2 सिद्धिस्थान के हैं । इसी प्रकार अनेक उलटफेर 'सुश्रुत संहिता' में भी हुए होंगे ।* 
चरक संहिता” का अन्तिम प्रतिसंस्कार जो दृढ़वल ने किया वह नागार्जुन के कुछ ही बाद, 
किन्तु वाग्भट (5वीं-6ठी ई० शती ) से पूर्व हुआ था। इसको हम तीसरी-चोथी ई० शती 
का मान सकते हैं। चरक नागार्जुन से प्राय: 00 व पूर्व हुए | इन दोनों विद्वानों ने ग्रन्थ 
में अपने किये हुए प्रतिसंस्कार का स्पष्ट परिचय लिखा है। चरक ने प्रत्येक अध्याय के 
अन्त में 'अग्निवेश कृते तन्‍्त्रे चरक प्रतिसंस्कृते' लिखा। दृढ़वल ने भी 'सप्तदशौपधाध्याय 
सिद्धि कल्पैरपूरयत्‌' लिखकर अपनी कृति का स्पप्टीकरण दिया है । नगर्जुन ने वैसा 
कहीं कुछ नहीं लिखा। केवल व्याख्याकार उल्हण का लेख “्रतिसंस्कर्ता पीह नागार्जुन 
एव! ही यह मानने का आधार है कि सुश्रुत संहिता का प्रतिसंस्कार नागार्जुन ने 
किया था। 
नागार्जन ने स्वयं जपने 'उपायहृदय' नामक दा निक ग्रन्थ में भैपज्य विद्या 
के विषय एवं तत्सम्बन्धी शास्त्र का विश्लेषण करते हुए सम्मानपूर्वक सुश्रुत का 
नामोल्लेख किया है ।* किन्तु वहां यह नहीं लिखा कि मैंने सुश्रुत का प्रतिसस्कार भी किया 
..है। इसी को आधार मानकर कुछ लोगों में यह विश्वतिपत्ति है कि नागार्जुन ने वस्तुतः 


]. घिस्तारयति लेशोक्तं संज्लिपत्यति विस्तरम्‌ । 
संस्कर्ता कुरुते तन्त्र पुराणंच पुननेवम्‌ ॥--चरक०, सिद्धि० ]2/76 
2. ऐसे परिवतंनों का निर्देश उल्हण ने अनेक स्थानों पर अपनी व्यायया में किया हैं। और स्वान-थास 
पर सुश्रुत सहिता के पाठ-भेद उद्धृत किये हूँ । 
3. यथा सुवध्च को भेपज कुशलो मैत्र चित्तेव शिक्षक: सुश्रुत: ।--- उपाय हृदये आगमवर्णन प्रसंग 
.. नागाजुन; ।--काश्यप सं०, उपोद्घात, पृ० 65 
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'सुश्रुत्‌ संहिता' का प्रतिसंस्कार किया भी था या नहीं ?7 परन्तु 'सुश्रुत संहिता' के व्यास्या- 
कार उल्हण का उल्लेख 'प्रतिसंस्कर्ता वीह नागार्जुन एव' प्रमाण क्‍यों नहीं ? इस प्रश्न 
का कोई उत्तर होना चाहिए । 

सुश्रुत में नागार्जन ने बौद्ध विचार क्‍यों समाविष्ट नहीं किये ? यह सन्देह विश्रति- 
पत्ति का आधार नहीं बन सकता । सत्य यह है कि यदि आचार्य नागार्जुन सुश्रुत जैसे 
वैदिक परिपाटी के शास्त्र में” अवैेदिक विचार समाविष्ट कर देते तो उनकी ईमानदारी 
को कलंक लग ही जाता । बोधिसत्व का यही कार्य होता चाहिए था जो नागार्जुन ने 
किया। बोधि से अबोधि की आशा करने वालों को गम्मीर होकर विचारना वाहिए-- 
वैदिक देवताओं का समर्थ त, सांख्यशास्त्र का प्रतिपादन, वर्ण-व्यवस्था की मर्यादा भादि 
में 'सुश्रुत संहिता' की व॑दिक मौलिकता है। नागार्जुन ने उन्हें अक्षुण्ण रखकर जो गौरव 
उपार्जन किया है, वही श्रद्धेय है। अन्यथा ज्वर और ब्रण, क्वाथ भीर दास्त्र न वैदिक हैं, 
न अवेदिक । विज्ञान के जगत्‌ में विश्व का प्राणिमात्र एक है। प्रपञ्च और पल्चत्व 
के बीच में पञ्च स्कन्ध के परिवर्तन के अतिरिक्त और है ही क्या ? वैदिक और अवैदिक 
के वितण्डावाद से खीभकर वाग्भट ने ठीक कहा था--“वक्‍ता के अनुरोध से द्रव्यों के 
गुणावगुण में कोई अन्तर नहीं आता, अतएवं पक्षपात की भावना को त्यागकर मध्यस्थ 
बुद्धि से चिकित्साशास्त्र का मनन करो ।* नागार्जुन ने वही किया था। उनके साध्यमिक 
दरशन का यही आदर्श था। 

सुश्नुत अथवा अग्निवेश के युग में निदानशास्त्र का जो विकास हो चुका था, 
चिकित्साशास्त्र उससे कम विकसित न था। शरीरविज्ञान की सूक्ष्मवाएं तथा सेन्द्रिय 
और निरिच्धिय' भौतिक द्रव्यों पर उन्होंने गहरे अनुसन्धान कर लिये थे । प्राणियों में 
सेन्द्रिय तत्वों का परिपाक और समीकरण होता है, निरिन्द्रिय का नहीं; अतएव 
निरिर्द्रिय तत्वों में सेन्द्रियता सम्पादन की कला का आविष्कार उन्होंने कर लिया था। 
सुश्रुत ने लिखा है कि प्राणियों के जीवन की स्थिति का हेतु आहार है । वह आहार छः 
रसों में विभकक्‍त है । रस द्॒ब्यों में रहते हैं। द्रव्य ही औषधि है। वे द्रव्य दो श्रेणियों 
में विभक्‍त हैं--स्थावर और जज्भम। स्थावर चार प्रकार के हैं और जद्भम भी। 
स्थावरों में वृक्ष, लता आदि; जज्जमों में पशु-पक्षी आदि लिये जाते हैं। परन्तु इनके 
अतिरिक्त द्र॒व्यों की एक श्रेणी और ढूंढी गयी थी। वे थे-- पार्थिव द्रव्य ।९ सुबर्ण, रजत, 





]., तदेव॑ं नागार्जुनस्य सुश्रुत संहिता प्रतिसंस्क्त्‌ृभाव आत्मन: साधनाय बलवत्यमाणमपेक्षते” । 

--+काश्य० सं०, उपोद्घात, पृ ० ]2 

इहखल्वायुवें दो नामो पांग यथव्व वेदस्य” --सुश्रुत सूत्र |/6 

अभिधातृ्‌ वशात्‌ किवा द्रव्य श वितिविशि ष्यते' । 

अतो मत्सर मुस्सुज्य मध्यस्थ मवलम्बताम्‌ । --अष्टांगहुदय, उत्त रतन्त्न 40/87 

4, सेन्द्रिय-९०0788॥72. 

मिरिन्द्रिय--+ 0078&7772. | 

6. पार्थिव द्रव्य निरिन्द्रिय (अचेतन--70782770) होते हैं। सुश्रुत का सूत्र ० अ० 4/28-92 
देखें । 


५० १० 


्या 


वोधिसत्व नागार्जुन 


मणि, मुक्ता, मनःशिला, मिट्टी और पत्थर आदि भी औपवि द्र॒व्यों के अन्तापांती है । 
इन निरिन्द्रिय द्रव्यों को सेन्द्रिय बनाने की वैज्ञानिक पद्धति का आविष्कार उस युग के 
प्राणाचार्यों ने नागार्जुन से पहले ही कर लिया था। 
यद्यपि सुश्रुत ने इस विषय को संक्षेप से लिखकर ही छोड़ दिया, क्योंकि रसा- 
हार उसका मुख्य प्रतिपाद्य विषय न था । 'अग्निवेश संहिता” (चर्‌क) में इस विपय पर 
जो कुछ लिखा है वह वहुत महत्त्वपूर्ण है। चरक ने लिखा--द्वव्य दो प्रकार के हैं---.एक 
सेन्द्रिय और दूसरे निरिन्द्रिय | सेन्द्रिय चेतन और निरिन्द्रिय अचेतन द्रव्यों का नाप्र है। 
सेन्द्रिय के दो भेद हैं जंगम और उज्िद | निरिन्द्रिय द्रव्य पाथिव द्रव्य हैं जिनमें सोना 
आदि पांच लौह हैं। लौह शब्द धातुओं के लिए प्रयोग होता है। वे पांच सोना, चांदी, 
तांवा, सीसा और लोहा हैं। इनके उपधातु शिला, जतु आदि हैं, जिनका चरक ने प्रशस्त 
रासायनिक विश्लेषण किया है । वह चरक में ही देखने योग्य है । 
यहां इस प्रसज्भ को केवल यह परिचय देने के लिए लिखा है कि सुश्रुत और चरक 
के समय तक आयुर्वेद में सेन्द्रिय द्रव्यों की ही नहीं, निरिन्द्रिय द्रव्यों की भी औपधि रूप 
से उपयोगिता प्राणाचार्यो ने खोज ली थी। जैसा हम उपोद्घात मे विस्तार से लिख 
चुके हैं, सुश्रुत ने सोना, चांदी, तांबा, कांसा, लोहा, नमक, रांगा, सीसा, मुकता, मूंगा, 
हीरा, पुखराज, नीलम आदि निरिन्द्रिय द्रव्यों के गुण-दोप भी विस्तार से लिखे हैं ॥* 
यह सब नागार्जुन से पूर्व हो चुका था। द्रव्य-गुण में भारतीयों की अप्रतिम योग्यता एक 
ही घटना से स्पष्ट हो जायेगी--परीक्षा के लिए तक्षशिला विश्वविद्यालय के आचार्य 
भिक्षु आत्रेय ने जीवक से कहा--'जाओ, तक्षशिला की चौगिद दो-चार योजन तक ढूंढ़कर 
ऐसा द्रव्य लाओजे जो औपधि न हो ।' सायंकाल जीवक खाली हाथ लौटा । गुरु ने पूछा-- 
' बया लाये ? जीवक ने कहा-- ऐसा कुछ नहीं । 
नागार्जन ने सबसे महान्‌ कार्य यह किया कि पारद की औपधि रूप से उपयोगिता 
सिद्ध कर दी । न केवल शब्दों से, किन्तु सेकड़ों आश्चयेजनक प्रयोग निर्माण करके 
अभी तक लोग यही जानते थे कि पारद विमान चलाने की ही चीज़ है ।? नागार्जुन ही 
पहले व्यक्ति थे जिन्होंने यह सिद्ध किया कि पारद में सारे स्थावर, जद्ध म और पाथिव 
द्रव्यों से अधिक रोग-निवारण की शक्ति भी है । सैकडों रोगों पर पारदीय प्रयोग देकर 
प्राणाचार्यो के समक्ष उन्होंने अपने अनुसच्बान की सत्यता प्रत्यक्ष रूप से सिद्ध कर दी। 
पारद के अतिरिक्त उन्होंने दूसरे जिस पदार्य का अनुसन्धान किया वह “रसक (खर्पर ) था।' 
. चरक, सूत्र ० अ० ]/(47-70 
4५ सुशुत सूत्र० अ० 46/3 3-330 
3. हतोहन्ति जरा व्याप्रि्मूछितो व्याधि घातक: । 
बद्ध : सेचरतांधते को5न्य: सूतात्कृूपा कर: ॥-- रसेन्द्र सार संग्रह, /6 
4. नागार्जुनेन सन्दिप्टो रसश्च रसकावुभो । 
श्रेप्ठौ सिद्ध रसौ ख्यातों देहलीह करो -परम्‌ ॥ 
रसएच रसकण्चोभो येनाग्नि सहनो छृतो ६ 
देह लोह मयो सिद्धि र्दासी तत््य न संशय: ॥--रुस रत्व समु० 2/44-45 
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प्रसिद्ध वसन्‍्तमालती नामक प्रयोग इसी खर्पर से निभित हुआ था । अजिन के तीब़ 
उत्ताप में भी पारद और खर्पर की स्थिरता सम्पादन करने का श्रयोग नागार्जुन ने जब 
अपने युव के वेज्ञानिकों के समक्ष रखा, वे आश्चर्य चकित रह गये । इन दोनों द्रव्यों को 
अग्नि-सह बनाकर जो लाखों रोग-निवारक प्रयोग आविष्क्ृत हुए, उनका श्रेय एकमात्र 
नागार्जुन को ही है । 
नागार्जुन के युग को हम रसेन्द्र-युग कहें तो अतिश्योवित नहीं होगी। नागार्जुव 
ने अपनी प्रयोगशाला में पांच प्रकार के पारद ढूंढ़ लिये थे।! वाग्मट का कहना हैं कि उनमें 
एक पारद लाल रंग का भी था। सबसे अधिक रसायनोपयोगी वही था। दूसरा हल्के 
सांवले रंग का (स्लेटी) था। पहला रक्‍तवर्ण पारद देव लोग प्रयोग करते थे और उससे 
जरा-मृत्यु पर उन्हें विजय मिली थी, दूसरा नाग लोग प्रयोग करते रहे और उससे वे भी 
जरा-मृत्यु से मुक्त हुए। परन्तु कुछ बाह्य आक्रमणों की घटनायें ऐसी हुई कि देवों और 
नागों ने लाल और स्लेटी पारद की खानें बन्द कर दीं। और उन दोवों प्रकार के पारद 
का मिलता मनुष्यों के लिए असम्भव हो गया । अतएव शहोप तीन (क्रमशः पीत, इवेत और 
मोर की चन्द्रिका जैसा रंग-विरंगा) पारद ही लोग पा सके | चूंकि वे सदीप थे, अतएव 
उनकी शुद्धि के लिए अठारह संस्कार खोजे गये । शुद्ध होने के पश्चात्‌ यह तीनों भी सर्व 
सिद्धिप्रद हो गये और इनका प्रयोग ही प्रचलित हुआ। देवों और नागों ने भी पारद पर 
क्या प्रयोग किये थे, इतिहास इस बारे में अभी तक मौन है। 
नागार्जुन ने इस महान्‌ वैज्ञानिक अनुसन्धान पर अनेक वैज्ञानिक अ्ंव भी लिखे 
थे, यह हम पीछे कह चुके हैं। उनका 'योगशतक' नामक ग्रंथ तो अब प्राप्त है, जो 
प्रकाशित भी हो गया है। श्री हेमचन्द्र शर्मा ने 'काश्यप संहिता' की प्रस्तावना में लिखा है 
कि उनका एक और ग्रंव 'चित्तानन्द पटीयसी' ताड़पत्नों पर लिखा हुआ तिव्वत के भीम 
मठ में विद्यमान है। उनके और कौन-कौन से विश्ञाल ग्रंथ इस विपय पर थे, इसका लेखा 
दे सकने के साधन अभी हमें प्र/प्त नहीं हैं । तो भी ईसा की आठवीं शताब्दी के भार- 
यात्री अल्वेरनी तथा ईसा की सातवीं शती के यात्री छ्लेनसांग के लेखों में नागार्जुन को 
रस-विद्या-निपुण एवं रसायन विद्या से पत्थर को सोना वना देने वाले होने का उल्लेख यह 
सिद्ध करता है कि नागार्जुन ने पारद के तथा विविध घातुओं के औषधि सम्वस्धी प्रयोगों 
पर वैज्ञानिक क्षेत्र में आइचर्यंजनक अनुसन्धान किये थे। वाणभट्ट (7-8वीं शती ) के 'हपं- 
चरित' में शातवाहन सम्राट के मित्र नागार्जुन द्वारा सम्राट को 'रत्नमाला' तथा "रसायन 
गुटिका' देने का उल्लेख भी नागार्जुन के अप्रतिम वैज्ञानिक व्यक्तित्व को प्रकट करता है ।* 
]. 'रसोरसेन्द्र: सूतश्च पारदों मिश्नकस्वथा । 

इति पञ्च विधोजात: क्षेत्र भेदेन शम्भुज: [[ ---र२० र० स० |/67 
2. हुयनू-संगो हि वोधिसत्वतया धातुबाद विद्धत्तयाच शालवाहन सामयिक नाग्रार्जुनमुल्लिखति । 

सागार्जुनेन शातवाहन्तव रसायन ग्रुटिकौपधस्य प्रदानमपोतिवृत्ते लम्यते। नागार्जुनेन स्व सुद्ददे 

शातवाहनाय +त्मे कावल्या प्रदातस्थ--*“हप चरिते (3० 8) वाण भट्टस्य लेखनादप्येतयो: समकाल 

सौहाद प्रतीयते । ततश्च शातवाहन सामयिको नाग्राजुनो बोधिसत्व स्थानीयों महाविद्वांस्तन्त्र विद्या 


निपुणो रसायने5पि प्रसिद्धों वैद्येडपि विद्वानसीदिति निश्चीयते ।--काश्यप संहिंतो पोद्धाते श्री हेम- 
चन्द्र शर्मा, पृ० 65 
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नागार्जुन ने यह अनुसन्धान केवल पारद के सम्बन्ध में ही नहीं, किन्तु पारद के 
साथ पारदीय यौगिक एवं अन्य घातु-उपधातुओं के सम्बन्ध में भी किये। सम्पूर्ण घातु- 
उपधातुओं के ऊपर पारद की राप्तायनिक प्रभुता सिद्ध करके नागार्जुन ने पारद का नाम 
'रस' या 'रसराज' रख दिया। जो धासु घुलता है वह घुलनशील है जौर जो अपने में 
घोल लेत। है वह घोलनशील । घुलनशील घातु के लिए घोलनशील धातु 'रस' है; क्‍योंकि 
घोलनशील घुलनशील में अनुरसित होता है। पारद सम्पूर्ण धातुओं को अपने में घोल 
लेने की क्षमता रखता है, इसलिए वह 'रस-राज' हैं। (काष्ठौपध्योनागे नागोव॑गेडथ्वंग 
मपि शुल्व॑ं । शुल्व॑ तारे तारं कनके कनक॑ भ लीयते सूते ॥--र. र. स. !/३0 तथा रसहृदय 
तन्त्र) पारद की इस व्यापकता के आधार पर ही प्राचीन वैज्ञानिकों ने लिखा था-- 
रसनात्सव धातृना रस इत्यभिधीयते' ।! पारद के सम्बन्ध में यह नागार्जुन की ही 
व्याख्या थी जो रस-शास्त्रों के लेखक भगवदुगोविन्दपादाचार्य तथा वाग्भट ने लिखी 
है।* 
नागार्जुन की यह वैज्ञानिक प्रयोगशाला श्रीपवत पर ही थी | शातवाहन राजाओं 
की मान्यता ही इस वैज्ञानिक प्रयोगशाला को चलाने में सहयोग देती रही होगी । इस्त दृष्टि 
से शातवाहन राजाओं को भी इन वैज्ञानिक अनुसन्धानों के लिए कम श्रेय नहीं। दूर-दूर 
देशों से धातु-उपघातुओं का संग्रह किया जाता रहा था । रस ग्रंथों से यह स्पप्ट है। पारद 
का एक नाम 'दरद' भी है। इसी 'दरद' से उस प्रदेश का नाम दर्दिस्तान'! बना है।? 
कैलास पर्वत पर चांदी की कोई खाव थी, वहां से रजत संग्रह होता था ॥! स्वर्णमाक्षिक 
ताप्ती चदी, किरात देश, चीन तथा यूनान से आता था ।* रस राज, महा रस, उप रस 
तथा साधारण रस--इस प्रकार के अवान्तर भेदों में प्राय: सारे खनिज विभाजित किये 
गये । इसके अतिरिक्त मणियां तथा लोह वर्ग भी वे खनिज हैं जो पारद को वद्ध करनेमें 
प्रयोग होते थे । वाग्भट ने लिखा है कि यह वर्गीकरण करने वालों में नागार्जुन ही प्रमुख 
वैज्ञानिक थे ।" नागार्जुन ने अपनी प्रयोगशाला में कोई ऐसा भी प्रयोग सिद्ध कर लिया था 
जिसके द्वारा पारद से स्वर्ण बन जाता था। क्योंकि रस ग्रंथों में जहां सोने के भेद गिनाये 
गये हैं वहां पारद से बने हुए स्वर्ण (रसेन्द्रवेध सज्जात स्वर्ण) का भी उल्लेख अवश्य 


है ।' 


कत 
* 


रस रत्न समुच्चय (वाग्भट), ]/76 

2. भगवग्दोविन्दपादाचार्य श्री शंद्धूराचार्य के गुरु थे। उन्होंने 'रम हृदय तत्ते नामक रस-मारत्र लिया 
है । इसमें रस का दार्शनिक तथा वैज्ञानिक विवेचन है। वाग्भट का लिया हुआ 'रस-रत्व समुच्नय 
नामक दूसरा रस ग्रंथ है । यह भगवदयोविन्दपाद के वाद का लिखा हुआ है । 

र० र० स०, अ० /88 

वही, भ० 3|22-23 

वही, अ० २73 

रस सिद्धि करा: प्रोत्ता नागार्जुन पुरः चरें: ।--र० र० न० 3/27 

प्रात सहज वह्लिसम्भूत॑ यनि सम्भवम्‌ । 

रेन्द्रवेध सज्जातं स्वर्ण पल्‍्चविधघं स्मृतम्‌ ॥--२० २० समुच्चय 5/2 


का 
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इस प्रकार रस विन्नान के आविष्कार ने चिकित्सा जगत्‌ में बड़ी-बड़ी सुविधायें 
प्रस्तुत कर दीं। रसायनाचार्यो ने रस चिकित्मा की विशेपताएं दिखाते हुए लिखा है-- 
पारद की रस चिकित्सा वनस्पतियों द्वारा चिकित्सा से अधिक उपादेय है क्योंकि रस की 
मात्रा स्वल्प होती है । अरुचि का कोई प्रश्न इसमें नहीं है, क्योंकि कड॒वे, वकटे, अथवा 
तिक्‍त स्वाद की विरक्षता इसमें नहीं है, तीसरी सबसे महत्त्व की वात यह है कि वनस्पति- 
निर्मित औपधियों (क्वाथ, अवलेह आदि) से यह शीघ्र आरोग्य सम्पादन करती हैं।! 
स्वाभाविक है कि इन सुविधाओं के कारण चिकित्सक वर्ग रस चिकित्सा की ओर विशेष 
आक्ृप्ट हुए । उपर्युक्त तीनों हेतुओं से बढ़कर रस चिकित्सा में विशेषता यह मिली कि 
वनस्पति निर्मित औपधियां जितनी पुरानी होती जातो हैं उतनी अल्प गुणकारी, यहां तक कि 
दो-चार वर्ष वाद वेकार हो जाती हैं । रस निर्मित योग जितने पुराने हों, अधिक लाभकारी 
हो जाते हैं । पारद की दार्शनिक व्याख्या में भगवद्योविन्दपाद ने यही लिखा है जैसे पुराना 
होकर पारद जीर्ण नहीं होता, वैसे ही पारद खाने वाला व्यक्ति अधिक आयु में भी जरा 
से जीर्ण नहीं होता ।7 पारद में प्रत्येक गुण को स्थायित्व (77०४८:ए4४०7) प्रदान करने 
की शक्ति का अनुसन्धान नागार्जुन ने ही किया था। चिकित्सा क्षेत्र में ऑपधियों के गुणों 
को स्थायित्व प्रदान करने के कारण पारद का विद्वव्यापी प्रयोग हुआ जिसके कारण 
भारतीय सार्वजनिक स्वास्थ्य के विकास के साय ही साथ भारतीय व्यवसाय और 
वज्ञानिक प्रतिष्ठा का बहुत उन्नयन हुआ, इसमें लेशमात्र भी सन्देह नहीं है। हम लिख 
चके हैं मिश्र, ईरान और यूनान का उन दिनों भारत से घनिष्ठ सम्पर्क था। भारत से यह 
विज्ञान वे भी अपने देक्षों को ले गये । 
पार्थिव द्रव्य कहिये या लोहशास्त्र, बहुत अन्तर नहीं है। लोहबास्त्र तो थोड़ा 
बहुत धन्वन्तरि और अग्निवेश के समय भी था ही । आत्रेय के चचेरे भाई कश्यप ने अपने 
कौमारभृत्य चास्त्र में, और धन्वन्तरि ने सुश्रुत में स्वर्ण खाने के लिए प्रयोग लिखे हैं। 
पतञ्जलि का लिखा एक लोहशास्त्र भी था जिसके उद्धरण जहां-तहां प्रन्‍्यों में मिलते 
हैं ।* वह पतञु्जलि वही महाभाष्यक्रार थे या अन्य, यह दूसरा विपय हैं। किन्तु यह 
निश्चित है कि लोहबास्त्रकार पतञ्जलि नागार्जुन से पूर्व हो चुके थे। तो भी नागार्जुन 
का लोहशास्त्र आरों से अधिक पूजित हुआ उसके उद्धरण चक्रपाणि ने अपने ग्रंथ चक्रदत्त 
में दिये हैं और लिखा हैं कि नागार्जुन का लोहशास्त्र अत्यन्त गहन था। फिर भी नागार्जुन 
ने जिस रूप में पारद का अनुसन्धान किया वह अभूतपूर्व था। 
पारद के गुणों के कारण 'रस' अथवा “रसराज” कहकर पारद को जो लोकोत्त र 
प्रतिष्ठा प्रदान की गई उसके बारे में सव आचार्य एकमत हैं। पारद की लोकोत्तरता 


. स्वल्पय मात्नोपयोगित्वादरुचे रप्र्संयत: । 

क्षिप्र मारोग्वदायित्वा दौपघेम्यो5धिको रस: ॥--रसेचद्धसार संग्रह ।/4- 
2 परमात्मनीव सतत भवति लयो यत्र सर्वेसत्वानाम्‌ । 

एकोधसो रस राज: शरीरमजरामरं कुरुते ॥--रस हृदय तन्त्र, अ० ! 
3. भारतीय इतिहास की रूपरेखा, भाग 2, पृ० 03 
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ही उसका दार्शनिक रूप है। पारद शिव का धातु है और अश्नक पार्वती का 7! गन्धक 
पार्वती का रज है तथा मन:शिला लक्ष्मी का--इत्यादि विचित्र कल्पनाएं दार्शनिक रूप 
से प्रस्तुत की गई। नागार्जुन के समय इतनी कल्पनाएं चाहे नहीं थीं, किन्तु सिद्ध सम्प्रदाय 
ने इस प्रकार की-विचित्र कल्पनाएं बहुत-सी लिख डालीं | जो हो, वह अगली पंक्तियों में 
लिखा जायगा । नागार्जुन के युग में भी पारद की लोकोत्तर शक्तियों पर लोग चकित 
थे। वे उसे साक्षात्‌ भगवान्‌ के तेज का पूंज मानकर पूजने भी लगे ।* यह स्वीकार किया 
गया कि पारद की पूजा ब्रह्म-साक्षात्कार और मुक्ति का साधन है ।* यह शरीर रोगी, जरा- 
जी अथवा अल्प कालावस्थायि रहा, तो चिरकालीन योगामभ्यास कैसे संभव हो ? अत- 
एवं योगाम्यास और सक्ति के प्रत्यवाय निवारण करने के लिए एकमात्र यह रसराज 
ही अवलम्ब है । साधन करते-करते जैसे जीव ब्रह्म में लीन हो जाते हैं, उसी प्रकार पारद 
में सारे धातु लीन हो जाते हैं। फलत: शरीर जिन घातुओं से निरमित हुआ है, वे पारद 
में ही एकत्र होकर शरीर को अजर और अमर वना सकते हैं।* 

बौद्ध आगम में शिवभक्ति, आत्मा और परमात्मा का एकीभाव, स्वतन्त्र 
विन्मय ब्रह्म की सत्ता, ब्रह्महृत्या में पाप की भावना, यज्ञयाग का पारलौकिक फल एवं 
अन्यान्य आरितक भावनाओं को चाहे भले ही स्थान न हो, तो भी रसशास्त्र के विवेचन 
में नागार्जुन ने ऐसे विचारों का खण्डन करने के लिए लेखिनी नहीं उठाईं। इसके साथ ही 
साथ रस के महत्त्व को लेकर उसमें अनेक अदृश्य शक्तियां मानकर “रसेश्वर दर्शन' नाम 
से एक स्वतन्त्र दार्शनिक ग्रन्थ ही तैयार हो गया | माधवाचार्य ने 'सर्वदर्शन संग्रह' में इस 
का भी संकलन किया है । 

पाशुपत, शैव और प्रत्यभिज्ञा दर्शनों के विचारकों में पारद का माहात्म्य बहुत' 
बढ़ा। परन्तु उसकी प्रत्यक्ष करामात देखकर अन्य सम्प्रदायों के लोग भी उसकी ओर 
आक्ृष्ट हुए। भगवदुगोविन्दपाद जैसे व्यक्ति नितान्त वैदिक सम्प्रदाय के होते हुए भी 
रसेश्वर के विचारकों में अन्यतम थे। बैंदिक सम्प्रदाय के लोगों पर पारद का प्रभाव 


. , 'पारदं शिव वीये च दुर्गा वीजजुच गन्धकम्‌ ।--र० र० स० |59 टीका 
'देव्यारजो भवेदगन्धो धातुः शुक्र तथान्नक्रमू ।--र० र० स० 2/2 
'अध्रकस्तव वीजं तु मम वीज॑ तु पारद: । 
अनयोमेलन देपि मृत्युदारिद्रय नाशनम्‌ ॥-्नवं दर्शन संग्रहे रसेश्वरदर्शने । 
(क) नागाजनोमुनीन्द्र: शशास यल्लोहशास्त्रमति गहनम्‌ 

तस्याथस्यथ स्मृतये. वयमेद्दिशदा भरेत्नू म: ॥--चकऋ० रसायनाधिकार ]5 

2. विधाय रस लिगं यो भक्ति युक्त: समचंयेत्त । 
जगत्त्रितव लियानां पूजा फल मवाप्नुयात्‌ ॥॥ 
भक्षणं स्पशेन दान॑ घ्यानं च परिपूजनम्‌ ॥ 
पञु्चधा रस पूजोक्‍्ता महापातक नाझिनों ॥--र० र० समु० /23-2+4 

4. प्रत्यक्षेणप्रमाणेंन यो न जानाति सूतकम्‌ । 
अदृप्ट विग्वहं देव॑ कर्थ ज्ञास्यति चिन्मयम_ ॥--र२० र० स« ]|34 

+. परमात्मनीव सतत लयो भवत्ति यत्न सर्च संत्वानाम ॥ 
एकोञउसौ रस राज: शरीर मजरामरं कुस्ते ॥--र२० र० स० /52 


808 भारत के प्राणाचार्य 


यहां तक हुआ कि वे लोग वेद की श्रुतियों की व्याख्या पारद की प्रशस्ति में ही करने 
लगे । 'रसो वै सः” “रसंद्य वाय॑ लब्ध्वानन्दी भवति” आदि श्रुतियों का समन्वय पारद के 
लोकोत्तर गुण-वर्णन में किया गया। व्यास्याकारों ने कहा---इन श्रुतियों में रस का अर्थ 
और कुछ नहीं, पारद ही है । छान्‍्योग्य उपनिपद्‌ की साक्षी यह सिद्ध करने के लिए प्रस्तुत 
की गई कि पारद और परमेश्वर का तादात्म्य ही ह--स एप रफानां रस तमः' 7 
इसेशवर का नाम पारद इसीलिए रखा गया कि वह मनुप्य को ससार से पार हो 
लगाने वाला है ।* गंगाजल नहीं, पारद पेट में पहुंच जाय, ऐसी दशा में जिसकी जीवन- 
लीला समाप्त हो, वह सारे पापों से छुटकारा पाकर परम-पद को प्राप्त होता है। जिम्त 
प्रकार जगत्‌ के समस्त तत्त्वों की सत्ता परमात्मा में विलीन हो जाती है उसी प्रकार 
सारे धातु पारद में विलीन हो जाते हैं ।! पारद और परब्रह्म का यही सामज्जस्थ है। 
इसलिए पारद का नाम (पार-|-द) अन्वर्थ है--यज्ञ, दान, तप, वेदाध्ययन, इच्द्रिय- 
दमन, सदाचार और योग साधन से जो आत्म-साक्षात्कार प्राप्त होता है वही पारद 
के ध्यान से होता है । लोह-सिद्धि और देह-सिद्धि पारद के प्रत्यक्ष फल हैं। लोह-विद्धि 
से अभीष्ट स्वर्ण बनाकर घनधान्य से सुखी हो सकते हैं और देह-सिद्धि से चिरकाल 
तक मनमाने सुख भोगे जा सकते हैं। भगवदुदर्शन के लिए भी चिरक्रालावस्थाबि 
शरीर भक्‍त को चाहिए ही। आयुर्वेदिक दृष्टि से ही देखें तो लोह-सिद्धि से देह-सिद्धि 
होती है। देह-सिद्धि से ब्रह्म-साक्षात्कार ।! योग-समाधि से लोह एक वार मुक्त न हो, 
किन्तु पारद की साथना से एक जीवन में ही मुक्ति हो जाती है ।? इत्यादि पारद पर लिखे 
गये विस्तृत दार्शनिक विवेचन में जो विचार हैं वे वैदिक पद्धति के अनुगमन में प्र तीत होते 
गये हैं। नागार्जुन इस परम्परा के विरुद्ध नये वौद्ध विचार लिखकर नहीं छोड़ गये । 
तात्विक दृष्टि से रसेश्वरः पर दार्शनिक विचार न तो वैदिक ही हैं, और न 

बौद्ध ही। वैदिक दर्शन में आत्म-साक्षात्कार के लिए यज, दान, तप, वेदाव्ययन, इन्द्रिय 
वशीकार, सदाचार तथा योग-मार्ग यही सब साधन हैं। रसेश्वरवादियों ने इनका खण्डन 
करके रसेशवर की पूजा का जो विधान किया है वह वैदिक परम्परा से बहुत दूर है । 
4. छान्दोग्योपनिपद्‌ 4/3 
2. रसस्व पारदत्वं संसार परपार प्रमाण हेतुत्वेन । तदुक्तम्‌ 'संसारस्य पर पार दत्तेडसी पारदः स्मृत: 

--सर्वदर्णन संग्रहे रछूखर दर्शन | 
3. परमात्मनीव सतत॑ लयो भवति यत्न सर्व सत्वानाम्‌ । 

एको9सीो रस राज: शरीरमजरामरं कु रुते ॥--र० र० समु० ]/42 
4. नहि देहेन कथब्जित वब्याधि जराभरण विछरेण । 

क्षण भगुरेण सूथ्मं तद ब्रश्वो पासितुं शक्यम्‌ ॥--रस हृदय दन्त्न ] 
5. उदरे संल्थिते सूते यस्योत्कामति जीवितम ॥ 

स॒ मुक्तो दुप्क्ृताद्वो रात द्रयाति परम पदम ॥--र० र० स० /32 
5. थज्ञादानात्तपसो वेदाध्ययनाध्यात सदाचारात | 

अत्यन्त भूयसी किल योगवशादात्य संवित्त: ॥--र० र० स० ]/47 

भक्षर्ण स्पर्श दानं ध्यानज्च परिपुजनम । 

पञ्चधा रस पुजोक्ता महापातक नाशिनी ॥--र० र० स० /24 
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बौद्ध आगम में सभी कुछ अभावात्मक हैं । वहां जीवन की सम्पूर्ण साधनाओं का ध्येय 
महापरिनिर्वाण होगा। यह परिनिर्वाण भी अभावात्मक। रसेश्वर की साधना का फल 
सच्चिदानन्द ब्रह्म की एकरूपता। वह ज्योतिर्मय है, निर्वाण रूप नहीं ।! फिर रसेश्वर 
का साक्षात्‌ फल शरीर का स्थैये सम्पादन ही है। यह वही भौतिक लाभ है जिसके लिए 
वृहृदारण्यक उपनिषद्‌ में मैत्रेयी ने कहा था--'यैनःहं नामृता स्थाम किमहूं तेन कुर्याम्‌ ? * 
। कुछ लोगों को सन्देह है कि वोघिसत्व नागार्जुन जो ईसा की प्रथम शताब्दी 
में हुए थे, रसशास्त्र के प्रवर्तक नहीं थे, प्रत्युत ईसा की सातवीं शताब्दी में होने वाले 
सिद्ध नागार्जुन ही उसके प्रवर्तक थे, जिनका उल्लेख चौरासी सिद्धों के वीच श्री रा 
संक्षित्यायन ने किया हैं। हो सकता है सिद्ध तागार्जुन भी रसशास्त्र के सम्बन्ध में बहुत कुछ 
कर गये हों, परन्तु उससे ईसा की प्रथम शताब्दी में वोधिसत्व नागार्जुन द्वारा किये गये 
पारदीय आविष्कारों का अपलाप नहीं किया जा सकता; अन्यथा वाण तथा छ्लेनसांग 
के लेखों में वणित सात सौ वर्ष पूर्व का नागार्जुत कौन होगा, जिसने रसायनशास्त्र 
का आविष्कार किया और जो अपनी वैज्ञानिक प्रतिभा से पत्थर को भी सोना बना सकता 
था ? स्मरण रहे, ईसा की सातवीं शताब्दी का सिद्ध नागार्जुन भी बीद्ध ही था। किन्तु 
वौद्ध दृष्टि से रसशास्त्र पर उसने कोई दाशनिक विचार नहीं लिखे। 
इस सम्पूर्ण विवेचन से हम इस परिणाम पर सहज ही पहुंच सकते हैं कि ईसा 
की प्रथम शताव्दी में ही बोधिसत्व नागार्जुन ने वौद्ध होते हुए भी महायान के अतिरिक्त 
एक ऐसे रसेश्वर सम्प्रदाय की स्थापना की थी जो वीद्ध भी था और बेदिक भी । यह भी 
कह सकते हैं कि वे न बौद्ध थे और न वैदिक । वे बौद्ध इसलिए नहीं थे कि जगत से 
भिन्‍न एक सच्चिदानन्द परब्रह्म की सत्ता स्वीकार करते थे और वंदिक इसलिए नहीं 
कि 'रसो वे सः', 'रसंद्ये वायं लव्ध्वानन्दी भवति, 'स एवं रसानां रसतम:' आदि श्रृतियों 
का जो अर्थ वैदिक परिपाटी में है वे उसे स्वीकार नहीं करते । 
इसमें सन्देह नहीं कि बोधिसत्व नाग्रार्जुन का महायान पिछले स्थविरवाद 
या सर्वास्तिवाद से भिन्‍त था। नागार्जुन के महायान में पिछले वादों के विरुद्ध विद्रोह 
था। हम लिख चुके हैं, नागार्जुन ने महायान की स्थापना के साथ सैद्धान्तिक और 
व्यावहारिक दृष्टियों से बुद्ध धर्म और संघ की प्रचलित बौद्ध परम्पराओं के विरुद्ध विद्रो 
कर दिया थां। यह सब जानते हैं, किसी मर्यादा के विरुद्ध विद्रोह उठा देना युकर है; परन्तु 
उठे हुए विद्रोह' को मर्यादित करना अत्यन्त दुष्कर। महायात की स्थापना द्वारा 
तागार्जुन ने विद्रोह खड़ा तो कर दिया, परन्तु वह उसे मर्यादित नहीं रख सके। प्रायः 
विद्रोह चरम सीमा पर पहुंचकर स्वयं अपने दुष्परिणामों के फलस्वरूप ही शान्त हो 
पाता है । विद्रोह कितनी भी सख्भावना से प्रारम्भ किया जाव, वह दावानल की भांति 
जब फैल जाता है, करीर और चन्दन का भेद नहीं रख पाता। जो कुछ है सभी को भस्म 
करके उसकी शान्ति हो पाती है। नागार्जुन ने बुद्ध और संघ के प्रति जो पवित्रता और 
. एक्ांणेन जमध गपदवप्टम्यावस्थितं परंज्योति:। 


पादेस्त्रिमिस्तदमतम्‌ *'***** ॥ र० र० स० ) [44 
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ताकि राष्ट्रीय और सामाजिक एकता दृढ़ हो। वे चाहते थे कि भगवान्‌ वुद्ध की मध्यमा 
प्रतिपदा को व्यावहारिक रूप दिया जाय--बीणा के तार को इतना न कसो कि टूठ 
जाये, इतना ढीला न करो कि उसका स्वर-संगीत जाता रहे ।” उनके सामने केवल 
भारत न था--मिश्र, रोम, यूनान, ईरान, चीन, लंका, जापान आदि सारे देशों का 
समन्वय था। दार्शनिक, राजनैतिक और वैज्ञानिक जगत्‌ में प्रखर तेज से चमकते हुए 
सूर्य की भांति विश्व को प्रकाशित करके 80 ई० में वह महान्‌ तेजः-पुंज 02 बपं की 
आयु में जीवन के क्षितिज पर पहुंचकर अस्त हो गया ।? अश्ृन्य और बून्य समन्वित 
हो गये । 
सूर्य के अस्त हो जाने पर भी सान्व्य क्षितिज पर जो प्रकाश की आभा शेप रह 
गयी थी, उसी के अवलम्ब से अगले तीन-चार सौ वर्ष में असद्भ, वसुवन्धु, दिछनाग, 
कुभारजीव और बुद्धघोष जैसे प्रखर बौद्ध विद्वान्‌ कार्य करते रहे | परल्तु ज्यों-ज्यों 
'सान्ध्यु ब्यामता में अविनीत रज़ती का अभिसार पथ प्रशस्त हो रहा था, धौद्ध विचारों 
वी प्रतिभा सोती जा रही थी । नागार्जुन का साव्यमिक सम्प्रदाय यह भूलता जा रहा था 
कि उनके आचाये ने उन्हें जो सुविधायें दी थीं, वे केवल सभाज के साथ जीवन के माध्यम 
को सन्तुलित करने के लिए ही दी गयी थीं। बुद्धि का विश्रम यहां तक बढ़ा कि लोगों 
ने पासंग को भी जीवन का मापक मान लिया। पासंग माध्यम का आधार अवश्य 
हो सकता है, परन्तु वस्तु का मापक नहीं हो सकता। यद्यपि ईसा की इसी झताद्दी में 
गुप्त साम्राज्य की स्थापना गे 'परम भागवत' होते हुए भी वौद्ध धर्म को यड़ी सहायता 
दी। जम्राट कुमारगुप्त ने नालन्दा का प्रसिद्ध विश्वविद्यालय स्थापित किया । तो 
भी गिरते हुए पहाड़ को कौन साध सका ? जिस धर्म-वृक्ष की शाखायें पश्चिम में 
मिश्र और यूनान, पूर्व में स्थाम, सुमात्रा और स्वर्णभूमि (वर्मा, इण्डोनेशिया ), दक्षिण 
में सिहल और उत्तर में चीन और जापान तक अपनी छाया दे रही थीं, उसके मूल 
में ही दुर्गुणों की दीमक दौड़ गई थी। 
महायान ही ईसा की पांचवीं शताव्दी में मन्त्रयान बना, सातवीं में वल्ययान और 
आठवीं में लिगयान के रूप में परिवर्तित हो गया ।* प्रायः ईसा की तेरहवीं शताब्दी तक 
नागार्जुन का महायान विगड़ते-विगड़ते मन्त्र, हठबोग और मैथुन के सिवा अन्य कुछ नहीं 
था। इन सब कुकर्मो का केन्द्र वही श्री पवेत था जिसका नाम पीछे से वज्भपर्नेत नी हो 
गया था। मन्त्रयान के वज्यान में परिवर्तित होने पर श्री पर्वत वजञ्रपर्वत बना, और उस 
समय मद्य, मन्त्र, हठयोग और स्त्री--ये चार ही वस्तुएं वद्यान के मुज्य रूप थे। यह सब 
छिपे-छिपे नहीं, किन्तु इनका बड़ा साहित्य लिखा गया और उसमें तर्क और युक्तितयों का 


का 





, पिग्चएुवागणा छत जाए एप वाट इाल्यां उैपवतगाह्न (र्छघतीटाड 0/ ॥९ 
टला स्ट्ाॉपायंट5 ० पार साप॑ंशायय टाछ., सल ३5 इए़752८त (0 702८ 
छत्व 8, 72. 80.,. >श०66 05 पर छाटारर, ाठए 2४२४४, 9. 330, 


देखो गंगा के पुरातत्वांक में 'मन्तयान, 'वज्ञयान जौर चौरासी सिख शीर्षक लेया। प्री साल 


सांइत्यायन हारा लिखित । 


[० 
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निन्‍्दनीय अम्रव कुक द्वान्तिक प्रतिपादन किया जाता रहा।ं (१] 
गूढ़ विनय, (2) मायाजाल तन्‍्त्र, (8) प्रमोपायविनिर्चय सिद्धि, (3) गृह्य समाज तस्त, 
(5) पुह्र कल्प आदि पांच ही नहीं, वीसों प्रंथ लिखे गये। ये सब आन्दोलन चलाने 


वाले सद्ध कहे जाते पे यह मिल अकल/ आन :०००२७-+ 
चाल सिद्ध फट जात्त थ। चह | सद्ध न्प्द्य एक से चलकर के 


4 4सद्ध ॥ पर समाप्त हुई। 

सिद्ध इ्जस्जलफाओ 2> प्रीपजन अजओपमण ०5 देंगह सिद्ध नागाजन पे का नयी ईसा दी 

6 साहित्य की मान्यता है कि उनके आदिगुद सिद्ध भाग हाँ थ, जा इसा का 

द्र्का मरण पट नागा री प्न् 

सातवों झताव्री में हुए। स्मरण रहे कि सिद्ध परम्परा में भी नागा जन नाम के कई सिद्ध 
च्झ 

घशांवो व एक बुक “अल यवत्ती अजीज नभीण इिच्चओड 

हुए थ। साथक सिद्ध हां गया इचक निर्णय एक दीस वर्ष की युदता दता था; जनक 

प्र पक आस पिन वन अभड ॥। इन्ाट्ीे पे» जिसे सिह 

साथ वह एक महाना एछुक्क बविल्‍्तर पर सोये और जासक्षित न हा। बुदता न जिन सिद्ध 

व्द्रीड़िल गये ऊउड नागाज + क्का्‌ डी र्च्धा ई--- 

कह दिया वह सिद्ध है। परन्तु सिद्ध होना न हू। मचा । सानाजुब का हा स्थापित 

क्रिया हुआ विक्रमणिला का विद्दविद्यालय ऊब नामजेप था। वहां भी सिद्धों के आद्रम 


वन गये थे। यूवतियां ही परीक्षक थीं। ८: सौ वर्ष में कुल चौराती स्नातक हुए। दे ही 
$4 सिद्ध हैं। परन्तु ग् गोरखनाथ ने उनकी भी शिक्षायर्)े कीं 
दवीद्ध विचारों ने ब्राह्मणों की 
एन चौरासी सिद्धों में--जो समाज 
सम्मिलित थे | ब्राह्मण भी सिद्धों में थे; क्षत्रिय, वेश्व और 
चाण्डाल (डोम) तक उनमें सम्मानित थे। इत्त चौरासी सिद्धों में अनेक स्त्रियाँ भी थीं । 
राजकुमार और राजक्ुमारियाँ भी । स्त्रियों को योगिनी कहा जाता धा। किन्तु सभी की 
यह मान्यता थी कि उनके आदि-गुरु नागार्जुन ही थे। श्री राहुल सांकृत्वायन ने इन 
चौरासी सिद्धों की एक सूची गंगा के पुरातत्वांक (जनवरी, 933 ई० ) में प्रकाशित की थी। 
उसमें 'सरह' सिद्धों के आदि प्रवर्तेक हैं। सरह भोट भाषा का झब्द है, जितका हिन्दी में 
अनुवाद 'नागाजुन' होता है । 
वोधिसत्व नागार्जुन जो ईसा की पहली झताब्दी में हुए थे, इन 8+ सिद्धों के 
आदि-गुरु नहीं हैं। क्योंकि सिद्ध सम्प्रदाय ईसा की सातवीं शताब्दी से प्रारम्भ हुआ था। 
रुछ ऐसे लोग भी हैं जो वोधिसत्व नागार्जुन को ही ईसा की पहली से सातवीं शताद्ई 
तक की लम्बी आयु देने को तैयार हैं, किन्तु यह मानने को तैयार नहीं कि बोधिसत्व 
नागार्जुन से सातवीं झताब्दी वाले सिद्ध नागार्जुच भिन्‍न थे। यह अनुद्धित है। यह भी 
स्मरणीय हैं कि सिद्ध नागार्जुन का शिष्य भी नागार्जून वामधारी ही भा। इतना अेस्तर 








तक 





]. भक्ष्याभक्ष्य विनिर्मक्तो, पेयापेय विव्जितः। 
ग्म्यागम्ध॒ विनिर्मृक्तों भवेद्योगीसमाहितः ॥ 
प्रज्ञा पारमिता ततेव्या सर्वया मुक्ति कांक्षितिः । 
ललना रूपमास्याय सर्वेत्नंदः व्यवस्थिता ॥॥ 
ब्राह्मगादि कुत्तोत्यन्नां मुद्रां वै अन्त्यजोडूवाम्‌ । 
जनयित्तीं स्वत्नारंच स्वपुत्तीं भागिनेगिकासू- 
कामयन्‌ तत्व योगेन लघुसिद्धयेद्धि साथकृः गा 
वेश्या रत्व॑ सुरा रत्वं रत्व॑ देवों मचों भव: । 
एतद्ग त्वत्यं वन्दे अन्यत्‌ काच मणित्रयम्‌ ॥-पयंग्रापुरातत्वांक, पृ० 29-20 


सर ६; 
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ध्यान रखने योग्य है कि सिद्ध नागार्जुन नालन्दा के निवासी थे और शिष्य नागार्जुन 
काञ्ची का रहते वाला | काड्ची के नागार्जुन का शिष्य भी आर्यदेव था, जो नालन्दा का 
निवासी था। बोधिसत्व नागार्जुन के शिष्य दाशेनिक आयदेव से यह सिद्ध आरयदेव भिन्न 
था, जो ईसा की आठवीं शती में हुआ । 
वास्तविकता.यह है कि यह सिद्ध सम्प्रदाय न वौद्ध था, न वैदिक । भले ही वह 
बौद्ध वंश में उत्पन्त हुआ हो, उसने अपनी वंश-मर्यादा छोड़ दी थी। वह बुद्ध, घ्म और 
संघ की सीमा से बाहर था। महायान शब्द यौगिक है--महा--यान, अर्थात्‌ बड़ा यान । 
यान का अथे है मार्ग तव करने का वाहन । तात्पये यह कि महापरिनिर्वाण जैसे उद्देश्य 
(मंजिल) तक पहुंचने के लिए यह बड़ा शक्ट तैयार किया गया था। इस बड़े शकट के 
मिर्माण की आवश्यकता इसलिए पड़ी कि पहला शकट छोटा था। अतएवं उसका नाम 
हीनयान रह गया। छोटे शकठ (हीन-यान) में बैठकर थोड़े लोग जा पाते थे, अतएव 
प्रयास यह था कि इस बड़े शकट (महायान) में बैठकर बहुत से लोग भवसागर से पार 
उतर सकें |! 
मन्त्रयान का अर्थ यह था कि भवसागर से पार जाने का यान केवल मन्त्र है। 
और मस्त्र-रपी यान की प्राप्ति मन के वशीकरण से हो सकती थी; क्योंकि मनन का सार 
ही मन्त्र है।! मनन लम्बा-चौड़ा होता है, मन्त्र उसका सार। यदि हम स्वयं मनन की 
ओर नहीं बढ़ते, तो गुरु का मन्त्र हमें पार नहीं लगा सकेगा । इसलिए मनन द्वारा स्वयं 
अपना यान तैयार करो । मन की स्थिरता अयवा 'निविपयता' ही मन्त्र-यान है । 
 वज़यान में वज्ञ का अर्थ है हीरा या फौलाद--बह जो टूट न सके और सुसंगठित 
हो | उपनिषदों में कहा था--कर्मेकाण्ड की नाव कमजोर है।” कमजोर नाव पर चढ़ने 


वाला यात्री दूव सकता है। इसलिए वज्ञ की नाव बनाई जाय ताकि टूटने-डूबने की 


आशंका न रहे ।। यह वज्बासन अविचलित बुद्धि की स्थिति ही थी, जो इन्द्रियों के 
वैपधथिक विप्लवों से टूट व सके ।* 


, पफाग धार ए०ात फरद्याव 5 0 ए>8 पा्वेटाइ०0पे ग्रण ल्खबलाए वा 8 ]ाप॑- 
ग्राबाए बटाइट 0 जवाल6, एप कादा गे 4 इ८००ारपदा। 5८व56 76979 
ध्वृणंए्वाणा। 00 धार पिहठांशा फठावे (एवाट्टा, (2९००ावाआड (0 एंड वताटान 
ए/८प्वांगा पाल िडिवएशाब (पा >तिट व या पीर हियाते ट्याए्टा 
0 9९८०फांग्ए 9 उत0तगा घाएव गाते वटएठपाई मिंगाहत। 0 पीट फटी- 
जि णी धाल छ०ा0, एज चाल सव एय्यात ५॥008 कि] णोए ढ डिए्थोट 
ट्रकों 050 जगह घ४ [0 7तवांग पिएचाव णि गिीगा5८ॉ- 

-|/00० णी पार जिलाएल शिवा ॥4, 97. 3308-52 


2. 'मन्ता: मततात्‌-- निरुकत 
3. प्लवा झेते जद॒ढ़ा यक्षह॒पा अप्टादशोकर्स अवरं येपुकर्म --फठोपनियद 


4. सुत्रामार्ण पृथवीं दामनेह॒सं-सुशर्माणमदितति सुप्रणीति देवीं ताव॑ स्वरित्वामनापत्त मसवस्तीमास्ट्रेम 
स्वस्तये ।--यजुरवेद 

5. शव: गाते धाए इ०पों बहुआा5ऊ:६ पीर गार्ड ए हटो।, पेटलाएट 0 7६ धीट 
गाता) णी जीडगतापे 50पे. +एठ066 04 76 60०, ऐढ7 77, 9. 953 
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लिगयान का वाहना है कि आखिर मन और वुद्धि शरीर के आश्रित होकर ही कुछ 
कर सकते हैं । शरीर न हो तो भन और वुद्धि अविश्चित्कर हो जायें । इसलिए श्वरीर ही 
परम पुरुपार्थ का साधन है । दा्शनिक भाषा में शरीर का नाम ही लिग है । लिंग शरीर 
इस दिखाई देने वाले घरीर से सूक्ष्म हैं। बाल, युवा और वृद्ध अवस्थाओं में यही स्थल 
शरीर घटता-वढ़ता रहता है | लिड्भ शरीर सदा एक-स्ता रहता है। बुद्धि सर्ग (कारण 
शरीर) ही मुक्ति का हेतु हो सकता है, इसलिए लिय सर्ग वृधा है, ऐसी बात नहीं है। 
लिंग शरीर के विना वुद्धि सम की प्रवृत्ति होना ही रांभव नहीं । अतएवं भवसागर से पार 
ले जाने वाला यान लिंग शरीर ही है । 
(।) मन्त्यान, (2) वज्यान तथा (8) लिगयान की संक्षिप्त दार्शनिक 
मान्यताएं ऊ१र दी गई हैं। व्यकित को आरांग या आसक्ति पतन की ओर ले जाती है। 
इसीलिए गीता के निष्काम कर्मयोग में कहा है--“असकत: कुरः कर्माणि!] भविति, ज्ञान 
और मुक्ति में भी आसिवत नहीं होनी चाहिए ।* परन्तु जिन्हें यह विवेक नहीं रहता, 
भवित, ज्ञान अथवा वैराग्य से भी उनका उद्धार संभव नहीं। उक्त यानों का यही 
विपरिणाम हुआ। मन्त्र सिद्धि में मन के वशीकार के लिए सिद्ध लोग धीरे-धीरे हठयोग, 
जादु-टोना और मारण उच्चाटन में लग गये। वजयान में बुद्धि की वजवा रा (स्थित प्रज्ञा ) 
के लिए भांग, शराव, चिलम और चण्डू का स्वागत हुआ। लिगयान में लिग शरीर की 
साधना के लिए वेश्याओं और योगिनियों की साधना ही प्रमुख हो गई ।* मह्यान ने वृद्ध, 
धर्म और संघ का प्रतिबन्ध तो पहले ही हटा दिया था। और न भी हटाया होता तो भी 
भिक्षु और शिक्षुणियां उन प्रतिबस्धों को मान कब रहे थे? साथ ही शकों, हुणों भौर 
यूनानियों ने आकर इस सुलगती आग में पलीता लगा दिया। अव ये सारे यान मिलकर एक 
यान हो गये जिसका नाम था 'सहजयान'। 
इस सहजयान या लिगयान का विकार सिद्धों ने 500 वर्ष तक किया । 700 ई० 
से 200 तक लिंगयान या सहजयांन जोरों से विकसित हुआ । और इसके लिए नागाजुत 


]. आयतन विद्यानां मूल धर्मार्थकाम मोक्षाणाम्‌ । 
श्रेय: परं किमन्यच्छरीरमजरामरं विहायकम्‌ ॥॥ --र० र० समु० 4/53 
इतिधन शरीर भोगान्मत्वानित्यान्‌ सदैव यतनीयम्‌ 
मुक्ती, साच'. शानात्तच्चाभ्यासात्सच स्थिरे देहे || --र० र० समु० /38 
--(भगवदूगो विन्दपादाचार्य, रसेश्वर दर्शन) 
2. न बिना भाव लिजु न बिना लिज़रन भाव निवृत्ति: । 


डे 


लिज्धाब्यों भावाझ्य स्तस्माहिविधा प्रवत्तते सर्गे: ॥ --सांख्य कारिका 54 

पुरुषार्थ हेतुकमिद निर्मित्त नैमित्तिक असंगेन । 

प्रकृतेविभुत्व योगान्यटवरद्‌ व्यवतिष्ठते लिगमू॥ . -सांख्यकारिका 42 
3. योध पुज्जब्च पापञ्व उभो सज्जंउपच्यगा । 

असोीक विरजं सुद्धं तमहं ब्रूमि ज्राह्मणम्‌ ॥। -धम्मपद, ब्राह्मयवग्गी 30 


'अन्यत् धमदिन्यत्राधमत्--कठ० 
4, वेश्पारत्न॑ सुरा रत्नं, रत्वं देवोमनोभव: । 
एदद्रत्न ज्ञयं वन्दे अन्यतू काच मणित्रयम्‌ ॥। --गीलपटदर्शन, 


वोधिसत्व नागार्जुन 65 


द्वारा पारद में ढूंढ़ी गई लोकोत्तर शवितियां साधन वनाई गई । पारदीय आविप्कारों में 
शरीर को अजर-अमर बनाने के प्रयोग ढूढ़े जाते रहे । यों कहवा चाहिए कि सिद्ध युग में 
रोग-निवारण पारद का गौण उद्देश्य था, देह-सिद्धि ही प्रमुख । पारद शिव का वीर्य 
और अश्रक गौरी का। ऐसी विचित्र कल्पनाओं द्वारा पारद की पूजा और ध्यान का 
कर्मकाण्ड भी निर्मित हुआ ।? पारद का नैवेद्य, पारद का व्यान, अचन और पूजन सभी के 
मन्त्र बने । और तो क्या, उस पर “रसेश्वर दर्शन! नाम से एक स्वतन्त्र दर्शन-ग्रंथ ही 
लिख गया। हम लिख चुके हैं कि पारद नाम ही इस आश्षव से रखा गया था कि 
वह भवसागर के पार लगा देगा।* पारद सम्बन्धी कर्मकाण्ड को रसांकुश-विद्या कहते 
थे ॥ 
नागार्जुन के अतिरिक्त पारद के विद्येपज्ञ छव्धीस वैज्ञानिक और थे। इस प्रकार 
कुल 27 रसाचार्यों की नामावलि 'रस रत्त समुच्चय' में वाग्भठ ने दी है। इन सत्ताईस में 
भी चार का नाम विशेष उल्लेखनीय है--- 
. नन्‍्दी, 2. नागार्जुन, 3. मुनीश्वर, 4. सोमदेव। 
वाग्भट ने लिखा है कि इन चार विद्वानों के तुल्य रसायनी विद्या का ज्ञाता हुआ 
ही नहीं । 
सत्ताईस रस सिद्धों के नाम निम्न प्रकार हैं---  » 
() व्यालाचार्य, (2) चन्द्रसेन, (3) सुवुद्धि, (+) नरवाहन, (5) नागार्जुन, 
(6) रत्नघोष, (7) सुरानन्द, (8) यश्योधन, (9) इन्द्रधूम, (0) माण्डव्य, () 
चर्पटि, (2) शूरसेन, (8) आगम, (4) नागबुद्धि, (8) खण्ड, (0) कापालिका, 
(7)कामारि, (8) तान्त्रिक, (9) शम्भु, (20) लंका, (2 ) लमस्पट, (22) घारद, 
(28) बाणासुर, (24) मुनिश्वेष्ठ, (26) गोविन्द, (26) कविल, (27) बलि। 
काव्य के अनुरोध से माम पर्याववाची शब्दों द्वारा भी लिखे गये हैँ। जैसे मुनीर्वर ही 
मुनिश्रेष्ठ है। सोमदेव को ही दुसरी जगह चन्द्रसेन लिखा है। नन्‍्दी ही अन्यत्र सुरानन्द 
है। यहां इन व्यक्तियों का पूर्वापर्य क्रम, आयु, काल अथवा गुरु-शिप्य-परम्परा को ध्यान 
में रखकर नहीं लिखा गया । 
 ग्रेसत्ताईस व्यक्ति रसाचार्यों के सम्प्रदाय में रस विद्या के प्रमुख आचार्य थे। इनके 
अतिरिक्त प्रायः 9 विद्वान्‌ और भी हुए हैं। इन सबने रस-विद्या पर अलग-अलग ग्रन्व 
लिखे थे | वाग्थट ने लिखा है कि मैंने इन सबके अन्ध देखे । इनके भतिरिवत्त और भी दु,छ 





]. ठस्माज्जीवन गुक्तिं समीहमानेन योथिना प्रथमम्‌ । 
दिव्यातनुविधेया हरगौरी सृप्टि संबोगात्‌ ॥ >-रशहृदय तन्त्न (रसेश्यर दस ) 
2. वश्ष्कस्तव दीज॑ तु ममवीजंतु पारदः। 
अनयोमेलन देवि मृत्यु दारिद्रगरनाशनम्‌ ॥--सर्वदर्शन संग्रह (रसेज्वर 4) 
संसारस्य पर पारं दत्तेड्सौपारद: स्मृत: ।--रसेरवर दर्शन 
रसरत्न समुच्चय, अ० 5/38 
« रसरल-्समुज्चब, ध्र० 6/8-35 
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ग्रन्थ देखने के उपरान्त मैं अपना ग्रन्थ लिख रहा हूं ।! दुर्भाग्य है कि वे ग्रन्थ आंज हमें 
उपलब्ध नहीं हैं; अन्यथा रसायनी विद्या का कितना विशाल साहित्य हमारे समक्ष 
होता। नागार्जुन की प्रथम शताब्दी से लेकर ईसा की आव्वीं शताब्दी तक बड़े-बड़े 
विद्वान रसायनाचार्यो ने सात सी वर्षो में जो अमूल्य साहित्य तैयार किया था, सातवीं 
और आठवीं शताब्दी के बर्बर मुसलमान आक्रान्ताओं ने सारा का सारा आग में फूंक 
दिया। न जाने कितने वैज्ञानिक आवधिप्कार सदा के लिए विलीन हो गये। मनुष्य जो 
स्मरण रख सका वही पीछे के साहित्य में संकलित हो सका। पराधीनता में नवीन 
आविष्कार या तो हुए ही नहीं, हुए भी हैं तो पिछले अनुसन्धानों की तुलना में वे नगपण्य हैँ । 
हमने पीछे लिखा है कि सुशुत और चरक में घातुओं, उपधातुओं तथा मणियों 
का उल्लेख है। परन्तु उनके शोबन, मारण आदि प्रक्रिया का कोई विस्तृत उल्लेख उन 
थों में नहीं है । सुश्ुत ने धातुओं के गुणावगुण का विवरण दिया है। एतावता मनुष्य 
शरीर पर धातुओं तथा उपधातुओं के प्रयोग होते रहे थे, इसमें विवाद को अवकाश ही 
नहीं। तो भी सुश्षुत और चरक में चिकित्सा के लिए उनका उपयोग विरल किया गया 
है | काश्यप संहिता में सुवर्ण-प्राशन (सोना-खिलाना) का उल्लेख है ।* सुश्रुत में भी ।* 
सोने, तांबे, चांदी और लोहे का प्रयोग चरक में भी कम नहीं । किन्तु इतने प्रयोग से 
हम उन्हें लोहशास्त्र नहीं कह सकते | यद्वपि यह स्पष्ट है कि सुश्रुत के समय से ही भारत 
के प्राणाचार्य धातुओं का प्रयोग औपधि रूप में जावते थे। वे उनमें सेन्द्रियता-सम्पादन 
की वैज्ञानिक विधि (078०्णांटशांएा ०० ववयीओआ9) से भी परिचित थे। फिर भी 
नागार्जुन के रप्त विज्ञान ने लौहशास्त्र को एक नवीन प्रेरणा दी जो सुश्रुत और चरक 
नहीं दे सके थे । 
यद्यपि चरक में भी रसायन-पाद का उल्लेख है, वहां पर्याप्त रस्ताथन प्रयोग 
लिखे हैं। सुभुत और काइ्यप संहिताओं में भी रसायन शब्द का व्यवहार है। किन्तु पारद 
में 'रस' या रसायनी विद्या का प्रयोग एक विशेष दृष्टिकोण से है जिसे हम पीछे लिख 
भाये हैं । चरक, सुथ्रत और काश्यप संहिताओं का “रस या 'रसायन' शब्द पारद से 
रहित है। यद्यपि नागार्जज की रसायनी विद्या और चरक के रसायन-पाद का उद्देश्य एक 
ही है--जरा-व्याधि का प्रतिकार और आयु की वृद्धि ।" इसका अर्थ यह है कि रसायन 
!. एवपां क्ियतेज्ययेपां तन्त्राण्यालोक्य संग्रह: । 
रसानामथ पसिद्धानां चिकित्साथोपयोगिनाम्‌ । 


सूनुना “हू गुस्तस्थ रस-रत्न समुच्चय: ॥ “--र० र० समु० /8 
2. विधृष्य धौते दृषदिप्राइमुखी लघुतामभ्बुता । 

आमथ्य मधुसपिम्यां लेहयेत्कक्क शिशुम्‌ ॥ --लेहाध्याय, सूत्र स्था० काश्यप संहिता 
3. सींवर्ण सुक्षतं चूर्णम्‌ कुष्ठं मधु घृतं बचा । --सुश्रुत, शारीर, 0/68 


4. हेम ताम्र प्रवालानामयसः स्फटिकस्यच । 
मुक्ताबेदुय शंखाना चूर्णातां रजतस्थच ॥ --चरक, चिकित्सा, /4/23 
मण्जिष्ठा रजनी द्वाक्षा वलामुलान्यो रज: । ---चरक, चि० 6/02 
5. रसायनानां द्विविध' प्रयोगमृषयों बिदु:। --चरक, चिकि० //6 
6. चरक, चिकित्सा स्थान, //7-8 


बोधिसत्व नागार्जुन. प्र 


के उद्देश्य 'लाभोपायो हिशस्तानां रसादीनां रसायनम्‌' की माँग समाज को बहुत प्राचीन- 
काल से थी। अधिक से अधिक सफल साधनों की खोज चालू थी। वोधिसत्व नागार्जुन 
ने सबसे अधिक प्रभावशाली साधन संसार को भेंट किये। किये चरक ने भी। परन्तु. 
नागार्जुन चरक से कितने ही पग आगे बढ़ गये । 

वे लोग भूल में हैं, जो कहते हैं, कि रसायनी विद्या का परिचय भारत को ग्रीस 
या मिश्र से मिला । यदि रसायन विद्या का जन्म ग्रीस या मिश्र में हुआ होता तो हेरो डोट्स, 
डायों डोरस, प्लुटाके तथा प्लीनी आदि तद्देशीय विद्वानों के लेखों में इतने महत्त्वपूर्ण 
आविष्कार का उल्लेख अवश्य होता । परन्तु उन लोगों ने कहीं उसकी चर्चा तक नहीं 
की । ईसा-की चौथी शताब्दी तक मिश्र और ग्रीस में रसायनी विद्या का कोई अस्तित्व 
नहीं था। अनेक ऐतिहासिकों का विचार है कि गवर नाम का एक अरव ईसा की 7-8वीं 
शताब्दी में भारत आया था। वह सिद्धों और पंडितों की सेवा करके बहुत कुछ रसायनी 
विद्या सीख गया | लौटकर अरब को इस आविष्कार का प्रथम परिचय उसने ही दिया । 

अरबी में इस विद्या को अल-कीमिया (&/6तणंणां8) नाम दिखा गया। प्रीक 
और लैटिन में यह शब्द केवल 'कीमिया' रह गया । पुरानी फ्रेंच भाषा में यह शब्द 'अल्‌- 
केमी' (500८776) था |? सम्भवतः मिश्री, यूनानी, अरबी और फ्रांसीसी व्यापारी जो 
उस युग में भारत आते-जाते रहते थे, वे ही इस विद्या को पश्चिमी देशों को ले गये । कुछ 
ऐतिहासिकों का विचार हैं कि मागी जाति के लोग, जो पशिया के रहने वाले थे, पहले-पहल 
इस विद्या को भारत से बाहर ले गये। उनके इतिहास से भी यह प्रकट होता है । भारतीय 
वैद्य भी अरब, ईरान, मिश्र और यूनान तक आते-जाते रहते थे। अरबी में मबका और सलेह 
नामक भारतीय वैयों के वर्णन हैं, जिन्होंने चरक और सुश्रुत का अरबी भापा में क्षनुवाद 
किया था। इनसे भी प्राचीन काल में का ज्लायन नाम के वाल्हीक (वैविलोनिया के निवासी ) 
भिपक ने आज्रेय और धन्वन्तरि से आयुर्वेद पढ़कर ग्रीस (यूवान), वैविलोनिया, 
मैसोपोटामिया और असी रिया को दिया था,यह तो चरक भौर सुश्नुत में भी स्थान-स्थान पर 
लिखा है। 

भारत के साथ मिश्रे, यूनान और ईरान का यह बहिरंग सम्पर्क ही न था, 
प्रत्युत अन्तं:पुरों के अन्दर तक भारतीय गृहलक्ष्मी की अर्चना में उन-उन देशों की युवत्तियां 

न्दय के प्रसून वत॒कर महकती रही हैं। नागार्जुन के केवल दो सो वर्ष बाद ही महा- 
कवि कालिदास ने 'अभिन्नान शाकुस्तल' में सम्राट दुप्यन्त के वहाने विक्रमादित्य चन्द्रग॒ुसत 
के अन्त:पुर की परिचर्या में लगी हुई यवनी (यूनानी ) युवतियों का सुन्दर और सनोहारी 
वर्णन किया है ।* मातृगुप्ताचायं ने लिखा है--“घरों के अन्दर सजधज से विचरने वाली, 
उपवनों में प्रसूनों की प्रतिस्पर्धा में संचार करती हुई झोमा-संभार जुदाने वाली तथा 
दिनचर्या-कों समयानुकूल माघुय प्रदान करने वाली अत्यन्त कलातुघल युवतियां यवनी 
पृ मन पिपहीओं फिटपंजावाए ([ऐफ, &पराणएतेयें० ए्ट्रीथार्प) 

2, काश्यप संहिता, उपोदघात, पृ० 02 
3. 'एपवाणासनहस्ताभियंवनीभिर्दनपुष्पमाला धारिपीकि: परिदृतइत एवायच्छति व्वियवयस्थ: 


--अभिन्ञान ादुन्तल, जक 2 में विदूषद का प्राह्त में लिया हुआ परदिदिद्ि-पर्या- 


:+क के कि हक 
25% 
खान अउग्य । 


ना 
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अथवा तंचारिका दही जाती हैँ। ये यवनियां सकते प्रथम मौर्य सम्राद चद्धगुप्त की 

महारानी ओर यबन देश (यूनान) की राजकुमारी हेलना के साथ यहां आयी होंगी। 
उसके वाद जितने प्रदेश में यून 
भारतीय वैभव का अंगार करने के लिए भाती रहीं। कराची, कच्छ, केसल, वम्बई आदि 
परिचमी घाट के वन्दरगाह झतानिदियों तक सीन्दर्य की सौगात लाने वाली उन कला-कुदझल 
यवनियों का स्वागत करते रहे हैं ।* 


यूनान का राज्य विस्तृत हुआ, सभी क्षेत्रों की युवतियां 


की 
हि 


इन यवनियों की सन्‍्तानें ही 'दास्या पुत्र' होते थे। संस्कृत के नाटकों में दास्या- 
पुत्रों की कम भरमार नहीं । 
इधर सिद्धों का प्रभाव बढ़ा । उनके जादू-टोने का प्रभुत्त जनता पर जम गया। 


सिद्ध लोग जीवन को अजर-अमर करने वाले माने जाने लगे । राजाओं की जनता पर ही 
हुकूमत थी, किन्तु सिद्ध लोग जबता और राजा दोनों पर हुकूमत करने लगे थे। गृप्त- 
काल के अन्तिम चरण अर्थात ईसा की छठी शताब्दी के वाद जिस साहित्य की रचना हुई 
उसमें 'सिद्धादेश' का सबसे अधिक प्रभाव है। सिद्ध लोग रसायनी विद्या के प्रमुज़ 
पोषक रहे हैँ। कितनी ही यवनियां और कितने ही 'दाल्या पुत्र| सिद्धों और रस्तायनाचार्यो 
से वह विद्या लेकर मिश्र, यूतान, ईराक और ईरान गये; इसमें सन्देह नहीं । तात्पर्य यह कि 
वोधिसत्व नागार्जुन के इस वैज्ञानिक आविप्कार की मौलिकता में सिश्र, यूनाव अथवा 
ईराव आदि किसी अन्य देश का कोई साभा नहीं है। दुर्भाग्य यह है कि नागार्जुन का 
उत्तराधिकार सम्हालने वाज़े सन्‍्तों और सिद्धों ने रसायतनी विद्या को अपने चीवर के 
अवशुण्ध्न में इतना छिपाये रखा कि कोई आत्माभिमानी विद्वान्‌ जो उनको अपनी 
प्रतिष्ठा नहीं सौंप स्का, रसायनी विद्या का लाभ न पा सक्का।? यही का रण है कि नागार्जुन 
के तीन सी वर्ष बाद ही वाग्भट जैसे आचार्य ने अप्टांगहदय और अष्टांग-संग्रह में 
रसतायनी विद्या पर एक भी अध्याय न लिखा । 
नागार्जुन मे रसेहवर के चमत्कारपूर्ण गुणों की खोज करके जो महान लाभ जन- 
साधारण को पहुंचाना चाह्ा था, वह उनके उत्तराधिकारियों को न मिल सका। सोना 
बनाने के लालच में चेलों का समूह जीवनभर सिद्धों की चिलम, चंण्डू और सुरा 
सम्भालता रहा डहिन्तु हाथ कुछ न लगा । अब समाज का जीवन तीन भागों में विभाजित 
था--सोलह वर्ष की आयु तक बालक, उसके पश्चात्‌ विपय-रसास्वाद का लम्पट और 
अन्त को वेकार बूढ़ा। ज्ञाव, ध्यान, स्वाध्याय और सावना तो स्वप्त हो गये थे। भगवद्‌- 
गोविन्दपाद ने इस हीन दशा पर पारद की प्रभुता सिद्ध करते हुए लिखा है कि पारद का 
प्रभाव यह है कि वह इस जीवव को इतनी दिव्यता प्रदान कर देगा कि लम्बे जीवन की 


[, गृह कक्षा विचारिण्यस्तथोपवत् संचरा: ॥- 
यामेपुचनियुकतानां यामगशुद्धि विशारदाः ॥ 
संचारिकास्तु ताज्ञेया यवन्योपि मताक्वचित | 
--अभिज्ञान शाकुन्तल टीका, अंक 2 (विदृषक प्रस्तावना) 
2. मो साप्राज्य का इतिहास देखो । 
3. रस विद्या सदागोप्या मातुगु ह्यमिव क्ुवम्‌ । --र० र० समुच्चय 


- बोधिसत्व नागार्जुन कु 


प्राप्ति होने से मुक्ति की साधना के लिए भी समय मिल जाय | 

भारत से रसायनी विद्या प्राप्त करके दूसरे देशों में उसका भौतिक विकास हआ। 
किन्तु भारत में नागार्जुन और उनके शिष्यों ने इस विपय को भौतिक्र मात्र न रखकर 
दा्शविक भी बना दिया। रसेश्वर की दा्शनिकता भी नागार्जुन की सूक-बूक का ही 
परिषाम है। दाश निक प्रतिभा के व्यक्ति होने के कारण प्रत्येफ़ विषय को दाकझ्षैनिक 
दृष्टिकोण से विचारता उनके लिए स्वाभाविक ही था। नागार्जुन से 00 वर्ष पूर्व 
पृतञ्जलि द्वारा लिखे गये एक लौहझ्ास्त्र का उल्लेख इतिहास में मिलता है। वह 
लौहशास्त्र अब नहीं मिलता, यद्यपि उसके उद्धरण विभिन्‍न लेखकों ने दिये हैं। वे उद्धरण 
यह स्पष्ट करते हैं कि पतञजलि लौहशास्त्र का उद्भट विद्वान था, इसमें सम्देह नहीं ।* 
यह कहना कठिन है कि महाभाष्यकार अथवा योगशास्त्र के लेखक पतञ्जलि ही लौहशास्त्र 
के लेखक भी थे। परन्तु कहना तो यह है कि लौह॒झास्त्र पर पतञ्जलि ने दार्शनिक रंग 
नहीं चढ़ाया । जो भी हो, रसेश्वर का वैज्ञानिक आविष्कार और उस पर दाघंनिक विचार 
केवल नागार्जुन की ही देन है । 

नागार्जुन का युग दाशशनिक युग था। चाहे रसेश्वर दर्शन नागार्जुन का लिखा 
नहीं है, तो भी रसायनती विद्या पर दाशनिक विचार शैली की प्रस्तावना उन्होने ही 
रखी होगी । रंसेश्वर दर्शन का उल्लेख करते हुए माघवाचार्य ने लिखा है कि जीव 
और ब्रह्म को अभिन्‍न स्वीकार करने वाले माहेश्वर-सम्प्रदाय के लोग पारद को ही 
जीवन-मुकिति का साधन मानते हैं ।? उन्होंने ही पारद पर दार्शनिक विचार प्ररतुत किये। 
पारद के सम्बन्ध में लोकोत्तर कल्पनायें और श्रुतिमंत्रों की तोड़-भरोड़ महिश्वरों मे 
की हैं। परन्तु माहेश्वर सम्प्रदाय तो पाणिनि के युग में ईसा से 800 वर्ष पूर्व भी था 
जिन्होंने व्याकरण के १4 प्रत्याहार सूत्र लिखे थे। सिद्धान्त कौमुदी' में भट्दोजी दीक्षित 
ने लिखा है कि ये माहेश्वर सूत्र हैं।! परन्तु पाणिनि के समय रसेश्वर का यह वैज्ञानिक 
आविष्कार ही न हुआ था; अन्यथा पाणिनि ने अपने युग के सम्पूर्ण महत्त्वपूर्ण सम्प्रदायों 


]. बाल : पोड्श वर्षो विषय रसास्वाद लम्पद: परत: 
यात विवेको वृद्धों मत्यें: कथमाप्नुयान्मुकितिम ॥--रुस हदव तन्तल् 
2. भारतीय इतिहास की रूपरेखा, भाग 2, १०१0]3 
98. थपरे महेए्वरा: परमेश्वर तादात्म्य वादिनोउपि विष्डस्थथें सचाधिगता जीवन्मृतितः सेत्त्यतीत्या- 
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प्राय पिण्डस्वर्थयोयायं पारदादि पद वेदनीयं रसमेव सक्तिरले/। -रेम्बर दर्यन 

4. इत्ति माहेश्वराणि यूटाणि बयादि संज्ञार्थनवि]। --रिद्धान्त कौमुदी 
माहेण्वर दर्शन नागवंशियों का दर्शन था। नागराजानं का विस्तृत इतिट्रास पूरापों, सिवडों दया 
- शिलाजेयों से प्रचुर माता में प्राप्त हो गया है। ये लोग “भारशिद भी वदुलाते थे। नागबंगी 
स्वभावतः शव थे । इसका विस्तुत उल्लेख मैने प्रस्तावना में किया हैं। सायराजाप्तों की जो दविमाएं 
भगर्भ से मिली हू उसके मत्तक पर शिवलिंग बना होता है । अहिच्छद्ा, मधुरा, पदुमादती, बशास्शी 
चम्पावती (भागलपुर) ठथा विदिशा (भेलसा) से इनके प्रभूत मिद्क्के मित्र है। गौदमोपूव शाव्कर्थी 
नागवंशी राजा भवनाग का घेवता (दोहित)घा। प्रसिद्ध सेपनाग झ 
विदिशा में राज्य करता था | दर्शन, साहित्य, कला बोर राजनोति में ये शादम ये 


दा न्न्क 
+--उ्ेख गप्स साम्माज्य दा , लायबंग , ए्‌० 3-<4< 
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और आचार्यो का उल्लेख किया, वहां रसेश्वर को भी न भूलते। परन्तु पाणिनि ते 
रसेश्वर का उल्लेख इस रूप में नहीं किया । 

सर्वदर्शन संग्रह में माथव ने पाणिन्ति-दर्शन भी संकलित किग्रा है। क्या 
पाणिनि माहेश्वर सम्प्रदाय के अनुयायी थे ? यह भिन्न प्रश्न है। परन्तु रसेश्वर दर्शन 
और पाणिनि दर्शन भिन्‍न-शिन्‍न विचारधारा के हैं। शब्द को ब्रह्म सिद्ध करने वाले 
स्फोटवादी पाणिनि' के सम्प्रदाय के ही कुछ लोग पीछे से पारद को ब्रह्म सिद्ध करने का 
दुःसाहस भी कर सके ऐसा प्रतीत होता है ।* परन्तु यह तभी संभव हो सका जब नागार्जुन 
ने पारद की वैज्ञानिक महिमा सिद्ध कर दी। इसीलिए माधवाचार्य ने लिक्षा---'अपरे 
माहेश्वरा: । सारे माहेश्वर नहीं, किन्तु कुछेक माहेश्वर । 

ईगा की शातवीं दताव्दी में जब महायान का रूप विगड़ते-विगड़ते मन्त्रयान, 
वजञ्यान और अन्ततोगत्वा लिगयान में परिवर्तित हो गया, प्रत्येक यान के सम्बन्ध में 
भिन्‍न-भिन्‍न दर्शन विद्यमान थे। सातवीं शताब्दी में वाण कवि ने? 'हर्षचरित' में 'कारन्ध- 
मिन' सम्प्रदाय का उल्लेख किया है। 'कारन्धमिन' धातुवादी लिगयानी या माहेश्वर ही 
थे। कुछ महायान झुका और कुछ माहेश्वर। दोवों मिलकर एक थे। मच्जयान ने 
दाशनिक साहित्य की रचना धातुवादियों से पूर्व कर ली थी। परन्तु ईसा की नवीं शताब्दी 
तक रसेश्वरवादी (या धातुवादी ) इतने प्रौढ़ हो गये थे कि मन्त्रयाव को उसका किकर 
कहा जाने लगा । आचाये माधव ने रसेश्वरदर्शन के अनुयायियों का विचार लिखा है-- 
“एरस-प्रयोग से अजर-अप्तर एवं नित्य शरीर प्राप्त होता है। जो लोग मरने के पश्चात 
मुक्ति प्राप्त करने पर विश्वास करते हैं, वे मरें | किस्तु जिन्होंने पारद और अश्रक सेवन 
किया है वें जीवन्मुक्त-सिद्ध वन्दनीय हैं, क्योंकि मन्त्र-तन्त्र तो उनके किकर 
रसेश्वरवादियों की यह दृढ़ मान्यता थी कि रसेश्वर के प्रयोग से लिग शरीर अजर-अमर 
हो जाता है। रस-सेवी सिद्ध लोग लिंग शरीर में आज भी विद्यमान हैं और मौज कर 
रहे हैं । इस प्रकार रसेश्वरवादियों की यह मान्यता थी कि रस का उपयोग केवल 
धातुवाद (शोधन, मारण अथवा रसेन्द्रवेध द्वारा स्वर्ण-निर्माण) के लिए ही नहीं है, 
किन्तु उसका परम प्रयोजन जीवन-म्ुक्ति ही है। जब तक चाहो जियो, भोग-विलास 
करो, उससे पेट भर जाय तब मुक्त हो जाओ। शरीर छूट जाने पर शून्य में विलय हो 
जायगा। इसलिए शरीर को बनाये रखो ।* सांख्य ने बताया था--भोग का साधन 


]. शब्द ब्रह्मणि निष्णात॑त्वातोपर ब्रह्माविगच्छुति:।  +-पाणिनिदर्शन 36 

2. यो ब्रह्मेव स दैन्य संसृति भयात्‌ पायादत पारव: | --रसेश्वरदर्शन 7 

9. संस्कृत कविचर्या (प्रो० बल्देव उपाध्याय). --पृ० 226 5 
4. तथा च्‌ रस हृदये--'येचात्यक्त शरीरा हरगौरी सण्डिजान्तरं प्राप्ता:। 


वन्धास्ते रस॒ सिद्धा: मन्त्रणणः किकरों येपाम्‌ ॥ 
अत्यल्पमिद मुच्यते देव दैत्य मुनिमानवादिष बहवो रस सामर्थ्याहिव्यं देहमाश्रित्य जीवन्मुक्ति- 
माभिता: श्रूयन्ते । सर्वदशनसंग्रहे, रसेश्वर दशने ।--4-5 हे 
5, अस्मिन्‍्नेवशरीरेयेपां परमात्मनों न संवेद: । 
देहत्यागादृध्व॑ तेपांतद्‌ ब्रह्म दृरतरम्‌ ॥ --भगवदूगोविन्द पाद , 
'न च रसशास्त्न धातुवादार्थ मेवेति मन्तव्यम्‌ । देहबन्ध्र द्वाह्म मुक्तेरेव 
परम प्रयोजनत्वात्‌ +। --सर्वेदर्शन रसेश्वरदर्शनम 8॥ 


वोधिसत्व नागार्जुन 62] 


लिंग शरीर ही है 
इस प्रकार नागार्जुन से लेकर ईसा की नवीं शताब्दी तक (800 वर्ष ) रसेश्बर 
पर अनेक दशन ग्रन्थ बन गये थे । रसार्णव, साकार सिद्धि, रसेश्वर सिद्धान्त, रसहृदय- 
तन्त्र आदिदर्शन ग्रन्थों के उद्धरण माधवाचार्य ने रसेब्वरदर्शन में उद्धत किये हैं 
'रसेइवर दर्शन' में रसेश्वर सिद्धान्त का उद्धरण देते हुए लिखा हूँ कि न केवल महेश जैसे 
देवता, कंस जैसे असुर, वालखिल्य जैसे मुनि तथा सोमेश्वर जैसे राजा ही रस के प्रयोग से 
अमर हो गये थे, प्रत्युत गो विच्द भगवद्पादाचार्य, गोविन्द नायक, चर्पटि, कपिल, व्यालि, 
कापालि एवं कान्दलायन जैसे सिद्ध साधु भी रस के सेवन से जीवन्मुक्त हो गये। लिग- 
शरीर में नित्य जीवन प्राप्त करके, वे लोग आज तक भी स्वेच्छा विहार कर रहे हैं 
कहना नहीं होगा कि 'रस हृदयतन्त्र' के लेखक परम दार्शनिक भगवदुगोविन्दपादाचार्य ही 
आचार्य शंकर के गुर थे। परन्तु कंस और वालखिल्य के युगों में पारद का प्रयोग हुआ 
था, यह उल्लेख आज के ऐतिहासिक पटल पर कोरी अतिरंजना है। 
रसेश्वर पर आचार्य वागार्जुन का लिखा हुआ कोई दाद्व॑निक ब्रन्य नहीं मिलता 
यद्यपि उनके लिखे हुए अनेक प्रयोग रस ग्रन्थों में बच्र-तत्र बहुधा पाये जाते हैं। आयुर्वेद 
सम्बन्धी अन्य ग्रन्थ जो उनके लिखे हुए प्राप्त हैं उनका उल्लेख पीछे किया गया है । कुछे 
विद्वानों का कहना है कि नागार्जुन ने 'अष्टांगहृदय' नामक ग्रन्थ भी लिखा धा।? ईसा 
की 5 से 6ठी शताब्दी के बीच वाग्भट के अतिरिक्त अन्य किसी ने भी “अप्टांगहृदय 
नामक ग्रन्थ लिखा था, ऐसा कोई प्रमाण प्राप्त नहीं हो सका। आयुर्वेद ग्रन्थों के 
व्याख्याकारों ने कहीं नागार्जुन के लिखे हुए अष्टांगहदय का उल्लेख भी नहीं किया। 
हां, नागार्जुन ने आयुर्वेदिक प्रयोगों तथा स्वस्थवृत्त को प्रस्तर शिलाओं पर खुदवाकर 
सर्वसाधारण के हितार्थ स्थान-स्थान पर स्थापित करवा दिया था। ऐसे एक शिला 
पटल का उल्लेख व्याख्याकार वन्द और चक्रपाणि ने किया है।” यह शिला पटल 
पाटलिपुत्र में बुन्द और चक्रपाणि के समय (0-वीं ईं० शताब्दी) तक विद्यमान 
था।* 
नागार्जुन के संस्मरण भारत में ही नहीं, भारत के वाहर ईरान, मिश्र, रोम, 
अरब, बैबीलोन तथा ग्रीस तक पहुंचे । रसायनी विद्या का विस्तार उन-उन देयों में 
नागार्जुन के पश्चात ही हुआ | चन्द्रगुप्त मौर्य की रानी ग्रीस की राजकुमारी थी। इंसा 
के 400 वर्ष पूर्व प्राय: मौये शासन की स्थापना और महानन्द के शासन के अस्तिम 
दिनों में मिश्र देश में, जहां आज अलेबजें डिया आबाद है, एक विद्वविश्यात विस्वधिद्यालय 
था, जिप्षमें 78,000 से कुछ अधिक विद्यार्थी अध्ययन करते थे। इस विश्वविद्यालय 
में शिक्षा देने वाले आचार्य अधिकांश भारतीय ही थे। और कितने ही भारतीय विदार्सी 





सर्वदर्शन संग्रह (रसेश्वर द० 5) 
इस विघय पर “उपाय हृदय सागाजुन वा गन्च है । 
शंन दिग्दर्गन (री रास साइत्यायन प्न ) पृ 370 


गर्जनेन लिखिता: स्तम्वे पादलिएल के 
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भी वहां अध्ययन करते थे।' नागार्जुन के जीवन में ही चलने वालो यह विश्वविद्यालय 
नागार्जुन के ज्ञान से अवश्य आलोकित हुआ होगा; विशेषतः इसलिए कि वहां भारतीय 
आचारये ही शिक्षक थे । 

ईसा से 326 वर्ष पूर्व भारत से लौटते समय सिकन्दर भारत के वैद्य भी अपने 
साथ ले गया | चाहे सिकन्दर बेबीलोन ही में मर गया, परन्तु भारतीय वैद्यों ने ग्रीस 
(यूनान) में आयुर्वेद के प्रति आकर्षण उत्पत्त कर दिया। यूनावी चिकित्सा की निदान 
पद्धति वही है जो आधुर्वेद की है। ईरान तो भारत के साथ तक्षशिला के माव्यम से प्रति- . 
दिन सम्बन्धित था। प्राचीन काल से वेबीलोतिया का सम्बन्ध भारत से था। वहां का 
निवासी काइायन आत्रेय का शिप्प था। इन सम्बन्धों की प्राचीन परम्परा में सैकड़ों 
बीद्ध भिक्षु तथा भारत से शिशा प्राप्त करने वाले विदेशी विद्वान्‌ नागार्जुन की यह विद्या 
भिन्‍त-भिन्‍न देशों को ले गये । चीन में आचार्य कुमारजीव नागार्जुन के एक सौ वर्ष बाद 
विद्यमान थे। इस प्रकार नागार्जुन ने भारत का विश्याल प्रभाव-क्षेत्र निर्माण किया, 
जिसके कारण हम नागार्जुन को एक युग कह सकते हैं । 

नागार्जुन के बाद रशसायनी विद्या को लिज्यानीय पिढ्धों ने बहुत महत्व दिया। 
उन्होंन रसेश्वर की लिज्ध प्रतिगा वनाकर उसकी पूजा प्रचलित की । लिझ़ू शरीर अरूप 
होता है। अतएव लिझ्ध घरीर में अजर-शमर रहने वाले देवी और देवताओं की प्रतिमा 
क्या हो ? इसका एक ही उपाय ढूंढ़ा गया कि स्त्री और पुरुष के भेदक लिझ्ठ ही 
उनके प्रतीक मानकर पूजे जाएं। भारत की यह परम्परा भिश्र में प्रचलित हुई । वहां 
अथ तक लिज्ल-पूजा की परम्परा विद्यमान है ।? यही नहीं, पारद के प्रयोग.प्राचीन काल 
से उन देशों में अब तक प्रचलित हैं, जो नागार्जुन की ही देन है । 

वस्तुत: पारद पर दार्शनिक विचार नागार्जुन के वैज्ञानिक अनुसंधानों के 
उपरान्त भले ही हुए किन्तु दौव विचार नये नहीं थे। पारद के आश्चर्यजनक गुणों के 
कारण वह भी दार्शनिक विचारधारा में समाविप्ट कर लिया गया। पारदीय सम्प्रदाय 
को समभमे के लिए हमें नागार्जुन के समकालीन दा दिका बम्प्रदायों को समझता होगा। 

नागार्जुन के समय भारत में 'माहेश्वर-शैव' तथा “भागवत-बैष्णव' विचार के दो 
सम्प्रदाय प्रमुख थे । तीसरे एक निर्गुण उपासक भी थे जो इस दोनों से भिन्‍त ब्रह्मतत्त्व 
के उपासक थे। तीनों ही अपने को वैदिक मानते थे तथा वैदिक साहित्य एवं श्रुतियों से 
अपने-अपने विचारों का समर्थत करते थे। कहना नहीं होगा कि माहेश्वर अथवा शैव 
नागवंशी लोग ही थे, जिनकी चिरकालीन प्रभृंता भारत में सर्वतोमुखी रही है। 
देवताओं के अमृत की भांति उन्होंने वैज्ञानिक सुधा का आविप्कार किया था। वे पराक्रमी 





]. रोम के सम्राट टैन्रियया के साथ भारतीय सम्बन्ध देखिए | उसकी मुद्रायें प्रचुर मात्रा में चद्धावली 
(मैसूर) में भूगर्भ से मिली हैं। सम्राट टैब्रियस यज्ञशातकर्णो (सातवाहन) सन्नाट का समकालीन 
[50 ई० में था। शातकर्णी नागार्जुब का मित्र था +-#णाटांट्या गादांशथ ० 
4, 9. 287 (##टाट06झ ८०) 5प7ए८ए) 
रिकन्दरिया में भारतीयों के व्यापार का उल्लेख डा० राधाकुमुद गुकर्जी ने 'मतीका 5॥ए]78' 
में किया है । 

2. काश्यप संहिता, उपोद्घात, पृ० 204 
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शिव और शक्ति के उपासक थे। शिव और शबदित को आधार मानकर उन्होंने अपने 
दार्शनिक साहित्य का निर्माण किया था। उनके ही प्रभाव के कारण रोम, यूनान, 
मिश्र, अरब, पेलस्टाइन, चीच और जापान तक उनके दार्शनिक विचार फैल गये थे ।! 
माहेश्वर अथवा शैव-सम्प्रदाय नागों का ही सम्प्रदाय था। नागार्जुन के समय भी नागवंधी 
सम्राट शासन कर रहे थे। इतका ही दूसरा नाम 'भारशिव' भी था। पुरातत्व में इसकी 
सैकड़ों मूर्तियां प्राप्त हुई हैं। सिन्धु घाटी की सभ्यता चायों से प्रभावित थी । हड़प्पा और 
मोहज्जोदाड़ो की खुदाई में निकली हुई शिव की मूर्तियां इस तथ्य को सिद्ध करती हैं । 

नागवंशी राजाओं ने अनेक अश्वमेथ यज्ञ किये। विदिशा (भेजसा), मथुरा, 
कास्तिपुर, मिर्जापुर, पद्मदती, अहिच्छतन्ना आदि स्थानों में इनकी राजधानियां थीं, बह 
पीछे लिखा जा चुका है। उनके दश अश्वमेथ यज्ञों का उल्लेख वाजाघाद तथा बनक 
प्रशयस्ति में उत्कीर्ण है । विदिशा में शे पनाग का राज्य था। उसे शुंगों ने उद्चाड दिया । 
मथुरा में शिवदत्त वाग तथा पद्मावती में शिव नन्‍दी के सिक्के मिले हैं। कनिप्क ने इस्टें 
परास्त किया। परन्तु तो भी नागों की कला, शासन-प्रणाली इतनी सुन्दर थी कि अनेक 
शक शासक शैव धर्म के अनुयायी वन गये । कैडफीसीस (ह्वितीय) शव धर्म का भक्‍त 
हो गया था । उसके सिक्कों पर नन्दि (वृषभ) के चित्र मिलते हैं। इस प्रकार नागार्जुन 
के समय शैव और शक लोगों का उद्म संघर्ष था। यह निश्चित है कि शातवाहन शैव थे, 
जो माहेश्वर नाम से भी परिचित हैं। ईस्वी सन्‌ 76 में कुपाण (शक ) राज्य के पतन के 
पश्चात्‌ नागों का निप्कण्टक राज्य ईसा की तीसरी शताब्दी तक चला और उनके बाद 
ही परम-भागवत गुप्त शासन प्रारम्भ हुआ। नागार्जुन शैव युग के आचार्य थे। बीरसेन, 
स्वान्दनाग, भीमनाग तथा भवनाग आदि प्रतापी नागवंशी राजा भी शव द्वी थ । 

बौद्ध होकर भी नागार्जुन शैवागम की नौलिक विचारधारा को नहीं छोड़ सके । 
नागार्जुन का शूत्यवाद शैवासम का ही रूपास्तर था । कारण (महत्त्व), लिज्ञ 
(पञ्चतस्मात्र) तथा स्थूल (सृष्टिरूप) विविध रचना जब मूल प्रकृति की साग्वावस्था 
में पहुँच जाते हैं तभी जिस आत्म-तत्त्व का साक्षात्कार होता है वही शिव है। बहू शिव 
इशन तभी होता है जब विभिन्‍न प्रणालिकाओं में वहती हुईं ज्ञान की घारा एक वृत्त (घून्य ) 
में निमग्त हो जाये ।! नास्मि, नमे, नाहम्‌ इस प्रकार का ज्ञान शिव का दर्घन है | इस 





. 'कल्याण' के शिवांक में श्री रामदास गौड़ का 'लिझ्ल रहस्य देय देखें ॥ मं> 990 दि० 

9, शिव लिंगोहनहन शिव सुपरितुष्द समुदयादित्‌ राजबंशानां पराक्रमाधियत भागीरब्यामददल 
मूर्धाभिषिक्तानां दश्ाश्वमेवाव भूवस्तातकानां भारणिवानां महारादा-दुल सान्नाज्य दा इसिटास, 
भाग |, पृ० ]%। 

3. भिन्‍नापिदेशनाइनिनना घून्यताहय लक्षणा (वोधिचित्तविवरण ) 

4. कओद्धार का प्रपज्च देशिये-- 
केन्द्र 5 शिय 

सिफोपशहित्, सत्य, रण, तम | 


टन 
कत्तल्‍्-ञ्ञद्नत 


है] 
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शिव का सात्तिक, राजस्‌ और तामस्‌ रचना के साथ सम्पकं ही प्रपण्च है। यह सम्पक्े 


लिज् बरीर द्वारा ही स्थापित होता है। वस्तुत: शिव (पुरुष) झवित (प्रकृति) के साथ 
तब तक सम्बद्ध नहीं होता जब तक कि वासना-वासित लिख ज्ञशरार दोनों के वीच व्‌ 


स्थापित न करे। प्रकृति हां नत्यक पदाथ की जननी है, घितव से नहा। इसलिए जगत 
के प्रपण्च की योनि शक्ति-रूप प्रकृति ही हुई। यह लिजझ्ढ और योनि का सम्बन्ध ही 


विद्व के प्रप॑च को प्रेरणा देता है | वस्तुत: शवागम में योनिरूप प्रकृति भी द्क्तिरुपा 


है। शवित शव्तिसान्‌ से भिन्‍न नहीं रहती । जब सम्पूर्ण वासनाओं के कोण टूटकर एक वृत्त 


श्र 





् 


(बिन्दु) में आ जाते हैं वही महापरिनिर्वाण है !! वोद्धायम में वही 'वज्सत्व: है ।* 

इसमे सर कि झव सम्प्रदाय के लोग वेदों पृण सन्तुप्टद ने थ। इसालए 
तिगम (वेद) के मुकावले में आयम की रचना हुई। वेदों में मंत्र थे। आगमों में तन्त्र 
लिखे गग्ने। मंत्र मनत के परिणाम हुए । 'तन्ध्र' ज्ञान की तनन्‍त्री पर सूक्ष्म संवेदन को 
प्रस्तुत करने वाले समझे गये। मन्त्र या तनमन ज्ञान रूप हैं, उनको मूतंरूप में लाने के 
लिए “यन्त्र (साकार ज्ञान) का जाविभावे भी हुआ। जिस प्रकार कल्पना अमूर्ते 
है, चित्र मूर्ते; उत्ती प्रकार मंत्र पर तन्त्र अमूर्त और यन्त्र मूर्त । परन्तु एक ऐसी सीमा 
भी आयी जब आममों और तन्‍तों ने निगम ओर मन्‍्त्रों के साथ अपना समन्वय कर लिया। 
और यदि किसी एकाद प्रश्न पर वहू न हो सका तो उन्होंने उसकी परवाह नहीं की । वह 
रहस्थवाद था। 

वस्तुत: शैवागम का यह विश्वास है कि जैसा यह दारीर है, वैसा ही ब्रह्माण्ड 

दों में भी पुरुपसूवंत इसी भाव से लिखा गया है। जैसे इस शरीर में कारण सर्ग के 
वाद लिंज् सर्न है वैसे ही इस जगत्‌ में महत्तत्व के उपराष्त ब्रह्माण्ड रूपी लिड् सर्ग ही 
ता है। इस दृष्टि से यह सम्पूर्ण विश्व ही भगवान्‌ का ज्योतिलिजभ है। इस उत्पत्ति, स्थिति 
और प्रलय को जो अन्तिम विन्दु तक जान लेता है वही जानी है । यही विन्द्र नागाजुन 
का शन्यवाद है। वास्तविकता यह है कि सारे वौद्धागम नागार्जुन के शून्यवाद में अन्तर्भूतत 
हुए और यह शृन्यवाद भी वैदिकों के 'एकोदेव: सर्व भूतेपु' में विलीन हो गया। न केवल 
इतना ही किन्तु माहेश्वर सम्प्रदाय के 'शिवोख्हम्‌' में भी वही व्यज्जना प्रतिध्वनित 
हुई। नागार्जुन के जीवन में यह महा समन्वय हो। गया था । 

नागाजून का आश्रम श्रीपवेत के ऊपर कृप्णा नदी के र॒म्य तट पर था। शवागम में 
ह्वादश ज्यो तिलिज्धों की जो कल्पना है वे वर्ष के वारह मास है । उनमें से एक ज्योतिरलिज्ध का 
नाम 'मल्लिकार्जुन' है,जो इसी श्रीजैल पर अवस्थित है। एक विशाल मन्दिर में यह शिवलिज्ञ 
स्थापित है | महाभारत पत्रपुराण और शिवपुराण सें इसका बड़ा माहात्म्य वर्णित हैं। 
कह नहीं सकते कि चायारजून और मल्लिकार्जुन का कोई अन्तःसम्बन्ध है या नहीं ? 
महाभारत और पुराणों का प्रतिसंस्कार भी इसी युग के आगे-पीछे हुआ था । इस प्रकार 
यह “लिझ्भ' भावना शैव सम्प्रदाय की दाशेनिक और आध्यात्मिक विचारधारा का एके 


5, 


| 5 जि /|70 
०॥ 
/0]% ठ्र 2! 


कि कील 22 मल: पल ओ 2 ले 
] चित्सत्तैव जगत्सत्ता जगत्सत्तैव चिट पु: ।--योगवासिप्ठ 3/4/| 
, यस्मिनूसर्वाणि भूतानि आत्मैवाभूद्धि जानत:, तत्र को मोह: के; शोक एकत्वमनुय्श्यत्त: +--उपनिषद्‌ ८ 
3. यथापिण्डे तथा ब्रह्मांडे 
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केन्द्र था। शैव दशेन का विचार ही यह है कि पशु, पति, या पाश चाहे कुछ हो, 
अन्ततोगत्वा जिस तत्त्व में लीन होते हैं वही लिज्र है। लबनाल्लिज्भम्‌। 

इस प्रकार पिण्ड में होने वाले समस्त व्यापार इस ब्रह्माण्ड में भी संघटित करने 
के प्रयास में आलिज्धन, मंथुन और चुम्वन भादि शब्दों के रहस्यपूर्ण अर्थ स्थिर किये 
गये! | चौंसठ तनत्र-प्रस्थों का उल्लेख मिलता है| इन ग्रन्थों में शैव और शाक्‍त सम्प्रदायों 
का पारिभाषिक साहित्य विद्यमान है। यह सव कुछ माहेश्वर सम्प्रदाय की विचारधारा 
के ही विभिन्‍न रूप हैं। रसेश्वरदर्शन की सृष्टि भी माहेश्वर विचारों की ही प्रतिक्रिया 
है। पारद को शिव का लिज्ध (शरीर या चिह्न) मानकर उसकी पूजा में मुक्तिः की 
भावना का मूल माहेश्वर दर्शन ही है। रसेश्वर लिज्भ का भी कर्म-काण्ड बहुत विस्तृत 
है। उसकी पञ्चविध पूजा, पूजा के यन्त्र, तन्‍त्र और मन्त्र, सभी कुछ बनाये गये । प्रकृति 
से प्रत्यय मिलकर जैसे उसके विभिन्‍न रूपों की सृष्टि कर देता है, वेसे ही शिव के बीर्य 
पारद से पावेती का वीर्य अश्रक (अथवा 'रज' गन्धक) मिलकर अनेक रोग-निवारण 
करने वाली औपधियों का निर्माण करते हैं । 

इस रहस्यपूर्ण दर्शन को उत्तराधिकार पानेवाले सिद्ध सम्प्रदाय ने अपने 
भौतिक जीवन को अजर-अमर बनाने का साधन ही समका। वे गृणों की उपासना 
के स्थान पर गृूणी की उपासना वासनाओं की तृप्ति के लिए करने लगे। अब वे लिख 
और योनि का अर्थ ज्ििव और शक्ति भूल गये थे और काम-बासना के साधन ही 
उन्हें स्मरण रह गये। कामदेव के इस प्रचण्ड शासनकाल में सिद्ध और उनके अनुयायी 
देव चरणों की वन्दना छोड़कर लिज्ध की पुजा और देवियों की मातृ-रूप से वन्दना त्याग- 
कर स्त्री-योनि की पूजा में तत्पर हो गये । इस अवस्था में आवश्यक था कि वे विनश्वर 
मानव देह को सुदृढ़, स्वस्थ और कामदेव का किला बनाये रखते । स्थिति उल्टी हो गई। 
स्वरूप में शद्धूर को भूलकर उनके शत्रु कामदेव का ध्यान, पूजन और दर्शन होने लगा। 
सुतरां यह आवश्यक हुआ कि ऐसे प्रयोग ढूंढे जायें जिनसे उक्त आवश्यकता की पूर्ति 
हो। नितान्त कामुकता के पिपासुओं ने पारद से ऐसे-ऐसे रासायनिक योग तैयार कर 





. कुल कुण्डलिनी शक्ति; देहिनी देह घारिणी। 
तयाशिवस्य संयोगो मैथुनम्‌ परिकीत्तितम ॥ 
“या नाडी सूक्ष्म रूपा परमपद गता सेवनीया सुपम्पा, 
साकास्तालिगनाह, न मनुज रमणी सुन्दरी वार योषित्‌ । 
कु्याच्चिन्द्रा्क योगे युगपवन गते मैथुन मैंव योनौ 
योगीन्द्रो विश्ववन्य: सुयमवभवने तां परिष्वज्यनित्यम्‌ ॥ 
“कल्याण, शक्ति अंक, श्रीदयाशं कर रविशंकर लिखित 'पण्चमकार छा दाध्यात्मिक रहस्य देखें। 
2. ग्रह्महत्या सहलाणि स्त्वी गोहत्याध्युतानिच । 
तत्क्षणाद्विलयं यान्ति रस लिगस्य दर्शनात्‌ । 
स्पर्शनात्पाप्यते मुन्तिरिति सत्यं शिवों दितमू ॥ --रुस० र० स०, 6/20 
भक्षप॑स्पर्धनं दाने ध्यायझच परिपूजनम्‌ । 
पण्चधा रसपूदोक्‍ता महापातकमाशिनी ॥--र. र० स० ]/24 
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डाले जिनका ध्येय चिकित्सा नहीं, किन्तु स्तम्भव, वाजीकरण और उत्सेचन आदि ही 
था। 
तान्त्रिक हठथोग और मन्त्र-यन्त्र गुप्त रखे जाएं तथा पात्र को देख-भालकर 
उनका उपदेश देने की विधि कसी पत्रित्त नी रही होगी, परस्तु पीछे से यह युह्य मार्ग 
जनता को भुलावे में डालने वाला ही था। रसायनी विद्या वाजीकरण तस्त्र से अधिक 
और कुछ न थी। विद्वावण, स्वम्भन और वशीकरण ही रसेन्द्र के प्रयोग वन रहे थे। गुरु 
लोग शिष्यों को एकाब ऐसे ही प्रयोग बतावर आजीवन उलकाये रहते थे। यद्यपि इस 
काल में भी रशोश्वर के चिकित्सोपश्ोगी प्रयोग पर अनुसन्वान हुए, परन्तु शवित का बड़ा 
भाग एक अवांछनीय दिखा में नप्ट हो गया; अन्यथा इतने सिद्ध मिलकर चिकित्सा 
जगत में आश्चर्यजनक विकास कर देते । 
अन्ततोगत्वा गुरु गोरखनाथ ने रिद्धों के गृह्य समाज की पोल खोल दी । यद्यपि 
वे भी सिद्ध मत्य्येद्धनाथ के शिष्य थ्रे, तो भी उन्हें सिद्धों का यह आडम्वर अनुचित 
लगा। गोरखनाथ ने फिर से नैतिक चरित्र को महत्त्व दिया और भठके हुए लोगों को 
सन्‍्मार्ग पर लाने का उद्योग किया । इरा प्रयास में वे सफल भी हुए । 
पूर्णहप से नागार्जुन के ग्रयों का संरक्षण भारत के विद्वान्‌ नहीं कर सके । दाशनिक 
ग्रंथों में तो कुछ मिलते भी हैँ, रस शास्त्र पर उनका एक भी ग्रन्थ उपलब्ध चहीं। यत्र-तत्र 
उनके विखरे हुए प्रयोग ही उनका स्मरण दिलाते हैं। चीनी भाषा के साहित्य से यह भी ज्ञात 
होता है कि नागार्जुन उच्चकोटि के नेत्र-चिकित्सक भी थे। नागार्जुन के नेत्र-चिकित्सक 
होने का यश उनके जीवनकाल में ही चीन तक फैल चुका था। चीनी भाषा के साहित्य 
से यह ज्ञात हुआ कि वागार्जन ने नेत्र रोग पर भी ग्रस्थ लिखे थे । उतका लिखा हुआ थैन्‌- 
लुन्‌ नाभक नेत्र रोग पर एक ग्रन्थ चीन में मिलता है। 'लंगू-शु-पु-त-यओ-फेंगू वॉमक 
एक दूसरा ग्रन्य भी चीनी भाषा में प्राप्त है, जिसका अर्थ होता है--' नागार्जुन बोधिसत्व के 
प्रयोग |! 
यों तो नागार्जन के नाम से कितने ही ग्रन्थों का उल्लेख मिलता है परन्तु निश्चित 
रूप से बीस ग्रन्थ चीनी भाषा में आज भी विद्यमान हैं, जो चीन में ही मिलते हैं । उनमें से 
अठारह ग्रन्थों का उल्लेख विद्वान्‌ श्री बुनियो-नेंजियो ने अपने प्रसिद्ध सूचीपत्न में किया 
है । नागार्जन के ग्रन्थों में वारह ग्रन्थ अत्यन्त प्रसिद्ध हैं, वे निम्न प्रकार हैं-- 
. माध्यमिककारिका या माध्यमिकशास्त्र * 
(महायानीय शूप्यता दर्शन पर विचार प्रस्तुत करने वाला ग्रन्थ) । 
2. दशभूमि विभापषा झास्त्र 
(वोधिसत्व की दस भूमियों में से 'प्रमोदिता' तथा 'विमला' नामक दो भूमियों * 
का वर्णन) । 
3. महाप्रज्ञा पारमिता सूत्र व्याख्या शास्त्र 





], 'सरस्वती सुपमा' काशी राजकीय संस्कृत महाविद्यालय पत्रिका, चैब पूणिगा 2009 वि९। श्री 
भरतसिह उपाध्याय का लेख देखिये । 
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(405 ई० में कुमारजीव ने चीनी भाषा में अनुवाद किया) । 


4. उपाय कीशल्य है दिन 
पध्व॑ स्थाय-सम्वन्धी दर्स न । 
. प्रमाण विध्व॑ंसन 


 विप्नह व्यावत्तिनी (शून्यवाद-विरोधी युवितयों का झूण्डन ) । 
चतु:स्तव (चार स्तोत्रों का संग्रह) । 
 युक्ति पप्टिका (शूृन्यवाद समर्थक साठ युवितयां 
 शूच्यता सप्तति (शत्यवाद पर 70 कारिकाएं) । 
0. प्रतीत्य समुत्पाद हृदय (प्रतीत्य चमुत्पाद विवेचन) । 
]. महायान विश्वंक (शूल्यवाद विवेचत ) 
2. सुहल्लेख (झ्ञातवाहन सम्राट को पत्र ) । 
खेद है कि नागार्जुन की उक्त रचनायों में से 'साध्यमिकशास्त्र मोर विन्नह- 


जा ८ ल्झा 


्>ऊ ५७० 


की भी वही दशा है । आर्य नागार्जुन-बोषिसत्व-सुहल्लेख--बह उसका पूरा नाम है । 
सुहल्लेख के तीन चीनी तथा एक तिब्बती भाषा में अनुवाद प्राप्त होते हैं । सुहल्वेश्य का 
प्रथम अनुवाद 4244-48] ई० में 'गुणवर्म ने किया दूसरा 408 ई० में संघदर्मा 
ने | तीसरा अनुवाद इ-चिंगू (इस्सि्ध) महोदय ने 700 ई० में किया। ४ चिंग ने लिखा 
हैं कि उसकी भारत-यात्रा के समय भारत के (605-093 ६४०) एक-एक बालक को 
सुहल्लेख याद था | वबरक लोग सी श्रद्धा से पद्ते थ। सुह्वेस के विव्यती अनुवाद को 
एच० वेजेल महोदय ने 886 ६० में 'जरनल आफ पालि ट॑दस्ट सोसायटी से कंग्रेज्ी में 
अनुवाद करके छपाया । उसी वर्ष उसका जमंच भाषा में भी अनुवाद हुआ । 

'नागार्जन का 'सुहल्लेख' अब सातवाहन सम्राट को चिखा बया लेख मात्र नहीं 
हैं, उसमें नागार्जुन के हुदय का जीवित चित्र हैं जिसमें मानवता बोर राख्द्र-प्रेम के 
पवित्र जादर्श का दर्शन है। वह विश्व के प्रत्येक राष्ट्र दो लिए सौंहाद का सरदेग है । 
महाकवि कालिदास ने सम्भवतः चागाजुन के उदात्त और निर्मल चरित्र को सामने रख 
कर ही यह लिखा था--- 

क्रिया सिद्धि: सत्वे भवति मह॒तां नोपकरणं । 





ग धन के पीछे नहीं दौदा, किन्त धन जिसके पीछे दीचइता रहा: जोएट्दर्य 

-“+»जा धन के वछ चह। दाड्ा, कच्तु धन जिसके पाछ दाइता रहा; जाएएदर्य 

का अनगार्ग ४] नह ॥ घना चि कन्त ्भ् ऐश्वर्ये जसका अनगामी वना अप के 2 ज> 22० 0 ००७०७ »+- 
वा अनुभाना नहा वना, 4कन्तु ए जिसक अनुयामी बना रहा; जा राज्य था व तय का 


जनुवर्ती नहीं हुआ, पिन्‍्तु बड़े-बड़े राज्य जिसका जनृवत्तंन करते रहे, वह सदेव कमर 
रहने वाला महापुरुष नागार्जुन ही था । 

जन्त में एक बात और विना कहे नागाऊन की कथा समासत न्दीं हो सफ्ती-- 
नायाजून के आठ सी वर्ष पूर्व से भारत दी मातू टाया संस्ट्ृत विरक्धत [ 
लोग पाधि मौर भाइत में लिखने और पइने लगे थे। प्ररातत्द में जो शिलालेस मित्र हैं 


। 

ु चर तप हम 

था। घायाजन से एथ---मातयतत्ाव 
३ ऊ 


५ 


माला सज़ित्मन ५ 
उनम सरकत बंणसालीा तक दाहप्टत ह्‌ न 


हित्य पालि नें सिफा गया पा सके कि सटे 
जश्वघाप का छाहटकर सारा बद्धझसाहित्य ने सं।लओा भया, या सदा दा रचप दर 
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भगवान का 'धम्मबद' भी । नागार्जुन को राष्ट्रभापा का यह तिरस्कार सहन ने हुआ। 
उन्होंने अपने सारे ग्रन्थ संस्कृत भापा और संस्कृत लिपि में ही लिखे । उन स्वनामथन्य 
व्यक्तियों में नागार्जुन का नाम भुलाया नहीं जा सकता, जिन्होंने संस्कृत साहित्य के 
जीणोडद्वर की आधारशिला- रखी । 

नागार्जुन के शून्यवाद के तीन पहलू थे । उन्हें ध्यान में रखना आवश्यक 


लक 
() शून्यता । हे 
(2) निःस्वभावता:। 
(3) निरालम्बता। आर 
() शून्यता का अर्थ एकान्त भाव नहीं है। किन्तु पदार्थ का परमार्थ ज्ञान 


ही शून्यता है। जब तक हम वास्तविक सत्य तक नहीं पहुँचते तव तक एक परिज्ञात सत्य, 
को दूसरा सत्य शुन्य कर देता है । गोविन्द किसी का पिता है, किसी का भाई और किसी _ 
का मित्र | सभी सत्य हैं परन्तु परमार्थ में गोविन्द इन सत्यों से शून्य है। इसलिए सत्य दो 
कोटियों में विभक्‍त है--लोक-संवृति-सत्य और परमार्थ सत्य । जो इन दोनों कोटियों को 
नहीं जानते वे तत्त्व तक नहीं पहुँचे ।! नागार्जुन के माव्यमिकवाद की व्याख्या करते हुए 
उनके शिष्य चत्द्रकीति ते लिखा था--हम नास्तिक नहीं हैं। किन्तु पदार्थ का तत्त्व अस्ति 
और चास्ति से परे है, यह बताकर निर्वाण पथ को प्रशस्त करना चाहते हैं। 

(2) पदार्थ को हम जिस रूप में देखते हैं, विवेक होने पर वह अन्यथा प्रतीत 
होता है। वहुत-सी पंखड़ियां देखकर हमें पंखड़ियों के स्थान पर ज्ञात होता है कि यह्‌ 
फूल है। इसलिए प्रत्यक्ष होती हुई वस्तु और है, ज्ञान कुछ और | ज्ञान प्रतीयमान से 
विलक्षण है । अतएव जो कुछ हम सत्य मानकर ज्ञान करते हैं वह स्वाभाविक नहीं है । 
स्वाभाविकता निविकल्प और अनिर्वेचनीय तत्त्व है । 

(3) ज्ञान किसी के आलम्वन से उत्पन्न नहीं होता । वह स्वयं प्रकाशित होने 
वाला तत्त्व है। यह बुद्ध का दिया हुआ ज्ञान है! ऐसा कहना भिथ्या है, ज्ञान बुद्ध अथवा 
सारिपुत्र का नहीं है। वह निरालम्ब है। एक ऐसा अपार समुद्र, जिस पर किसी का 
आधिपत्य नहीं। इसलिए बुद्ध से ज्ञाव मिला अथवा सारिपुत्र से, यह मान्यता मिथ्या है। 
ज्ञान सबंत्र विद्यमान है ही, न वह बुद्ध से आता है, न सारिपुत्र से? । दर्पण में अपने मुख को 
देखता हूं, इस ज्ञान में सत्य कुछ नहीं है । क्‍योंकि दरपंण में मेरा मुख नहीं होता । वो भी 
प्रतिविम्ब को हम ज्ञान का आधार मानते हैं, जो अवास्तविक है। इसी प्रकार व्यक्ति को 
ज्ञान का आलम्व मानना भी मिथ्या है, क्योंकि ज्ञान स्व-प्रकाश है । 





]. येड्नयोन विजानन्ति विभागं सत्ययोद्यो: । 
ते तत्व न विजानन्ति गम्भीरे बुद्ध शासने ॥ --मा० का० (नागार्जुन), 24/9-20 
2, बुद्ध रात्मा नचानात्मा कश्चिदित्यपिदेशितम ॥--नाग्रार्जुन, मा० का० 8/6 
3. नैवात्न तथता न बथा गतोस्ति बिम्बे व सम्पेश्यति सर्व लोक: । 
न “नागार्जुन, मा० का०, 25/30-3] 
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वस्तुतः नागाजुन द्वारा प्रतिपादित प्रज्ञा की यह परा-कोटि परमार्थ-सत्य का 
विवेचत थी, जिसके लिए उपनिपदों ने लिखा थ--वह वाणी और शब्द का विपय नहीं 
है, केवल अन्तःक रण में मिश्री के माथुयं की भांति अनुभव होता हैं । वही परमार्थ सत्य 
है। किन्तु स्थल तत्त्वों तक ही जिनकी दृष्टि कुंठित हो गई है, वे इस 'परा' कोटि तक 
नहीं पहुंच सके । उन्होंने परमार्थ को लोक में जोड़कर सत्य को दोनों कोटियों से कलुपित 
कर दिया। इस अध्याय में पीछे लिखे गये माव्यमिकवाद के तीन विद्रोही सिद्धान्त 
वस्तुत: नागार्जुन के अनुशासन नहीं थे। किन्तु उनके पारमाथिकः सत्य को व्यावहारिक 
जीवन में विसंघटित करके लोगों ने नागार्जुन के 'महायान' को नहीं समक पाया । अपने 
नेत्र-दोष के कारण ही ठोकर खाने वाले लोग पापाण पर दोपारोबगण करें तो 
उपाय ही क्‍या है ? नागार्जुन एक महान्‌ दृष्टि लेकर आये और विश्व को उद्वोधन 
देकर महापरिनिर्वाण पा गये | सम्यक्‌ ज्ञान, सम्यक दर्शन और सम्बक्‌ चारिश्य 
ही नागार्जुन का महान अभियान था। एक महान्‌ राजनीतिज्ञन, उद्भट दार्शनिक 
और अद्वितीय वैज्ञानिक के रूप में भारत के इतिहास में उनका नाम सदेव प्रतिप्ठित 
रहेगा। परिस्थितियां कुछ हों, सुर्य का प्रखर प्रताप इसकी चिन्ता नहीं करता । “नहिं 
तरणिरुदीते दिक्‍्पराधीन वृत्ति:!”। 

नागार्जुन की प्रतिभा से अब चारों दिशायें आलोकित थीं। वे केवल लद्छा और 
ब्रह्मदेश में वोधिवृक्ष की शाखा गाड़कर नहीं रह गये, किन्तु उनका महायान एशिया 
माइनर के मैसोपोटामिया और सीरिया तक पहुंचा । अफ्रीका तथा यूरोप में इजिप्ट 
(मिश्र), रोम, यूनान, और मैसीडोनिया (भ्रीस) तक के लोग उसके अनुगामी बने, 
उत्तर में चीन तथा कोरिया तक उनके विचार जन-यण के जीवन संगीत हो गए, और 
पूर्व में इण्डोचाइना तथा पूर्वीयद्वीपसमू ह उनके आलोक से जगमगा उठा था। उन्होंने बौद्ध 
संघ में फिर से नया जीवन आन्दोलित कर दिया। जाये देव, असज्ञ योर वमुवनन्‍्धु जैसे 
दार्शनिक, बोभिधर्म ओर अतिशा जैसे प्रचारक, धर्मकीति, दिक्षनाग जैसे ताकिक, 
विम्॒ुवतत सेन तथा कमलशील जैसे लेखक, सुभूति और कात्यायन जैसे व्याब्याता, 
कुमा रजीव एवं जिन मित्र जैसे अनुवादक नागार्जुन के ही सौरमण्डल में चमकते वाले 
देदीप्यमान नक्षत्र थे, जिन्होंने विश्व को आलोकित किया । 


्नलननीीणीणीज ली नीला वभकननी न >> ञ नल: लीन लललओ नल आज। 


भाषाभाव दर्शन द्वव प्रसंग वब्तावत्संसा रात्यवेत्ध मभधननिरेता पेगप्रधमिरा मैन गति 
]. 'भावषाभाव दान द्वय प्रसंगा यावत्तावद्यंसारणत्यदेः मुमुधाधदतरु सना तंचरासने 7 रमाउमा 
< 
५ 


प्रतिपद भावनीया । --चख कोति, मा० यूब् पृ 276 
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हुआ सिन्प में जन्म, किन्तु दाशमोर-निवासी । 
घिद्या जिनके रही, सदा ही घर की दासों ॥ 


मन्त्र कह गये, तन्त्र रहे झूम पर भी कहते। 
हिका न ज्ञानरी एक ठुम्हारों बानी रहते ॥ 


में युग-पुग तक संसार में, साख वाग्भट की भर। 
उन बन्ददीय आदाय के चरण द्वन्द वन्दन कद॥। 


आचार्य वाग्भट 


पुक युग था, भगवती सरस्वती ने कश्मीर की अधित्यकाओं को अपना निवास-स्वान 
५. चुना था। प्राकृतिक सौन्दर्य तथा वाणिज्य-व्यवसाय की समृद्धि से परिपूर्ण वह 
एक स्वतन्त्र राज्य था, जहां लक्ष्मी भी चिरकाल से निवास कर रही थी। तभी तो कश्मीर 
की राजधानी श्रीनगर वनी थी । काशी के वाद यह सौभाग्य कश्मीर को ही प्राप्त हुआ था, 
जहां अपना चिर-वेमनस्य भुलाकर लक्ष्मी और सरस्वती एक नहीं, अनेक शताब्दियों 
तक हिल-मिलकर रही थीं। वहां निवास करते हुए लक्ष्मी ने अनेक प्रतापी सम्राटों 
को जन्म दिया, और सरस्वती ने यश-काय में सदेव अमर रहने वाले यशस्वी विद्वानों 
का प्रसव किया। ई० पूर्व प्रथम शताब्दी से लेकर ई० पश्चात अप्टम घती तक 
कश्मीर ने भारत का जो इतिहास निर्माण किया है, भारत की सनन्‍्तान उसे कभी भूल नहीं 
सकेगी । आचार्य वाग्भट की यही कर्म मूमि थी । 

आयुर्वेद के समस्त साहित्य में आचार्य वाग्मट का नाम बड़ी प्रतिप्ठा से लिया 
जाता है। चरक और सुश्रुत से उतरकर आयुर्वेद में जो कार्य वाग्भठट ने किया वह किसी 
और से नहीं हो सका। किसी दृष्टि से भी तुलना करें, अन्य आचार्य वाग्भट की समता में 
नहीं पहुँचे । इसी कारण आयुर्वेद के समस्त साहित्य की वृहद्त्॒यी में चरक और सुल्चुत के 
साथ तीसरा नाम वाग्भट के अप्टांगहदय का ही आता है। वाग्नट से जिनका तनिक भी 
परिचय है, वे जानते हैं कि वाग्नट की लेखिती से जो वाक्य लिखा गया वह मानों एक 

मन्त्र वन गया है। उनके छोटे-छोटे वाक्‍्यों में सन्दर्भ-के-सन्दर्भ समायरे हुए मिलेंगे। गागर 

में सागर देखना हो तो वाग्भट को देखना चाहिए । 

वाग्भठ केवल आयुर्वेद के ही विद्वान्‌ रहे हों, ऐसी बात नहीं थी। वे साहित्य 
के भी ऊंचे मर्मत् थे । उनकी साहित्यिक योग्यता की वानगी प्रस्न॑गन्श्रसंग पर मिलती 
है । 

अनेक विखरे हुए तत्त्वों को संगृहीत कर उनकी सुन्दर शरद्ध ला तैयार कर देने 
वाग्भट अत्यन्त सिद्धहस्त हुए। उनकी एस योग्यता की समता करने वाला एक 
भाचार्य बायुवेंद में नहीं है। दोप, रोग और चिकित्सा का जो समीकरण उन्होंने 
स्थान-स्थान पर किया है, प्राचीन से लेकर अर्वाचीन तक किसी बअन्य बिद्यान्‌ से वह 
नहीं वतन सका। किसी लम्बे-चौड़े प्रसद्भ का सार इस प्रदार निकाल देखा कि जिनमें 
सम्पूर्ण भाव का समावेश हो और उसका सौन्दर्य नी न्यू ने हो, महू दास्मद से सोना 
पघाहिए। 


कं जप 


63+ गरत के प्राणाच्ार्य 


आयुर्वेद में वाग्थट के लिखे दो महाग्रन्ध मिलते हैं--पहला अप्दाडुसंग्रह औ 
और दूततरा अपष्टाजहदवय । अप्टज्ूस ज्भसंग्रह में अपने व्यक्तिगत परिचय के सस्वन्ध में 


आचार्य ने थोड़ा-सा लिया है, यही उनका जात्म-परिचव हैं। उसके अतिरिवद जो छुछ भी 
के 





जाना जा सकता हू, वह इतिहास के बिस्तर हुए प्रमाणों के भाघार पर ही। वप्दाजू- 
संग्रह में आचार ने लिखा है कि उनका जन्म सिन्धु देश (सिन्‍्च) में हुआ था। उनके 


पितामह का ताम भी वास्यट ही पा। वे भी विद्वान और स्यातनामा वंच् थे। इसी 
कारण आचार्य ने उन्हें भी 'भिपनवर' विद्येयण देवर रमरण किया है। इन लिपखर 
वाग्नठ के पुत्र सिहयुप्त हुए, और इन सिंहगुप्त के पुत्र हमारे वर्णनीय आचार्य वास्भट 
थे!। यह परिवार सिन्ध के किस नगर में रहता था, तथा आचार्य वाग्मट ने जन्म लेकर 


किस नगर को सोभाग्प-प्तम्पदा प्रदाय का, यह बतान के लिए हमारे पास अभी तक कोई 
निश्चित प्रमाण नहीं है । उपलब्ध प्रमागों के आधार पर हम यह निश्चित रूप से कह सकते 


हैँ कि जिस परिवार में उन्होंने जन्म लिया वह विद्यान्नती तथा योग्य वैद्यों का परिवार था ।* 

किंटलोग्स्‌ कटलोगो रम्‌' (एतावो०्हुएट४ एजैब0०80० प्रा) अन्य में डाक्टर 
ऑफ्रक्ट महोदय ने वाग्भूट की वंश-परम्परा सम्बन्धी जो खोज की है, उसके जाधार पर 
वास्मट के पुत्र का नाम 'तीसट' था। तीसट भी आयुर्वेद का प्रसिद्ध विद्वान हुआ। तीसटाचार्य 
का लिखा हुआ 'चिकित्साइलिका' नामक एक उत्तम ग्रन्च हू। तीसठ के उद्धरण जायुवंद 
प्रस्थों के भाष्यक्ारों की व्यास्थाओं में स्थान-स्थान पर मिलते हैं। 'माववनिदाना की 
मवुकोश व्याल्या में आचाये विजय रक्षित ने तीसदाचार्य के कुछ तिदान इलोक उद्धृत 
किये हैं। इन इलोकों से तीसट में भी अपने पिता की-सी तत्त्व-संग्रह्मालिनी योग्यता का 
परिचय मिलता है ।? जो हो, विजय रक्षित ने तीसठ के नाम के साथ आबाये की उपाधि 
प्रयोग करके यह स्पष्ट कर दिया है कि तीसट भी आयुर्वेद के प्रमुख्ध विद्वानों में गिने जाते 
रहे हैं और उनकी एक शिप्य-परम्परा अवश्य रही होगी । 

जॉफ़ैक्ट के अनुसार तीसट के पुत्र का नाम चन्द्रट था। तीसद के बाद उनके पुत्र 
चन्द्रट ने भी आयुर्वेद की गृह परम्परा को अपनी योग्यता से जअक्षुण्ण रखा। चल्वठ भी 
योग्य विद्वान था। ईसा की सातवीं शती में चन्द्रट ने 'सुश्रुत संहिता' की पाउ-शुद्धि की 
थी। चन्द्वट ने पाउ-शुद्धि के अन्त में अपना परिचय स्वयं लिखा है।! चन्द्रट के इस 








]. भिपखरों वाग्भट इत्वभूत्मेयित्तामहोवामधरोस्मि यस्य । 

सुतोष्मवत्तस्यच सिहयुप्तस्तस्थाप्यहंसिन्धुपुजातजन्मा ॥--अष्टांगसंग्रह, भ० 50 
2. अप्टांग्संग्रह के प्रारंभिक मंगलाचरण में स्वयं आचार ने लिखा था कि मेरे पूर्वज 'वैद्यागमज्ञ' होते 
रहे हैं-- 
४रागादि रोगास्सहजास्समला येनाशुसरवेजगतोप्यपा सत्ता: । 
दमेक वे शिरता नमामि वेद्याग्रमन्ान्स्वपितामहादीनू | --अ० सं०, मंगलाचरण 
व्यायामादपतर्पणाठ्पतनात्‌ ***” चिंकित्ता कलिका 20-3]--माथवनिदान पञ्चन्नक्षणी व्यास्या। 
4. सौखुते चल्बटेवेहभिपदतीसट सूनुना । 

पाठ शुद्धि: इता तस्वेंटीकामाचोक्य जेज्जटोम्‌ ॥। --चद्धद्शोधित सुश्चुत सं० के अन्त में । 


दस 


आचार्य वास्मर्ट हल 
परिचय से दो बातें असंदिग्ध रूप से सिद्ध होती है--प्रथम यह कि चन्द्रट ने सुश्षुत् सो 
की पाठ-शुद्धि स्वयं की थी, दूसरे यह कि चन्द्रठ के पिता का नाम तीसट अवश्य घा। 
चन्द्रट के पुत्र-पौत्रों के सम्बन्ध में अभी तक और जानकारी प्राप्त नहीं हो सकी, तर्था' 
इन पाँच पीढ़ियों में इस वंश ते आयुर्वेद की जो सेवा की है वह भारतीय इतिहास में 
स्वर्णाक्ष रों में लिखे जाने योग्य है । 

अष्टाज़ुसंग्रह (उत्तर, अ० 80) में वाग्भट ने अपने अव्ययन का भी उल्लेस 
किया है। इस उल्लेख द्वारा वाग्भट ने किन गुरुओं से शिक्षा प्राप्त की इसका स्पष्ट ज्ञान 
होता है। यह भी कि वाग्भठ ने अपने जिन दो पूर्वजों (पिता और पितामह) का उल्लेस 
किया है वे भी सिद्धहस्त चिकित्सक तथा शास्त्रों के परम विद्वान थे ।! दाग्भट ने लिखा 
-है---“मुभे ज्ञान देने वाले प्रथम गुरु 'अवलोकितेश्वर' हैं। दूसरे उनसे भी गुरुतर मेरे पि: 
ही हैं जिन्होंने मेरी बुद्धि में ज्ञान का प्रकाश किया। झास्त्र के अप्टाद्ध विवेचन तथा उसके 
तत्त्व-निर्णय का जो कार्य मैं सुचारु रूप से कर सका हूं, यह उन्हीं गृढओं के आशीर्वाद 
का फल है। वाग्भठ ने अपने प्रथम परिचय में अपने पितामह वाग्यद को धिपः 
विशेषण देकर स्मरण किया है, जो यह स्पप्ट करता है कि वाग्यट के पितागह उच्च- 





के पिता सिहगुप्त भी प्रतिभाशाली विद्वान्‌ ह्ान्‌ और चिकित्सक पे। आचार्य के दोनों उत्देयों 
से यह भी प्रतीत होता है कि उन्होंने जब अष्टाजूसंग्रहू और अप्टाएुह्नदय ग्रन्थों वंग 
निर्माण किया, उनके पिता सिंहगृप्त तता पितामह बास्मद जीतित नहीं थे। 'भवन्‌ 
तथा 'अभवत्‌'--ये भूतकालीन तियाएँ दोनों पूर्वजों की अनुपस्थिति की ही प्रत्यायक है। 
'अभूत्‌' लुझ लंकार का रझूप है, विप्रकृष्ठ भूतकाल की उससे प्रतीति होती है । श्र 
अभवत्‌' लड़ लकार का रूप होने से सन्निकृप्ट भूनफाल का अर्थ देता है। तात्यय बह 
कि पहले वाग्भट के पितामह की मृत्य हो चुकी थीं णोर पीछे उनके पिता दंगा रमसं- 
वास हुआ, जिन्हें स्वगंवासी हुए अधिक समय नहीं हुआ था । 

अब प्रश्न यह है कि वाग्भट के गृरुओं में उनके पिता श्षी सिद्नगुप्त के अतिरित 
दूसरे गुर अवलोकितेश्वर भी थे । यह अवलोकितेय्वर कोन थे ? 

भगवान्‌ बुद्ध (624 ई० पूर्व से 684 ई० पूृ०) के उपरान्त उसके सम्बन्ध में विभिन्‍न 
प्रकार के विश्वासों का आविर्भाव हुआ । भक्‍तों की भावनाएँ विचा से से उतरकर प्रगर 
मूर्तियों और चित्रों के रूप में मत हो गई। चुंकि भावनाएं सिलल-भिन्‍न थो एसलिए 
मूतियां और चित्र भी भिन्न-भिन्न भाव के प्रतीक बनाये गये । साधा रण द प से उस दस के 
मानव ने अपने व्यावहारिक जीर आध्यात्मिक जीवन के पांच जादर्न बनाये। बह भाएगा 


था पांचों आद्शों में भगवान्‌ बुद्ध की पवित्र सत्ता का साक्षालमर उसे हो। इसीलिए 





]. समधिगम्य गरोरवल्ोकितात गरुतराच्यपित: प्रपिनांगया । 
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पांचीं प्रिकत्पनाये भगवान्‌ बुद्ध की ही प्रतीक स्वीकार की गईं। वे इस प्रकार 
०3 
& अननलीननानन 


4, अमिताभ स्ल ध्यान म॒द्रा 

2, अक्षोंम्प स्स् वरद मुद्रा 

3. रत्न संभव 5 भूमि-त्पर् मुद्रा 

4. अमोघ सिद्धि. न्‍+ अभय मुद्रा 

5. वैरोचन सन. धर्मचक-प्रवर्तन मुद्रा 


पांचों रूप अपने में अपूर्ण हैं। वे मिलकर ही एक पूर्ण पुरुष का निर्माण क र्ते हैं, 
जिसे बुद्ध कहा जा सके | इसलिए वृद्धत्व-प्राप्ति के मार्ग की भावात्मक सत्ता का नाम 
'वोधिसत्व' रखा गया । मनुप्यता की , भूमि से बहुत ऊपर किन्तु वुद्धल्व के सिहासन 
से नीचे 'बोवित्तत्व की स्थिति स्वीकार की जाती है। - 

यद्यपि यह पणञ्चायतन भक्ति वीद्ध धर्म में कुछ नवीन कल्पना नहीं है । वह जैन- 
धर्म में 'आदिकत न्‌! नाम से तीर्थड्टूरों की पूजा में मिलती है । आदिनाथ, झान्तिनाथ, 
मेमिताथ, पार्द्वनाथ तथा महावीर स्वामी--यह पांच व्यक्तित्व मिलकर जिस एक सत्ता 
का निर्माण करते हैं वह 'आदिकत्‌ न्‌' है? । जैनों के अतिरिक्त वैदिक धर्म में भी वही 
विचारधारा विद्यमान थी। पण्चाग्ति १रिचर्या' उत्तका मूल रूप है। माता, पिता, अग्नि 
आत्मा और गृढ--यह पांच मिलकर परम पुरुपार्थ का निर्माण करते हैं ।” भगवान्‌ राम 
की पञ्चायतन पूजा प्रसिद्ध है 

ध्यानमग्त अमितान-बोविसत्व की पूजा सबसे अधिक प्रचलित हुई है। चीन 
आदि विदेश्यों में भी जहां-जहां वौद्ध धर्म गया, अमिताभ की उपासना को उसने अपने 
आदर्शों में सदेव रखा। चीन के वौद्ध मन्दिरों में अन्यान्य देवी-देवताओं के साथ अमि' 
की उपासना मुख्य है ।' क्योंकि अमिताभ की ध्यान-मुद्रा में एक नीरोग विश्व की रचना 
विद्यमान रहती है। ऐसा विश्व जिसमें स्वास्थ्य, सौन्दर्य और आनन्द का पवित्र राज्य 
हो । इसीलिए अमिताभ का दूसरा नाम भैयज्य युरु भी है। वोधिसत्व-अमिताम 





3. गुप्त सान्नाज्य का इतिहास, भाग 2, पृष्ठ 287, तथा राषकृष्णदास लिखित भारतीय चित्रकला 
में पृ० 30 पर बजन्ता के भित्तिचित्नों में अवलोकितेश्वर का वर्णन देखिये । 

2. चुप्त साम्राज्य का इतिहास, भाग 4, पृ० 2] 

3. पण्चाग्नयों मनुष्येण परिचर्या प्रयत्वतः 
माता पिताग्निरात्माच मुरुश्च भर्तपंभ: ॥ --महाभारत, विदुरनी ति । 
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करुणा की प्रतिमृति हैं। करुणा, दया अथवा अहिसा का मूर्त रुप ही वैद्य! हैं। चरक 
ने लिखा था--“तदा भूतेष्वनुक्रोश पुरस्कृत्य महर्पंथ:]। समेता:““? मानव के हृदय 
में जब करुणा का खोंत फूटा, वह आयुर्वेद के रूप में प्रवाहित हुआ। अहिसा की इस 
अभिव्यंजना से जो हृदय प्रकाशित हो सका वही मानव से महामानव, वोधिसत्व, 
अथवा अमिताभ वन गया। 

बोधिसत्व अमिताभ अपनी कढणा और दया से प्राणिमात्र को दुःख से उवारते 
हैं। परन्तु वह उद्धार परम पद तक नहीं ले जाता, केवल वोधमार्ग का पथिक बनाकर 
छोड़ देता है। अमिताभ दूसरों को क्लेश-मुक्ति के प्रयत्न में अपनी मुवित का परित्याग 
करता है, परन्तु उत्तसे आगे निर्वाण-पथ पर अग्रसर होने के लिए जिस महान्‌ बोधिसत्व 
का अवसम्ब प्राप्त होता है, वही अवलोकितेश्वर है । 

जिस प्रकार वेदिक देवताओं में ब्रह्मा के साथ सरस्वती की कल्पना मिलती है 
उसी प्रकार बौद्ध धर्म की महायान विचारधारा में अवलोकितेश्वर के साथ 'मज्जुश्री' 
की कल्पना की गई है । दोनों ही करुणा और ज्ञान के प्रतीक हैं। परन्तु 'मज्जूश्री' 
स्‍त्री नहीं, पुरुष है। कभी-कभी अवलोकितेश्वर के साथ एक देवी की मूरति भी मिलती 
हैं । इसका नाम तारा' है। वह भी वोधिसत्वों की गणना में है। 

मूतिकला में वोधिसत्वों की प्रतिमाएं बैठी तथा खड़ी हुई मिलती हैं । खड़ी 
हुई अवलोकितेश्वर की प्रतिमा सारनाथ के संग्रहालय में विद्यमान है। यह प्रतिमा 
कमल पर खड़ी हुई बनाई गई है। इसका दाहिना हाथ खंडित हैं, परन्तु बायें हाथ में 
कमल हैं। इसी कारण अवलोकितेश्वर को 'पद्मपाणि' भी कहते हैं। जिस मूर्ति में 
दाहिना हाथ भी है वह वरद मुद्रा में उत्कीर्ण है । अवलोकितेश्वर का ऊपरी झरीर 
अनावृत तथा अधःकाय वस्त्र से वेष्ठित रहता है। कटि प्रदेश अलंकृत कटिवन्ध 
(करघनी ) से सुशोभित रहता है । उत्त रीय वस्त्र बा अन्तिम भाग दाहिनी ओर ग्रन्यि 
रूप में शोभित है। कर्ण में मण्डलाकार अवतंस के साथ गले में हार धारण किये हुए हैं । 
भुजा में मकराकृति केयूर तथा रत्नजटित कछ्छूण हैं । सिर पर रत्नजटित मुकुट घोभित 
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2, 80फ्नांइएाएबड बार गाहुटीड ती गादाटए गाव काएचटतेएट, 0 वैग्रएट 
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णी वढेजणायहु इणीटितांपड वीए्शरा।ए,. पट हशटशा ग0पीयीदाफ5 मी: 
वैएगोेगेचीट्शाफयात जाते >गियांपशीाओ पेब्ली]ट ॥0.- दाद वरीए्थार, ६0 
विाता व6ए गाए 9९ कल ६0 यीरए॑ंजारट धील ह्योदियाए्ुड णी तीर छतणाते, 
छित0वताइाफ्तड सार दागगायांताई ०ी. पीट उचा्वीतद गाते वैछ्श्ट :६ 
फष्शाजांगए, पीलए चाट गरम ट्ल्यालाइ ता धार णांप छा खाट वैदोफटाई 
णी गागगांयधापे, उग्नढ 360प॥हताकवड उऐट्व छासछाटाड क0 हट उवाततेत्त 
टणा०ट्फ़ाणा 0 हैश्वादा- 

- रझशपीच गाएे एजत : 07 की रिवोताताीयया, एए 2] 


698 भारत के प्राणाचार्य 


। वालों का कुछ भाग कन्धों पर लठका है। अवलोकितेश्वर के कमलासन के नीचे 
त की आक्ृतियां उत्खचित हैं, जिन्हें अवलोकितेदवर अमृतपान करा रहे हैं । 

वेदिक कल्पना में धन्वन्तरि का भी प्राय यहीं रूप है जो पदमपाणि विप्ण के 
अवतार हैं। करणा और ज्ञान के अभिप्ठाता अवलोकितेश्वर आचार्य वाग्भट को विद्वत्ता 
के लिए ज्ञान तथा जायुवद की सेवा के लिए कदणा की प्रेरणा देने वाले प्रथम आचार्य 
थे। इसी भाव को व्याख्याकार इन्दुकर ने लिखा हे--अवलोडिताब्यादादि गरोः 
प्रतिनां वृद्धिविकासं समतिगम्य। परन्तु इन अलोकिक गुरु की अपेक्षा वाग्मट ने 
लोकिक गृरु अपने पृज्यपाद पिता को अधिक सम्मान दिया है--गुव्तरात्‌' विश्ेषण 
उसे भजी प्रकार स्पप्ट करता है । पिता का गौरव गुरु से अधिक है ।* जिस व्यवित को 
ने के साथ-साव पिता होने का सोनाग्य भी प्राप्त हो, वह निस्सन्देह 'गृरुतर' 
सहगप्ल ऐसे ही सीभाग्यशाली थे । 


४.7 


शी 5 रा हब 
दर ०), 


वाग्नट का जन्म स्थान 


आचार्य वाग्यठ ने अपने जन्मस्थान का परिचय स्वयं ही दिया है। वे सिन्ध में 
पैदा हुए थे ।* इसका अर्थ यह भी है कि वाग्भद के पु्वंज सिन्‍्ब के रहने वाले थे । 
किस्तु जिस युग में वाग्वट का जन्म हु आ, सिन्‍्ध की राजन तिक अवस्था बड़ी अस्तव्यस्त 
थी। आगे काल-निर्णय के प्रसंग में हम वतायेंगे कि वाग्भट के समय (420 से 525 ई० ) 
सिन्‍्व में भीपण संघर्ष था । 

ईसा से 326 वर्ष पूर्व सिकत्दर के आक्रमण के उपरान्त भारत के पश्चिमोत्तर 


के उपरान्त मौय-साम्राज्य के पत्तन के साथ गक और हृण जातियों ने भारत पर नये 
हमले प्रारम्भ कर दिये थे।' यह 76 ई० पूर्व थां। यद्यपि मौर्यो की सवल झासन- 
सत्ता के विरुद्ध ये भारत में प्रवेश न पा सके तो भी चलख (8867४), दर्दिस्तान (दरद देश ) , 
पामीर-हिन्दूकूथ (निप्न देश) के आस-पास ये जम गये थे और छोटे-छोटे राज्य 
स्थापित करने में सफल हो ग्रेट । वहां से वे लोग सिन्‍्ध होते हुए भारत की ओर अग्नसर 
हुए । 


लगभग 20-75 ई० पूर्व सिन्‍्व में शकों की ऐसी सत्ताजम गई थी कि 


जा 


| जप 


गुप्स साह्गज्य का इत्तिहास, भाग 2, पृ० 288 
2, उपाध्यायान्दआचार्यः आचार्याणां शर्त पिता । 
सहद्न' तु पितृन्माता गौरवेणातिरिच्यते ॥| --मनु ० 2/45 
3. भिपम्चरों वाग्भद सत्य भन्‍मे पिता मही नामधरोस्मियस्थ । 
सुतोह्भवन्तस्प च सिहयुप्तस्तस्थाप्यहूं सिन्धुपुजात जन्मा ॥॥ 
--अप्टा्चसंग्रह, भ० 30, उत्त र स्थान 
4. कृपाण, ऋषिक, हुण तथा शेक्र एफ ही जाति के भाई-बन्ध थे | कुपाण उनके एक पूर्वज का सलाम 
था ।-भारतीय इतिहास की रूपरेखा, अ० ]78, भाग 2 
5. भारतीय इतिहास की रूपरेखा, भाग 2, पृ० 8397-98 


आचार्य वाग्भट 039 


पश्चिमी देशों के लोग उसे 'इन्दी स्कुथिया' अर्थात्‌ हिन्दी शक स्थान कहने लगे थे । यहां 
पर शकों की राजधानी सिन्धु नदी के किनारे मीन-तगर' थी।? समरकन्द और ताश- 
बन्द से उतरकर इन वर्बर आक्रान्ताओं के जत्थे सिन्ध के महाने तक जगह 
भावाद हो गये थे । 

शक लोग भारत में कंसे आये, इस पर जैन अनुश् ति का कालकाचार्य कथानक 
प्रकाद्य डालता हैं । राजा गध॑भिल्ल से तंग आकर जेब आचारय कालक उज्जन से 
चला आया । वह पारस या पार््व कुल (फारस) पहुँचा। वहाँ साग-इुल (दकों के 
कवीले के राज्य में) रहने लगा । वहां का सबसे वड़ा राजा 'त्ाहानुसाह्दी' कहलाता था। 
साहानुसाही ने दूसरे शक सरदारों के पास अपने दूत द्वारा एक कठारी भेजी औ 
कहला भेजा कि यदि उन्हें अपने परिवार वचाने हों तो थपना सिर काटकर भेजें नही तो 
लड़ाई में सामने आएं । कालक जैन ने उत सरदारों से कहा--क््यों अपने की मरवाते हो 
चलो हिन्दुग देस (सिन्धु देश ) चलें। उन छियानवे शक सरदारों ने कालक की सलाह मान 
ली और अपनी सेना-सहित कालक के साथ भारत आये। सिन्ध में डेरा डालकर युर 
(कच्छ-काठियाबाड़) पहुँचे और वहां शक वंश स्थापित हों गया। फिर दक्षिण गुजरा 
के राजाओं को शाथ लेकर उज्जयिती पर आक्रमण किया । क्योंकि कालका जैन उर्ज्जन 
के राज्य से अप्रसन्त था। यह घटना 23 ई० पूर्व से 700 ६० पद की है” 

समरकन्द और ताशथकन्द की बोर से होने वाले शक, हण थीर कुपाणों के 

निरन्तर आक्रमणों का फल यह हुआ कि 200 ई० पूर्व से लेदार 200 ई० पर्चात्‌ तक 
तक्षशिला छः बार वरवाद और आबाद हुई, यद्यपि तक्षशिलरा के चारों ओर 0 से लेकर 
शा फूट मोटी दीवार का प्राकार विद्यमात था। इस प्रकार ईसा दी प्रथम घतावदी दक 
इन्होंने सिन्ध, सौराप्ट्र तथा मालवा तक दक्षिण में अपना राज्य स्थापित कर लिया। 
और एक वार तो जावसय से लेकर बंगाल की खाड़ी तक, कम्मीर से पंजाब, सिन्‍्ध 
तथा काठियावाड़ तक इनका राज्य हो गया। नागवंशी भारणिव सम्राट्टों ने वीरता- 
पूर्वक इनको यहां से खदेड़ा ।* ईसा की प्रथम और हितीय शताव्दियां इसी संबर्प में 
व्यतीत हो गई । तो भी ये बर्वर लोग हमारी सीमाओं पर मंएदाते ही रहे।' 

शक लोग उत्तर-पश्चिम में शासन करने वाले हणों के यूवेदार (क्षत्रप) बन 
कर भारत में रहे और धीरे-घीरे स्वयं ही घासक वन गये तथा अपने को महाक्षम्रम 


रे 


4 3 5 


न 





धारतीय इपिहात्त की रपरेखा, भाग 2, ज० 65 

भारतीय इतिहास की रापरेया, भाग 2, ४० ]64 

पु, साम्राज्य का इप्ितास, भाग हं, गुण्ययूर्य काल । 

- जाल गीता लाए, ॥00 फ्गली ॥96 आताण वृधाा ती 6 त्यट्यपाल्रों (४ 
छिटो0785, बैठ >लला धीएएड्रा ॥0 एफ ९० वादेठ-ीछ गीया (65 
(50 एलाईऑपाए २.०.) गाते पीट हां 760 धार ग्राशल ता गीह स्का 
क्‍शाहीययाडई छापला वाएता पीट लाए. एरदप वशतफ्त्यी पके. प्रा पट 
(पडा जि) पिला स्थाए, 


७2 53 +++ 


ज्दैज 


नाय वेद, अिमारटित व्जत, >प्छ, ही है 


630 भारत के प्राषाचार्य 


कहने लगे। ईसा की प्रथम घतताददी पूर्व से तृतीय शताब्दी के अन्त तक इन विदेश्नी 
जातियों का विस्तार भारत में होता ही रहा। ई० सन्‌ 39-20 से गुृप्तवंत्न का 
शासन प्रारम्भ हुआ । इस समय तक न केवल सिन्धु और सीराप्ट्र प्रत्युत मव्यभासतत 
ओर गज्ा-क्मुना के दोआव तक इनका राज्य जम गयाथा। मथूरा के समीप प्राप्त 
एक लेख में कुपाण राज्यों के लिए महाराजा, राजातिराज़ा, व देव-पुत्र' की उपाधि 
का उल्लेख मिलता हैं। 39 ई० में सांची तक झक नरेझों के घासन-लेख प्राप्त 


होते हैं । 

् प+ कनिष्क जज >> अं शज कृपा ण राजा वास कै: कल. पराल्त कर 
770 इ० में कनिष्क के वंशज कुपाण राजा वासुदेव (प्रथम ) को परात्त कर 
नागवं झ्मी राजाअ नर का कास्तिपर घबरा झावती अहिच्छ्ता थ ञी जन च्म्पावती + र्जा ्> 
गवंशी राजाओं का कान्तिपुर, मथुरा, पद्मावती, अहिच्छत्ाा और चम्पावती आदि 
््डड :« राज्य घ्थ ल््ज्ज पड गया लए ४४ के नमक अपर: नागवं -+- शी ०२०8० * भारतीय नल 
केन्द्रों में राज्य स्थापित हा गया था। 800 ३० तक इन नागवशो सम्राठटा ने भारतीय 
सभ्यता और संस्कृति को अत्यन्त प्रोत्साहन दिया । च्ैव घर्म की प्रतिप्ठा इन्होंने ही 
तन्‍्यत्ा जार सस्क्त्र का अत्यन्त बरात्ाहन दया । शव घम का प्रतिष्ठा इन्द्रीन हा 

की थी ।* ह 
थम ्डदिपालर बटन उसके हि पुत्र समद्रग८ २७४४ 4. ++ ८०४ ४७  जपन्‍ओ +० साय 
प्रथम चन्द्रगुप्त तवा उसके पुत्र समुद्रगुप्त (255 ई० से 375 ई० तक ) के साथ 


हणों के क्षत्रप तथा शक मुरुण्ड (स्वामी) सन्धि तथा मित्रता की नीति से बर्ताव करते 


55 न्ण्द् समद्रग 78, पराक्मी > शासन उपरान्त उसका ज्येप्ठ डा पुत्र रामगप्त अत्यन्त 
रह । किन्तु तमुद्रगुप्त के पराक्षमा शासन के उपरान्त उसका ऊ ने रामगुप्त अत्वन्त 


भीर और कायर राजसिहासन पर बैठा। उसके समकालीन शकाधिपति ने रामगुप्त पर 
आक्रमण कर दिया। रामगुप्त ने सन्वि का प्रस्ताव रखा । सन्धि में रामयुप्त ने अपनी 
महारानी “क्ष्‌वदेवी' शकराज को देना स्व्रीक्व॑र कर जिया। रामगुप्त के छोटे भाई 
चन्द्रगुप्त (द्वितीय) को यह अपमान असह्य हो उठा। उसने अपने बड़े भाई रामगुप्त की 
हत्या करके स्वयं क्र वदेवी का वेश बनाया । वह एक सुन्दर राजकुमार था, स्त्री-वेश्ञ में 
पहचानना कठिन था। क्षवदेवी के वेच्य में वह झकाधिराज के शिविर में चला गया । 
शकाधिराज झा वदेवी समझकर ज्यों ही उसके समीप पहुंचा तुरन्त चन्द्रगुप्त ने उसे भी 
मार डाला। इसके उपरास्त चन्द्रगुप्त ने जीवतभर शकों का संहार कर उन्हें भारत 
भूमि से वाहुर निकाल देने का व्रत लिया। वह इस महात्रत में त्फल हुआ। इसी कारण 
इस सम्राट्‌ को 'शकारि' तथा “विक्रमादित्य'--ये दोनों विरुद प्राप्त हुए । 

चन्द्रगुप्त विक्रमादित्य तथा शकाधिपति की यह घटना जहां घटी वह स्थाव 
हिमालय पर्वत पर अल्मोड़ा के समीप कार्तिकेय नगर (कार्तिकेयपुर ) है । 'काव्यमीमांसा' 
के लेखक राजशेखर ने ईसा की सातवीं झती में तथा 'हर्प-चरित' में वाण ने सातवीं झती 


न उल्लेख 


में उक्त घटना का उल्लेख अपने ढंग से किया है ।* 





. गुप्त सान्राज्य का इतिहास, भा० 4, पृष्ठ (5-25 
2. ह॒त्वा रद्धयति जत्ाधिपतये देदींध्र वस्वामिनीम्‌ । 
यस्मात खण्डित साहसो निववृतते श्रो शर्मेगुप्तो नृपः ता 
तस्मिन्नेव हिमालयेगिरि गुहाकोण क्वषत्किस्तरे--- 
यायन्ते तव कार्तिकेय नगर स्व्वीणां गणः कीतेय: ॥| 
-+काव्यमी मांता 
कामिनी वेपगुप्ताः चन्द्रगुप्त: शकाधिपतिमशातयत्‌ हपेचरित । 


विज की झुढ़ायें समुढ् गुप्त की मुढ़्ायें 





संगीत सुद्ा 


कुमारी शोभना विश्नोई के सौजन्य से प्राप्त 


आचाय वाग्भर्ट ॥ 64] 


शकों के दो राजवंश भारत में राज्य करते थे। प्रथम प्रतापी शकराजा 'नहपान' 
था। यह अपने को क्षहरात॒ वंश का मानता था। नासिक तथा कार्ले की युफाओं में नहयान 
के जामाता उपवदात के लेख मिले हैं। इनसे प्रकट होता है कि नहपान का राज्य नासित्ध, 
पूत्रा से लेकर मालवा, गुजरात, सौराप्ट्र तथा राजस्थान के पृप्कर वामक स्थान सके था। 
दूसरे क्षत्रप राजवंश का संस्थापक 'चप्टन! था। भारतीय सम्राटों द्वारा नप्द किये सगे 
नह॒पात के राज्य को इसने ही पुत्र: स्थापित किया और उज्जगरिती को अपनी राजधानी 
बताया । चष्टन के पौच्र महाक्षत्रप रुद्रदामन' का एक शिलालेख काठियाबाड़ के मिर 
भार पर्वत पर पाया जाता है। इसमें उसके राज्य-विस्तार का वर्णन है. उसने भालवा, 
सौराष्ट्र, कच्छ, राजस्थान, कॉंकण तथा सिन्ध्र के प्रदेशों को जीतकर एक विश्याल 
साम्राज्य की स्थापना की थी | यह लेख सन्‌ 78 ई० में खुदवाया गया था। उमज्जन के 
क्षत्रप बंध में 22 राजाओं की नामावली मिलती हैं, जिन्होंने ई० सन्‌ 73 से चनुर्थ मत्ताव्दी 
तक राज्य किया ।* 
शक ,लोग बड़े अत्याचारी शासक थे। टैक्सों तथा लूटों द्वारा प्रजा का धन 
अपहरण करने में इस्होंने कोई अत्याचार शेप नहीं छोड़ा । हिन्दू तम्बता तवा संस्कृति के 
ये घोर शत्रु थे। भारतीय स्त्रियों का सतीत्व नष्ट करना इनके वाएं हाथ का फेल था। 
भारतीय आदशों का सम्मान इनकी दृष्टि में रंचमात्र थी व था। पुराणों में इनके 
अत्याचार का चित्रण इन शब्दों में किया गया है--“स्त्री वाल यो टद्विजध्नाइव परदार 
घनाहता: |” अपने राज्यारोहण के समय से जीवन-पर्यन्त (380 ई० से ४2 ई० तक ) इन 
आततायी शासकों का विध्वंस करते हुए विक्रमादित्य चद्धगुप्त ने भारत के भाग्यायाम 
को एक बार फिर से उज्ज्वल कर दिया । 
चन्द्रग॒ुप्त प्रथम के उपरान्त समुद्रगुप्त, चन्द्रमुप्त (विक्रमादित्य), दुमारयुप्त 
तथा स्कुन्दगुप्त तक गुप्त शासन का उत्कर्प-काल चला । $9$ ई० से 407 ६० तक सके 
- के शासनकाल में वार-वार अपनी दत्त संग्रह करके हुण और शक धाक्रमण दारते ही 
रहे । परन्तु स्कन्दगुप्त के सामने उनकी एक न चली। ३80 ३० में स्कन्दयुल ने इन 
म्लेच्छों को परास्त कर दिया था।* वे हारकर पीछे लौट गय्रे। परस्तु सकन्द दे उपर्द 
हूणों ने अपना बल फिर संचित किया और आक्रमण घुरू कर दिये। सडन्दगुल हि # 
पुत्नन था । इसलिए उत्तराधिकार के लिए तंघर्प चला। इस संबर्प मे धानाप्ट्र दवा 
मालवा के पश्चिमी भाग गुप्त शासन से सदा के लिए निकल गये । इस अस्तब्यस्तता मे 
सिन्ध का प्रदेश फिर अज्ञात और विक्षुब्ध हो बया। क्योकि हुणो का वह्म सूरत सागे 


था। 50 ई० में हूणों ने मध्यभारत में सम्राट भानुयुप्त के सेनापरति बोपराज देये मा: 


). सन्‌ 78 ई० शक संबतत का प्रारम्भ गिना जाताई | छुछ लोग 23 ६ शक 
राजा कनिप्क 7 का 3 के कनिष्फ के ड्ज्ड्दाद ह+ शा 
राजा कनिप्क 78 शण्मद्दा राजगह्म पर बठदा | काॉवपक का सदा दर नह 





कोझानु अर्वात्‌ घ्राहंयाह कनिप्क कीपयाण लिखा रहता है । 
+भाददीब इटिहास 
० 6 पक कक कि 
2. उतरी, बच्चों, गो, द्राक्रप के हत्यारे एवं परायी दक्ती व धन को रू. 
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जाप 


दे हपयस्प समायतस्प समरे अपन अर धरा दाम्यिता ताज मर कीट कि 25 
४. दहूषयत्प समागयत्स्प समरे दोन्यो धरा कम्यिता /-सितरी ठा स्थस्न रख । 


042 भारत के प्राणाचार् 


डाला ।' यद्यपि विजय भानुगुप्त को ही मिली, तो भी स्थिति निरापद न हुई । पश्चिमी 
भारत में हुणों के लेख तथा सिक्‍के भूगर्भ से मिले हैं, जिनसे पंजाब से मब्य भारत तक 
उनकी स्थिति स्पष्ट होती है । 

स्कन्दगुप्त के उपरान्त गुप्त झासन दो बंध परम्पराओं के हाथ बंद गया। 
पहला पुरगुप्त का बंध था, यह स्कन्दगुप्त का भाई था। दूसरा बुध गुप्त का बंद था। 
कुमार गुप्त प्रथम के दो पुत्र थे पहला स्कद गुप्त, दूसरा पुरगृप्त। इस पुरणृप्त के 
नरसिंह गुप्त और नरसिह गुप्त के कुमारयुप्त (द्वितीय) हुआ। इसके अनन्तर इस 
वंश के किसी योग्य अधिकारी का पत्ता नहीं लगता । 

दूसरे बुधगुप्त का वंश था। यह किसकी पीढ़ी में था, अभी तक निश्चित नहीं 
ही सका । इसका क्रम यों है-- (१) वृधगृुप्त, (२) तथागत गुप्त, (३) भानुृगुप्त- 
बालादित्य, (४) वज़गुप्त । इसके उपरान्त यह वंश भी समाप्त हो गया । गुप्तों के 
इसी अवनति-काल (467 ई०-४४4 ई० ) में वाग्मट का सिन्ध प्रदेश में आविर्भाव हुआ, 
जब चारों ओर विद्रोही शक्तियां अपना सिर उठा रही थीं। एरण (मध्य भारत) तथा 
दामोदरपुर (उत्तरी बंगाल) से प्राप्त सिक्कों तथा शझिलालेखों से ज्ञात होता है कि गुप्तों 
के इन अन्तिम सम्नाटों के प्रयत्व करने पर भी शक तथा हुण दवाये नहीं जा सके थे ।* 
478 ई० में कुमारगृप्त द्वितीय की मृत्यु के उपरान्त बृधगुप्त राज्य का उत्तराधिकारी 
बना । 494-499 में यह सम्राट परलोक सिधार गया। परन्तु उसके जीते जी सन्‌ 488 
ई० बाद उसके अनुवर्त्ती राजा मातृ-विष्णु तथा उसके अनुज बन्यविष्णु ने हुण सरदार 
तोरमाण की अवीनता स्वीकार कर ली। मिश्चय ही यह यूप्त शासन की नैतिक पराजय 
थी । सर्वप्रथम 485 ई० में हुणों ने गुप्त शासन पर आक्रमण किया । 486 ई० में उनका 
अधिकार भारत के एक विस्तृत भूभाग पर हो गया था। हां, 873 ई० में एरण मे 
भानगप्त-बालादित्य ने तथा 539 ई० में मालव सम्राट यश्ञोवर्मा ने पंजाब में उन्हें परा- 
जित कियाः 

इस काल में भारत में शासन करने वाले सर्वप्रथम हण सरदार तोरमाण [तुर्मान्‌ ) 
का नाम मिलता है। ह्वेनसांग के वर्णन से ज्ञात होता है कि इसकी राजधानी पंजाव में 
स्थित शाकल (स्यालकोट) नगर थी। इसके सिक्के तथा लेख पंजाव से लेकर मद 
भारत (एरण)तक मिले हैं। ये सिक्के चांदी के हैं, जिन पर “विजितावनि रबनिपति श्री- 
तोरमाण' लिखा रहता है | एरण में ही प्राप्त इसके एक लेख से मातृविष्णु तथा धन्य 
विष्णु द्वारा अवीवता स्वीकार करने का परिचय मिला है। 

तोरमाण के पश्चात इसके पुत्र मिहिरकुल ने शासन किया । मिहिरकुल के लेख 
तथा सिक्‍तकों के प्राप्ति-स्थानों से ज्ञात होता है कि इसका साम्राज्य भी विस्तृत था। 
मिहिरकुल के सिक्‍के समूचे पंजाब में प्रचुर मावा में मिले हैं। इसके सिक्कों पर एक 
. एरण का स्तम्भ लेख, गुप्त से० 9] 
2. एरण में तोर्माण का शिलालेख तथा भ्वालियर का शिलालेख (मिहिरकुल का, 5वें वर्ष का) 


3. एरण का स्तम्भ तथा दामोदरपुर का ताम्रलेख । / 
4. मन्दसोर के दो लेख । 
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ओर नन्दि की मूर्ति है, उसके अधोभाग में (जयतु वृष) लिखा है । दूसरी ओर घोड़े पर 
सवार राजा की मूर्ति है, तथा 'मिहिरकुल' या 'मिहिरगुल' लिखा रहता है। इसका एक 
लेख ग्वालियर में मिला है। इससे प्रकट होता हैं कि इसका राज्य भी पंजाव से सिन्ध, 
कच्छ, काठियावाड़ एवं राजस्थान होते हुए मब्यभारत तक था । कहना नहीं होगा 
कि शक भी हुणों की ही एक अवान्तर शाखा थी। जब हम हुण कहते हैं, तो श्कों का 
उसी में समावेश रहता है! । 

ऊपर के लेखानुसार 455 ई० से 582 ई० तक, कुल प्र7 वर्ष, हुण और शक 
स्वच्छन्द शासक एवं सम्राट्‌ वनकर भारत में रहे। 532 ई० में उनके शासन का अन्त 
हो गया और हृण अथवा द्क-देश भारत में न रहा। वाग्मट ने 'अप्टा ड्भहृदय' में भारत 
में 'शक-देश” का उल्लेख किया हैं! | इस कारण हम इस परिणाम पर पहुँचते हैँ कि 
वाग्भठ का जन्म इसी काल के प्रारम्भ में (450 ई०) हुआ होगा। सिन्ध्‌ देश विदेशी 
आततायियों से पदाक्रांत होने पर उन्होंने सिन्ध का निवास त्यागकर कद्मीर का अधिवास 
स्वीकार कर लिया था | 

कहते हैं, आचार्य वाग्मठ की कन्या परम विदुपी एवं रूप-लावप्यमबी थी। एक 
बार म्लेच्छ राजा की दृष्टि उस पर पड़ गयी । इस अनुपम रूपराशि को देसकर म्लेच्छ- 
राज सब कुछ भूलकर उस पर आसकत हो गया । कामी म्लेच्छराज ने कन्या दे देने के 
लिए वाग्मट के पास अपना सन्देश भेजा। आत्मामिमानी पिता ने अपनी दस्वा एक विदेशी 
म्लेच्छ सम्राट्‌ को देने से इनकार कर दिया। जब बादगाह ने देसा कि वाग्मट सीवे-सी पे 
कन्या उसके हवाले करने को तैयार नही है, तो उसने बलपूर्वक करय। की पदाड़ 
लाने के लिए अपने सिपाही भेज दिये। म्लेच्छ परम्परा के अनुसार सिपाही पर में 
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कर बलपूर्वक कन्या को पकड़कर ले चले । असहाय पिता का हृदय अपनी पुत्री की सह 
दुर्देशा देखकर रो पड़ा । पिता को रोते देखकर नम्वर-हूप लावण्य को पिक्कारसी हुई 
असहाय विदुपी कन्या पिता से यह कहती चली गई-- 
“तात बाग्भद ! मा रोदि, कर्मणां गतिरोदृशी । 
दुप्धातोरिदास्मा्॑ गुणो. दोपाय फल्पते ॥ 
-+प्रृज्य पिताजी ! रो-रोकर अपने मन को दु वी न कीजिये। जन्म देते समय 


2235 ड ल्‍ 2 ४70 हद 
भगवान न मुझे यह अनु पत्र रूप-लावण्य द दिया, यह उसका करूणा था। मर दवा पृदनम्म 
ब्प््त्ा फरम > हप््ा अ' 5 ६-- दक्म्णा निधान श््क ३5 बडी > गो सपा मे का 255०७ 
के कोई कम इतने अधम हैँ कि कशणानिधान की दया भी मेरा सकद ने रोदा सती । बट 
हज हैः ० वील० अत का को .ि ब्द के न. 
सौन्दर्य का गुण मेरे लिए वैसे ही दोष बन गया जसे दुप घातु को यूण ला योग दोय बना 
3000:% : टक सच 5 करन े घटी बल लि यः हक जरा अआातर परदान पे गजिस्त्सि २ 
देता है!'। सच है, करनी बट्टी प्रवल है। यही देखवार सस्त सूरदास ने लिया सा-- 
]). पीछे बहा जा चुरा है कि शझ् दूदों के क्षत्र/ इनह्र भारत में राय ये, पोदे ये भय गान बे 
गये ।वयोंदि ईसा की प्रथम शादी में शा सम्राट कमिप्क शासन रर भुा 
एऐिर में सासक होने को महृत्त्वादांक्षा उसमे विद्यमान भी । राय से मदद 


एवं मू.वाथ मिले-डुले ।. 


खो । दा ह:क7 


व 
मगाीद शरप 78. 7 प थे हर 
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ऊबों ! करमन की गति न्यारी' | सौन्दर्य जैसा गृुण भी जिसके लिए सर्वातिशायी दोप 
वन गया हो, वह असहाय कन्या ऐसी विपत्ति के समय इससे अधिक और क्या कर सकती 
थी? 

यह अत्याचारी तोरमाण या मिहिर कुल में से कोई एक था । 

इस अवस्था में आचाये वाग्भट के परिवार का सिन्त्र में टिकना निशचय ही 
असंभव हो गया होगा । और तभी वे सिन्‍्चर छोड़कर कश्मीर चले गये। सिन्ध युगों तक 
कश्मीर के शासन में रहा है। चन्द्रगुप्त विक्रमादित्य के पराक्रम के फलस्वरुप हिमालय 
के प्रदेश इन घक और हण आततायियों रो खाली हो गये थ । भारत के विद्वानों का केख 
कश्मीर बन गया था। अपनी विद्या का प्रकाथ आचार्य ने कथ्मीर में रहकर ही किया। 
अष्टाहुसंग्रह और अप्टाज़हदय दोनों विद्याल ग्रन्थ कश्मीर में ही लिखे गये । आचार्य 
वाग्भट के शिष्य इन्दुकर ने अप्टाज्संग्रह की व्याख्या लिखते हुए स्पष्ट लिखा हैं-- 
इत्याचार्यस्य देश सिद्धा: काश्मी रवग:---? अर्थात्‌ आचार्य के देशव।श्ती कश्मीरी लोग ऐसा 
मानते हैं | इन्दुकर से अधिक प्रामाणिक लेख आचार्य वाग्मट के लिए और नहीं हो सकता । 
इन्दुकर ने आचार्य वाग्भट से ही आयुर्वेद पड़ा था। इसके अतिरिक्त वास्मट की लिखी 
हुई अनेक वस्तुओं का परिचय इन्दुकर ने कश्मीर के व्यावहारिक जीवन द्वारा ही दिया 
हैं । तात्पर्य यह कि सिन्‍्ध छोड़कर आचार्य वाग्भट ने अपना सम्पूर्ण जीवन कास्मीर में 
व्यतीत किया, इसमें कोई सन्देह नहीं हैं। उनकी शैली, भाषा और साहित्य में काश्मीर 
की शीतलता, सुन्दरता और सुवास है । 


शिप्य-परम्परा 


आचार्य वाग्भट के समय (450 ई०) तक तक्षशिला का विश्वविख्यात शिक्षा 

केन्द्र वैसा उन्नत नहीं रहा था जैसा वह मौर्यों के युग में (200 ई० पूर्व तक) था। हूणों 
र झकों के वर्बर आक्रमणों ने उसे छिन्न-भिन्‍न कर डाला | यही कारण हैं कि भारत 

के उत्तर पश्चिमी प्रंदेशों के विद्वान्‌ कश्मीर, काशी (ऋषिपत्तन), अथवा नालन्दा चले 
गये। विद्वानों का वह प्रदेश वर्बरों का प्रदेश वन चुका थ।। वाल्हीक (शालातुर) जहां 
पाणिनि जैसे विद्वान जन्मे थे, अब कुपाण, हुण और शकों जैसे असभ्य और आततायी 
कवीलों का केन्द्र वन गया था। तक्ष शिला की अब पाणिनि, कौटिल्य, कौमार भृत्यजीवक 
जैसे ध्रन्धर आचाये पैदा करने की कथायें मात्र शेष रह गयीं थीं। अत्यन्त आवश्यकता 





). गअप्टाजुसंग्रह, उत्तर स्थान, अध्या० 490 (लशुन रसायन) 

2. सुनिषण्ण गण्डी जल मध्ये भवत्ति, पत्नैश्वाज़े री सदृशर्य: काश्मीरेषु शूल्येपुवाति प्रसिद्ध: ।-- 
अप्टाजुसग्रह, सू० अ० 7 
--क्रुथ, कम्वबल, रललक, हसन्तिका आदि वस्तुयें पहाड़ी नग्रों में व्यवहृत होती हैं, अष्टा० हृदय; 
जि० ]/42 में इनका उल्लेख है। चक्रपाणि ने चरक चि० 3/![2-]!5 में लिखा है कि 
कश्मीरी लोग विपमज्व॒र को पित्त ज्वर से भिन्‍न मानते हैं, और वाग्भठ ने विषम ज्वर को भिन्‍व 
ही लिखा है ।--अष्टाड्भर हृदय, चि० /67 

3. शथष्टाडू हृदय, उत्तर० 39-40 
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३ जद 


आचार्य वाग्भट | हे 


इस बात की थी कि विद्वानों को कहीं सुरलित आश्रय प्राप्त होता। बर्चर आक्रमणों का 
प्रवेशहवार होने के कारण भारत के वाल्हीक, गन्धार, पंत्रतद (पंजाब) तथा सिन्धु 
देश में वह संभव ही न था । इस कारण ईसा की प्रथम शताब्दी से चौथी शताब्दी तबः 
विद्वानों का कोई एक केर्द्र भारत में नहीं रह सका। 
बौद्धयुग में पालि भापा का प्राचुर्ये था । उसके पश्चात्‌ हुणों और झकों ने अपनी 
भाषाओं का भी समर्थन किया। तुक और ग्रीक भाषायें भी सिक्‍कों पर मिली हैं। सर्व- 
साधारण में प्राकृत और अपभ्र श॒ भापायें चल रही थीं। भापा-भेद के कारण सामाजिक 
जीवन छित्ल-भिन्‍त होने लगा था । फल यह हुआ कि भारत की जनता ने किर से अपनी 
पुराती भाषा गीर्वाणी (देवगिरा) को राप्ट्रीय साहित्य के सिहासन पर अभिपिवत कर 
दिया । 280 ई० में वाकाटक राजाओं के संरक्षण में वैदिक सम्यता का सन्देश लेकर 
देवगिरा फिर से सम्मानित हुई | संस्कृत को वाकाटक सम्राटों ने राष्ट्रभापा बता दिया । 
घरों में स्त्रियां तथा दास पालि या अपन्र शप्राकृत भाषा भले ही वोलते रहे हों, झिन्तु 
सम्य समाज में पुरुप संस्कृत बोलते तथा लिखते थे। कालिदास, भवभूनि, विशावद 
और झूद्रक आदि कवियों के ग्रन्थ यह स्पप्ट करते हैं | यों तो ईसा की प्रवम बताक्दी तक 
संस्कृत जागरुक भाषा बन गई थी, अश्वघोप ने 'वुद्धचरित' उसी युग में संस्कृत में ही 
लिखा था, किन्तु 50 ई० में वह राष्टरभापा वन गई। वैदिक सम्बता के आधार पर 
भारत को फिर से एक राप्ट बताने की आधारणशिला वाकाटकों ने रखी, भीर उनके 
नृगामी ग॒प्तों ने उस पर भव्य' भवन का निर्माण क्रिया। इसीलिए गृलकाल के 
विद्वानों की भापा संस्कृत भापा ही थी। वाग्यूट संस्कृत के उच्चकोि के विद्वान थे । 
उन्होंने सम्पूर्ण साहित्यिक कार्य संस्कृत भाषा में ही किया ! 
वाग्भट जिस वंध्ञ में पैदा हुए वह विद्वानों का वध था। गुदे- वय परम्पर 
का उसने एक आदर निर्माण किया । परन्तु विद्याकों के जा कन्द्र इस युग मे ब्रन 
उनमें नालन्दा सबसे प्रधान था। गप्त सम्राट कुमारगप्त (प्रथम) ने (&] 4 से 454 ) 


इस महान विद्या-केन्द्र की स्थापना का था | पाटलिपुत्र का द्ौद्ध विद्यागीद कर्तिप्क के 
से सजीव तो किया डिस्सु 


गज 


आक्रमण ने नप्ट-अप्ट कर दिया था। नागार्जुन ने उसे फिर 
अब परिस्थितियां बदल गई थीं। बह वात फिर वे आयी, जा एक वार 
काल में तये निर्माण हुए । 

4]0 ई० में फाहियान चीन से भारत यात्रा के लिए आबा । वहू वालन्दा 
परन्तु उसदे नालन्द्ा का कोई मद त्वयूर्ण उल्वेख नहीं 
उस काल तक नालन्‍्द में कोई महत्ववूर्ग विद्या के । 
द्वेषसांय वे नालन्दा का अत्यन्त गौरव पुण उल्लेखाकया हू । ६ 
के आने से पूर्व इसकी विद्येप उन्नति हो चुकी 
. उपरात्त व्‌ पनप्त, तथामतगमस्त, बालादित्य , तथा वञ्धगू' 
वनवाये । वह सम्पूर्ण उन्तिवेश् एक विद्याल बाचीर से वेश्डित था, 


भोर द्वार था। 


नें प्र ट् 2 रे र । आई, | क्र हि 2 ५ 
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यशोवर्मा (532 ३०) के नालन्दा लेख से ज्ञात होता है कि यहां ऊंचे-ऊंचे भव्य 
मन्दिर तथा अनेक विहार वर्तमान थे ।! वास्भट के युग (450 ई० से 680 ई०) तक 
निश्चय ही तक्षशिला की ही भांति नालन्दा भी अन्तर्राष्ट्रीय स्यातिप्राप्त विद्या केसर बन 
गया था। भिन्‍न-भिन्‍न प्रमाणों के आधार पर अनुमान है कि यहां 0 हजार से 8 हजार 
तक विद्यार्थी विक्षा प्राप्त करते थे। प्राय: दस विद्यार्थियों के ऊपर एक शिक्षक होता था। 
इससे अनुमान किया जा सकता है, कितने विद्वान शिक्षक यहां काम करते थे। प्रथम 
धर्मपाल, अनन्तर शीलभद्र नालन्दा के आचार्य कुलपति थे। इतना विद्याल विधाकेन्द्र 
होने पर भी वाग्भट ने नालन्दा छोड़ कर कश्मीर को अपना केन्द्र बनाया । महूपि चरक 
ने जहां रहकर आयुर्वेद को आलोकित किया, उसी ययमोगरिमा को वाग्मट ने और 
समुन्नत किया । 

ईसा से ४00 वर्ष पूर्व से कश्मीर भी एक उत्कृष्ट विद्याकेन्द्र था। चरक ही नहीं, 
दर्शन और साहित्य के विद्वानों की एक लम्बी परम्परा कश्मीर में अवती ग॑ हो चुकी थी । 
ईसा की प्रथम शताब्दी में वौद्धों की चतुर्थ संगीति कनिष्क ने जालन्धर में आयोजित की 
थी, उसका अधिकांश दाशंनिक कार्य कश्मीर के कुण्डन बन विहार में ही उुआ था। 
अधिकांश वौद्ध दार्शनिक कश्मीर में ही एकत्रित थे। आसंग और वयुवन्धु पेशावर छोड़ 
कर कस्मीर में ही रहे । अश्वबोप ने कनिप्क के यहां वन्‍्दी जीवन में 'बुद्धचरित' और 
सौन्दरनन्द, जैसे काव्य यहीं लिखे थे । कनिप्क का झासन चीनी तुर्किस्तान (हरिवर्ष ) 
से लेकर काशी तक विस्तृत था। बौद्ध होकर उसने भांरतीय संस्कृत साहित्य को बौद्ध 
विचारधारा से भरने का पूरा प्रयास किया | उसका केन्द्र कश्मीर ही तो था। वाग्भद 
ने अपने जीवन में कश्मीर की भूमि में सरस्वती के मन्दिर काद्वार खोल दिया। 
जैय्यट, कैय्यट, अल्लद, रुद्रट, उज्भूट, रत्ताकर, मातृगृप्त, मम्मट और आननन्‍्दवर्धन जैसे 
अमरकीति साहित्याचार्य ईसा की सातवीं शती से लेकर तेरह॒वीं शती तक होते ही रहे । 
काशी और कबच्मीर भारतीय इतिहास के आलोक स्तम्भ हैं। भगवती सरस्वती की स्वर- 
माघुरी के स्रोत वहीं से प्रवाहित होते रहे हैं । 

आत्रेय पुनर्वसु अथवा घन्वन्तरि की भांति आचार्य वाग्भट ने अपने शिष्यों का 
उल्लेख नहीं किया। फिर भी शिष्यों ने गुरु को स्मरण रखा । अपने पिता और पितामह को 
अपने गरु के नाते वाग्भट ने स्वयं लिखा ही है। उनके पितामह वाग्मट की शिष्य-परम्परा 
में कौन-कौन विद्वान हुए इसका लेखा हमें प्राप्त नहीं है, और न सिहगुप्त के शिष्य और 
वाग्भट के सहपाठियों का परिचय हमें प्राप्त है। कितु इतना निरचय है कि वाग्भट के पितामह 
वाग्भट से एक गुरु-शिष्य परम्परा चली आ रही थी। वाग्भट के शिष्य सम्प्रदाय में एक स्वुति 
प्रचलित हैं जो वाग्भट की शिष्य परम्परा पर पर्याप्त प्रकाश डालती है ।* कुछ लोगों का 
अनुमान है कि यह स्तुति वाग्भट के शिष्य इन्दुकर की लिखी हुई है। जो हो, वह स्मरणीय है- 


]. '्यस्यामम्बुधरावलेहि शिखर श्रेणी विहारावली, 


मालेवोध्व॑ विराजिनी विरचिता धात्नामनोज्ञा भुव: --इंडियन एण्टिक्वेरी, भाग 2, पृ० 48 
2. अष्टाडुसंग्रह, मैसूर संस्करण, उपोद्घात 4 


आचाय॑ वाग्मट 30५० 637: 


लम्बस्मभु दालापमम्बुजनिभच्छायाश ति वेच्य के- +५ 

तन्तेवासिन इन्दु जेज्जटमुखानध्यापयन्त सदा।/ 

आगुल्फामल कज्चुकाज्चितदरालक्ष्योपवीतो ज्वलत्‌, 

कप्ठस्थागु सार मज्जितदृशंध्याये दढं वाग्भटम ॥ 
घनी और लम्बी मूछों वाले, सांवले रंग वाले, इच्दु तथा जेज्जट आदि शिम्यों को पढ़ाने 
में निरन्तर तल्‍लीन, पैरों के गट्टों तक पहने हुए रेणमी चोगे के अन्दर से भलकते हुए 
यज्ञोपवीत से शोभित , गले में अगर का पूजा-लेव किये हुए, आंखों में अब्जन का 
अनुरजञ्जन लिये हुए आचार्य वाग्भट की मैं श्रद्धा से वन्दना करता हूं । 

स्तुति से यह स्पष्ट है कि इन्दुकर तथा जेज्जट दोनों आचार्य वास्भ८ के शिप्य 
थे। न केवल यही, इनके अतिरिक्त और शिप्य भी अवश्य थे । तभी तो “मुसान्‌' झब्द 
चरितार्थ होगा। ये दो प्रमुख थे, इनके अतिरिक्त अनेक और भी शिप्य उनसे विद्या- 
लाभ करते थे । हम पीछे औफ़ेक्ट महोदय का उद्ध रण देकर यह लिख आगे हैं कि वाग्भट 
के पुत्र का नाम तीसट था। वह भी प्रतिष्ठित विद्वान था। उसने भी बाग्भट से ही शिक्षा 
प्राप्त की थी , इसमें सन्देह नहीं | तीसट के पुत्र चन्द्रट ने भी परम्परा के अनुमार अपने 
पिता से अध्ययन किया होगा। 
वाग्भट के शिप्य उन्दुकर ने वाग्भट के अप्टाइूसंग्रह पर यग्यतापूर्वक ब्यास्या 
लिखी है, जो सौभाग्य से आज भी प्राप्त है। इन्दुकर की इस व्याख्या से आचाये वाग्नट के 
सम्बन्ध में अनेक महत्त्वपूर्ण बातें जञाव होती हैं। इन्द्रुकर का पुत्र भी योग्य विद्वान हुआ. 
और आयुर्वेदिक जगत्‌ में अपना नाम अमर कर गया। वह था प्रसिद्ध 'माधवनिदान' 
ग्रन्थ का लेखक माधवकर। माधव ने अपने निदान ग्रन्थ के अन्त में अपना यह 
परिचय स्वयं लिखा है|! संक्षेप में उपयवत परम्परा को हम यहां लिख इसे है, ताकि 
सुविधा हे 
वाग्मट (वृद्ध वाग्भट ) 


सिहगुप्त 


वाग्मेट ([वर्गनीय आचार्य ) 


| ४ | दे 
तीसट (पुत्र) इन्दुकर (थशिप्य) जेज्जद (शिप्ब) अन्य शिष्य 


| । 





चन्द्रट माधवकार (पृश्) गयदास, भास्कर 
हे 
भः 
हक <' 5 ब्र रंक् ५३७5+ घाः ज्क्जजिस्ि 5 >जओर अआइिड फन 
प्रथम वद्ध वाग्द के रचित कीनलोन ब्रन्ध थे सभी यह बाहना कादन #। जाला उनः 


). सुभापित सेख यदरिति विखिल रस सेतारुत्भच बनना चू ॥ 
सस्ते न सा मजे नवा-भा 27 ]िदान है, विष्याड ए इ धी शन्दण_ 9 


निश्यये सदेशर्द नरादा पोमा 2 उस 


650 भारत के प्राणाचार्य 


लेखकों का युग था, बड़े गव के साथ कलम उठाने वाले मैदान में आये, परस्तु वाग्भट की 
रचनाओं ने जो जादू किया वह औरों से न बना । शायद विहारी ने वाग्भट की चातुरी के 
लिए ही लिखा हो गा-- 
लिखन वेठि जाकी सबिहि, गहि-गहि गरव गरूर । 
भये न केते जगत के चतुर चित्तेरे क्र॥ 

वाग्भट से प्रथम एक व्यक्ति की धाक विद्वानों में थी। वह थे हरिश्चच्ध या 
भट्टारक हरिचन्द्र | वाग्भट के जम्म से पूर्व हरिचन्द्र ने चरक पर व्याख्या लिखी थी।! 
हरिचन्द्र बड़ा विद्वान व्यक्ति था | व्याकरण, अलझ्धारश्ास्त्र, दर्शन और आयुर्वेद में 
उसका प्रतिस्पर्धी न था। भट्टारक हरिचन्द्र के ही वंश में उत्पन्न आचार्य महेश्वर ने अपने 
विश्व प्रकाशकोप के प्रारम्भ में लिखा है कि द्वितीय चद्धगुप्त विक्रमादित्य के दरवार 
में (880 ई० ) हरिइचन्द्र राजवैद्य थे। अपनी उत्कृष्ट योग्यता के कारण उच्हें 'भट्टा रक' 
तथा 'विद्यातरंग' की उपाधियां प्राप्त थीं। उन्होंने अपनी व्याख्या से चरक को अलंकृत 
किया । ऐतिहासिकों का स्थिर मत है कि 'साहसाद्ूूनृपति' चद्धगुप्त विक्रमादित्य का ही 
विशेषण है चन्द्रगुष्त के शिलालेखों में विक्रमादित्य, श्री विक्रम, अजित विक्रम, 
सिहविक्रम, नरेन््रचन्द्र आदि उपाधत्ियों के साथ 'विक्रमाडू/ उपाधि भी मिलती हैं। 
'साहसाडू” और “विक्रमाद्टू' समानार्थक हैं। भट्टारक हरिचन्द्र न केवल आयुर्वेद 
किन्तु दर्शन तथा साहित्य पर भी जो लिख गये वह अप्रतिम वन गया । वे अपने युग के 
प्राणाचार्य थे, और महाकवि तथा दर्शन केसरी भी। सदुक्ति.कर्णामृत में-लिखा है--'हरति 
हरिचन्द्रोडपि हृदयम' । हरिव्चन्द्र ने विद्नों का दिल चुरा लिया ।. 

वाम्पतिराज ने गौड़वहों' (गौड़वध ) में भास, कालिदास तथा सुबन्धु जैसे धुरन्धर 
साहित्याचार्यों के साथ हरिचन्द्र का नाम भी लिखा है।* गद्यकाव्य की जो लेखन शली 
पीछे से भास, बाण और दण्डी ने अपनायी उसकी आधारशिला रखने वाले भट्टारक 


. भट्टार हरिचन्रेण सतसस्तस्त्ा युवतय: प्रस्नव्याकरण व्यवतास्ताभियान हेत्वाय्या: व्याहुता:--सरक, 
सिद्धि० चक्रपाणि व्यास्या 2/80- 84: 
--तदेनेष्वाचार्येपु हरिश्चद्धस्य सूत्र स्थान टीकाया: कानिनित्पत्राणितथा जेज्जटस्प्र चिकित्सा 
स्थानादारसभ्य सिद्धित्थाव पयंन्त टीका पृस्तका मद्राजकीणे पुस्तक्ालये हस्तलिणितं वर्लते । 
+भी नरेख्रनाथ शारत्री, चरक प्राककवबन, सन्‌ 929 ई० (लाहीर संस्करण ) 
2. थ्री साहगादू नृपतेस्नवद्य वैद्य विद्यानलरद्ध पदमद् यमेव बिश्वन । 
सश्चन्द्रचार सरितो हटिचन्द्र नामासय्थया चरका तन्त्र मलंचकार ॥ 
ऋगुप्त साम्राज्य वा टतिहास, ना० ), पृ०]00--विश्वत्न काश को पथ म काननबर्ग, श्लो। 3 
3. भासम्मि जलगमिते झुन्‍्ती पुत्ते तथा थे रहुआरे । 
सोबस्धे थे वस्धम्मि हरियरोें ये आपनों थे 
--]898 ६० में रा जफीय ग्रस्थमाला बंबई से प्रकाशित अमर बोष के उपोदयान में क्रासीस तोप 
प्रग्यों का उत्तेय है प्रमिद-्न सिद्ध छब्वीस कौपारों के सलाम गिनासे गये । बढ़ीं कहा झपा £ मी 
संझाद विक्रमादिस्य ने भी एक फोय ग्रे वि था, जिनकी उपाधि 'सलाटसान को | ७/अमरत 
प्रस्तायना ।896 ०, पृष्ठ 34 


आचार्य वाग्भट कं 


हरिचन्द्र ही थे। वाग्भट ने अष्टाड्डसंग्रह और अष्टाजूहदय की रचना में भट्टारक 
हरिचन्द के विचारों का आग्रहपूर्वक अनुसरण किया हैं।! हरिचन्द की साहित्यिक 
सरसता वाग्भट में भी ओत-प्रोत है । चरक पढ़ते हुए आयुर्वेद के साथ न्याय और सांख्य 
शास्त्रों का मनन भी होता है, उसी प्रकार अष्टाज्रहदय का अध्ययन करते हुए आयुर्वेद 
में काव्य-शास्त्र की कमनीयता अनुभव होती है । अष्टाज्भरहदय के चिकित्सा स्थान में 
मदात्यय रोग की चिकित्सा लिखने के बाद वाग्भट कश्मीर की स्वभावससिद्ध सरस 
साहित्य-सुपमा का संगोपन नहीं कर सके । अपनी सम्मति भी लिख डाली-- 

रहसि दयितामजूे कृत्वा भुजानतर पीड़ना- 

त्पुलकित तन जात स्वेदां सकम्प पयोधराम्‌ । 

यदि सरभसं सीधूद्गारं न पाययते कृती, 

किसनुभवत्ति कलेश प्राय॑ ततो गृह तंत्रतासू॥। 

“पुलकित गात्र, सकम्प पयोधरा प्रियतमा को एकान्‍्त बाहुपाश में लेकर यदि 
सुरा के एक घूंट का आदान-प्रदान न कर पाया तो इस पुरुष से पूछो कि गृहस्थी के 
कारायार में क्‍यों फंसा है ? ” आखिर भट्टारक हरिचन्द का अनुयायी भले ही आयुर्वेद 
लिखने बैठा, इतना कहे बिना कैसे रह जाता ? अभी अश्वघोष, कालिदास और भट्गारक 
हरिचन्द के काव्य-कुसुमोद्यान का सौरभ भारत के वातावरण में महक रहा था। 
व्याधियों की वेदना में वाग्भट के ये मधुर बोल किसी रसायत योग से कम नहीं लगते । 

आचार्य वाग्भट के ग्रन्थों पर पूर्वापर दृष्टि डालने से प्रतीत होता है कि उस समय 
आयुर्वेदाचार्यों के दो सम्प्रदाय थे--पहला चरक सम्प्रदाय और दूसरा सौश्रुत सम्प्रदाय । 
वाग्भट चरक सम्प्रदाय के अनुयायी थे, हम अभी कह चुके हैं। चरक सम्प्रदाय के संस्थापक 
स्वयं चरक ही थे जो ईसा से 200 वर्ष पूर्व कश्मीर में ही आविर्भूत हुए थे। सौश्ुत 
सम्प्रदाय के अग्रणी बोधिसत्व नागार्जुन थे, जो प्राय: ईसा की प्रथम शत्ती में हुए थे। वौद्ध 
धर्म के चार,विभाग श्े-- ( ) झाध्यमिक, (2) योगाचार, (3 ) सौत्रान्तिक, (4 )वैभापिक । 
पहले दो माध्यमिक और योगाचार महायान तथा सौत्रान्तिक स्थविरवाद या 
थेरवाद तथा वेभाषिक सर्वास्तिवाद हीन-यान कहे जाते थे। आचाये नागार्जुन महायान 
के एक महः विद्वान दाशनिक थे ही, आयुर्वेद के भी अमर उद्धारक हुए । 

' चरक से पूर्व आत्रेय पुनवंसु और धन्वन्तरि के सम्प्रदाय भी भिन्न-भिन्न थे ही । 
चरक ने अग्निवेश तनत्र पर आस्तिकवादियों का ऐसा रंग चढ़ा दिया कि वौद्ध युग में चरक 
के बाद से लोग चरक संहिता को बौद्ध-विरोधी शास्त्र समझने लगे। यद्यापि आयुर्वेद तो 
सर्वसाधारण की वस्तु है। वौद्ध ईश्वरसेन ने चरक पर व्याख्या भी लिखी तो भी चरक 
को आस्तिकवादी और सुश्रुत को भौतिकंवादी मानकर कुछ नास्तिकवादी सुश्रृत के 
सम्प्रदाय में श्रद्धा रखते रहे । अग्निवेश तन्त्र का प्रतिसंस्कार जिस प्रकार चरक ने किया, 





]. “हरिचन्द्रेण तु सहशब्दोध्यमकारान्तो मार्गेशीर्ष वचनस्तस्य सहस्य प्रथमे +त्तिके दति व्याय्यातम्‌। 
तन्मतानुसारिणा वाग्भटेन चोक्तम्‌ू--क्षावणे कारतिके चेत्ने मासि साधारणे त्रमात ।-चरदक, सू ० 
7|46-50 चक्रपाषि व्यास्यथा । 


४) जे भ रत ० कहे णपाचाय हे 
882 रत के प्राषपाच 


सुश्षुत॒संहिता' का प्रतित्स्कार नागार्जुन ने किया था। सुश्रत के भाप्यकार आचार्य इल्हण 
ने नागार्जुन के इस महान कार्य का उल्लेख किया है ।” सुश्रुत संहिता' भी आस्तिकवादी 
शास्त्र है, नागार्जुन ने बौद्ध दार्शनिक होकर भी धन्वन्तरि की भावना को व्याघात नहीं 
पहुंचाया । चरक की शैली पर उन्होंने आस्तिकवादियों को डांटा-फटकारा भी नहीं। वाग्भट 
ने दोनों का मव्यवर्ती मार्ग अनुसरण किया। इस युग से पूर्व तक चिकित्सा शास्त्रमें काप्ठादि 
औपधियों का ही प्रयोग प्रधान रूप से होता था। धातुओं का प्रयोग कच्चे रूप में ही 
किसी प्रकार उन्हें जीर्ण करके यदा-कदा कर लिया गया था। परन्तु नागार्जुन ने उनके 
सम्बन्ध में गहरे अनुसन्धान के उपरान्त यह सिद्ध किया कि धातु भी सेच्द्रिय (:8०7०) 
वनाकर भस्म किये जा सकते हैं, और रोगों पर उनका निरापद प्रयोग हो सकता है । 
इससे भी बढ़कर महत्त्व की खोज जो नागार्जुन ने आयुर्वेद को प्रदान की थी, वह औपधि 
रूप में पारद का आमभ्यन्तर प्रयोग था। पारद से अनेक खाने योग्य प्रयोग वनाकर 
नागाजून ने चिकित्साझास्त्र में एक नया युग प्रस्तुत कर दिया ।* यह रसावनी-विद्या 
अथवा रस थास्त्र का आरंभ था। वाग्भट के युग में इस आधविप्कार को प्रायः 400 वर्ष 
हो गये थे, तो भी तत्कालीन प्राणाचार्यो सें इस आविप्कार का उतना सम्मानन था 
जितना सुश्रुत और चरक के काप्ठादि एवं रसायन प्रयोगों का । वाग्मट ने अपने ग्रस्तरो 
में रसशास्त्र के प्रयोगों को नहीं के वरावर स्थान दिया । तात्पर्य यह कि ईसा की पांचवीं 
शताव्दी तक रसायनी विद्या प्राणाचार्यों में वैसी प्रतिष्ठित नहीं हुई थी, जैसी इसके 
उपरान्त सिद्ध सम्प्रदाय ने उसकी प्रतिप्ठा बढ़ा दी। वाग्भठ के युग तक उसमें वैसे 
आविप्कार नहीं हुए थे । 

दूसरी ओर काप्ठौपधि चिकित्सा थी। वह प्राचीन एवं परखी हुई प्रणाली थी 
ही। वह पड्रसों मब र, अम्ल, लवण, कटु, तिकत, और कपाय-के रासायनिक ( (0॥6।४८०४]) 
विज्ञान पर आधारित थी । परल्तु नागार्जुन ने पारद के रासायनिक विश्लेपणों 
हारा उसे भी खाद्य बना दिया तथा छहों रसों का पारद में एकत्र सन्निवेथ करने की 
भावना से उसे रस-राज नाम दे दिया ।7 और पारद की चिकित्सा ही रस-चिकरित्सा 
घोषित की गई। वाग्मट प्राचीन परियाटी छोड़कर इस नवीन रसायनी विद्या से सलुप्द 
नहीं हुए । प्राचीन गैली अधिक सेन्द्रिय (0/807/८) धी---अधिक परीक्षित और अधिक 
हितकारी । पारदीय प्रयोगों में नयानक प्रतिक्रिया का भय था। इसलिए प्राचीन यैली 
समर्थक नरक सम्प्रदाय के पोपण में उन्हेंने अपनी सादी शवित लगा दी । और निसनदेह 
वे उसमें सफल हुए । चरक ने ईसा से दो सी वर्ष पूर्व आवेय सेहिता का जो प्रति संरह्मर 
किया था, बाग्भट के समय तक प्रायः छः सौ वर्ष में वह अस्तव्यस्त और निष्पभ प्रतीत 


होने लगा था। सम्राठ चन्द्रगुप्त विक्रमादित्य के राजवंद्य भट्टारक हॉरिचन्द की. व्यास्या 
तल के ग्मट वश +>ओरुज: >+ धनी प्रति मे पी च्् 
मात्र उसका उद्घार न कर पाती यदि वास्मठ की उददनद लेखनी प्रतिभामयी प्रगति 
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आचार्य वाग्भ्ट - 655 


लेकर कर्मक्षेत्र में अवतीर्ण न होती । अनेक विखरे हुए ग्रन्थों का सुवोध और विद्वत्तापूर्ण 
संकलन करके वाग्भट ने गागर में सागर भर दिया। रसों और दोपों का जो विश्वद 
ओर योग्यतापूर्ण विवेचन आचार्य ने किया है वह मह॒पियों के ग्रस्थों से भी अधिक सरल 
और सुगम हैं। तभी तो आचार्य ने कहा था--अभिनिवेश के कारण जिसे पुराने ग्रन्थों 
पर ही आग्रह ही वे जीवनभर उन्हें पढ़ेंगे तो भी थोड़ा ही तत्त्व पा सकेंगे ।”? प्रतीत होता 
है महाकवि भारवि ने वाग्मट के लिए ही लिखा था--अतिवीर्य वतीव भेपजे, वहु रल्पी- 
यसि दृश्यते गुण: । 

इतनी योग्यतापूर्वक ग्रल्थ लिखते हुए भी वाग्भट की ईमानदारी स्वुत्य है। 
प्रत्येक अध्याय के प्रारम्भ में लिखा--इति हस्माहुरात्रेयादयों महर्पय: ।---बह आवनेय 
आदि मह॒पियों की वात ही कह रहा हूं । 

वाग्भट के समय तक चरक, सुश्षुत, काइयप, निमि, अग्निवेश, हारीत तथा 
पाराशर आदि प्राचीन संहितायें उपलब्ध थीं।? सभी के विचारों का संकलन उन्होंने 
किया है । पाराशर ने आत्रेय (चरक ) संहिता पर आशक्षेप किये हैं। वाग्यट ने आक्षेपों 
का खण्डन करके आत्रेय मत (चरक संहिता) के सिद्धान्तों का समर्थन किया है।* 
सोनक नाम के अन्यतम विद्वान का लिखा कोई ग्रन्थ वाग्भट के समय विद्वानों में 
प्रतिष्ठित था। वाग्भट ने सोनक का समर्थन भी किया है ।/ 

इस प्रकार हरिइुचन्द्र, सोनक, अज्िरि, ईइबरसेन, जेज्जट, एवं सुधीर जैँस 
प्रतिभाशाली व्याख्या-लेखक वाग्भट के युग के ही आचार्य थे, किन्तु वाग्भट ने जो कुछ 
लिखा वह अद्वितीय था। चरक और सुश्रुत के समन्वय में वाग्भट ने नवीनता ला दी। 
दोनों के लम्बे-लम्बे सनन्‍्दर्भों को वाग्मठ ने एक या दो वाकयों में लिख दिया । भाषा में 
माधुय और प्रसाद गुणों ते जन-मन रंजनी शैली का ऐसा आविष्कार किया कि चरक 
की कठिन प्रन्थ-ग्रन्थियां अनायास खुल गईं। यह दुर्भाग्य की वात हैं कि वाग्भट 
के समकालीन किसी भी विद्वान का लिखा पूरा ग्रन्थ आज उपलब्ध नहीं हैँ, शायद 
सर्वसाधारण में वे व्यापक नहीं हो सके । हां, वाग्भट के समय राजनंतिक उथल-पुथल में 
जनता का विद्या-प्रेम घट रहा था । शककों और हूणों के प्रभाव में आकर लोग अर्थ का 
अनर्थ करने लगे थे । एक जगह वाग्भट ने इस ओर ईज्धित किया है--आंवले का रस 
शहद, मिश्री और शद्ध घत का लेप वनाकर पथ्यभोजी रहकर नियम से सेवन करने 
वाले पुरुष के जरा विकार बसे ही नाश हो जाते हूँ, जंसे दूषित मनोवृति वाले लॉसगों के 
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05 भारत के प्राणाचार्य 


अधिकार में आये हुए विज्ञाल ग्रन्थों का नाश हो जाता है ।? ये दूषित मनोवृतियां क्या 
थीं ? शकों और हणों का दुपित प्रभाव, अन्य कुछ नहीं । 
चन्द्रट वाग्भट का पौत्र था। उसने वाग्भट जैसे कुशल विद्वान्‌ अपने पितामह 
की प्रच्ास्ति लिखने में एक भी अक्षर व्यय नहीं किया। किन्तु तो भी उसने उस युग के 
प्राणाचार्यो की आलोचना लिखकर यह स्पष्ट कर दिया कि वाग्भट के शिष्य और सम- 
कालीन लेखकों के उपरान्त आयुर्वेद साहित्य की सरिता-सरस्वती मानों सदा के लिये 
सुख गई- 
व्यास्याता हरिचन्द हुए, जेज्जट, सुधोर जैसे घो मान्‌ । 
श्रागे श्रायुवेंद विषय पर लिखना एक धृष्ट अभिमान ।४* 
पारद के आविष्कार ने चिकित्सा में एक ऋन्ति अवश्य की, किन्तु निदान की दिश्या 
में उससे कोई (वक्रास न हुआ। आयुर्वेदिक चिकित्सा का मूल आधार त्रिदोप (वात, 
पित्त, कफ) विज्ञान है। नागार्जुन तथा उनके अनुयायियों ने उस सम्बन्ध में कोई नवीन 
प्रगति नहीं की । प्रारम्भ में पारद के प्रयोग चिक्रित्सापरक थे भी नहीं, शारीरिक भोग- 
विलास का स्थायित्व ही उनका उद्देश्य था। उसे जीवन-मुक्ति भी कहते थे।” आचार्य 
नागार्जुन ने उसे चिकित्सापरक बनाकर एक नया दृष्टिकोण अवदय दिया। परच्तु आयु- 
बेंद का वह दार्य निक और वैज्ञानिक अंश जो रोग और रोगी के निदान से सम्बन्ध रखता 
है, वाग्सट ने ही परिमाजित क्रिया। यही कारण है कि तत्कालीन आयुर्वेद के सारे ही 
आचार्यों में आयुर्वेद-दर्शन के आचार्य की दृष्टि से उन्हें ही प्रथम स्थान मिला। निम्न 
सूक्ति से यह भली प्रकार स्पप्ट होगा-- 
निदाने माधवः श्रेष्ठ: सूत्रस्थानेतु वाग्भटः । 
शारीर सुश्रुतः प्रोक्तश्चरकस्तु चिकित्सिते ॥ 

निदान लिखने में माधव, सूत्रस्थान में वाग्यट, शरीर में सुशुत और चिकित्सा में चरक 
सर्वश्रेष्ठ हैं। सूत्रस्थान आयुर्वेद-दर्शन' का ही नाम हैं । वाग्मट उत्ती के श्रेप्ठतम विद्वान्‌ 
हैं। वाग्भट ने अप्टाज़ हृदय का सूत्रस्थान समाप्त करते हुए लिखा है--'समाप्यते स्थान 
मिदं हृदयस्थ रहस्य वत्‌'। अर्थात्‌ इस सूत्रस्थान में जो कुछ लिखा गया है. वह आमुर्वेद 
के हृदय का रहस्य समभिये | सच पूछिये तो नागार्जुन आयुर्वेद चिकित्सा का नवीनतम 
रूप विग्व के सामने रखकर भी उसके हृदय का वह रहस्य प्रकट नहीं कर सके जो 
वाग्भट ने ही किया। 
]. पात्री रस सोद सिता घृतानि, ही । ल्‍ 

हिताशनासा लिटसा सराणार । 

प्रधाशमायान्ति जरा विपाणा, 

प्रन्‍्पा वियाला इव देगू हीता: ॥ 


-प्रप्टाज्गदय, उच ० 39/49 
2. ध्यास्यावरि हरिसन्द्ध श्री जेज्जट सास्नि सत्ति सुधीरे च । 
अन्यस्पायुवेदस. स्यादया धाप्डेथ समावहति ॥-चचडट 
3. मम्मास्मीवन सतत समीहमानेन योगिना प्रथमम्‌ । 


दि्पा तनुविधया हूर गोरी संब्दि सयबोग्रान्ु व ो-रुम० र० ले ।/39 
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कला, साहित्य और विज्ञान पर लिखना बौद्ध संघ में अनुमोदित न था। कविता 
लिखना तो बौद्ध भिक्षु के लिए अपराध था । इसलिए केवल नास्तिक वादी दर्शन को 
छोड़कर बौद्ध युग में कोई साहित्य-रचना न हो सकी । शून्य विश्व में कला, साहित्य 
और विज्ञान की कल्पना ही क्लिष्ट है। इनमें रुचि दिखाने वाले भिक्षु को दण्ड मिलता 
था। महायान सम्प्रदायियों ने तथागत के बहुत वाद विनय के नियम बहुत कुछ शिथिल 
कर दिये। तब कहीं थोड़े से ग्रन्थ लिखे गये । आयुर्वेद की एक-एक वस्तु के लिए आज्ञा 
लेनी पड़ती थी। वड़ी-बड़ी प्रयोगशालायें कहां से वनतीं ? बड़े-बड़े प्रतिभाशाली भिक्षु हुए 
किन्तु भारतीय साहित्य में वे कुछ योग न दे सके । नागार्जुन तो उस दृष्टि से विद्रोही 
भिक्ष॒ुओं में थे। तो भी आयुर्वेद पर उनका उपकार बहुत है । 

वाग्मट के अप्टाज्रह्दय पर हेमाद्वि ने व्याख्या लिखी थी, जिसका केवल सूत्र- 
स्थान ही अब प्राप्त है। श्री मृगरांक दत्त के पुत्र श्री अरुणदत्त की दूसरी व्याख्या 
(सर्वाज्भ सुन्दर) ही सम्पूर्ण उपलब्ध है, जो प्रकाशित है। वही पठन-पाठन में प्रचलित 
है। 

वाग्भट के आस-पास आयुर्वेद के कुछ अन्य घुरच्धर विद्वान्‌ भी हुए, जिन्होंने 
भिन्‍न-भिन्‍्त ग्रन्थ लिखे थे, या व्याख्यायें लिखीं, जिनके उद्धरण उपलब्ध व्याख्याओं में 
प्राप्त होते हैं। यद्यपि उन आचार्यो के सम्पूर्ण ग्रन्थ उपलब्ध नहीं हैं। “भारत वर्ष का 
वृहद्‌ इतिहास” नामक ग्रन्थ में श्री भगवदत्त वी० ए० महोदय ने एक ऐसी परम्परा 
लिखी है, हम उसे यहां दे दें तो अप्रासं ज्धिक न होगा-- 

7. आपषाढ़वर्मा, सुवीर, नत्दि, वराह, हरिश्चन्द्र, स्वामिदास, चेंल्लदेव, 

|. हिम दत्त । 
6. जेज्जट 


5. गयदास, भास्कर (पज्जिका कारो), माधवकर। 

4. ब्रह्म देव, गोवर्धन (कौमुदी तथा रत्नसमालाकार ), गदाधर । 
। 
| 

3. चक्रपाणि (संवत्‌ 00 वि० के समीप ) 
] 


[ 
2. डल्हण 


. हेसादि 
. “अष्टाड्रहदय' की व्याख्या में हेमाद्नि ने डल्हण को उद्धृत किया हैं । 
2. सुश्नुत, उत्तरतन्त्र 40/8-20 व्याख्या में डल्हण ने चक्रपाणि को उद्धृत 


किया है । 
3. “चरक संहिता, चिकित्सास्थान 3/2 7 व्याख्या में चक्रपाणि ने ब्रह्मदेव जादि 
को स्मरण किया हैं। 
4. सुश्रुत संहिता' के व्याल्याकार डल्हण ने लिखा हैं कि ब्रह्मदेव गयदास के 
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अनुयायी थे--गयदासाचार्येणायं पाठ: अनाप॑ एवं कृत, तन्मतानुसारिणा ब्रह्मदेवेव 
क्वचिद्‌ व्याख्यात: । (सुश्षुत, सूचर० 9/8) । 


उक्त परम्परा में डल्हण और चक्रपाणि का पूर्वापर्य निचय कर सकना कठिन 
हैं । सुश्रुत, उत्तरतन्त्र 40/8-20 में डल्हण ने चक्रपाणि को उद्धृत किया है, और चरक 
सिद्धिस्थान !/8 में चक्रपाणि ने डल्हण को उद्धृत किया है। कुछ लोग चक्रपाणि को 
डल्हूण का अनुवर्ती स्वीकार करना चाहते हैं।* परंच्तु दोनों विद्वानों ने एक-दूसरे के 
उद्धरण दिये हैं, इस कारण हम उन्हें समकालीन ही क्यों स्वीकार करें ? यह स्पप्ट है 
कि उल्लिखित परम्परा में'इन विद्वानों का पौर्वापर्य अवश्य है, और वे आचार्य वाग्मट के 
700 वर्ष पूर्व से 800 वर्ष पीछे तक के हैं। उनमें परस्पर क्या सम्बन्ध है, यह कुछ 
"नहीं कहा जा सकता। गुरू-शिष्य अथवा पिता-पुत्र का कोई सम्बन्ध कल्पना भी नहीं 
किया जा सकता, क्योंकि उनके समय का ठीक-ठीक बोध नहीं । जब तक कोई निर्णायक 
प्रमाण न हो कोई सम्बन्ध जोड़ना दु:स्साहस मात्र होगा । केवल यह कहना ही पग्रप्ति 
हैं कि वे आचार्य वाग्भट के अनुयायी थे । 
इतने ही व्यक्ति वाग्भट के अनुयायी नहीं थे, कुछ अन्यों का उल्नेस भी 'भाधव 
निदान' की व्याख्या में आचार्य विजयरल्षित ने किया है । उनके नाम भी हम यहां लिख 
दें तो अनुचित नहीं होगा--). भट्टारक हरिचन्द, 2. जेज्जट, 8. गदावर, 4. वाप्यचस्द्र, 
5. चक्रपाणि, 6. बकु ल, 7. ईश्वरसेन, 3. भोज, 9. ईशान देव, 0. कारतिक, !. सुकी र, 
४-सुधी र, 3-मेत्रेय, 4-माधव ।* परन्तु इन चौदह विद्वानों में काल का पौर्वापर्य 


े 5 
5 
प 


क्रम ध्याव में रखकर विजय रक्षित ने इन्हें उद्वृत नहीं किया। तात्पर्य यह हैं 


सारे ही विद्वान वाग्भट के मिन्चन पर काम करने वाले सिपाही थे । हम लिख चुके हूं 
माथव वाग्नट के शिप्य इन्दुकर के पुत्र थे। 

कहा जाता है, माधव विजयनगर के सम्राट के प्रधानमन्त्री थे, और गाववा- 
चार्य नाम से विख्यात हुए | माधवाचार्य के दुसरे भाई सायणाचार्य थे जिन्होंते ऋग्वेद 


]. भारतवर्ष बन घृहदु इतिहास, लाहौर संस्करण, भाग 2, पु० 9000--सन्‌ 034 द्वद्ू । 
जय चक्राणि: दशमशताब्दयां बमपाल नरपते: श्रियः मिषग्‌ वभुवेति चक्रसंग्रहे स्पष्टोस्थैय: 
सुश्रुत दीकाकत्तुस्तु इल्ट्पादबचीन इति सिद्धिस्याने व्याहृतभेव"। 
+धरक प्रावकथने श्री नरेन्रनाव शास्त्री (लाहोर संदेश*ुंघ) 
दुृदार जेम्नेद गदाधर बाच्य चन्द्र, 


हि बल पु 


+ औ 
नकााषि वड्स्‍ुतेश्वर सेन भोर्ड 
 चकयापि 7र सेन भोज: । 

सा 


(3 
23, | 


कर री + 
ईजान छात्तिद् सुफीर लुध्रीर वै्चे-- 
सन्नेय माधव मुर्यश्चिगित विचिस्त्य ७--मांखवनिदान, मधुदोश व्यास्पा, श्लोए 2 


आचार्य वाग्भट 65प 
संहिता पर प्रसिद्ध व्याख्या लिखी ॥ इस प्रकार वाग्भट के शिष्य इन्दुकर ने माघव 
और सायण जैसे दो विद्वान्‌ पुत्र संसार को देकर पितृऋण से मुक्ति पा लो । 

वाग्मठ के अनुयायियों में ईश्वरसेन भी प्रमुख विद्वान थे। वे वौद्ध थे। ह्वेनसांग 
ने ईइ्वरसेन का उल्लेख किया हैं। हम पहले कह चुके हैं, ईश्वरसेन की ग्ुरू-शिप्य 
परम्परा कतिपय ऐतिहासिकों ने निम्न प्रकार स्वीकार की है*-.- 


१. मनोरथ 
| 
| 
2. वसुवन्धु असज्ु (ज्येष्ठ भ्राता वसुवन्धु ) 
| | 
| 
9. दिल्लनाग 


| 
हा । 
4. ईश्वरसेन (चरक व्याख्याकार) 


5, धर्मकी ति 
|| 
|| 
6. अचेट 
| 
|| 
प, धर्मोत्तर 


8. आनन्दवर्धन (ध्वन्यालोक वृत्तिकर्त्ता) ह 
ईश्वरसेन की विद्वत्ता का पता इसी से लग जाता हैं कि पव्चाद्व्ती ध्यास्या- 
कारों ने उन्हें पदे-पदे स्मरण किया है । ह्लेनसांग ने भी उनका उल्लेख इसीलिए 





], [६ 8 दा0फा पद चिती4एव ४ 96 हलवा १३०३ एशटीचाए, 6 97077 
०णी 58/280960047५७8,.. पोल एलॉे[नुपा0एआ ००ण्रागरटायवाता छा पाल वा 
दद्वाग9, वेब एव पीर शिल्प ीसिंडटा' ० पीर धागा छठी ४099 
पिहएथा', न-ंप्ा00प८एंगणा एण स2899489 िंतिवव-. 

पिधाव एच 5480 रि72८55, 925, ७, ४ 

2, भारवर्प का वहद्‌ इतिहास--भगवद्त्त, अ० ]], पृ० 3]7 । 

3. वसुबन्धु का पूरा नाम बसुवन्धु कनिप्क' था। प्रतिप्ठित होने पर उनका नाम असद्ध या ग्राम 
गूयू ६००६ 9एपी बा रिट्शाउएछा, ररांटी फड पीला टबाट्त शिप्ाप३- 
एपा, पार्ट पीढ ग्मागाल ता एफोँशावीप किवपाञएव, ैपाटा) ॥0 तप 
8तेजा((९ते ६० पार छावेटए 00 ॥9005, 6 (609: पीट वद्यार हैघ्घगए7! 
--६[९ पा&90 ए्जयंपी0एपप वागवेटालारट, थापे द्वादा गा ॥5 6 पड उ0- 
ग्रगाणणएु 60205 लाइरय्राइटत फीड ०किएश उदाहरण 0७ ऋपांटोी 
[6 35 दालीए कै॥007, 85 त्पीता उग्ते गाटवटीटा, पिंट ॥5 ध्यात्ते (0 
प६ए८ ए८टते 8 एटएए 87९७६ 380०-याटवाए वे गिषराता2त गा गी9 एट्चाड, 
चतंप्ंणा 59टवे८5 प्रपोज, थापे क्‍0 43ए९ वंर्ठे 20 रिशुट्रायी4, 

घिंल एघ5 8. एतेपागांगर0प5 20023 पुफट फृपंमिटफ्यों छणा: 0 75, 0 
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है| 


हैं कि उसकी यात्रा के समय (633 ई० से 648 ई०) तक ईश्वरसेन का वाम 
विद्वानों में प्रतिष्ठित था । आयुर्वेद में 'चरक व्याल्या' से तो उन्हें प्राणाचार्यो में हो 


प्रतिप्ठा मिली, किन्तु दौद्धवर्शन का प्रकाण्ड विद्वान होने के कारण वे सावेनौम 
ल्याति पा गये। ईश्वर्सेन के गृरु दिडःनाग एक चोटी के बौद्ध दार्शनिक ही नहीं 
आयुर्वेद के भी उत्कृष्ट विद्वान थे। चिकित्साञास्त्र में उनकी प्रतिभा देखकर 
बड़े-बड़े विद्वान चकित रह जाते थे । 


दि नाग का जन्म काडञ्ची के पास सिहवक्र नामक ग्राम में हुआ था। वे 
5 ई० से 425 ईं० तक जीवित रहे । उनका जन्म एक ब्राह्मण कुल में हुआ था। 
हें वोद्धधम॑ की दीक्षा देने वाले गुर नागदत्त थे। उसके पद्चात्‌ वे असज्भ और 
वसुवन्ध के शिप्य हो गये | दिहशुनाग अधिकतर उड़ीसा में रहा करते थे । कई 


वार नालन्दा में भिन्‍त मतावलम्पियों के विरुद्ध झ्ास्त्रार्थ में दिउ नाग विजयी हुए। वे 
घुरन्धर नैयायिक और शझास्त्रार्थी ही नहीं, किन्तु उद्भट वेज्ञानिक भी थे। तिव्वतीय 


एड 
सर 
रच 


|, न्‍ 


2 [। 





जाला एढ वैेट्था 725 फरार '१४०8227०४7 क्िफ्मांधीवशा ता, गए घर वि5 
तिष्रावेंद: 9 पीर ठ2ब2टा3ए० 50०0० ० उच्वगांडफ, "री 8९९75 0 
धए९ फचहहफा प्यंगी हा बाएयाफा [0 5९, यो ऊेपतीांशा 0 
छु/्ट्यां १0०84 5१67 04 फग680ण0ए, 07 एटीबडएड 767 0 बऐतफा 
(ताप पह बाटा जाता 600ऐोेत 928 पहले दावे ्राट[ए/टालव उपवांडपं- 
8ए. पिंद प्रयएलीएते गरापटोी चावे एछ्च३ काएवाए णि९९ गा पार /60िया 
0 उप्रतकोशा, व. जि ग्रीड वि) #टबटॉल्त 50 गांड 38 ९एटो 07 [5 
प्रवाह ३45 वृण्ाल्त ध्यंतर पीठ56 ती सेथावणा थयाध >५एक 4200, शाप 
॥€३६ गादा 8७8 फैलशला टबीएते फढ फरार 5प्रा$ रण छिप्रतेधेंशा, 
9९८5घ5९ 0 छा बल साए ३0 ए०पांत्डु छिपे व संशीए एातएे हुाणाए 
प07% 6 ४००४6. पप्रढ डे णी &7एक्डथाहव4 45 ए/ए270 ४88फ९॥7/* 
जैप ग्रणा€ चबर्जशय गया व वार वेछार पीता गिर इल्एटाएओ ट्टाप्राए 
डफ्शि लोापडा, +-+76 एणं८6 ०4 927००, थी, ४४४०४, 0. 339 * 
श्री भगवद॒त ने असऊ् को वसुबन्धु का ज्येष्ठक्नाता लिया है । अन्य इतिहासप्ारों वा मत हे 
कि वनुवन्धु का नाम हो निक्षु होने पर असद्भ या आरेसद्भ हो गया था । 


ट 


की आयु, जैसा कि ऊपर उल्पेय है, वहुत लम्बी हुईं। वे समद्रगुप्त के समग्र पुरप 
से ञै 
हो 


पा तैयार किया । कुमास्युस्त के समय उन्होंने घुम-छुमकर बौद्धों के महायान सम्प्रदाय थी 
कया । इसका सुदय केंद्र तिब्बत था। कश्मीर, लिखते तना नेग्ाल मे 

दोने दार्गनिक विद्वानों के कई स5 स्थापित किये, और स्वयं भी अनेफ दार्मनिक् श्ननर लिसे | गैटम 
ब्लेबटस (3 विपे्ञागण ठिी॥0ए४08:ए) ने उनके एक ग्न्‍्य “॥ठ 700 एव (८ (>०|06॥ 
[८८८७४ वा उल्लेय किया हूँ। सूत्रपिदकों पर उन का महत््व३णे बाय था। समद्रगुल मे भाई 
उम्माद पुरुगुस्त पो उन्होंने दोद्ध धर्म में दीक्षित किया। यह गुप्त सान्राज्य का उत्र्य काल घा. हो 
]..3 वर्ष (324-67 ६०) निकलता है । इस प्रकार उपयुक्त 50 बर्ष की आयु ठीड वतीव होती 


धइताव पमाए 











कै 
| 


4 
+$ 
| 
२ ॥ 
क्र 
हा 


टी द्रः रग ट नासन्दा प्र5 + शव वियोदय रन गे स्प्रे 78 हर 

सझाट उुमारगुप्त ने नासर्दा में विश्वषिय वित किया था। असद् शा उससे अर 
>क क्‍लर्दा राजन शा 3 नि जल 2 7 पं तन हद कद ५ जलओ पु 
योग था। नासरदा साजडुट में ही हैं। जसझ्ञ ने बढ़ी महायरिनिर्वापि पद प्राप्त क्‍िया। नगद हे 
सच हि हि अल आप अ सार्म स््कयक उ््ण्क क ड मल व माना न या *कग्ब ४० ह 
चया। टस मर सादण करत संग, बयाक बट भा एग्वा प्रायाबाय या | नर साय नो *: 


विज्ञान की विशद्धत उन्हों से मिल्री थी । 


आचार्य वाग्भट 059 


ऐतिहासिक लामा तारानाथ ने लिखा है कि एक वार उड़ीसा के राजा के अर्थसचिव 
भद्रपालित (पीछे जिसे दिह नाग ने वौद्ध धर्म की दीक्षा दी थी) के उच्चान में हरीतकी 
का वृक्ष सूख गया। भद्गपालित को वृक्ष के सूखने का दुःख हुआ-। वात दिड् नाग के पास 
तक गई। दिडः नाग ने अपने विद्या-वल से उसे सात दिन में हरा-भरा कर दिया । 

जव दिड्नाग का जीवन प्रदीप 426 ई० में निर्वाण के अनन्त अस्ताचल में 
तिरोहित हो रहा था, आचाये वाग्सट अपना आलोकमय व्यक्तित्व लेकर भारत के 
ऐतिहासिक उदयाचल पर 420 ई० में प्रगट हुए । हमने देखा कि वाग्भट ने एक ऐ 
कुल में जन्म लिया जो सदा से आयुर्वेद का सेवक और विद्वानों का वंश था । 

इस आनुवंशिक संस्कार की प्रेरणा लेकर वाग्भट ने आयुर्वेद की स्मरणीय सेवा 
की और साथ ही एक ऐसी परम्परा क्वायम की जिसमें आयुर्वेद के धुरन्धर विद्वान, उनके 
बाद कई शताब्दी तक उत्पन्न होते रहें। यद्यपि इस सम्प्रदाय का प्रारंभ चरक ने किया था, 
भट्टारक हरिचन्द्र ने उसे अनुप्राणित किया, परन्तु वाग्भट ने उसे संवर्धित न किया होता, 
तो राजनीतिक और सामाजिक तूफानों की छः शताब्दियों में (चरक से वाग्भट तक) 
उसका अस्तित्व ही मिट जाता । वान्मट ने न केवल स्व॒रचित अद्वितीय साहित्य ही, किन्तु 
उच्च कोटि के विद्वान भी हमें दिये, जिन्होंने आज तक आयुर्वेद -के प्रगति-पथ को 
आलोकित किया हुआ है । 


वाग्सट का काल 


अब हम आचार्य वाग्भट के काल के सम्बन्ध में भी कुछ विचार करें तो 
अप्रासंगिक न होगा। पिछली घटनाओं से आचाये के काल के सम्बस्ध में घृंघला आभास 
मिलता है, किन्तु उसे परिमार्जित रूप से विवेचन किये विना लेखक का कार्य पूरा नहीं 
होता । हम पीछे यह भली प्रकार देख चुके हैं कि अग्निवेश तन्त्र का चरक द्वारा 200 ई० 
पूर्व प्रतिसंस्कार होने के वाद भट्टा रक हरिचन्द्र की व्याख्या उस पर लिखी जा चुर्क 
थी। भट्टारक हरिचन्द्र चन्द्रगु प्त विक्रमादित्य के राजवेद्य थे। ऐतिहासिक अनुसन्धानों 
से यह प्रकट हैं कि चन्द्रगुप्त विक्रमादित्य 878 ई० में राजसिहासन पर बंठा।! मथुरा 
से प्राप्त चन्द्रगप्त विक्रमादित्य के शिलालेख से यह प्रतीत होता हैं कि ई० सन्‌ 880 में 
पिता सम्राट समुद्रगुप्त दोनों का उल्लेख है तथा उतके सम्मान में भट्टारक पदवी क 
उल्लेख हैं। वही पदवी चन्द्रगूप्त के राजवैद्य हरिचन्द्र के नाम के साथ भी ग्रन्पकारों ने 
लिखी है ।* 
काव्य-मीमांसा लेखक राजशेखर ने लिखा है कि उज्जयिनी में ग़क-विजय के 
उपरान्त चन्द्रगुप्त विक्रमादित्य ने राजवानी स्थापित की थी, और वहां की '“ब्रह्मसना' 


]. गुप्त साम्राज्य का इतिहास, भाग 4, पृ०« 86 
2. भट॒दारफ हरिचिन्देघापि तन्त्र युवत्या निदादि विवरण अस्तावे एपंे निमकितिरशता ।-मादवनिदन 
पल्चल <, च्याय्या शी विजय रक्षितः। 


000 - भारत के प्रापाचार्द 


में विद्वानों को पदवियां दी जाती थीं ।! पीछे 'विश्वप्रकाश कोश्च' के लेखक आचार्य महेव्वर 
का उद्धरण देकर यह सिद्ध किया जा चुका है कि भट्टारक हरिचस्द्र विक्रमादित्य के 
राजवेद्य थे। विक्रमादित्य की राजसभा के नवरत्नों का उल्लेख 'ज्योतिविद्यभरण' ग्रंथ 
में किया गया है-- 
पाइतो कद ८ 
न्वन्तरिक्षपणक्रामर सिह शंकु-- 
वेतालभट्टघटकपेर कालिदासाः। 
ज्यातों वराह मिहिरो नृपते सभायां, 
रत्तानि वे वररुचिनंव विक्रमस्य॥॥ 
इनमें वेताल भट्ट' नाम भट्टारक हरिचन्द्र का ही बोधक प्रतीत होता हैं। गौड़दव 
में हरिचन्द्र का नाम कालिदास के साथ लिखा गया है, इससे भी यही प्रकट होता है कि 
कालिदास का साथी कोई भट्ठ था तो वहं भट्टारक हरिचन्द्र ही होना चाहिए। इस प्रकार 
भट्टा रक हरिचरद्र का सम्बन्ध चन्द्रगुप्त विक्रमादित्य के साथ स्पष्ट सिद्ध हैं। फलत: 
भट्टारक हरिचन्द्र का समय चन्द्रगुप्त विक्रमादित्य के शासन काल (878 से 42 ई०) 
में ही स्वीकार करना होगा । 
वाणभट्ट का समय असंदिग्ध रूप से ईसा की सातवीं झताब्दी का प्रथम चरण 
हैं। वह श्रीहर्प के राजपंडित थे। भट्टारक हरिचन्द्र का यद्च उस समय व्यापक था। यह 
ई० सन्‌ 600 था। महाकवि वाणभट्ट ने हप॑चरित की प्रस्तावना में लिखा है, ललित पद- 
न्यास तथा मनोहारिणी रीति में अक्षर-विन्यास के कारण भट्टारक हरिचरद्ध की गद्यात्मक 
लेख बौली सव पर झासन करती है ।* 
अप्टाज़ूहदय व्याल्याकार श्री अरूणदत्त का अभिप्राय यह है कि चरक संहिता 
पर सम्राट चन्द्रगुप्त विकमादित्य और विद्यातरंग हरिचन्द्र दोनों ने व्याख्याएं लिखी थीं। 
हम पीछे लिख आये हैं कि प्राप्त मुद्राओं द्वारा यह निश्चित रूप से जात है कि 'भट्टठारक 
सम्राट चन्द्रगुप्त विक्रमादित्य की उपाधि थी । उसकी मुद्राओं पर “भट्वारक चद्धगुज' 
खुदा हैं। अरुणदत्त ने लिखा हैं--कुछ धृष्ट लोग चरक जैसे वन्दनीय ग्रन्थ पर भी दोषा- 
रोपण करते हैं। उन दोषों का उद्धार करते हुए अपने-अपने वुद्धि-वेभव से भट्टारक तथा 
हरिचन्द्र इन दोनों विद्वानों ने विशेष व्यास्यायें लिखीं।? यहां अरुणदेत्त के लेख से यह 
अभिप्राय भी निकाला जा सकता हैं कि चरक पर जो व्याख्या वाग्नट से पूर्व प्राप्त थी, 
वह सम्राट्‌ भट्टारक चद्धगुप्त तथा विद्यातरंग हरिचन्ध्ध दोनों ने मिलकर लिखी थी। 





]. बाद मीमाँसा )0॥ 786 
देह कालिदास मेख्ठा उब्यामर रपसूर भारबयः । 


' 
हरिचनद चख्रगुप्ती परीक्षिताविह विशालायामू ॥-क्ार मी० गध्या> [0/78 
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०, दददइन्थोज्ज्वजलोी गारो, कतवण हे शदन्ध 
हि £ _>य घर्ति० ]:/2 
जहिय सारहत 4/4« 
है गेल लन्‍्चें िर मग्नीर्पाः >> >पम | अ 
3. योलायदनाइवना चरक सुनितया प्रयोव सस्चे रत्ताकर इव दास्नीयतलिंशार बोगारदुबय सस्यासर 
्टओ कर दे खादा ह्रच नल वन पदमदाररश >डपप्रजी टजएए अपम यो नताश हः 
मसदोपतां प्रव्यर्ति बाबादा: ।-कवर मत बैमवादुसट्रारश हरिस्वेद्ी ब्याट्पों दिसेपमबोयलाश । 

दर है ब्यास्या नमक क- 

++औआप्डार #« झूतत> |! ब्यायः 


' आचाये वाग्मट हि 66 


'भट्टारक हरिचन्द्रौ '"अवोचताम्‌' में द्विवचन का अर्थ यही होगा कि व्याब्या एक नहीं 
दो व्यक्तियों का प्रयास था। इस प्रकार यह्‌ और भी अधिक स्पष्ट है कि श्म्राट्‌ चन्द्रगुप्त 
तथा हरिचन्द्र विद्यातरंग अपने कार्य और समय की दृष्टि से कितने अभिन्न थे। चरक 
पर उन दोनों ने सम्मिलित व्याख्या लिखी । 

आचार्य वाग्भट विद्यात्तरंग भट्टारक हरिचन्द्र के उपरान्त हुए थे। वाग्भट ने 
हरिचन्द्र के लेखों का अनुभोदन किया है। चरक संहिता के व्याख्याकार चक्रपाणि न 
लिखा है कि भट्टारक हरिचन्द्र के विचार से दोप-संशोधनार्थ कातिक मास उपयुक्त है, 
और उनके अनुयायी वाग्भट ने भी कातिक मास का ही समर्थन किया है ।! इस प्रकार 
हम इस निर्णय पर पहुंच गये कि वाग्भट का जन्म 42 ई० के पश्चात हुआ था, क्योंकि 
चन्द्रगुप्त विक्रमादित्य ने $9 ई० तक शासन किया । 

भट्टारक हरिचन्द्र और कालिदास दोनों सम्राट्‌ चन्द्रगुप्त विक्रमादित्य की 
विद्वत्सभा में थे। विक्रमादित्य के नवरत्नों में उनकी गिनती थी । चन्द्रगुप्त विक्रमादित्य 
ते 42 ई० तक शासन किया। वाग्मट भट्टारक हरिचन्द्र के अनुवर्त्ती थे, अतएवं यह 
सिद्ध है कि वे 442 ई० के उपराषब्त जन्मे । चक्रपाणि के 'तन्मतानुसारिणा' का यही 
तात्पय है। वाग्भट हरिचन्द्र के अनुवर्त्ती थे । 

कालिदास ने मेघदृत' में दिछझनाग के प्रति अपना विशोत्र प्रकट किया है ।* 
क्योंकि दिड्ा नाग ने कालिदास की क्ृतियों में दोप निकाले थे, और कालिदास के सह 
पाठी निचुल ने उनका समाधान किया था । दिहुनाग 3$% से 425 ई० में हुए थे ।* 
दिडल नाग अपने यग का शास्त्रार्थ महारथी एवं वौद्ध नैयायिक था। सम्राट चन्द्रगु 
विक्रमादित्य परम भागवत' था ।! दिडनाग भागवत धर्म का विरोधी । इसलिए भी 
कालिदास का दिड्नाग के विरुद्ध और सम्राद चन्द्रगुप्त के पक्ष में वालना सवथा 
उचित है । 

दिड्स नाग चन्द्रग॒प्त विक्रमादित्य के पिता समुद्रगुप्त (325 ई० से 378 ई०) का 


| 


समकालीन भी था और चद्द्रगुप्त विक्रमादित्य के पुत्र कुमारगुन्व (49 ६० से 487 ६० 
तक के समय तक भी जीवित रहा । हम लिख चुके हैं कि दिह्‌ नाग वाग्मट के पूर्व वर्ती चरक 
व्याख्याकार ईश्वरसेन के गुरु थे। झास्त्रज ईब्वरसेन का उल्लेख ह्लेनसांग ने किया 
है ।” न केवल ईश्वरसेन किन्तु उस युग के महान आयुववंदाचार्य के नाते उसने वाग्भट 
का भी उल्लेख किया है। इसलिए यह सिद्ध है कि ह्लेनसांग के भारत-आगमन (७3४० ) 
से पूर्व ही ईश्वरसेन तथा वाग्भट प्रथम श्रेणी के विद्वानों में प्रतिष्ठित हो चुके थे । 

_]. हरिचन्द्रेण तु सहशब्दोड्यमकादान्तों मार्नशीर्ष वबचनस्तस्थ सहस्य प्रथम कातिके इसति क्लासयासस्‌ । 

तन्मतानुसारिणा वारभटेन चोक्तम्‌ू--“क्रावर्ण कानिके चंदे मासि साधारणे नम । प्रीष्मवर्षा 

हिम चितान वारवादीनाशु नि्ह रेत” 4--घर० स्‌०7/46-50 चकटीझा । 

"दि नागानां पथि परिहरन स्यूल हस्तावशेपान्‌” । मस्लिनाथ व्यास्या देशिये-मेपदुव-पूवे ० 4 

गुप्त साम्राज्य का इतिहास, भा २, पृ० [45 

परम भागवतस्य महारामाधिराज श्री चल्दगृप्तत्य--वेशाली मुद्रा, भारतीय सिके, १०, )99 
भारतवर्ष का बृहत्‌ रतिहास, भ० ], पृ० 3] 7-४ भगवहत ६ 
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ऊपर के सम्पूर्ण विवरण से निम्न सारांश मिकलते हैं 

]. कालिदास तथा भट्टारक हरिचन्द्र चन्द्रग॒ुप्त विक्रमादित्य के दरवार में थे। 
विक्रमादित्य के नवरत्तों में उनकी गिनती थी । 

2. चन्द्रगुप्त के समय वाग्भट का जन्म नहीं हुआ था । किन्तु भट्टा रक हरिचद्ध 
आयुवेंद के प्रमुख विद्वानों में प्रतिष्ठित हो चुके थे । 378 ई० में चन्द्रगुप्त सिहासना- 
रूढ़ हुआ और 49 ई० में दिवंगत हो गया। 

3. वाग्मठ तथा ईश्वरसेन दोनों समकालीन थे। ईश्वरेसेन दिडः ताग्र के शिप्य 
थे, उन्होंने चरक पर व्याख्या लिखी । किन्तु आयु में ईइवरसेन वाग्भट्ट से वयोवृद्ध थे। 
क्योंकि दिल नाग की मृत्यु के समय वाग्भट प्राय: चार-पांच वर्ष के रहे होंगे । 

#, वाग्मट दिह नाग की मृत्यु (428 ई०) से पूर्व 420 ई० में उत्पन्न हो चुके 
थे और ह्ेनसांग के भारत में भाने (68। ई०) के पूर्व प्रतिष्ठित विद्वानों में गिने जा 
चुके थे। अर्थात्‌ 420 ई० से 48] ई० के वीच वाग्थट का आविर्भाव हुआ । 

सन्‌ ४2 ई० में चन्द्रग॒प्त विक्रमादित्य स्वर्गवासी हुआ | 48 ई० में उसका 
पुत्र कुमारगुप्त (प्रथम) राजसिहासन पर बैठा । 48 से 455 ई० तक कुमारमृप्त 
ते शासन किया।' इसके पिता चन्द्रगुप्त विक्रमा दित्य ने पद्िचमी एवं पश्चिमोत्त र दिद्याओं 
में बलख (वाल्ह्वीक) तक प्रदेशों को विजय किया, जो शकों के अधिकार में थे | शकाधि- 
पति को जिसका परिचय भारतीय ग्रन्थों में खस' शब्द से मिलता है, चब्धगृप्त ने 
कार्तिकेय नगर (जिला अंल्मोड़ा) में परास्त किया था।* यदि चद्धगुप्त के शारानकात 
में वाग्भट का जन्म हो गया होता तो उन्हें सिन्ध्‌ प्रदेश छोड़कर काश्मीर जाने की 
आवश्यकता न होती | क्योंकि वह स्थान गुप्त साम्राज्य में ही आ गया था । वहां भारतीयों 
को निविध्च रहने की सुविधा थी । 

चन्दगुप्त विक्रमादित्य के उपरान्त ४8 ई० से 455 ई० तक उरके पृत्र 
कुमारगृप्त के श्ञासवकाल में वयालीस वर्ष तक शककों ने कोई आक्रमण भारत पर 
नहीं किया। कुमारगुप्त वड़ा वीर सम्राट था। उसकी उपाधि 'रिह महेन्द्र: उसके 
सिक्कों पर उत्कीणं प्राप्त होती है। दूसरी उपाधि 'महेखादित्य' भी मिलती है। 
अपने पिता चन्द्रगुप्त तथा पितानह श्षम॒द्रग॒ुप्त की भांति ठुमारगप्त ने भी अम्बमेध यह 
किया था। उसके सिक्‍कों एर अश्वमेत्र महेन्द्र: लिखा हुआ मिलता है । सातवीं झताद्दी 
के चीनी यात्री छ्लेनसांग ने लिखा है कि गुप्त राजा 'बक्रादित्या ने नालन्दा में बीद्ध 
विहार की स्थापना की थी। यह 'शकादित्य' महेवन्द्वादित्व' ठुमारगप्त हीवा। इसको 
शासन नितान्त निविध्न तथा गांतियूर्ण रहा। इसके विरद्ध किसी झात्र को घरत्र उठाने 


किन 


- गुप्त साझ्राज्य बा इतिहास, भाग 4, पृू० 05 

2, 'तीर््पा सप्त मुधानि येन समरे सिस्योंजिता: वा: जमहरोली का स्तस्म लेख । 
जिसने मात नदियाभ्पार करो युद्ध में बलय सी 
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का साहस नहीं हुआ । इसी कारण इसके सिक्‍कों पर 'ुप्तकुलामलचन्द्र: आदि 
उपाधियां लिखी गईं । 

कुमारगुप्त के उपरान्त 455 से 467 ई० तक़ उसके पुत्र स्कम्दनुप्त ने मासन 
किया। इसके वारह्‌ वर्ष के शासनकाल में शकों और हुणों ने फिर से भारत में आक्रमण 
प्रारम्भ कर दिये । 456 ई० में हुणों ने पहला आक्रमण भारत पर किया । परन्त स्कस्द 
ते उन्हें परास्त कर दिया । यह निश्चित है कि स्कन्द के पराक्रमी होने के बावजूद 
हुणों और शकों ने भारत में गृप्त साम्राज्य की एकान्त श्ञान्ति भंग कर दी। एक 
पुष्यमित्र नाधक जाति भी थी। उन्होंने भी भारत पर आक्रमग किय्रे। स्कन्दगुस्त ने 
अपने पिता के समान ही पुष्यमित्रों को भी परास्त किया | भितरी (जि० गाजीपुर) 
वाले स्कन्दगुप्त के शिलालेख में उसका जो वर्णन मिलता है वह तत्कालीन राजनीतिक 
अशान्ति तथा स्कन्द की वीरता पर भली-भांति प्रकाश डालता है। जो भी हो, ये 
सारे आक्रमण परिचम से ही हुए थे। इस कारण पंजाब और सिन्धके प्रदेश समुद्रग॒ प्त 
के बारह वर्ष के शासनकाल में (455 से 467 ई०) युद्धक्षेत्र ही बने रहे। ऐसी परि- 
स्थिति में उस प्रदेश के निवासी भारतीय परिवार निश्चय ही दूसरे युरक्षित धर्देशों में 
जाकर आवाद हुए होंगे। वाग्भट का परिवार भी इसी अश्यान्त वातावरण में भिन्‍्ध से 
कश्मीर गया होगा । यह निश्चित हैं वाग्भट की पुत्री का शक या हूण आक्रास्ता द्वारा 
वलपूर्वक अपहरण इस विश्वास को और अधिक दृढ़ करता हैं। इन आधार पर हम 
यह मानेंगे कि वाग्भट का जन्म कुमारगुप्त के शासनकाल ($3 से 455 ई०) में ही 
हुआ स्कन्दगुप्त के समय युवती पुत्री का होना यह सिद्ध करने के लिए पर्याप्त हे कि पुत्री 


त्र्टा पा 


06-7 वर्ष की अवश्य थी। यदि वह वाग्थट की 20 वर्ष की आयु में उत्पन्न हुई हूं 
तो जब वाग्मट की आये 36 वर्ष की थी उसका अपहरण हुआ। इसे प्रकार 456 ई० 
में हुण आक्रमण के समय वाग्भट 306 वर्ष के थे। अतएवं 456 मंसे 3७ घटा दें तो 
वाग्भट का जन्म वर्ष 420 ई० होता हैं। 420 ई० में कुमारगृप्त का शासन अपने गौरव 
के शिखर पर आरूढ़ था। कोई छात्र उसके समक्ष सिर उठाने का साहस नद्रों कर 
सकता था | तभी तो 'अख्वमेथ महेन्द्र! तथा 'महेन्द्रादित्य/ जैसी उपाधियां उसे प्राप्त 
हुई थीं। 
जीवन के इन 306 वर्षो में वाग्मट निश्चय ही आवचार्यत्व के अधिप्ठातुदेव अब- 
लोकितेश्वर की उपासना द्वारा अन्तर्ज्योति प्राप्त करके अपने पूज्य पिता सिहगुप्त से 
अपने घर पर ही शास्त्रों का अध्ययन करते रहे होंगे । 80 या 37 वर्ष की आशु में 


[. पितरि दिवमुपेते विप्लुमां राजलद्ष्मीं, 
भुजवल विजित्तारिये: प्रतिप्ठाप्य भू: । 
जितमिव परितोपस्मानरं साथ्रु नेत्रां, 
देतरिपुरिव कृष्णो देवकीमब्युपेत: ॥ 
पिचलित कुत लब्मी स्तम्भनायोयतेन, क्षितितल शय नोये येन याठा लियामा । 
समुदित वल कोपान्पुप्यमिक्नांश्च जित्या क्षितिप चरण पीठे स्वापिती बाम पार: ॥ 
“न हुणयेस्प समागतस्य समरे दो््या धरा कम्पृता' ।>मितरी का स्तम्प लेस । 
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(456 ई० ) हूणों के आक्रमण ने समूचे सिन्ध और पंजाव में जो उथल-पुथल की वह 
विद्या-प्रेमी और शान्तचित्त व्यक्तियों को स्थान त्याग देने के लिए अवश्य विवण 
करती थी। विज्येपतः कन्या के अपहरण से खिन्न होकर 37 वर्ष की युवावस्था में वाग्थट 
कश्मीर आकर बस गये । 

455 से 467 ई० तक, वारह वर्ष तक स्कन्दगुप्त के राज्यकाल में यद्यपि शक 
और हुण भारत में बैठ तो नहीं सके, परन्तु उन्होंने यहां की सामाजिक अवस्था को 
अज्ञात्त वनाये रखा। इसी कारण निरन्तर वारह वर्ष तक स्कन्द का एक हाथ अपनी 
प्रजा के कल्याण के लिए उठा रहा और दूसरा तलवार की मूठ पर रहा। अपने पिता 
सम्राट्‌ कुमारमृप्त की भांति वह राजमहलों के पलंग पर निर्श्चित होकर न सो सका | 
भितरी का शिलालेख इस पर सुन्दर प्रकाश डालता है--* 

विचलित छुल लक्ष्मी स्तस्भनायोंच्यतेन, 
क्षितितल हयनीये येत याता त्रियासा।? 

स्कन्द के राज्यकाल के वारह्‌ वर्ष महलों में नहीं, युद्धभमूमि में ही अधिकांग 
व्यतीत हो गये। महलों की आकांक्षा उसने कभी नहीं की। दिनभर विश्व को 
आलोकित किए विना सूर्य भी सब्ध्या का आलिज्धन नहीं करता। स्कब्दगुष्या जैसे 
चक्रवर्ती सम्राट्‌ की स्थिरता भी जिन परिस्थितियों में दोलायमान हो गई, उनमें वाग्मट 
जैसे एक नागरिक की गिनती ही क्‍या ? 

यह ठीक है कि स्कन्दगुप्त के पराक्रम का लोहा हुण मान गए।? किन्तु तो भी 
467 ई० में स्कन्दगुप्त की मृत्यु के उपरान्त गुप्त साम्राज्य का वेग से पतन प्रारंभ हे 
गया। दुर्भाग्य से स्कन्दगुप्त के कोई पुत्र तन था। इसलिए उसकी मृत्यु के बाद उसका 
भाई पुरगुप्त राजसिहासन का अधिकारी वना।* वह अपने पूर्वजों की भाँति परम 
भागवत्त' न रहा, किन्तु आचार्य वसुवन्धु से उसने बौद्ध धर्म की दीक्षा ले ली। स्कन्दगुप्त 
तक परम भागवत होने का विरुद अविचल रूप से प्रत्येक गुप्त सम्राद के नाम के 
साथ मिलता हैं, परन्तु पुरगुप्त ने उसे समाप्त कर दिया । 

वाग्भठ के लेखों में भागवत धर्म के प्रति भक्ति के भाव हमें प्राप्त होते हें। प्रद्मा, 
इन्द्र, विष्णु तथा कारतिकेय की स्वुति उनके लेखों में मिलती है? । भूतपत्ति (शिव) तथा 
उनके गणों की स्तुति भी उन्होंने लिखी है ।" देवता, गो तथा ब्राह्मण की अर्चना का 





]. 'अपने कुल की विचलित राज्यलद्मी की रक्षा के लिए भूमि यर सोदर जिसने रात्रियां ब्यतीत 
को | 

2. प्रथवन्ति बरणोसि यस्य रिपवोष्यामुल भग्न दर्पा:, 
निरवचना स्लेच्छ देशेपु” -- जूनागढ़ का शिलालेय 

3. भितरी की राजमुद्रा । 

4. परम भागवतों महाराजाधिदाज श्री कुमारगुप्तस्यपुत्र: तत्यादानुध्यातः परमभागबतों मंदारासाधिराज 
श्रो स्काम्दगुप्त: । >-विह्ार का शितालेस । 
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उल्लेख तथा वेदों के प्रति आस्था स्पष्ट ही भागवत धर्म के प्रतीक हैं, जो वाग्भठ के 
ग्रन्‍्थों में अनेक स्थलों पर लिखे गये हैं । देवता अनेक हैं, किन्तु भागवत धर्म का मुख्य 
आग्रह वैदिक आचारशास्त्र एवं आस्तिकवादी वह विचारधारा हैं जो भागवत पुराण 
में चित्रित की गई है। वहां स्पष्ट लिखा है कि भागवत धर्म निंगम-कल्प तरु का रसीला 
फल है ।! वैदिक धर्मो में अनेक शाखा-प्रशाखाएं जुड़ी हैं। योग, वैराग्य, यज्ञ-याग, जैसे 
मार्ग भी वैदिक हैं, परन्तु वे रूखे हैं। भागवत सरस भक्ति का मार्ग है। वह लोक संग्रह के 
साथ चलता है ।* 
भागवत धर्म के माज़लिक प्रतीकों में () पूर्ण $म्भ, (2) कन्या, (8) शंख, 
(4) ब्राह्मण, क्षत्रिय, वैश्य, (5) उण्णीप, (6) वेदाध्ययन, (7) चक्र, (8) गदा, 
(9) पद्म आदिका उल्लेख वाग्भट ने किया है । नूसिह का अवतार भागवत सम्प्रदाय 
का महत्त्वपूर्ण अंश है। वाग्भट ने उसके प्रति आस्था प्रकट की है ।” भागवत धर्म से 
गर्भित इन लेखों को देखकर हम यही निर्णय कर सकते हैं कि वाग्मट का आविर्भाव 
परम-भागवत गुप्त काल में हो चुका था। गुप्तों का परम भागवत काल स्कन्दरुप्त के 
उपरान्त समाप्त हो गया । 
2५75 से 324६० गुप्त शासन का आदिकाल कहा जाता है। इसमें तीन राजा हुए-- 
3. श्रोगुप्त । 
2. घटोत्कचगुप्त । 
3. चन्द्रगुप्त (प्रथम) । 
* उत्कर्ष काल 324 से 407 ई० तक । इसमें चार सम्राद्‌ आते हैं--- 
]. सम्राट समुद्रगुप्त 
2. सम्राट चन्द्रगुप्त (विक्रमादित्य ) 
- सम्राट कुमारगुप्त (प्रथम) 
: ४. सम्राट्‌ स्कन्दगुप्त 
अपवार्ष काल 407 से 544 ई० तक । इसमें छः राजा आते हैं-- 
3. पुरुगुप्त 
2. नरसिह गुप्त 
8. कुमारगुप्त (द्वितीय ) 


पड 


पूतेशंपूजयेत्स्थाणु' प्रमथादयांश्यच तद्गणान्‌ ।--अप्टा० हु०, उत्त ० 5|92 
“वेदवाद मि्रें: कृत पुण्याद्घोषै:--अ० हु० 3० 5/52 
]. नियम कल्पतरोगगलितं फल, 
शुक मुखादमृत द्वव संयुतम्‌ । 
पिवत नागवतं रसमालपं, 
मुह रहो २सिका: भुवि भोवुका: ॥--ल्री मद॒भागवत 
. अप्टा० हु०, शारीर०, बअ० 6/30-38 
9, 'चकरोज्वलगु्ज भोतं नारसिह्मिवासुरा: ॥ --अप्टा० ह०, उत्तर० 37,44 
शज्ज चक्रगदापाणिस्त्वामाजापयते5च्युत:। --अप्दा० ह०, उत्तर 39/89 
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हमने ऊपर लिखा है कि वाग्सट का जन्म 420 ई० में सिन्ध में हुआ था। उप 
समय कुमारणुप्त प्रथम शासन कर रहे थे। कुमारगुप्त का शासन ४8 ई० से प्रारस्थ 
हुआ था। वाग्भट के जन्म तक उसे शासन करते सात वर्ष वीत चुके थे। यह भी ध्यान 
रखनें की वात हैं कि 467 ई० में स्कन्दगुप्त की मृत्यु के उपरान्त पुरुगुप्त शात्तक 
तो बना, किन्तु सौराष्ट्‌ तथा पश्चिमी मालवा गुप्तों के हाथ से निकल गये । सौराप्टर 
के निकल जाने से उसके सबसे निकट पड़ोसी सिन्ध की स्थिति भी अच्छी नहीं थी । 

पुरु गृप्त के समय से गृप्त शासन दो भागों में वट गया। पुरुगुप्त का छोटा 
भाई वृधगुप्त था। वह भी दूसरा शासक वन गया । इस प्रकार गुप्त साम्राज्य पुरुणुप्त 
ओर वुधगुप्त दोनों के आधवीन क्रम से चला । 

3, पुरुगुप्त (वौद्ध)--४67-369 ई० तक 

2. नरसिह गुप्त---469--472 ई० तक 

3. कुमार गुप्त (द्वितीय )---१73 से ४78 ई० तक 

यह परम्परा कुल दस वर्ष में समाप्त हो गई । दुसरी परम्परा बुध गुप्त की 


ट़्फ़ः के 


थी-- 
- वुष गुप्त---+76-595 ई० तक 
- तथागत गुप्त या वैन्य गुप्त---896--509 ई० तक 
- वालादित्य (भानुगुप्त )---80-844 ई० तक 
» वेञअ---555-860 ई० तक । 

इस प्रकार कुमारगुप्त प्रथम के तीन पुत्र श्रे--() स्कन्द गुप्त (2) पुरुणुप्त 
(8) बुधगुप्त । भासन तीनों ने किया । स्कत्द ने सम्राट होकर, पुरु और बुधगुप्त ने 
उत्तराधिकारी होकर । पुदुगुप्त के वंश ने कुल 0 वर्ष और वुधगुप्त के वंश ने 88 बंध 
राज्य-भकथ को जैँसे-तैसे खींचकर 560 ई० में गुप्त साम्राज्य का अच्त कर दिय्ा। ६ 
पिछले सम्रादों की प्रवृत्ति प्रायः वौद्ध थी । 

हमने उपर लिखा हैं कि वाग्भट ने शक देश” का उल्लेख किया हैं। भारत में 

घक सथा हुणों का अन्तिम समय 832 ई० है। भारत में थक, हुण, और कुपाण एक हा 
परम्परा में गिने जाते हैं । उनमें दंधमेद रहा हो, किन्‍नु वे एक ही जाति, एक ही संस्कृति 
ओर एक ही राजनीति के अनुयायी थे। उस युग के लेखक उन्हें म्लेच्छ लिलवे थे। 
मनुस्मृति में उन्हें पहले से स्लिच्छ या दस्थु' नाम दिया गया था।' स्कस्दमुष्य की 
जूनागदू वाली प्रश्मस्ति में “प्रवयन्ति बांसि बस्यरिपवीप्यामूल भग्लदर्पा चिर्बचना- 
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म्लेच्छ देशेपु? लिखा है। 

सन्‌ 50 में भानुगुप्त वालादित्य ने मध्य भारत में हणों को परास्त किया, 
और उनका राज्य वहां से उखाड़ दिया । फिर भी सिन्ध और पंजाव उनके अविक्वार 
में था ही। भानुगुप्त ने 50 ई० में तोरमाण को अवश्य हरा दिया था । वह मध्य 
भारत और सीराष्ट्र से हुट गया। किन्तु तोरमाण के मरने के उपरान्त भी उसका पुन्र 
मिहिरकुल शाकल (सियालकोंट) में राजधानी वनाकर सिन्ध और पंजाब पर झासन 
कर रहा था। सन्‌ 582 ई० में मालवा के सम्राट्‌ यशोधर्मा ने मिहिरकुल पर आक्रमण 
कर दिया। भीपण युद्ध हुआ। मिहिरक्ुुल को मारकर यजोधर्मा ने शाकल पर 
अधिकार कर लिया । हुण शासन भारत से सदैव के लिए समाप्त हो गया । 

सन्‌ 532 के वाद भारत में कोई शक देश नहीं रहा । इसलिए यह निइचय है 
कि वाग्भट का समय हम 532 ई० के वाद निर्धारित नहीं कर सकते | हमने पीछे लिखा 
है कि वाग्भट का जन्म 420 ई० में कुमारगुप्त ( प्रथम) के शासनकाल में हुआ था। इसलिए 
420 ई० से 532 ई० के बीच में ही वाग्भट की आय का मान स्थिर करना होगा । 486 
ई० में स्कन्दगुप्त के समय हुणों ने जो आक्रमण किया था, उसमें स्कन्दग॒ प्त से परास्त हो 
कर उन्हें लौट जाना पड़ा था। तो भी इस अभियान में वाग्मट की कन्या का अपहरण 
हो गया था| किन्तु शक देश स्थिर रूप से नहीं वन सका। एरण (जि० सागर, मब्य- 
प्रदेश) से प्राप्त दो लेखों से यह प्रकट होता हैं कि वुधगुप्त (477 से 495 ई० ) के घासन- 
काल में तोरमाण का आधिपत्य पंजाव, सिन्धु और मध्य ब्रदेश में अवश्य हो गया था । 
वुधगुप्त के आश्वित शासक मातृविष्णु तथा उसके अनुज धन्यविपष्णु ने 455 ई० में 
तोरमाण की अधीनता स्वीकार कर ली थी । 

सन्‌ 485 ई० में भारत में शक देश वन गया था। इस कारण हम यह दृढ़ता 
पू्वेंक कह सकते हैँ कि वाग्भट 485 ई० में जीवित थे। 456 ई० में वास्भट की आयु 
37 वर्ष की थी और 485 ई० में जब ये अष्टाड्डसंग्रह के उपरान्त अप्टाज्हदब 
लिख रहे थे, उनकी आयु 006 वर्ष की हो गई थी। जब उन्होंने अप्टाज्जहदय लिखना 
प्रारम्भ किया, गुप्त वंजझ का पतन प्रारम्भ हो गया था । परन्तु जब उसे वे समाप्त कर 
रहे थे भारत में शक देदा स्थापित हो चुका था । इसी कारण घक देश का उल्लेय उन्होंने 
ग्रन्थ के अन्तिम अध्यायों में किया है । इस उल्लेख के बाद केवल एक चालीसतां अध्याय 
लिखकर आचार्य ने ग्रंथ समाप्त कर दिया । रसायन प्रयोगों में लहमुन का उल्लेख करने 
हुए वाग्भट ने लिखा हैं कि हिमालय और झक देण में पैदा होने वाली लद्युन उपयोग 
में लायी जाय । लहसुन की उपज का यह क्षेत्र पंजाव और सिन्ध ही होना चाहिए। वहीं 
इसका व्यवहार सबसे अधिक है। 

अप्टाज़संग्रह और अप्टाड्भरहदय दोनों ग्रन्थ आचार्य ने कम्मीर में 
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अप्यजुसंग्रह की व्याल्या में उनके शिप्य इन्दुकर ने लिखा ही है--इत्वाचार्बस्थदेशसिद्धा: 
काश्मीरका: । जब अप्टाडु संग्रह कश्मीर में लिखा गया तब उसका उपजीवक्त ग्रन्थ 
अप्टाजु हृदय तो निश्चय ही कश्मीर में लिखा गया था। और वह आचाये की परिपवत्र 
अवस्था में निर्माण हुआ। 066 वर्ष की आयु के उपरान्त आचार्य के जीवन क्रम का 
परिनान अभी तक हमें ठीक-ठीक ज्ञात नहीं है । किन्तु घटना क्रम यह इच्धित करता है 
कि अनुमानत: छठी शताब्दी के प्रारम्भिक चरण में जराजीर्ण शरीर से भी 
आयुववेद का हितसाधन करते हुए, अनेक शिष्य-प्रशिष्यों को प्राचीन प्राणाचार्यो की 
यह धरोहर सौंपकर वे बशःकाय में विलीन हो गये। इस प्रकार हम 420 से 508 ई० 
तक वाग्भट का जीवनकाल स्वीकार कर सकते हैं। 

अस्तोन्मुख गुप्त साम्राज्य के राजा वैन्यगुप्त (तथागतगृप्त) का यह शासन 
काल थधा। 496 ई० से 5५8 ई० तक उसने शासन किया । वैस्य मे अपना नाम तथागत्- 
गुप्त रख लिया था, इससे यह निविवाद है कि वह भागवत नहीं था। गुने घर (को मिल्ला-- 
बंगाल) के लेख से जात होता है कि वैन्य शव था। उसने बौद्ध विहार के लिए भूमि दान 
की थी, और उसके मिले हुए सिक्कों पर “गरूड़ध्वज' की मूर्ति उत्कीर्ण हैं। बह उसकी 
धारमिक सहिप्णुता का मध्यम मार्ग है । वाग्भट के युग का वही आधार सूत्र था--सर्व 
धर्मेपुमव्यमाम्‌' । भागवत, वौद्ध और शैव धामिक प्रवृतियों की खींचातानी के कारण 
वाग्भट ने ग्रत्थ की प्रारंभिक वंदना में किसी देवता का नाम नहीं लिखा। उन्होंने लिखा- 
क्लेशों से जीवन का उद्धार करने में जी समर्थ है, उसी देवता को मेरा नमस्कार हो। 
वास्भट की यह प्रवृति ही, उनके जीवल काल का इस्ित करती है। हां, यह भी कहना महत्व- 
पूर्ण होगा कि मातवीं शताब्दी में (68-648 ई० ) चीनी यात्री ह्वेनसांग ने अपने भारत 
में आने के समय से निकटतम भूतकालीन आचार्यों में वाग्मट का उल्लेख किया हूँ। 908 
ई० जो बाग्भट के महापरिनिर्वाण का समय है, ह्वेनसांग की भाषा से समन्वित होता है । 

इस प्रकार वाग्भट ने अपने जीवनकाल में अपने देश के बड़े-बड़े चढ़ाव-उतार 
देखे । उनके सामने राजाओं की सात पीढ़ियां शासन कर गई-- 

. कुमारणुप्त (प्रथम) (+8 से 455 ई० ) 
, स्कन्दगृ प्त 
पुरुगुप्त 
- नरसिहे गुप्त 
- कुमारयुप्त (द्वितीय) 
6. बुश्नगुप्त 


. वैन्‍्यगृप्त (तथागत गुप्त) (406 से 598 ई० ) 
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इन 88 वर्ष में जहाँ राजाओं की सात पीढियाँ शासन कर गई, वाग्भट प्राणाचार्यों 
'के साम्राज्य पर अकेले शासन करते रहे । हां, यह स्वीकार करने में भी हिचकिचाहट 
नहीं होनी चाहिए कि 508 ई० में जिस प्रकार गुप्त साम्राज्य छिस्न-भिन्‍न हो गया, उसी 
प्रकार आयुर्वेद का साम्राज्य भी । फिर उसमें उस टक्कर के न आचार्य हुए, न अ्स्थ रचे 
गये । इसीलिए मैं इस ग्रन्थ में युग-निर्माता प्राणाचार्यों में वाग्भट को अन्तिम महारथ्री 
लिख रहा हें । 
आचाय ने अष्टाज्रसंग्रह में अपने अध्ययन का परिचय देते हुए लिखा है कि मैंने 
द्धि की प्रतिभा आदि आचार्य अवलोकितेश्वर से प्राप्त की और उसके अतिरिक्त विद्या 
अपने पूज्य पिता से ग्रहण की हैं ।' हमने पीछे लिखा हैं कि वौद्ध धर्म के अनुसार अवनोकिते- 
इवर अनेक वोधिसत्वों में से एक हैं । वौद्धों की मान्यता है कि भगवान बुद्ध ने बुद्धत्व एक 
ही जीवन में नहीं पा लिया था। वे पिछले जन्म-जन्मान्तरों से उसके लिए प्रयत्न करते 
आ रहे थे। सम्बोधि प्राप्त करने के प्रयत्न में उन्होंने जो अनेक अवतार धारण किये, 
उन्हें बोधिसत्व कहते हैं। ये वोधिसत्व मनुष्य कक्षा से ऊपर तथा ब्‌द्ध से नीचे हैं। गृ प्त- 
काल में इन्हीं बोधिसत्वों की विभिन्‍न प्रतिमायें प्रस्तरों पर निर्मित की गई । मथु रा तथा 
सारनाथ से ऐसी अनेक वोधिसत्व मूर्तियां प्राप्त हुई हैं। यह पीछे कहा जा चुका है । 
सारनाथ में प्राप्त अवलोकितेब्वर की प्रतिमा का उल्लेख भी पीछे हो चुका है ।- 
अवलोकितेश्वर का दाहिना हाथ वारद मुद्राः में रहता है तथा वाएं हाथ में मंगल का 
प्रतीक कमल पृष्प रहता है । शरीर का ऊपरी भाग विवस्च्र तथा कमर से नीचे वस्त्र 
रहता है। कमर करघनी से अलंकृत रहती है। कानों में मण्डलाकार कर्णाभरण तथा गले 
में हार पहने हुए होते हैं । भूजा में मकराकृति केयूर तथा रत्नजटित कंकण दिखाई पड़ते 
हैं। वालों का कुछ भाग कन्धों तक लटका रहता हैं। अवलोकितेश्वर वी यह प्रतिमा 
कहणा और स्वास्थ्य की देवता हैं। वोधिसत्व अवलोकितेश्वर मरणधर्माओं ([प्रेतों 
को अमृतपान कराते हुए सारनाथ की प्रतिमा में चित्रित हैं । 
अवलोकितेश्वर की यह परिकल्पना बौद्ध धर्म की मौलिक भावना नहीं है । किन्सु 
भागवत धर्म के विचारों से प्रभावित होकर वौद्ध धर्म ने जो रूपान्तर लिया उसमें 
भागवत देवताओं की भांति अनेक वौद्ध अवतार उसी भावना को प्रस्तुत करने के लिए 
रचे गये जिन्हें भागवत धर्म में दस अवतारों के रूप में पूजा जाता था। भागवत विचार 
में भगवान धन्वन्तरि के विष्णु अवतार की जो कल्पना हैं, ठीक वही गुप्तकालीन बीद्ध 
विचारों में अवलोकितेश्वर का स्थान हैं। यही विचार दार्शनिक रूप में वीढों दंग 
'महायान' वना । भारत और भारत के वाहर लंका, चीन, जापान और पूर्वी द्वीप समृहें 
तक इसी महायान सम्प्रदाय का विकास अधिक हुआ। 
बोधिसत्व मञ्जुश्री विद्या तथा ज्ञान के देवता है । इनकी मूत्ति के दोनों कोर दो 
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देवियां चित्रित हैं । दाहिनी ओर 'भृकुटी-तारा वाएं हाथ में कमण्डलु तथा दाहिने में 
अक्षमाला लिये चित्रित हैं तथा वा्बीं ओर 'मृत्युवंचन-तारा' का दाहिना हाथ वरद मुद्रा में 
तथा वाएं में उत्पल शोभित्‌ है। वाग्भट अबलोकितेश्वर की भांति तारा पर भी अत्यन्त 
श्रद्धा रखते थे। उन्होंने तारा की उपासना का उल्लेख शिव, स्कन्द तथा सूर्य की उपासना 
के समकक्ष किया हैं ।! 

मौर्यकाल तक बौद्ध धर्म (200 ई० पूर्व) निवृत्ति-प्रधान धर्म था । ई० पूर्व 200 
से 00 तक के वौद्ध मूर्तिकला के नमूने भरहुत तथा सांची में मिले हैं। इन मृत्तियों 
की सजावट साधारण जाभूपणों से प्रारम्भ हुई है। ईसा की प्रथम से द्वितीय शताब्दी में 
दक्षिण भारत में अमरावती से प्राप्त मूर्तियों में वही सज्जा अधिक आकर्षक, सौन्दर्य और 
शंगार से परिपूर्ण प्राप्त हुई है। ह 

वेल-बूटे, पुप्पलताएं आदि यहां की विश्येपताएं हैं। ईसा की प्रथम शताव्दि में 
कुपाण तथा शक राजाओं ने उत्तर-परिचम से गंधार तथा ग्रीक कला की 4८ भारतीय 
भाव-भंगी में दे दी थी | इसमें मूति के सिर के चारों ओर ओप निर्माण किया जाने लगा। 
इन ( गैन्धार तथा ग्रीक ) शैलियों ते भगवान बुद्ध के जीवन की अनेक घटनाओं की 
मूर्तियां निर्माण कीं । बुद्ध भगवान की जटाजूट प्रतिमा पहले-पहल इसी कला ने प्रस्तुत 
की थी । इसके नमूने स्वातं और पेशावर में पाये जाते हैं । मथुरा भी पीछे से इस कला 
का एक प्रधान केन्द्र वन गया था | किन्तु ईसा की प्रथम झताददी में बुद्ध धर्म की मूल 
निवृत्ति-प्रधान आक्ृति में प्रवृत्ति का विस्तार हो चला था। यह श्रगति यहां तक बढ़ी 
कि वौद्ध धर्मानुयायियों में ही वौद्ध धर्म के वास्तविक रूप के बारे में विवाद उठ पढ़ा, 
आर प्रगतिशील व्यक्तियों ने अपना एक स्वतन्त्र संगठन घोंपित कर दिया, जिसका नाम 
महायान' सम्प्रदाय था । 

सच यह है कि मौयों के पतन के पश्चात शुद्धों नें जिस वैदिक धर्म को फिर से 
संस्थापित किया उससे प्रभावित बौद्ध धर्म की नवीन आक्वति का नाम ही 'महायान' 
मांग है। गुप्तों के काल तक भागवत धर्म से प्रभावित होने के उपराब्त बौद्ध धर्म 
प्रकारान्तर से भागवत धर्म ही वन गया था वौद्ध चामों की आड़ में वैदिक अवतारों की 
प्रतिमायें बनीं, और उन्हीं की पूजा की जाने लगी । अवलोकितेश्वर भगवान्‌ धन्वर स्वस्तरिं 
का विष्णु अवतार तथा तारा भगवती सरस्वती के ही प्रतिकृप हैँ, अधिक कुछ नहीं। 
डॉ० राघाकृप्णन ने अपनी पुस्तक [7069 बणपे (0॥879 में इस विपय का विवेचन करते 
हुए लिखा है कि यह हिन्दू धर्म (भागवत धर्म ) की नकल मात्र थी ।* 
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कनिष्क के राज्यारोहण के तृतीय वर्ष में उसका एक महाक्षत्रप (खर पललान) 
« सारनाथ में रहता था। उसी के समय में भिक्षवल ने अवलोकितेश्वर की प्रतिमा 
प्रतिष्ठापित की थी ।* तात्परयं यह कि ईसा की प्रथम शताब्दी में जिस देवता की परि 
कल्पना महायान के आविर्भाव के साथ हुई थी, गुप्तकाल में वह ओर अधिक पृष्पित और 
पल्‍लवित हुई । बौद्ध धर्म की चतुर्थ संगीति शक सम्राट्‌ कनिष्क के तत्वावधान में आचार्य 
वाग्भट की कर्मभूमि कश्मीर में ही हुई थी, जिसमें पांच सो प्रमुख वीद्ध भिक्षओं मे 
मिलकर प्रगतिशील विचार “'महाविभापषा' के रूप में संकलित किए थे । चाहे वे दीन- 
यान से ही सम्बन्धित थे, परन्तु उनमें क्रान्ति की प्रगति तो भरी ही। मूल स्थविरवाद 
(हीनयान) की शाखा होने पर भी मूल सर्वास्तिवाद में भिक्षुओं के 35 और भिक्षुणियों 
के 60 नियम अधिक हो गए ।? ये विचार 300 ई ० तक आन्दोलन के रूप में थे, परन्त 
उसके उपरास्त ज्यों ही गुप्त सम्राटों का उदय हुआ, वे महायान के सार्वभोस सिद्धान्तों 
के रूप में स्वीकार कर लिये गए। आचार्य वाग्भट की अवलोकितेश्वर तथा तारा के 
प्रति भक्ति-भावना यह स्पष्ट करने के लिए पर्याप्त है कि वे गृप्तककालीन आदर्थो के 
प्रतीक थे । 
भिक्षुप्रवर श्री राहुल सांकृत्यायन ने लिखा है--/ ईसा की चौथी-पांचवीं झताब्दी 
में (चर्धगुप्त प्रथम से स्कन्दगुप्त तक) महायान के प्रावल्य से पूर्व भारत और वृहृत्तर 
भारत में कहीं न कहीं सभी निकायों के अनुयायी मिलते थ, जिनमें दक्षिण भारत में 
म्मितीय और चैत्यवादी, लंका में स्थविरवादी (हीनयानोी), उत्तर नारत में 
सर्वास्तिवादी प्रधान स्थान ग्रहण करते थे। उन निकायों के नाथ के साथ उनके 
पिटकों का भी सर्वंदा के लिए लोप हो गया है। सिर्फ महासांधिक, सर्वास्तिवादी तथा 
एकाध और के कुछ ग्रन्थ चीन और तिब्बत की भाषाओं में अनुवादित होकर अब भी 
मिलते हैं | * 
आचार्य विड नाग, मैत्रेयनाथ तथा वसुवन्धु, असद्भ जैसे दिग्गज वीद्ध भिशक्षुओं 
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ने शून्यवाद तथा विज्ञानवाद के प्रचार द्वारा जिस महायान का प्रतिपादन किया वह 
बौद्ध धर्म को धीरे-धीरे वैदिक धर्म के विवत्त तथा एकात्मवाद के इतने समीप ले आशा 
कि अगली झताब्दियों (नवीं झताब्दी) में अद्वेतवादी सत्ता का विभिन्‍न उपाधियों 
के कारण नाना रूपों में आविर्भाव अवतारबाद का आधार है। भागवत धर्म छी वही 
विचारधारा वोधिसत्वों के अवतारों का आधार भी है, जिनके प्रति आचार्य वाग्भट 
ने अपनी असीम भवित प्रकट की है। अप्टाडु संग्रह में अवलोकितेश्वर की उपासना की 
प्रतिध्वनि ही अप्टाड्भ हृदय के मद्भलाचरण में भी विद्यमान 

आचार्य वाग्भट ने अपने ग्रन्धों में चेत्यों का उल्लेख अनेक स्थलों पर किया है।* 
उल्लेखों से प्रतीत होता हैं कि आचार्य के समय चैत्यों को श्रद्धा की दृष्टि से देखा जाता 
था। वीद्ध धर्म में धीरे-धीरे शाखा-भेंद होने पर उसमें अनेक वाद-प्रवाद उत्पत्न हों 
गए थे। भगवान वृद्ध के महापरिनिर्वाण के 220 वर्षों के उपरान्त अशोक के समय तक 
इस प्रकार के मुख्य-मुख्य अठारह शाखा-भेद हो गए थे ।। प्रत्येक शाखा को 'निकाय' कहते 
थे। इनमें सवसे अन्तिम अठारहवां निकाय “चैत्यवादी निकाय' ही था ।* अभोक् के पूर्व 
तक समाज में चैत्यों के प्रति श्रद्धापु्णं विचारों को प्रमुख स्थान नहीं था। च॑त्य पूजा 
अशोक के उपरान्त ही बौद्ध धर्म में समाविष्ट हुई थी। क्रमशः ईसा की चतुर्थ श्ती में 
वह भारत के सर्वेसाधारण में आस्था का विषय बन गया। केवल अशोक ने ही अपने 
जीवनकाल में 84000 चैत्यों का निर्माण कराया था, क्योंकि बौद्ध धर्म में उस समय 
तक उतने ही सम्प्रदाय उत्पन्न हो गये थे। प्रत्येक सम्प्रदाय के लिए एक विहार तथा 
चेत्य अशोक ने अपित किया था । 

इस प्रकार आचार्य वाग्भट के काल-निर्णय में तत्कालीन परिस्थितियों और लेखों 
का सामंजस्य ही सबसे बड़ा अवलम्ब है। संस्क्ृत-साहित्य का इतिहास (्रीं50ण% 
947$07 [070ए०7८) के लेखक श्री मेकडानल ने भी वाग्मट को ईसा से 400 वर्ष बाद री 
स्वीकार किया हैं, जो निस्‍्सन्देह सम्राट चन्द्रगुप्त विक्रमादित्य का ही काल है। श्री गणनाथ 





. रामादिरोगान सततानुपक्तान- 
शेष काम प्रसृतान शेपान्‌ । 
ओऔत्मुक्य मोहारतिदान जबान 
योध्पूर्व वैद्याय नमोस्तु तस्मे ॥ अ्र० ह०, मू० 4/ 
2. चैत्य पूजा ध्यजागस्तच्छाया भस्मतुपाणुचीत्‌ ।--अ० ह०, गू० 2/33 
तथा चन्वर चैन्यास्तम्चनतुप्यस्थ सुरालयान--अ० हु० सू० 2/37 
8. देखों--विनवपिटक भूमिका में श्री राहुल सांकृत्यायन द्वारा दो गई साखिया । 
4. (कक) बौद्ध गया में प्राप्त एक ब्राह्मी लेय (सिप्रावाट४ढ वगइटापीए07 ।295-298 429: 
]॥077 > 9 


(या ) महायंण, प्रशरणश 5 > -- एक वार सन्नाठ ने मोस्गलि पुत्र तिस्स से प्रा -- शगगत 

वया सिद्धाल्त हैं ? मोग्गलि पत्र तिस्स ने उसर दिया - धर्म के 84090 मत या भतिशर । । 

पजोक ने घोषणा की-'मैं प्रत्येक के खिए एक-एक बिहार अधित बरबा। सेह्ये हजार पु: 

गाजाना विवरण करते हैंग अगोक ने चौरासी हजार नगरों में विहार बनवाश । [लगता हारा, 
36-37 


2८ ल्या 5 (| 
(ग) फ्ाहियान ने इस विहादों को सूप अबबा चैत्य लिया है; 7.८४22335, 9. एज 
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सेन महोदय ने भी उन्हें ईसा की 5वीं शती में स्वीकार किया है। अप्टाजड्र हृदय की 
भूमिका (निर्णयसागर प्रेस) में अनेक आनुमानिक बातों के आवार पर यह सिद्ध 
करने का उद्योग किया गया हैं कि आचार्य वाग्मठ ईसा से 200 वर्ष पूर्व हुए थे। परल्तु 
हमने पीछे वंश-परम्परा के आधार पर जो समय निर्धारित किया है, वही युक्तियुक्त 
है। वाग्भट के भट्टारक हरिचन्द्र का अनुयायी होने का जो उल्लेख चक्रमाणि ने किया है 
वह वाग्मभट के काल-निर्णय पर पर्याप्त प्रकाश डालता है। इन्दुकर, जेज्जट तथा उनके 
शिष्य अथवा पुत्र माधवकर एवं गयदास का स्थान-स्थान पर व्याज्याकारों द्वारा 
उल्लेख भी वाग्भट के काल-निर्णय का मुख्य साधन है । ईश्वरसेन और उनके गुरु 
दिडः नाग द्वारा भी हम वाग्भट तक पहुंचते हैं । चाहे दि्ः नाग पूर्ववर्ती हैं, परन्तु ईश्वर- 
सेन के गुर होने के कारण दिझनाग का काल (348-425 ई०) वाग्मट के काल-निर्ग य 
का साधन वन गया है क्योंकि व्याख्याओं से ईश्वरसेन और जेज्जद का साहचर्य प्रकट 
है । जेज्जट वाग्भट के शिष्य थे। पूव॑वर्ती और परवर्ती व्यक्तियों का काल ज्ञात होने 
पर मध्यवर्ती प्रकट हों ही जाता है। फिर वाग्भट द्वारा शक-देश का उल्लेख भी 
इतिहास की प्रमुख घटना है। वह भी वाग्भट के काल-निर्णय के साधनों में एक महत्त्वपूर्ण 
साधन है। इस प्रकार ऊपर वर्णित सभी प्रमाणों के आधार पर आचार्य बाग्भट का 
जन्मकाल 420 ई० ही उपयुक्त है। 





वाप्भट के धामिक विचार 

वाग्भट का समय जिस प्रकार राजनीतिक कान्ति का युग था उसी प्रकार धामिक 
क्रान्ति का भी। वाग्मट के घामिक विचारों का अध्ययन करने के लिए हमें तत्कालीन 
प्रमुख धर्मो के विचारों पर भी दृष्टि डालनी होगी | हम पीछे लिख चुके हैं कि उस युग 
में बौद्ध तथा वैदिक विचारों में अत्यन्त जायूति थी। परन्तु बह जागृति संघर्षपरक 
नहीं, समन्‍्वयपरक थी । वौद्ध और वैदिक अपने छ्लितिज से चलकर एकता का मब्य- 
बिन्दु ढूंढ़ रहे थे। प्रतिगामिनी दिशाओं में चलते-चलते आज वे कालचक्र के उस स्थल 
पर थे जब आमने-सामने खड़े होकर एक-दूसरे का आलिगन करें। परम्पराओं से आती 
हुई भिन्‍नतायें चाहे अभी मिट नहीं सकी थीं, किन्तु वीज के दो पाइ्वों के मध्य आाविर्भूत 
होने वाले एक सुकोमल अंकुर का आविर्भाव स्पप्ठट ही दृष्टिगोचर होने लगा था। 
वाग्भट के युग की धार्मिक क्रान्ति का यही रूप था। 

आचार्य वाग्भट का जन्म सिन्धु देश में हुआ था। पुरुषपुर (पेशावर ), तक्षणित्रा, 
सुवास्तु (स्वात), पुष्कलावती (चारसहा) एवं गन्धार (कन्दहार) उसके पूर्व से 
वौद्ध धर्म के केन्द्र चले आ रहे थे। वौद्ध इतिहास में उस प्रदेश ने अपना एफ स्वतन्प 
स्थान बना लिया है। वह सारे सिन्‍्ध, वलोचिस्तान, पंजाव, अफगानिस्तान तथा गंधार 
के सांस्कृतिक और धामिक विकास को प्रस्तुत करता है । उस एकता का नाम हू सन्ध्रा 
कला । कला-कौथल की दृष्टि से उसका सांस्कृतिक महत्व है। भाव-चितय की दृगिदि से 
उसका धामिक महत्त्व और भी अधिक है। उन युग में वौद्धों के अतिरिवत जैन दिवार 
शहर 


हि कप के, ॥। पक; 
पारा भी थी, परन्त अवैदिक > टोले मे; बारुण बढ़ बोझ शिचारधघारा 
चनाथता, परन्तु वंदिक आन्दोलन हाथ के वंगरुण देह बाद विचारइधादा 2 
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अन्तर्भमूत हो गई थी। दोनों ही वर्ण-व्यवस्था को स्वीकार नहीं करते । दोनों ही वैदिक 
यजयाग पर विश्वास नहीं रखते । दोनों ही वेदों का प्रामाण्य नहीं मानते । परन्तु जन- 
सम्पक में वीद्ध ही अग्रणी थे, इसलिए बौद्ध विचारों ने जैनों को अन्तर्भत कर लिया । 
इस प्रकार बौद्ध विचारों से प्रभावित क्षेत्र में आचार्य वाग्मट का जन्म हुआ। 
अनन्तर वे युवावस्था में कश्मीर चले गये। कश्मीर भी बौद्ध धर्म का केन्र था। 
कश्मीर की प्रसिद्ध नगरी श्रीनगर अशोक ने फिर से आवाद की थी, वह हुणों ने विध्वस्त 
कर दी थी । इस नगरी को श्रीसम्पस्च तथा आबाद करके वौद्धवर्म स्वीकार करने पर 
अशोक ने उसे बौद्ध संघ को दान दे दिया। श्रीनगर बौद्ध धर्मं का केन्द्र बन गया । मथुरा, 
सारनाथ तथा उदयगिरि के अतिरिक्त चौथा बौद्ध केन्द्र कश्मीर में श्रीनगर ही था। 
इस कारण वाग्भट के विचारों में बौद्ध विचारधारा का गहरा प्रभाव है।! 

भगवान ब॒द्ध ने वृद्धत्व प्राप्त करने के उपरान्त ऋषिपत्तन (सारनाथ) में आकर 
पंचवर्गीय भिक्षुओं को अपना प्रथम उपदेश दिया था-- 

“भिक्षुओ | अब तक लोगों ने जीवन के दो मार्ण ढूंढे हैं--()अत्यन्त भोग 
विलास और (2) अत्यन्त वलेगपूर्ण तपस्या । दोनों ही अनर्थ हैं। इसलिए दोनों, ही 
अतिरेकों को छोड़ो । भिक्षुओ ! इन दोनों अतिरेकों में न जाकर तथागत ने 'मध्यम मार्ग 
खोज निकाला है, उसीका अनुसरण करो। यह आर्य अष्टाज़िक मार्ग है--(!) सम्यक 
दृष्टि, (2) सम्यक्‌ संकल्प, (3) सम्यक्‌ वचन, (4) सम्यक्‌ कर्म, (5) सम्यक्‌ जीविका, 
(6) सम्यक्‌ प्रयत्न, (7) सम्यक्‌ स्मृति, (8) और सम्यक्‌ समाधि। 

चार आये सत्य हैं-“- () दुःख है, (2) दु:ख का कारण है, (8) दुःख का परिहार 
है, (4) दुःल परिहार के उपाय भी हैं। भिक्षुओ ! इस दुःख सागर से पार जाने के 
एक ही मार्ग है, जो मब्यम मार्ग मैंने तुम्हें बताया है ।* अत्यच्त भोग-विलास और अत्यस 
सन्ताप दो छोड़कर सस्यक थैली की मब्यम प्रतिपदा पर आरूड़ होओ | 

वृद्ध भगवान्‌ के इस महावाक्य का सुन्दरतम प्रतिब्रिम्ब हमें आचार्य बाग्नट मे 
मिलता है | अप्टाडु हृदय के प्रारंभ में ही वे लिखते हैं -- 

न पीडग्रेदिन्द्रयाणि न चैतास्यति लालयेत * 

इन्द्रियों को अत्यन्त सन्तप्त और अत्यन्त लालन करना दोनों बुरे हूँ। सन्ताप 
से चेतना चली जाएगी और लालन से लिप्सा का आवरण तुम्हारी चे तना को ढक लेगा। 

इसलिए उचित है कि भव्यम मार्ग का अनुसरण करो । उन्होंने फिर लिखा-- 
अनुयायात्प्रति पर्द सर्व धर्मेपुमव्यमाम्‌ । 
पदे-पदे धर्मो क्रा निरर्थक पक्षपात छोड़कर मब्यम मार्ग पर चलो | किससे 
विद्येप लगाव न हो | 





अणीफ, श्री पॉवर, पृ० 5. समेत 2063 ॥ 

परनयधिदा, मठावस्य 2 

द्ियों को झति संगगाय सौर अति विद्यात्ष से दर रुयो । +जे देज, मर 2/29 
छुप ट्‌ 4 है 2।30 


हक 
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एक बार निरज्जना नदी (जि० गया, विहार) के तट पर समाधि से उन्मुक्त 
होते हुए गौतम ने निकट्वर्ती उस वेला ग्राम से मुखरित होता हुआ नतंकियों का 
संगीत सुना--वीणा के तार को बहुत ढीला न छोड़ों अन्यथा उसमें स्वर-लहरी 
का गुंजार न होगा। वहुत कसों भी नहीं, अन्यथा वह दूट जाएगी।' शूृंगार की 
स्वर-लहरी गौतम के विरक्‍्त हृदय में घुलकर कमंयोग की सुध्रा वन गई। तपस्वी 
ने समझा, जीवन की शान्‍त और सुखमय राह मव्यम प्रतिपदा ही है। जो उसने 
हृदय में समझा उसे ही वाणी से कहा, और वही कर्म द्वारा चरितार्थ करके 
दिखा दिया। आचार्य वाग्मट ने भगवान्‌ बुद्ध के इस आदर्श का अनुपद अनुसरण 
किया। 

उनके युग में बौद्ध धर्म नास्तिकवादी वाद-विवादों का अखाड़ा वना हुआ था । 
बौद्ध धर्म कोई एक धर्म न होकर चौरासी हज़ार सम्प्रदायों की एक चौपाल वन गया 
था । धर्म का आदर्श एकता है, परन्तु बौद्ध धर्म अनेकताओं का अड्डा हो चुका था। 
धर्म की वीणा के तार इतने खींचे गए कि वे टटकर टकड़े-टकड़े हो गए थे।' इन दे 
हुए तारों को जोड़कर फिर से बौद्ध-धर्म का संगीत प्रारंभ करने के लिए कनिप्क के 
युग तक (00 ई०) एक के वाद एक, चार संगीतियां भी सफल न हो सकीं। वे तार 
ऐसे टूटे कि फिर उनसे अच्छे-अच्छे गुणी भी संगीत की मधुर स्व॒र-लहरी अभिव्यक्त 
न कर सके । यद्यपि पिछले संगीत की मधुर मूछ॑नायें चीन, ईरान, ग्रीस, जापान तथा 
प्रशान्त महासागर के आस-पास भूभागों पर अभी तक प्रतिब्वनित हो रही थीं । परल्तु 
समीर की तरल तरंगों पर स्वर-लहरियां कितनी देर टिक सकती हैं, यदि वीणा के तार 
ही दृटठ जायें ? 

जब भगवान्‌ बुद्ध ने धर्म के रहस्य को जान लिया, आग्रहपृर्वक कहा-- 
“भिक्षुओं ! यह है 'दुःख-निरोध की और जाने वाला भार्ग--5:ख-निरोधगामिनी 
प्रतिपद'--आये सत्य । यही आर्य अष्टाड्विक मार्ग है । 

यह थी वह दृढ़ता, जो घर्म की आत्मा का साक्षात्कार कर लेने पर किसी महा- 
पुरुष में होनी चाहिए । आचार्य वाग्भट ने इस दुढ़ता के साथ किसी धर्स का निर्देश अपने 
ग्रन्थों में नहीं किया । इसके प्रतिकूल एक मनोवैज्ञानिक तथ्य की ओर निर्देश करने में 
उन्होंने भलाई समभी-- 

आदमी के मन को टटोलो । वह जेसे प्रसन्न 
दूसरों को प्रसन्न रखना ही पंडिताई ६ 

गीता के 'योग: कर्मसु कौक्लम्‌' में यह व्यवहार-नीति भी समाविप्ट है। वाग्भद 


पु 
थ्ः 
5 
ए 





. वद्ध निर्वाण के 220 वर्षो बाद सम्रादू अमोक ये समय महासधितों और रपरत्तिरों मे हर । 
ही छोदे-मादे मतभेद होहर )8 निकाय हो गये +--भदल साटल सागसादरस, विनतिद्श, भमिद्ा, 
पप्ठ | 

०. “हनस्यथमाणयमासध्य यो यथा परितप्पति। 


ते तथयान वतत पराराधान पपण्दित:॥ भर ० 2.28 


575 भारत के प्राणाचार्य 


ने मानो उसीकी पुनहक्ति कर दी। इसका अर्थ यह भी है कि आपके सम्पर्क में जाने 
वाला व्यक्ति यदि आपके अनुकल नहीं है तो उसे अन॒कल बनाओ । 
आयुर्वेद के ग्रन्थ में धर्म की आस्था प्रकट. करना परिपाटी के विरुद्ध है, यह 
समाधान कोई अर्थ नहीं रखता, जव॒कि ईसा से 200 वर्ष पूर्व आत्रेय संहिता का प्रतिसंस्कार 
करते हुए नह॒पि चरक ने वैदिक धर्म का दढ़ता से समर्थन किया। न केवल समर्थन, 
किन्तु शून्यवादी तथा क्षण-सद्भुवादी नास्तिकों को बरी तरह फटकार दी। उन्होंने 
लिखा---इन नास्तिकों का सहयोग करना भी मह्ापाप है। इसलिए बुद्धिमानी इसीमें है 
कि नास्तिक भावना को त्याग दो---तत्र बुद्धिमास्नास्तिक्यवुरद्धि जह्मात्‌।” चरक 
सम्प्रदाय के अनुगामी होकर भी धर्म के विपय में वाग्मट ऐसी दृढ़ता से कुछ नहीं कह 
सके | इसका एक ही कारण था कि बौद्ध धर्म विद्वानों में अपनी आस्था खो चुका था। 
उसकी वीणा के तार दटठ चके थे। और बैदिक बर्म का साज इतना शिथिल था कि उसके 
रों को कसने की आवश्यकता थी। उसमें अभी अपने युग के मानवीय अन्तर्नाद का मेल 
करने वाली भंकार उठना शेप था । श्रुति और स्मतियों से उदगीथ की जन-मन-रंजिनी 
रागिनी को दिगस्त में व्याप्त होने में कुछ देर थी 
किन्तु फिर भी वह युग वौद्ध और वैदिक दोनों धर्मों का सन्बिकाल था। महा- 
कवि कालिदास ने अपने काल की ही परिस्थिति का इन शब्दों में चित्रण किया है-- 
वात्येकतो स्तशिखरं पत्तिरोषधीना 
माविष्कृतो5रुण पुरत्सर एकतोईर्कः । 
तेजो द्ृवयस्थ युगपद्दयसनोदयाश्यां- 
लोको नियस्यत इवेष दश्ास्तरेपु ॥* 
कालिदास का यह लोक-चित्र वाग्मट के समय का भी लोक-चित्र हैं। क्योंकि दोनों में 
एक पीढ़ी मानत्न का अन्तर है । कालिदास चन्द्रगुप्त विक्रमादित्य के समय (380 ६०) 
और वाग्भट चन्द्रगुप्त के पुत्र कुमारगुप्त के समय (420 ई०), केवल एक पीढ़ी आगे- 
पीछे हुए थे 
कालिदास का इलोक वड़ा सारगभित हैं। एक ओर कला 
हो रहा है, दूसरी ओर अरुण का उम्र प्रकाश लिये सूर्य ग रहा है। इस अस्त आर 
उदय में केवल प्रकाथ का परिवर्तन नहीं है, किन्तु समाज का परिवर्तन है। रहा ६ 
पर इतिहास कहता है कि सचमुच उस समय समाज का परिवतंन दो रहा था। अपन 


त॑ चाद्रमा भरते 


ब्को 





]. न परीक्षा न परीच्य ने कर्ता कारण नच। 
देवा नर्पम: सिखा बार्मकर्म पतन ने च॥। 


माहितारसारित सैबात्मा सदइच्छीगटसात्मल: 
पालरेनगर: पर्मभतत्यानक नासिलिक ग्रह: ॥ +चरफ सू० शीज- 
० «४, सता ७ ]27 
8. वहिदान घाउताद, थ्राद 4.] 
एसा ओर चाग्रमा पस्ल ही रहा है, दूसरी और सर्यंदिय । उदयागा मी बीच समाज या सट 


रि्न समिदायं है । 
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नैतिक दोपों के कारण बौद्ध धर्म अस्त हो रहा था, और वैदिक धर्म भागवत धर्म के 
रूप में उदयाचल पर चमकने लगा था । मह॒पि चरक के समकालीन शून्यवादी, और 
यदृच्छावादी (शून्यवादी) चास्तिकों के विचारों को त्वागकर समाज आस्तिकवादी 
स्तोत्र उच्चारण कर रहा था--- 

थियसमिमतदोग्यां नैककालापनीतां- 

त्रिदपतिसुखार्थ यो. बलेराजहार । 

कमलनिलयनायाः शाइदतं धाम लक्ष्म्या 

स जयति विजितारिबिष्णुरत्यन्त जिष्णु: ॥॥7 
पराक्रम और आस्तिक भावना--उत्त युग के दो ही सन्देश थे। 'एकोदेव: सर्वभूतेपु 
गृढ़: की वैदिक ऋचाएं आज फिर से शून्यवादी हृदयों को अद्यून्य करने लगी थीं । 
अहिसा के अतिशय ने राष्ट्र को नपुंसकता और भातिदा भोग का रोग लगा दिया था, 
जिसके परिणामस्वरूप ग्रीक, ईरानी, शक और हूणों ने भारत को कई झताब्दियों 
तक आकान्‍न्त किये रखा। आज नूसिह, शित्र, इन्द्र, विप्णु और दुर्गा के वीरत्वपूर्ण 
अवतारों में राप्ट्र चवीन चेतना का संग्रह कर रहा था। संन्यास तथा निवृत्ति-प्रधान 
बौद्ध समाज हीनयान से महायान में परिवर्तित हो गया था। बौद्धों के जिस अनीरवर विश्व 
को देखने वाला और उसे व्यवस्थित रखने वाला कोई साक्षी नहीं था, उसे निरन्तर 
सजग रहने वाले भगवान्‌ अवलोकितेश्वर ने सनाथ कर दिया था। आचार्य वाग्भट से 
उन्हींकी वन्दना अपने ग्रन्थ के मड्भलाचरण में की | अन्यथा वीद्ध भ्रन्‍्थों में किसी टश्वर 
अथवा जगन्नियंता को मानकर मज़ू लाचरण करने की परिपादी कभी नहीं थी । 

हमने पीछे लिखा है, अवलोकितेश्वर की कल्पना किस प्रकार भाई । यही अब- 

लोकितेश्वर धीरे-धोरे विष्णु के रूप में पूजे जाने लगे थे । ससार के भय ताप से व्याकुल 


के आय वक 


प्राणियों की मुक्ति के लिए अहनिश उद्यत रहने वाले भगवान ही तो अवलो कितेदर हूँ । 





. सम्राट स्पन्दगुप्त का जूनागढ़ वाला शिलालेख । 
'जिसने इद्ध की प्रसननता के तिए बार-बार चुराई हुई रटाज्यनध्मी को धगुर सधाद बलि से 
छीन लिया, वही लक्ष्मीपति, एवं शब्रु-विजेता वीर विष्णु द्रमारी रथा फऋर। 

2. एक ही सच्चिदानन्द परमात्मा सर्वव व्यापक हूं। प्रत्येक पदार्थ में उसका अध्िरय है। सदा 
आधार जौर साक्षी द्ोकर भी वह अद्वितीय और निर्लेष है +-मं ख्वेद 

3. पूर्ववत्‌ ऋमयोंगेन लोकनाथ शणिप्रनम्‌ । 
हा: कामाक्षस्सम्मूततें जटाकुगृममण्टितम ॥ 
वच्यधर्म उयन्तरथ॑ भशेप रोगनागनम 
बरदं॑ इक्षिणे हस्ते दाम पद्मघरं तथा ॥ 
ललिताक्षेप संरघंतु महासौस्य प्रधारवरस । 
बरदोत्पलवाग सौम्या तारा दक्षिण: स्थिता गा 
वनन्‍्दना दण्ड हस्तत्तु हयप्रीदोड्प बामनः । 
रक्त वर्षो महारोद्रों व्याप्त चर्माम्धर प्रिय: ता 


 दिप्ले समायवत्त जोरना: ३ प्रभावधेत 
एवं वध हमाइक्स जाउनण्य प्रथ बयत्‌ | 

९2 अर य लिन ली ह 
रसामवलणगमलाताता शत पमनारस्प: ॥-साधयन साला दुख 


ब्लॉक ३57 ओे देय चर ईडन चऑरडपरानिाज ृजो+ -२० £ , +>>>+ हि) #चचअनज पर अा«++ 5२2 
सथा स्थानों में अरादयविच दित मान श्र शा शथ ८ ४ हद ३ 30 हदार ही शलिईदं इगान 


फा पिद्वान है मिच्यम्ोप ५ 
गे प्रधान ६ विजय क्वाय, 


५ भारत कै प्रायाचार्य 
विप्ण का धन्वन्तरि अवतार भी अवलोकित का ही प्रतीक है। आयुर्वेद ग्रन्थ का प्रारम्भ 
करते हुए जरा-मरण जैसे भवरोग को निवारण करने वाले उस अपूर्व वैद्य को नमस्कार 
करना आवश्यक था । वाग्भट ने वही किया । वह न वौद्ध है, न वैदिक । वह केवल दोनों 
का माध्यम है। वाग्मठ के 'सर्वधर्मेपु मव्यमाम्‌' का यही तात्पर्य है । 

यह नास्तिक और जास्तिक विचार-वाराओं का संघर्ष उम्र युग के प्रत्येक 
विचारक में मिलेगा। कालिदास के “अभिनान शाक्रुन्तल' का नान्‍्दीपाठ भी इसी 
प्रतिक्रिया का प्रतीक है। वह स्पप्ट ही माध्यमिक, योगाचार और जैन विचारों के 
नास्तिकवादी पक्ष का खण्डन करता है।' 

सन्‌ 420 ई० में जब वाग्भठ का जन्म हुआ कुमारयुप्त शासन कर रहा था। 
उसने परम-भागवत होकर भी नालन्दा में वोद्ध विहार एवं विश्वविद्यालय की स्थापना 
को थी। आचार्य जब कश्मीर पहुंचे, भारत के राजसिहासन पर स्कन्दगुप्त की विजय- 
पताका फहरा रही थी । स्कन्द के समय नालन्दा की और उन्नति हुई। स्कन्द ने सभी 
धार्मिक सम्प्रदाबों को पुरी-पूरी सहायता दी। 473 ई० में बुधगुप्त ने वौद्ध धर्म को 
ही फिर से राजधर्म घोषित कर दिया था। द्वेनसांग ने लिखा है कि वुधयुप्त से लेकर 
वजञ्ञ (532 ई०) तक सभी राजाओं ने नालन्दा महाविहार की बहुत वृद्धि की | 
अर्थात्‌ नालन्दा महाबिह्यार वाग्मट के जीवन में स्थापित हुआ और समृद्धि के उच्च 
शिखर पर पहुंचा । 485 ई० में तोर॒माण द्वारा शक देश स्थापित करने के समय तक वाग्मट 
अवद्य जीवित थे । नालन्दा में इस बीच दिह नाग, धर्मपाल, शीलभद्र, चन्द्रकीति, 
गुणमति, स्थिर॒मति, प्रभामति, जिनयति, कमलबुद्धि तथा अन्यान्य घुरन्धर बौद्ध विद्वानों 
के तत्वावधान में लगभग दत्त सहन्न भिक्षु तथा विद्यार्थी भगवती सरस्वती का आराधन 
कर रहे थे। दर्शत, व्याकरण, वर्म शास्त्र, चित्रकला, प्रस्तर कला, ज्योतिष, साहित्य आद्दि 
विपयों के साथ आयुर्देद की उच्च शिक्षा भी दी जाती थी ।* परन्तु वाग्भट ने सिन्ध छोड़ 
कर नालन्दा जाना उचित नहीं समझता, वे कश्मीर गये। यदि उन्हें बौद्ध धर्म के प्रति 
आग्रह होता तो वे नालन्दा के आचार्य होते । . 


वाग्नट भी स्त॒ति में प्रचलित स्तोत्र द्वारा यह स्पष्ट है कि वाग्भट का उपनयन 
वाण्यद्ड का स्तुति मर (लत र्त्ात्र द्वाद्य यह स्पष्ट ह कि वाग्भट का उपन 





और वेदारम्न संस्कार हुआ था । स्तुति में कहा गया है--'उनके रेशमी कल्‍्चुक (चोंगा) 








या ह॒विया च द्ोोन्ी । 
हैँ काले विध्रत्त: दुति विषय गुषा, 
या हिवता व्याध्य विश्वम्‌ ॥ 


हु हे 
न ५ ६ दमन मिट ८5%: 7 न्‍ान ० 3 हक. बे न्‍ीआडपए 
गये 2, प० 303]. उरसोर्मे गृलरशालोन विनय अदात 


9. इस साझारर पा रनित्राण, भा 
५ 
०४-७० 
59027 । 
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के अन्दर पहना हुआ यज्ञोपवीत दूर से कलकता था ।” वौद्ध धर्म में बज्नोपववीत के लिए 
सर्वथा स्थान नहीं है। यज्ञोपवीत स्पप्ट ही वैदिक कर्मकाण्ड का अधिकार-चिह्न है । 
गायत्री के बिना यज्ञोपवीत धारण होता ही नहीं । वेदों के प्रामाण्य को सर्वथा निषेध 
करने वाले वौद्ध गायत्री का गौरव कव स्वीकार कर सकते थे | इसके बतरिवत वाग्भट 
ने वेदपाठ की ध्वनि को माज्धलिक लिखा है। स्थान-स्थान पर बेद अथवा वेदाज़ों 
के मन्त्र एवं वाक्य मज्भलार्थ उद्घृत भी किये हैं, जिनमें बंदिक देवताओं की स्वुतति 
है। 

पुंसवन की विधि का उल्लेख करते हुए वाग्भट ने लिखा कि द्विजों के लिए वेइ- 
मन्त्र विहित तथा शूद्रों के लिए मंत्रवजित विधि होनी चाहिए। यह वैदिक करमक्राण्ड 
का अनुमान ही है ।* 

वैदिक देवताओं के प्रति वाग्मट ने अत्यन्त भक्ति प्रकट की है। इन देवताओं में 
ब्रह्मा, विप्ण, शिव आदि सभी का आस्थापूर्वक उल्लेख है ।! वाग्भठ के काल में विप्णु- 
पूजा का वड़ा महत्त्व था क्योंकि गुप्त सम्राट भागवत धर्म के पोषक एवं 'परम-भागवत' 
थे। यही भागवत दर्शन ]वीं और 2वीं शताब्दी में वैष्णव पर्म के रूप में परिवर्तित 
हो गया था | परन्तु मूल में विष्णु देवता की आस्था ही दोनों ओर प्रधान थी। विष्णु 
जगत्‌ की स्थिति के अधीर्वर माने जाते हैं । वे विनाथ से उसकी रक्षा करते हैँ । सिंह 
ऐसा प्राणी है जो कृपि को नष्ट करने वाले प्राणियों को समाप्त करता रहता है किन्तु स्वयं 
फसल को नहीं खाता। उसे पराक्रम का प्रतीक मानकर सिंह-मुख दा गुप्तकाल में की ति- 
मुख कहा जाता था । यहां तक कि विष्णु भगवान्‌ का अवतार भी नृसिह अवतार के रूप 
में स्वीकार किया गया । महत्त्वपूर्ण द्वारों, स्तम्भों, तथा वेदिकाओं में 'सिह-मुल्त चित्रित 
किया जाता था। भूमरा तथा देवगढ़ के स्तम्भों पर कीतिमुख बने हुए मिलते हैं। 
सारनाथ में भी अनके चित्र इस प्रकार के उपलब्ध हुए हैं । अध्िच्छना में भी नृसिह्‌ की 
प्रतिमाएं भूगर्म से उपलब्ध हुई हैं । बंगाल तथा उड़ीसा के मंदिरों में भी प्रचुर संख्या में 
इस प्रकार की प्रतिमाएं मिलती हैं ।? एक कल्पना “व्याल' के चित्रण की भी उस युग में 
प्रचलित हुई थी । इसमें एक योडा बनाया जाता है जिसका पिछला घड़ घोड़े जे सा होता 
है।यह अहिच्छत्ना के भूगर्म में मिले हैं । परंतु वह भी सिह-पुस्च में ही परिवर्तित हो सया । 
विशेष प्रचलन कीतिमुख का ही हुआ | व्याल में यूनानी नकल थी, सिह भारतीय था। 


]. वेदाध्ययन शब्दाश्य सुय्ो वायु: प्रदक्षिण: । 

पथि वेश्म प्रवेशे च विद्यादारोग्वलक्षणम्‌ ॥--म्र० हू०, थार 6038-39 
2. अह्या घृहस्पतिविंप्णु: सोम: सूर्य स्तथारिवनी । 

भगोध्य मित्रावग्णो बीरं ददतु में रतम्‌ ॥--म्न० हुल, घा० /33-3 5 
3. उपाध्यायोध्य पुर्वीयं कववीत विधिवद्विधिम्‌ । 

समस्कारपरायास्तु पूृद्राया: मस्त्रवितम्‌ ॥--अ० हु, दा5 ॥/28-29 
4. शंयचफगदापायिस्यामानापयनेम्ब्चुतः ।--अ० हू०, उत्त> 39 89 

शिय, शिवसुद्र, तारा भारकराराधनानि--मव ए% बचिर]0 58 


गु० सार इति२, भाग 2, पृ० 292 


द्‌्डा 
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आचार्य वाग्भट ने इस 'तृसिहावतार' के प्रति अत्यन्त भक्ति प्रकट की ।? चूणे के एक 
प्रयोग का वाम उन्होंने 'नारसिह चूर्ण” रखा, और यह भावना प्रकट की--इस नारपसिह 
चूर्ण से रोग वैसे ही डरते हैं जैसे नरासिह भगवान्‌ से असुर । 

राजा का बैच किन गुणों से युक्त हो, इस प्रइन का विवेचन करते हुए वार्भट 
ने तीन गुणों का प्रमुख उल्लेख किया---(3 ) दयालु हो, (2) चिकित्सा में क्रिया-कुशल 
हो तथा सबसे बढ़कर (83) वेदिक आचार-मर्यादा का पालन करने वाला हो।* 

मनु ने लिखा था--'्रुति प्रामाण्यतों विद्वान्‌ स्वधर्मेनिविशेत वै ।'--विद्वानों 
को उचित है कि वेद को प्रमाण मानकर उसीके बनाये मार्ग से अपने-अपने धर्म (कर्तव्य 
कम ) का पालन किया करे । परन्तु बौद्धों ने कहा--वेद कोई प्रमाण नहीं है । वेद 
हमारा पथ-प्रदर्शक है, सारे 'धम्मपद' में यह स्वीकृति नहीं है। बुद्ध धर्म और संघ ही 
मनुष्य का शास्ता होना चाहिए ।? भू:, भुवः और स्व: का परोक्ष चिन्तन छोड़ो, बुद्ध, 
धर्म और संघ का प्रत्यक्ष अनुशासन ही श्रेयस्कर हो सकता है । धम्मपद का अन्तिम ब्राह्मण- 
वग्ग देखने योग्य हैं। उसके 40 मन्ध्रों में जो अनुशासन है, उसमें वेद का कोई स्थान नहीं 
है। बुद्ध धर्म में वेदानुशासन का इतना विरोध रहते भी आचार्य वाग्भट ने वैदिक 
अ्रतियों को आदरपूर्वक उद्धृत किया है। वे वौद्ध होते तो क्या यह संभव था ? ! 

वौद्ध आन्दोलन का सबसे प्रवल अभियान वैदिक वर्ण-व्यवस्था के विरोध में 
था। शूद्रों को वैदिक कर्मकाण्ड में भाग लेने का अधिकार नहीं था । धामिक व्यवस्था में 
ऐसा कोई सामाजिक प्रतिबन्ध बौद्धस्वीकार न करते थे। अनेक शूद्र वौद्धों में प्रमुख 
प्रचारक हुए हैं। उपसम्पदा के लिए द्विजों और शूद्रों के बीच बौद्ध व्यवस्था में कोई 
अन्तर नहीं रखा गया ।* किन्तु वाग्भट ने ब्राह्मण वर्ण-व्यवस्था का ही समर्थन किया है।' 
यद्यपि वाग्मट के युग तक भागवत धर्म में वैदिक वर्ण-व्यवस्था भी इतनी परिवर्तित हो 
गई थी कि अनेक कार्यो में द्विजों और झूद्दों के समानाधिकार स्वीकार कर लिए गये थे ।' 


]. भ्त्तारं वारसिहस्य व्याधायो न स्पृशन्त्यपि । 
चकोज्वलभुज भीताः, वारपिहमिवासुरा: ॥--अ० ह०, उत्त ० 39/] 74 
2. श्रुत्िचरितसमृद्धे कर्मदक्षे दयालौ, 
सभिपजि निरनुबन्धं देहरक्षां निवेश्य 0॥ --अ्र० हृ०, सूत्र 7/76 
3. बुद्धशरणं गच्छामि, धर्मशरणं गच्छामि, संघं शरणं गच्छामि' ।--विनयपिटक, महावग्ग 3/2 
4. अज्भादस्जात्संभवर्ति हदयादधिजायसे | --ऋक० (निरुक्‍त नैघंदु 3/3 
ऊध्वंमूलमध:ः शाय॑ ऋद्पय: पुरुष बिंदु: -भ० ह॒०, उत्त० ]/3-4 
चेदवाद मिर््पुण्याद्घोष : कृतपृप्पोपहा रमू--अप्टा० सं० शिप्योपनयन उपनि० 
5, ने जटाहि न गोतेहि न जच्चा होति ब्राह्मणों । 


यम्हि सच्चञु्च धम्मोच सो चुची सोच ब्राह्मणों ॥ --धम्मपद 26/2 
6. उपाध्यायोध्य पुद्तीय॑ कुर्वीतत विधिवद्विधिम्‌ । 
ममस्कारपरायास्तु शूद्राया मन्त्रवजितमू॥. +अर हु०, शा० /28-29 


7, मराध्यत्ति मां योगो ने सासयं धर्म एप च। 
से रपराध्मापरतपस्त्सागों नेष्ठापूर्त व दलिणा ॥ 
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तो भी पूंसवन में वाग्भट ने शुद्रों को वेद-मन्त्र सुनाने का निषेध कर दिया। न केवल यही, 
किन्तु अन्य प्रसंग देखने से यह प्रतीत होता है कि वाग्मट को वर्ण-व्यवस्था का बहुत भात्नह 
था। आरोग्य का लक्षण लिखते हुए उन्होंने ह्ििजों (ब्राह्मण, क्षत्रिय, वैश्य ) की मर्थादा को 
नहीं भुलाया-- 
- सत्व लक्षण संयोगो भक्तिवेंद्य द्विजातिपु। 
चिकित्सायामनिर्वेदस्तदारोग्यस्य लक्षणम्‌ ॥ 
अ० हु०, शारी ० 078 
द्विजातियों की भवित द्वारा आरोग्ब-प्राप्ति की घोषणा करते हुए वाग्भट के विचारों में 
न केवल सामाजिक किन्तु आध्यात्मिक दृष्टि से भी वर्ण-व्यवस्था को वह ऊंचा स्थान 
प्राप्त है जो स्वस्थ और सुखी रहने के लिए मनुष्यमात्र को अपने हृदय में रखना 
आवश्यक है । 
व्यावहारिक दृष्टि से ही नहीं किन्तु धामिक दृष्टि से भी वैद्य में भक्ति रखना 
भारत की प्राचीन परम्परा है। वैदिक और बौद्ध दोनों ही परिपाटियों में बैच को घामिक 
महत्त्व प्राप्त है। वेद में भिषक को सम्मान दिया गया है ।' भारतीय परम्परा में पुरानी 
कहावत है---रिक्त हस्तों न पश्येत राजानं, भिपजं, गुरुम्‌ ।' राजा, वैंद और गुरु के 
सामने हाथ में श्रद्धा का प्रतीक लिये बिना नहीं जाना चाहिए। गृह्य कर्मो में इसी भावना 
को अक्षुण्ण रखने के लिए “धन्वन्तरये स्वाहा द्वारा बलिवश्वदेव यज्ञ का विधान है । 
जो सम्मान वैदिक गृह्य सूत्रों में धन्वन्तरि को प्राप्त है वही बीद्ध ग्रन्थों में अवलोकितेस्वर 
को दिया गया है। परन्तु अप्टाडूसंग्रह में जिन अवलोकित को उन्होंने आादियुद कहकर 
सम्पूजित किया, अष्टाज़ूहदय लिखने के समय तक उनकी वह धारणा निधिल हो गई। 
उन्होंने अष्टाज़रहूदय के मंगलाचरण में अवलोकित या धन्वन्तरि, दोनों में क्रिसी एक का 


ताम लेने में अपनी असमर्थता प्रकट की। उन्होंने लिखा--थोउपूर्व वैद्याय नमोस्तु 
तस्मे ।' कोई गुरुतर सत्ता अवश्य है जो प्राणिमात्र के योग-क्षेम की व्यवस्था में प्रतिक्षण 
तत्पर है । उन्हें अवलोकित कहा जाय या धन्वन्तरि, किन्तु उस करुणानिधान को मेरा 
नमस्कार । अप्टाजूसंग्रह में अवलोकित और धन्वन्तरि दोनों का उल्लेख है। परन्तु 





ग्रत्तानि यज्ञारउन्दांसि तीर्थानि नियमा यमा: । 
यवावरुध सत्संग: सब सझ्ापहों हि. माम्‌ ॥ 
सत्सऊूँन हि दैतेया यातुधाना मृगा: खगा:। 
गन्धवप्मिस्सों नागा सिद्धास्चरण बुदह्यका:। 
विदाधरा मनुष्येपु व॑ ए्या: शूद्वा: स्वियोन्त्यजा: । 


रजस्तमः प्रकृतपरतस्मिस्तस्मिन्युगेश्नघ ॥ 
बहवों मत्मई प्राप्तास्वाप्ट्र काया घबादय: ॥ 
+श्रीमदभारवत, रश७ 44/2542:4-3 
. 'झतं से राजम्‌ धिपड: सहसाम-कऋगेर ॥/6/25;॥ 


ज७०क+ >> >क 


न विप्मा ७ > च्ग्ा ड्र्न्द्र >> नदी 
पता सन स््र्नार माय खासतन, >-पछघपव दद 
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अष्टाज़हृदय में धन्वन्तरि का उल्लेख कई बार है । अवलोकितेश्वर का सर्वथा 
नहीं । 

यों तो आचार्य ने भिन्न-भिन्न अवसरों पर प्रत्येक धर्म के महापुरुषों का स्मरण 
किया है। एक स्थान पर जैन धर्म के उपदेष्टा 'जिन' का कहा हुआ एक प्रयोग उद्धत 
किया हैं ।* एक प्राचीन महापुरुष निमि का उल्लेख भी उन्होंने किया है । निमि के नाम 
के साथ वाग्भट ने 'भगवान्‌' विशेषण दिया है। निमि संम्भवतः विदेहों के वंश में हुए थे। 
उन्होंने शालाक्य तंत्र लिखा था। आचार्य ने मणिभद्र यक्ष का उल्लेख भी आदर से किया 
है। मणिभद्र यक्ष संभवत: दो हुए थे। पहला कुबेर का सेनापति, दूसरा चद्धगुप्त मौर्य 
के शासनकाल में एक प्रतिभाशाली व्यक्ति था । वह बौद्ध धर्म का विद्वान्‌ था। चरद्र- 
गुप्त के शासन में वह किसी प्रतिष्ठित पद पर कार्य करता था | मणिभद्र की लोक-सेवाये 
इतनी महान्‌ थीं कि ईसा की श्रथम शताब्दी तक उसकी मूर्ति बनाकर लोग अपना 
सम्मान अभिव्यक्त कर रहे थे । ई० सन्‌ 78 तक पद्मावती -मथुरा में नाग शासक 
राज्य करते थे, जिन्हें कुशाण शासक कनिष्क ने परास्त कर दिया था। इसी पद्मावती 
से मणिभद्ग यक्ष की मूर्ति प्राप्त हुई है जिस पर तत्कालीन सम्राट्‌ शिवदत (शिव नन्‍दी) 
का नाम खुदा हुआ है। इसी शिवनन्दी को परास्त करके कनिष्क ने पद्मावती पर 
अपना अधिकार कर लिया था । मणिभद्व यक्ष की घामिक महत्ता का प्रमुख कारण 
आयुर्वेद ही था। वह उच्चकोटि का लोकप्रिय प्राणाचार्य था। इन सबके उल्लेख से 
कहीं अधिक उल्लेख आचायें वाग्भट ने चरक, बुद्ध, कश्यप तथा आत्रेय का किया है। 

हमने पीछे कहा है--वाग्भट आज्रेय सम्प्रदाय के अनुयायी थे । इसलिए 
उन्होंने ग्रन्थ में गुरुतर प्रमाण के रूप में किसीको उद्धृत किया तो आत्रेय को ही। 
संशय प्राप्तमात्रेयों जीवितं तस्य भन्यते ।"--इत्यात्रेयादागमय्यार्थ सूत्र” आदि अनेक 
स्थलों पर आत्रेय के उद्धरण अत्यन्त सम्मानपूर्वक दिये गये हैं। फलतः उद्धरणों के 
आधार पर हम आचार्य के धार्मिक विचारों का निर्णय नहीं कर सकते । यदि बौद्ध और 
जैन महापुरुषों के उद्धरण वाग्भट ने दिये, तो उसका आधार आयुर्वेदिक प्रतिष्ठा ही 
है, न कि धामिक एकता । 

भगवान्‌ बुद्ध के समय आयुर्वेद को भी धर्म के अनुशासन में ले लिया गया था। 





]. (3) धवल्वन्तरिस्तु त्ीण्याह सन्धीनाञ्च शतद्बयम्‌ ॥ --अ० हु०, शारी० 3/6 
(४) धान्वन्तरं महातिवतं कल्याणमभयाधृतम्‌ !!. +अ्र० हृ०, चिक्रि० 7/4: 
2, अष्टाड़् हृदय, उत्तर० 37/44 
3, जिला मिर्जापुर । 
<. ग्रुप्त सा० इति०, भाग , पृ० ।5-6 
5, अप्ठा० ह०, उत्तर० 2/42-43 तथा 3/48-409 में कश्यप का उल्लेख है। सूत्र० 9|3 में 


चरक का | प्रत्येक संस्थान के प्रारम्भ में 'इतिहस्माहु राज्ेयादवों महर्पय:” इस संकत्य के साथ 
आ्रात्नेय का संस्मरण है। 

आ० हु०, शारी० 5/28 

म० हु०, उत्तर० 40/39 
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इसलिए चिकित्सा में भी धर्माधर्म का विचार किया जाने लगा। कुछ-कुछ ऐसा ही 
अनुशासन महावीर स्वामी ने जैन धर्म में भी स्थापित किया था। विनयपिटक का एक 
प्रसद्भ देखिये-- 

उस समय बुद्ध भगवान्‌ श्रावस्ती में अनाथ पिडक के आराम जेलवन में विहार 
करते थे।' 

उस समय भशिक्षू शरद्‌ की वीमारी (जाड़ा बुखार) से उठे थे। उनका पिया 
यवागू (खिचड़ी) भी वमन हो जाता था। खाया भात भी वमन हो जाता था। इसके 
कारण वह कृश, रूक्ष और दुर्वर्ण पीले-पीले, नसों में सटे शरीर वाले हो गये थे। 
भगवान ने उन भिक्षुओं को नसों में सठे शरीर वाला देखा। देखकर आपुष्मान्‌ 
आनन्द से पूछा-- 

आनन्द ! क्‍यों आजकल भिक्षु कुश, नसों में से शरीर वाले हैं ? 

“इस समय भन्‍्ते ! भिक्ष शरद्‌ की वीमारी से उठे हैं। उनका पिया यवागू भी 
वमन हो जाता है। नसों में सटे शरीर वाले हो गये हैं।' 

तब एकान्‍्त में स्थित हो विचारमग्न होते समय भगवान्‌ के मन में विचार 
पैदा हुआ--“इस समय भिक्षु शरद्‌ की वीमारी से उठे हैं, बसों में सटे घरीर वाले हो 
गये हैं, क्‍यों न मैं भिक्षुओं को ऐसे भेपज्य को अनुमति दूं जिसको लोग अभैपऊ 
मानते हों, जो आहार का काम भी कर सके किन्तु स्थूल आहार ने समझा जाए'। तब 
भगवान्‌ को यह हुआ--यह पांच भेपज्य हैं जैसे कि घी, मवखन, मथु, तेल सौर यांद । 
लोग इन्हें मैपज्य भी मानते हैं और यह आहार का काम भी कर सकते हैं, विस्तु स्थूल 
आहार नहीं समझे जाते । क्यों न मैं इन भिक्षुओं को इन पांच सैपज्यों को समय से 
लेकर समय पर उपयोग करने की अनुमति दू ? 

तब भगवान्‌ ने सायंकाल को एकान्त चिन्तन से उठकर इसी सम्बन्ध में इसी 
प्रकरण में घामिक कथा कह भिक्षुओं को सम्बोधित किया-- 

 भ्िक्षओं ! आज एकान्त में स्थित हो विचारमग्न होते समय मेरे मन में विचार 
पैदा हुआ--इस समय भिक्ष शरद की वीमारी से उठ हैं, क्यों त में सिक्षु मो को सैपज्य 
की अनुमति दूं ? 

' भिक्षुओ ! अनुमति देता हूं पांच भैपज्यों की, पूर्वाक्षि में लेकर पूर्वाह्न में री 
सेवन करने की । 

/ ““भिक्षुओं! गद्य स्थान में शस्त्र कर्म नहीं कराना चाहिए । 

/ “भिक्षुओ! गुृह्य स्थान के चारों ओर दो अंगुल तक घस्त्र कर्म था बरित क 
नहीं कराना चाहिए। 7 

भगवान्‌ वद्ध ने चिकित्सा सम्बन्धी जो अन शासन घोषित फिये, यह उनया एक 
अंश है। भिन्न-भिन्नअवस्थाओं में चिकित्सा-सम्बन्धी अन्‍य जनुधासन नी उन्होंने दिये थे। 





]. उिनमपिदाड, संटावग्ग, भपज्य रकध देखे । 
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भोजन, वस्त्र, जल तथा सोने और जागने के लिए भी उनके तत्कालोचित अनुशासन 
थे । शताब्दियां बीत गई, किन्तु मानव के हृदय पर वे अनुशासन अज्धित होकर रह 
गये। अनेक स्थानों पर आज तक उनका पालन समाज में हो रहा है। उसमें क्यों 
और किसलिए को स्थान नहीं। भगवान्‌ स्वयं जिस व्यवस्था को बदल गये, वदल गई। 
जो नहीं वदल सके, अमिठ अनुशासन बनकर रह गई और अनुयाय्ियों के लिए बनी 
ही रहेगी । 

भगवान्‌ बुद्ध ने जिन पांच वस्तुओं का औपधि-रूप से निर्धारण किया, आयुर्वेद- 
शास्त्र में त्रिदोष चिकित्सा के लिए वे विज्ञानसिद्ध औषधियां धन्वन्तरि और भआत्रेय ने 
भी लिखी हैं । बुद्ध जैसे तत्त्वदर्शी की दृष्टि उन तत्त्वों तक सहज ही पहुंचती है जो 
मनुष्य जीवन के लिए आवश्यक हैं। वृद्ध भगवान्‌ ने कहा था--पांच भैपज्यों की 
अनुमति देता हूं--- (7) घी, (2) मबखन, (8) तेल, (4) मधु, (8) खांड। 

वाग्भट ने लिखा--अशरीर में विकृत वात, पित्त और कफ की क्रमशः तीन ही 
ओऔषधियां हैं तेल, घी और मधु ।* वस्ति, विरेचन और वमन । प्रथम तीन शमव, दूसरे 
तीन शोधन । परल्तु भगवान्‌ बुद्ध के अनुशासन में गुह्य अद्धों का शस्त्र कर्म निपिद्ध होने 
पर भी वाग्भट ने गुह्य अद्भों का शस्त्र कर्म लिखा है ।? इस प्रकार वुद्ध अनुशासन से चाहे 
तत्कालीन समाज पर चिकित्साशास्त्र के प्रसार अथवा शैली पर भले ही प्रभाव पड़ा हो 
परन्तु वाग्भट की धामिक भावना पर उसका कोई प्रभाव नहीं कह सकते । स्वयं भगवान्‌ 
बुद्ध के चिकित्सक महाभाग जीवक शल्यशास्त्र के उद्भठ ज्ञाता थे, यद्यपि वे बौद्ध थे। 
इस प्रकार यद्यपि भगवान्‌ बुद्ध ने चिकित्साशास्त्र को भी अपने धामिक अनुशासन में 
लिया अवश्य, परन्तु उससे चिकित्साशास्त्र किसी धर्म का अनुगामी नहीं हों सका। 
चरक वैदिक धर्म के प्रवल अनुयायी थे, परन्तु चरक संहिता पर बौद्ध धर्मावलम्बी होते 
हुए ईश्वरसेन ने व्याख्या लिखी थी । सर्वथा आस्तिकवादी ग्रन्थ 'सुश्रुत संहिता' का प्रति- 
संस्कार नागार्जुन जैसे बोधिसत्व ने किया था । 

आयुर्वेद पर धामिक अनुशासन स्वीकार करने या न करने के वारे में वाग्भट ने 
अपनी स्पष्ट सम्मति अप्टाज्रहदय के अस्त में प्रकट की है। उन्होंने लिखा--वात, पित्त 
और कफ तीन दोप हैं, उनके लिए क्रमशः तेल, घृत और मधु का उपयोग पथ्य हैं। यह 
वैज्ञानिक सत्य है। इसे ब्रह्मा कहें या ब्रह्मा के पुत्र प्रजापति, पदार्थों के गुण-दोप में कोई 
अन्तर नहीं आता । पदार्थों के गुण-दोप वक्‍ता से अनुशासित नहीं होते ।” जब द्रव्यों की 





]. शरीरजानां दोपार्णा क्रमेण परमौपधम्‌ । 

वस्तिविरेकी बमने, तथा तैलं घृतं मधु ॥ -अ० हृ०, सू० /25 
2. नानाविधानां शल्यानां नानादेंश प्रवाधिनाम्‌ । 

आहर्तु मभ्युपायो यस्तचन्त्र यच्च दर्शने ॥ 

अर्शों भगन्दरादीनां शस्त्र क्षाराग्नि योजते । 

योनित्रणेक्षणं मध्ये सुपिरं पोडशाड़ लम्‌॥ . --त्र० ह०, सू० 25/-22 
8. याते पित्ते श्लेग्म शान्त्री च पथ्य॑ं, 

तैले. सर्विर्माक्षिकण्च कमेण । 
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शक्ति वक्ता के व्यक्तित्व से प्रभावित होकर घट-बढ़ नहीं सकती तब यही उचित है कि 
व्यवितगत अथवा सम्प्रदाययत मात्स्य त्यागकर मध्यस्थ रहना चाहिए। और मध्यस्थ 





८० 


सत्य वक्‍ता की अपेक्षा रखता है। जो वक्‍ता की अपेक्षा नहीं रखता वह ऋत है। 
प्राणाचार्य की वृद्धि ऋतम्भरा होनी चाहिए, जो निरपेक्ष यथापं को ब्रहण कर सके । 
आयुर्वेद निरपेक्ष तथ्य है। उसमें व्यक्ति अथवा धर्म के मात्सर्य को वाग्भद ने कभी 
स्वीकार नहीं किया । 

चरक (ई० पूृ० 200) से लेकर वाग्भट के समय तक (पांचवीं शरती प्रथम चरण) 
छः सौ वर्ष के काल में भारत में अनेक सम्यताओं और संस्कृतियों ने प्रवेश क्रिया, जिनमें 
स्वदेशी नहीं, विदेशी विचारों की प्रचुरता ही अधिक थी । इस कारण वाग्नट के काल 
में भारत में जो धामिक विचारधारा चल रही थी, वह अनेक स्वदेशी और विदेशी 
विचारधाराओं का सम्मिश्नण था। पुरातत्त्व के गर्भ से उस युग की जो सामझ्जी प्राप्त हुई 
है, वह तत्कालीन धार्मिक क्रांति का स्पष्ट चित्र प्रस्तुत करती है। तक्षशिला, मथुरा, 
अहिच्छत्रा, कौद्ाम्वी, भिटा तथा सारनाथ में भूगर्भ नें उतत्त सवा छः: सी बर्ष का जो 
धामिक इतिहास प्रस्तुत किया है, उसमें () परथियन, (2) शक, (8) कुपाण, (४) 
मुरुण्ड, (5) केदार-कुपाण, (8) इ्वेत हण (7799॥02॥०5) , (7) ईरानी सासानियन 
तथा (8) यूनानी जातियों के विचारों का तम्मिश्रण भी भारतीय धामिक भावनाओं 
के साथ मिलता है।! 

विदेशी जातियां हमसे क्या लिकर गई, यह भिन्न प्रबन है। वे जो छुछ छोड़ 
गई बह हमारे धामिक इतिहास में गहरा प्रभाव रखता है। विचार जब छनते-छनते 
आदर्श की स्थिति तक पहुंचते हूँ, तव धर्म वन जाते हैं। निश्चय ही हमारे घामिक आदर्शों 
में विदेशियों के आदर्श भी इस प्रकार ढल गये हैं क्रि उनमें विदेगी और स्वदेशी का 
अन्तर नहीं किया जा सकता । अपने युग की इस अवस्था को ध्यान में रखकर वाग्मट ने 
'सर्वधर्मेपु मध्यमाम्‌' की नीति चुनी । बुद्ध भगवान्‌ के उपदेशों की गूंज उस समय तक 
सुनाई दे रही थी--दोनों अतिरेकों को छोड़कर मध्यम मार्ग पर चलना सीसो | 

परदेशी आये ओर अपने घर लौट गये + वे जो कुछ यहां छोट़ गये भारत में 





ऐत्द ब्रह्मा भापते बद्रह्मजोया, 
का निर्मन्‍्त्रे बकत भेदोवित शक्ति: ॥ 
कमिधादृवदशालिदा द्रव्य शक्षिविश्िप्यते । 
अतों मत्सरमृत्यृज्य माध्यस्थमवलम्दनाम्‌ ॥ -अ० एृदइय, 5६२० 4086-87 
], 2फ्गगए धार जिछ हज टकरा ठी ता (एशपक्नांया राव 9 हएलटटओत्त ० 
लछिटोएा क्‍्बन्‍ट5 दा67८वे जाप वितीय, सैवाएाएउ फ्रिणा जिट रिलायाया5, 
चार 53089. ९८ चिए्यीवातड, पीट 3फियापेतः, ॥6 रिट्तंक्‍-र चीदान्वर, 
जावे घोर भ्यरा6 पंधानड ता सल्कवशील, गरवे एच्वीजए शीत साल 
दितषञ्वात्ार, फटाट गरएडाटार ती इ्लात्ति काूग्रीर गाते काते कली लंड 
हाताएए 0 पीट टजीपार बाते ए०कुप्रीनणा णी पट €०0प्ागा ९. 
>>. 58. 4079 दि, 
कैजीयाओ 5 थी 4943, ##त067०च्संत्डो डिफाएटए ली िठात, 


गीयएेटा। व. +४७, 4, १ 55, 
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उद्गीथ--गायक--कण्ठ ने उसे अपने ही स्वरों में गाया | भारत माता के कला-कुशल 
सपृतों ने बचे-खुचे प्रस्तर-खण्डों को छेनी से छीलकर अपने विचारों के सौन्दर्य में 
मूर्त कर दिया। उसने यूनानी, पर्थियन और सासेनियन (ईरानी) लोगों की रुवाइयां 
सुनीं परन्तु उसकी प्रतिध्वनि में गायत्री, अनुष्टुपू, झार्दूल-विक्नीडित और शिक्षरिणी 
के स्वरों में गान गाया । शकों और हुणों को खदेड़ते हुए, उनके चोगे और कुल्ले उसने 
छीन लिये, परन्तु छीनकर स्वयं नहीं पहने, किन्तु नैगमेप (स्कन्द) तथा भैरव को 
पहना दिये। भागते समय ईरान तथा यूनान की सुन्दरियां जो जरीकारी यहां छोड़ 
गईं, भारतीय नारियों ने उसे लक्ष्मी और गौरी का, तारा और सरस्वती का परिधान 
बनाकर आत्मसात्‌ कर लिया । यही धर्म है जो वाग्भट के युग ने हमें प्रदात किया ।' 
और यही माध्यम है जिसका समर्थन वाग्भट ने 'सर्वधर्मेषु मध्यमाम्‌' में किया । 

परन्तु इस मब्यमावृत्ति में भी एक पक्षपात तो चल ही रहा था, वह था भारतीय 
संस्क्ृति का पक्षपात | वह चाहे वैदिक थी या बौद्ध, परन्तु थी विशुद्ध भारतीय ही । हमारे 
दाशंनिक धर्म के अतिरिक्त हमारा एक राष्ट्रीय धर्म सदेव से रहा है। हम दाशंनिक 
क्षेत्र में भले ही लड़ते-फगड़ते रहे हों, परन्तु हमारे राष्ट्रीय धर्म की एकता का प्रतिस्पर्थी 
विश्व का कोई राष्ट्र नहीं हो सका। विदेशी आकान्ताओं से हमने जो कुछ पाया वह उसी 
अभिन्‍न भारतीय संस्कृति के श्ज्धार में हमने लगा दिया। वाग्भट की मध्यस्थता का 
यही केन्द्र-विष्दु है। उनके लेखों में प्रमुख देवता निम्नलिखित मिलते हैं-- 

() ब्रह्मा, (2) बृहस्पति, (3) विष्णु, (4) शिव, (5) अवलोकितेश्वर, (6) 
तारा , (7) शंख, चक्र, गदा, पद्म, (8) जिन, (9) नैगमेप, (0) वजिन्‌ (इन्द्र), 
(7) भूतेश, (2) द्वादश-ग्रह--पुरुष, स्त्री, (73) यक्ष, गन्धर्व, नाग, (4) सुर 
(5) सूर्य, (6) राक्षस । इन सभी की प्रसन्नता आप्त करने के लिए मस्‍्त्र, पूजा, 
बलि, होम तथा जाप आदि का उल्लेख वाग्भट ने किया है ।* 

], ६ इटयाड 5 7 झंतंफणि 77046678 076 (प7/4 38868 [772567९0 व ८५ 
8 ध0706झ6॥) गंएलाण'ए ्ी (एकालशगएकचबा'ए ३9०टांटए व तंररलाबएंणा 
छा 7 बड़ाशल्यंगाएएट छपयस्‍एउट, छेए ४. 8, 88798ए9299, 7 078८09 
पपदुफढड ता #गराटाबराए३, 29 3बटाए, ए., 2, (670०0 4709 7१०. 4) 
9. 7247. (4#लाल्गेग्ड्डीब्बी डिपाएटए ० 729/8)-००5४ मिधगड एप 
ढशए. शांगी 38 गाव ता6/ल्‍वत 409, 70फावे ट्याफ्यंगहु 77 ३6 €ब्ा- 


270 फटा' ठएल॑ंडओ ठाीं फाड ए96 बंड 2०्गटबों गप्परो-ट४७ प्रीरिाड़ 722:- 
जाते थाते एठ्य बा 8 760९व78 707०7ट८४0, 
+2एटांसाह वशवांब, ०, 4, [2. 753 
2. (]) ब्रह्मा वृहस्पतिविष्णु: (अ० ह०, शा० /34), ([] ) शिव, शिवश्ुुत तारा भास्कशाराधनानिं, 
(अ० ह०, चि० 9/98) (77) शंख, चक्र, गंदा पाणिस्त्वामाजशापयतेज्च्चुत: (अ०हृ० उ० 
99|89) (ए) समधिगरम्य ग्रोरवलोकितात्‌ (अ० संग्रह) (५) संक्रात्तिकारीकथितों जिनेन 
(अ० हु०, 3०, 37/44) (५१) स्कन्दो विश्ञाखों मेपास्य: श्वग्रह: पितृ संगत: । शकुति: पूतता- 
शीत पूतना दृष्टि पूतनना ॥ मुखमण्डलिका तदद्ेवती शुप्क रेबती। पुरा गुहस्म रक्षा्व निर्मिता 
शूल पाणिता । मनुप्य विम्नहा: पंचसप्तस्त्ीविग्नहा ग्रहा: ॥ (अ० ह० उत्तर 3-3) (४7४) 
भूतेशंपुजयेत्स्थाणु प्रमथास्यांइ्चंतदृगणान्‌ । (अ० हृ०, उत्तर 5/52) (७॥77) बच्धि बच्चे मिवा- 
सुरान्‌ (अ० ह० उत्तर 37/83) (४) सुर, गन्धवे, यक्ष, राक्षस तथा नाग का उल्तेय 
(अ० हु० उत्तर 3/24-27) । 
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उदत सव देवताओं में शिव ओर विप्णु ही उस युग के प्रमुख देवता थे। इनका 
प्रभुत्व सभी से बढ़कर उत्कृष्ट माना जाता था । बुद्ध भगवान्‌ भी पूजनीय थे। किस्तु वे 
विष्ण के अवतार के रूप में समादुत हो रहे थे। बौद्ध और जैन विच्वारों में बड़े-बड़े उतार 
चढ़ाव हुए किन्तु सारे नास्तिकवादी दर्शन के पीछे एक महान्‌ तत्व की तत्ता किसीको 
नहीं भूल सकी। धम्मपद में वुद्धवग्ग एक प्रसंग है । वहां वुद्ध भगवान्‌ ने कहा--'जो घीर 
हैं, जो ध्यान-रत हैं, त्याग और उपशम में लगे हैं उन स्मृतिमान बुद्धों की देवता भी 
प्रशंसा करते हैं ।! यह प्रशंसा करने वाले देवता कौन हैँ ? वे निश्चय ही ब्रह्मा, विष्णु 
और महेश ही होंगे । 

वाग्भट के समकालीन कुमारणृप्त प्रथम ने सन्‌ 436 ई० में शिव प्रतिमा क॑ 
स्थापना की थी ।* सम्राट स्कन्दगुप्त ने अपने पिता कुमारयुप्त की स्मृति में भितरी (जि० 
गाजीपुर) में भगवान्‌ विष्णु (शाज्धिण) की प्रतिमा प्रतिष्ठित की थी ।” न केवल यही 


किस्तु स्कन्दगुप्त के अधीन सौराप्ट्र (गुजरात) के प्रतिनिधि चक्रपालित ने भी सुदर्भन 
कासार के तट पर विप्ण भगवान्‌ की प्रतिमा स्थापित की थी | स्कन्दगृप्त द्वारा विष्णु 


पूजा को राजधर्म स्वीकार करने का यह उत्तम प्रमाण है। गुप्तवंश के सम्रादों में स्कन्द- 
गप्त तक सभी लेखों तथा सिक्कों पर परम भागवत्त घब्द का उल्लेख भी उपयुक्त 
विचार को पुप्ट करता है। वाग्भट ने इसी राजधर्म की प्रतिध्वनि में लिखा-- 

शंख चक्रगद्य पाणिस्त्वामान्नापयते5च्युत: 

न्त्रेणानेन 

दंख, चक्र, गदा, पद्मधारी भगवान्‌ अच्युत्त ( विष्णु ) के अमेक संस्मरण 
अहिच्छत्रा की खुदाई में भूगर्भ से मिले हैं, जो इसी युग के हैं । इसके अतिरिक्त अरिन 
नृसिह, कुबे र, कार्तिकेय, नाग शिव तथा पार्वती आदि ब॑दिक देव मूतियां ही प्रचुर मात्रा 
में अहिच्छच्ा के भूगर्भ ने पस्तुत की हैं, जो वाग्मठ के युग-धर्म पर प्रकाय उालती हैँ । 

भारत की प्राचीन संस्कृति में भगवान्‌ की सगूण उपासना के लिए जो दपया 
और अलंकार वेदों में मिलते हैं, उन्हें भक्तों ने म्तरूप देकर चित्रों और मतियों के रूप 
में स्थल वना लिया। किन्तु वे आदर्श भावनाओं के प्रतीक थे। निरीह मद्रा में वरदहस्त 


]. ये ज्ञाणपसुता धीरा नेक्पम्न प्ममे रताः । 
देवापि तेसं पिहयन्ति सम्बद्धानं सनी मत ॥ --धम्मपद, |४4/3 
2. करमदण्टा (फंजाबाद) का लेख, गु० सा० का इसि० ना० ], प० ]04 
3. कार्तेव्या प्रतिमाकानित्‌ प्रतिमां तस्य घादिषः यु छा० शति० भा० |, पृ०2] 
4... गु० सा० एतप्ति> भा० ], पृ० 3०] 
5. ज० है०, 5० 30/89 
6. गाभगह९5 छा शीश, शाप, एवयारलओ जाते ेशिगजित्तब्पामातातदितई उम्ट 


लिषाते तगाग्राए घाट कैस्‍लालाबार सटाप्यटणातर, बैंक (2, वा 6७ 
पिाहुए शा हावापाय व [0 बत्यापगा 4, | 2. गिणा सिट (उक्त तो 
ग्राव्पाल्ण्यो एटगोठपे, बचाई हाएपा आालेगरतेह विश्वाल6ह ती उ्माह्ल्टीदपटसएह5 
पंला।टर३ हथएणी व8 केग्राधावित, सेफ्ेटाय, पदःापसलब, पपदाएतस, (ाउलडड 


गापे 5९ गापे किदाए्ग, पालए जाल विशा बाताद बीए सतत ॥, 
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वनाकर भगवान्‌ को पिता के रूप में पूजा गया। माता की गोद में शिश्यु का चित्रण करके 
भगवान्‌ के मातृ-रूप की पूजा की जाती थी। चक्र द्वारा विश्व-संचालन, शंख द्वारा 
आश्ीर्वाद की घोषणा, गदा द्वारा दुष्ट-दलन तथा पद्म द्वारा विकास एवं सुख-समृद्धि 
का माज़ूलिक रूप प्रकट किया जाता था । भगवान्‌ के शत्रुमर्दन रूप को शिव और दुर्गा के 
त्रिशूल द्वारा तथा ज्ञानमय रूप को ब्रह्मा के चार सुख बनाकर अभिव्यक्त किया गया था । 
बुद्ध भगवान्‌ के समय तक (600 ई० पूर्व) इस आदर्श पूजा का क्रम स्थिर था। 
सिकन्दर के भारत-आक्रमण (326 ई० पूर्व ) के साथ-साथ इस पूजा-शैली में परिवर्तन 
प्रारंभ हुए। 

क्रमशः ईरानी, शकों और हूणों ने इस आदर्श को एक सीढ़ी नीचे उतार लिया। 
स्थूल चित्रों और मूर्तियों में जो इन्द्रियातीत एवं भावात्मक पूजा थी, उसे इन्द्रियगम्य 
ओर वासनात्मक बना दिया। भगवान्‌ के प्रेममय रूप को अभिव्यक्त करने के लिए माता 
और पुत्र के स्थान पर युवा और युवती की प्रतिमाएं वनने लगीं । वे यहां तक स्थूल और 
विपयात्मक बनीं कि नग्न स्त्री-पुरुषों के अवयव चित्रित किये जाने लगे। झत्रुमर्दन रूप 
का प्रतीक त्रिदूल (त्रयताप-हारी) से हटकर हर-गौरी का सुरत वन गया | सुख और 
समृद्धि की अभिव्यंजना के लिए पद्म के स्थान पर कामिनी के उन्‍नतत उरोज आ वैठे। 
तात्पर्य यह कि अतीरिद्रिय सच्चिदानन्द की उपासना इन्द्रियों के विषयजाल में ऐसी 
उलभती गई कि आयुर्वेद में भी 'पारद : शिववीर्यस्याद्गन्वक पार्वती रज:' तथा'विधाय 
रस लिंग यो भक्तियुक्त: समच्चग्रेत' की ध्वनि व्याप्त हो गई।' विदेशियों ने भारत में 
आकर हमारे निर्मल आध्यात्मिक धर्म में वासनाओं की कीचड़ उठा दी। धर्म के 
अतीदच््िय तत्त्वों को भौतिक इच्द्रियों के विपयों में एकाकार करके क्षणभंगुर और विपाक्त 
वना दिया।” निश्चय ही इन्द्रियारागी इन विचारों के विरुद्ध प्रतिक्रिया आचार्य वाग्मट 
के हृदय में हुई। फलस्वरूप आचार्य ने अष्टांगहृदय में वाजीकरण प्रकरण को इतना 
गौण स्थाव दिया कि संभवत: किसी दूसरे आयुर्वेद ग्रग्थकार ने उसे इतना संकुचित नहीं 
किया । वाग्सट ने सबसे अन्त में इस, पर लेखनी उठाई । चूंकि वाजीकरण प्रकरण 
लिखना आयुर्वेदिक ग्रन्थ में आवश्यक था, इसे लिखा तो, परन्तु उस पर अपनी स्वत्तन्त्र 
सम्मति भी अलग से लिख दी-- 


207725907व778 0 & एढ0व0 गण ब70प् 26. 70. 3550 600 8350, तपाफाई 
ला पार पाठ उन्‍्दयद्वाएंटदाों वेदंधट एटा घि577076व 707 37 3/07९ 
27267 व048 ५० 4, 
(व'ढात्बट०0४ गी8पाप्रटढ णी #/टाट3809, 75. 34727) 
-59 ५. 5, 8872एथ7, [20 20-30 

रस हृदय तन्त्त तथा रस रत्न समुच्चय, अध्याय ) 

9, ऋरांतिटघटट गाग्एक पीबए ग्रताॉबण फ्रा०ण्वेद्रीकड. एगपंयगह 078ी 0 
ग्राट्वीपाय ठी टीबवए #2ट9ण7०व 0 प्री 7ट5९7९९ 0ीं धीढ5८ ठिटांहा 70[2९५ 
का पिल+ गाते गारत॑ एट52:एटत, प्रचलीः इबीटा: टिवएएटड 0 गी0 
व8प्रवराट5 ग00 एव व90. +-शर्ंट7४ [एठ9, ए- 730 





बात 2८9७. 


कन्त् 
ब 


आचार्य वाग्भट 


धर्म्म यश्वस्यमायुष्यं लोकहयरसायनम्‌ | 
अनुमोदामहे ब्रह्मदयंसेकान्तनिर्सलम्‌ ॥07 
यह वाजीकरण प्रकरण अन्थ परिपाटी में लिखना आवश्यक था, लिख रहा हूं, परन्तु 
व्यक्तिगत रूप से मेरी सलाह पूछो तो धर्म के परम साधन यश देने वाले तथा लोक पर- 
लोक में भी कल्याणकारी एक ब्रह्मचर्य (इन्द्रिय-निग्रह) का ही मैं अनुमोदन करता हूं । 
वाजीकरण के प्रसंग में ब्द्याचर्य का यह उपदेश निस्सन्देह, वाग्थट के अपने ही धार्मिक 
विचारों का प्रतीक है। तभी तो उन्होंने 'अनुमोदामह” उत्तम पुरुष की क्रिया का 
प्रयोग किया। विदेशी आत्रास्ताओं द्वारा दृूपित वातावरण में भी भारतीय आदर्षों की 
सदाचार परिपाटी का इतना जोरदार समर्थन वाग्नट के जीवन का आदर्श था। उसमें 
चरक की निर्भकता का प्रतिविम्व दिखाई देता है । 
वौद्ध अथवा जैन विचारों में वेदिक धर्म के पारलौकिक अंश को स्वीकार नहीं 
किया गया | नित्य, शुद्ध, बुद्ध और मुक्त स्वभाव सच्चिदानन्द परमात्मा की सत्ता 
स्वीकार करने में उन्हें आपत्ति थी । परन्तु व्यावहारिक जीवन के वैदिक आदर्यों को 
उन्होंने ज्यों का त्यों स्वीकार किया था। ब्रह्मचर्य ही उनका जादर्श था। ब्रह्मचर्य में जीवन 





(0) 776 लिाबोठ वाएशाबए कैब्वएट चिा) 70प्रगप 7९095 [ाएइकगहु घहया5 
८8०१ 0९, गाता व्रालटाएट्रगहु शृ)।८८ट श४ गा. थीट एाटव्टवाए 
प्रशीद्वाव 20०0. -+-भाठाटा। रत, क्षएु० )37, 7९०, 4 

(०) गाए पीर िगवोंद वीिठुपाट$ गोीड0. 00९प्रा5ड में 596०गो आनएए० 
वांब्घाह्पांजारत 09ए व जगा एलायंटठस जोवात्पा 005 07 शट 6एटा 
छ0च₹9ए गाते  इप्चावी (एंप्त्वाइब्वाएहुब) एच:्ड्यडु एच्टा पीर जिटलाड। जात॑ 0ा 
पीर ल६ शाण्पांतद-, पं इहाटट5 प्यति वीझंगए'5 (ईक्‍्सिंग बे) मत्टठपाग ता 
बाल ता९६६ 0 व) वरणा$, राणा ९ टो3ए वीदुपायाट5 8टटाय 40 72[2॥८- 
इहाा, " + + गिर 90 गपत5 (व पोल गचाड ताते गण <णाटत धौटए 09५५5 
प्रातेल' ब 790९९, ॥5 <णावधगागत >ए चार छार०ण्टावपे फाल्यका णा प्रीट 
छ9९0९ग्रोट्ा, -/पटंलाए 07 २४०. 4, 38० )49, 

(9) & तठथ्ला लोहए विीहप्यगरट३ शीत 38 ग्रप्पेट छण्राणा संफादा ग्रो०्पाए 
रत जैदा। >0तए गा ठेग्ालएलीट्त छत ठांघ5०09800406 ए05प्ाट 06 
जाग हाणापी)एं या धीरे गेहीाा वज्याएं ताएफा एकीस्ते 40 पट 90ऐ७ 
ग्गत टी चोपीयो30, उरंप्तए इ5 टठााय्ाए 40 पी एणार्टराणा5ऊ ० एप 
शा, [वठ फ़ाटइल्पता ६७७०, ॥09०ए९, ग्िते5 8 ४फ़ौडादतका व। टिापा5 


छा ज्ञ वीडतयार इटणा०इ्ागी।0 छियाावाँव, "२०६० +५- [लए गयगांह्यंता 
0 घीर विगव ऊद्यापीट्णा इटलाड ॥0 वैग्चट जिल्टा वएएएशाएजीर्ठ दंएपा 
पीर लाए 5प्ञाव एथाएपे, “५ 8. /3९४०.3, 


पृलाउउटणाद गिहुपाय]65 एी >धीटीयाका 
जा, फैशल्ीीए ए. 7. ७9., ॥5॥ 
]. झथान ए०, उत्तर० 40/4 
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यम, नियम, आदि सभी आदर्श अन्तर्भूत हैं।? परन्तु जीवन का लौकिक आदर स्वयं 
किसी अलोकिक आदर्श की खोज करता रहता है । चाहे वह 'प्रतीत्य समुत्पाद' से चलर- 
कर 'महापरि निर्दाण हो, अथवा 'जरामरण' से छटकर “'मुक्ति'। एक ऐसा अन्तिम 
आश्रय होना चाहिए जहां दुःख से छूटकर सुख मे, अज्ञान से छूटकर ज्ञान में, और अनेक 
से छूटकर एक में मेरी सत्ता सुरक्षित और अक्षुण्ण बनी रहे | धर्म कर्म मुक्ति के लिए 
है, और मुक्ति प्राप्त होकर यदि आत्मसत्ता का ही नाश हो जाए, तो उस मुक्ति को 
कौन चाहेगा ? आत्मा की सत्ता का नाश कोई नहीं चाहता । यदि मुक्ति आत्मा का 
नाश ही माना जाए, तो जिस धर्म-कर्म से मुक्ति होती हो उसमें किसीकों अभिरुचि न 
रहेगी। धर्म-कर्स से पराडः मुख जनता में जो सामाजिक अनाचार बढ़ेगा, वह राष्ट्र के 
लिए कितना भयानक होगा ? यह भयानक स्थिति ईसा की तृतीय शताब्दि तक भारत 
में आने लगी थी । 
जब अन्ततोगत्वा आत्मसत्ता का ध्वंस ही होना है, तो' जब तक जियो सुख से 
जियो'--यावज्जीवेत्‌ सुख जीवेत्‌” का ध्येय ही सबको अच्छा लगता है। वाम मार्ग, 
वबजयान, लिज्भयाव आदि उस युग के सम्प्रदायों का दृष्टिकोण भुक्ति को ही मुक्ति मान 
लेने में था। इसीलिए वे लोग रस-प्रयोगों द्वारा देह सिद्धि की चिन्ता में व्यस्त थे । जब 
कर्म का कोई साक्षी ही नहीं, तो पाप-पुण्य का विचार समाप्त हो गया । 
रन्तु वाग्मट के युग तक इस भौतिक देह से परे भी एक अविनाशी आत्मतत्त्व 
का परिचय पाने की उत्कण्ठा भारतीय राष्ट्र में फिर से जागृत हो गई थी ।* उन्हें 
विश्वास था कि हमारे भले-बु रे कर्मों का साक्षी एक परमेश्वर है । दीपशिखा की भांति 
हमारा निर्वाण नहीं होगा, किन्तु अपने कर्मों के फल हमें भोगने पड़ेंगे। वाग्भट के 
हृदय में भी वह प्रेरणा अवश्य थी। इसी कारण, चाहे उन्होंने परलोक सम्बन्धी प्रश्नों 


4, (अ) भिक्षुओं ! ऐसा देखते हुए विद्वानू झ्ार्य, शिष्य रूप से उदास होता है। वेदना से उदास 
'.. होता है। संस्कार से उदास होता है। विज्ञान से उदास होता है। उदास होने पर उनसे विराग 
को प्राप्त होता है । विराग के कारण मुक्त होता है । मुक्त होने पर “मुक्त हूं! ऐसा ज्ञान होता 
है । और वह जानता है, आवागमन नण्द हो यया । ब्रह्मचर्यवास पूरा हो गया । करना था सो कर 
लिया, अ्रव यहां कुछ करने को वाकी नहीं है | --विनय पिटक, महावरग /)/7 
(व) यदापब्चावतिष्ठन्ते ज्ञानाति मना सह। 
बुद्धिश्व न विचेण्दते तामाहु: परमां गतिसू ॥ ---उपनियद्‌ 
2. तस्माज्जीवन सुर्वित समीहमानेन योगिना प्रधमम्‌ । 
दिव्यातनुविधेया हर गोरी सृष्टि संयोगात्‌ ॥ --र. र. /59 
देहलोहमयीं सिद्धि चूते सूतस्तत: स्मृत: | --र. र. /77 
बुद्धचर्या में भी राहुल सांकृत्याथन लिखित उपोद्धात देखिये । 
3. [क) आात्मान चेट्ठि जानीयासर ज्ञानघुताशय: । 
किमिच्छन्‌ कस्य वा हेतों्देहं पृष्णाति लम्पट: । --श्रीमदुभावगत स्क० 7/9/40 
(ख) तथैँव जीर्पानि विहाय देहान्यन्यानि संयाति नवानि देही । गीता ब० 2 
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को चरक संहिता की भांति नहीं उठाया, फिर भी भौतिक घरीर से परे अविनाशी 
आध्मा के दर्शन की लालसा का संवरण वे न कर सके । 

यही कारण हैं, पुरातत्त्व सम्बन्धी जो मूगर्भ की खुदाइयां हुई हैं उनमें वास्नट 
के काल की मूत्तियां प्राप्त हुई हैं, उनमें वैदिक देव मूर्तियां ही अधिक हैँ। लिज्ू भौर 
योनि के चित्रण, नग्न स्त्री और पुरुषों की प्रतिमायें गुप्त काल के आदर्श नहीं हैं । वैदिक 
प्रतिमाओं के वाद दूसरे नम्बर बौद्ध और तीसरे नम्बर जैन मूर्तियां रकद्री जा सकती 
हैं। वौद्ध और जैन विचार-धारा में नज्भापन आया किन्तु वैदिक विचारों में वेशविन्यास 
और वस्त्राभरण का गौरव सर्देव रहा है। वाग्भट ने भी दिनचर्या का आदर्थ लिखा--- 

'स्नानशील: सुसुरक्षिः सुवेशो5नुल्वणो ज्वलः (* 


दूसरी ओर बौद्ध परम्परा में पांसुकूल चीवर तक चल रहे थे। घरों की स्त्रियां 
जो गन्दे कपड़े घूरे पर फेंक देतीं उन्हें वट/रकर पहिनने और जोढ़ने का वस्त्र सी लेना 
पांसुकूल चीवर था ।? दूसरी ओर तीथिक (जन) नंगे फिरते थे।? वाग्भट इन सबके 
विरोधी थे । उन्होंने वैदिक परिपाटी के सुवेध का समर्थन करके अपनी प्रवृत्ति स्पप्ट रूप 
से वैदिक धर्म की ओर ही प्रकट की है | 

फिर भी भूगर्भ से वाग्भट कालीन जो प्रतिमायें प्राप्त हुई हैं, सनी पर न्यूना- 
धिक विदेशी (यूनानी, पशियन, शक तथा हण) आकरान्ताओं हा प्रभाव विद्यमान हे । 
दक्षिण भारत में यह विदेशी प्रभाव उतना नहीं था, जितना उत्तर भारत में । हिसालस 
और विन्ब्याचल की मध्यवर्ती भूमि में ही विदेशियों के आक्रमण अधिक होते रहे। यह 
विदेशी लोग यवन (यूनानी) शक, तुपार (कुपाण वंधी नासा ) , मुदण्ड (कुपाण मारा) 
हूण तथा पशियन लोग थे ।! भारत में वे जहां-जहां दिक गये, वहां उनकी कुछ न झुछ 


&५ 





. झत्यवादिनमकोधमध्यात्मप्रवर्णेन्द्रियम । 
शान्तं सदवृत्त निरतं विद्यान्नित्य रसायनम्‌ ॥ 
स निवृत्तात्मा दीर्घायु: परवेहू च मोदते ॥ --भ० हू उत्तर० 59/80-82 
« विनयपिटक 8, चीवर स्कंध 6 
विनयपिटठक, चीवर स्कंध्र 8/] 
यवन ज्च्यूनानी (07रंणा 67 फटटोडउ) $च्व:55 ($ज्ोयगा5ह), परशियनन्‍ूपरार्सीरा, 


'+ 0०२ ॥० 


(रिटातिज्ा5 गाते उतटाा3005), अमीर तथा गर्धनिमलल साम की एगम्प था घर्ष- 
सम्य जातियां और थीं, जो इस युग में छुद-पुट राज्य दधापित कर सकी थी 


रा है म्प््ि .िए ० *ः गज अष्यी रु 
इसका लिवरण देखिये । संजेष में इसका शासन-छाल विनिन्न प्रदेशों पद निम्न 
न 


(का) भाभीर ]0 राजा 67 वर्ष 
(ग) गर्धभित्सल 7 राजा 72 दर 
[ग) शा ]8 राजा ]83 बच 
(थ) ४यम $ राजा 88 दर 
(छी दुपार ]+4 राजा १05 दर 
(थे) मुगएट 83 राजा 200 वर 
(0) ॥] राजा 303 <दए 
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स्मृतियां शेष रह गईं। ईसा पूर्व प्रथम शताब्दि तक ग्रीक शासकों का अन्त होकर शक्कों 
ने आधिपत्य स्थापित किया । 

शकों के अन्तिम समय पारसीक (पशियन) शासक प्रवल हुए । उधर शक सम्राट 
कनिष्क का उत्तराधिकार कुषाणों ने ले लिया। सन्‌ 76 ई० तक कुषाणों की प्रथम 
परम्परा नष्ट हो गईं। यद्यपि स्कन्दगुप्त के वाद 467 ई० में वाग्भट के समय फिर से हुणों 
ने शाकल को राजधानी बनाकर राज्य स्थापित कर लिया था। शकों के अधीन कार्य 
करने वाले क्षत्रपों ने दक्षिण भारत में भी अपना प्रभुत्व स्थापित कर लिया था। महा- 
राष्ट्र, कोंकण, मन्दसोर (मालवा) तथा पुश्कर (अजमेर) तक नहपान नामक शक 
क्षत्रपष शासन करता था। ईसा की द्वितीय शताब्दि के आरंभ में ही दक्षिण के आन्ध्र 
सम्राट गौतमी पुत्र शातकर्णी ने उसे परास्त कर महाराष्ट्र को फिर से अपने शातवाहन 
राज्य में सम्मिलित कर लिया। 

ग्रीक 328 ई० पूर्व भारत से चले गये। परन्तु उनके प्रभाव में ईरान, ईराक, 
बेवीलोच तथा असीरिया के प्रदेश अभी तक विद्यमान थे । धीरे-धीरे ई० पूर्व प्रथम 
शाताब्दि तक शकों तथा हुणों ने उनको उस प्रदेश से भी निकालकर अपनी शक्ति इतनी 
बढ़ा ली कि वे भारत में भी घुस आये और शासक बन गये | 80 ई० तक मथुरा तथा 
तक्षशिला में शक्ों के क्षेत्रप (००ए९०४०) शासन चला रहे थे । इसी काल ईरानी 
(?० पड) शक्तिओं का उदय हुआ। उन्होंने शकों से तक्षशिला छीन ली। परन्तु 
दक्षिण-पद्चिम भारत में शक क्षेत्रप शातवाहनों (आन्ध् शासकों) से युद्ध करके अपना 
साम्राज्य विस्तार कर रहे थे। नह॒पान क्षत्रप काठियावाड़ को राजधानी वनाकर अपनी 
शवित दक्षिण में स्थापित कर रहा था। हम कह चुके हैं महाराष्ट्र, कोंकण, मालवा तथा 
पुशकर उसके अधिकार में थे। पांडुलेना, नासिक जूनार तथा कार्ले की गुफाओं के लेख 
शकों के शासन की साक्षी देते हैं । उज्जयिनी के क्षत्रप रुद्रदामन्‌ ने आन्द्र सम्राद शात- - 
कर्णी को परास्त करके दक्षिण भारत पर अपना प्रभाव कितना बढ़ा लिया था, यह उसकी 
जूनागढ़ से प्राप्त प्रशस्ति से प्रतीत होता है।* 

जब दक्षिण भारत की यह दशा थी, भारत के पश्चिमोत्तर द्वार पर काबुल की 
घाटी (निपध) में अन्तिम ग्रीक शासक हरमेयस राज्य कर रहा था । कैडफीसिस कुपाण 
ने उसे परास्त करके अपनी सत्ता स्थापित कर ली । उसने पूर्वोक्‍्त पर्थियन शासक गोंडा- 
फरेस को भी हराकर तक्षशिला तक अपना अधिकार कर लिया । ईसा की प्रथम 
शताब्दी के उत्तरार्ध में शकों का एक प्रतापी सम्राट्‌ सामने आया, इसका नाम कनिप्क 
था । मध्य एशिया से लेकर सारनाथ (काशी ) तक इसका एकछत्र राज्य स्थापित हो गया । 
इसके लेख पेशावर, स्यू विहार (सिंध) तथा सारताय में मिलते हैं। कनिप्क ने अपर्न 
राजधानी पेशावर (पुरुपपुर) बनाई । कनिष्क का उत्तराधिकार कुपाणों ने लिया। 





घरगमसमच्छ पा 


]. 'स्ववीये निर्णितामनुरकता सर्व प्रकृतीनां पूर्वापराकरावन्ती अनूपनीबृदानत्त सुराष्ट्र श्वप्रमस्कच्छ 
सिन्धु सोवीर कुकुरापरांत निषादादीनां समग्राणां ॥" --एपि ब्राफिका इण्डिका, भा० 8 पृ« 40 
गु० सा० का इति० भा० ], पृ० [-2 
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हम कह चुके हैं, यह दोनों सजातीय थे। सन्‌ 76 ई० तक कुपाणों का अन्त हो गया । 
भारतीय इतिहास के अन्चकार युग (72श%|?०7०0 ) कहे जाने वाले इस काल का अन्त 
होते-होते भारत में नागवंशी सम्राटों का उदय हो रहा था । उघर दक्षिण में घालि- 
वाहनों का प्रताप चमक रहा था। प्रायः 750 ई० से 350 ई० (गुप्त बंद के उदय ) 
तक नागवंशी सम्राटों ने भारत की राजसत्ता फिर से अपने हाथ में ली । 

यह राजनैतिक सिंहावलोकन वाग्भट के समकालीन धामिक विचारों पर महत्त्व- 
पूर्ण प्रकाश डालता हैं। अशोक की मृत्यु (236 ई० पूर्व) के उपरान्त भारत में जो 
राजनैतिक उथल-पुथल रही, वही वाग्भट के समकालीन धामिक विचारों की पृप्ठभूमि 
है। मौर्यों के पूर्व काल तक का धर्म मानव के हृदय तथा समाज के विश्वास की वस्नु 
थी । ग्रीकों के सम्पर्क होने के पश्चात्‌ मौर्य काल में पत्थर, लोहा, तांबा, कांसा आदि 
भी धर्म के सहयोगी तत्व बन गये । धारमिक उपदेश तथा घाभिक प्रतिमाएं, जो 
प्रस्तरों तथा धातुओं द्वारा अभिव्यक्त होती थीं, स्थान-स्थान पर दिखाई देने लगीं। 
ऐसी प्रतिमाएं जो भारतीय दृष्टि से स्वाभाविक नहीं थीं। इनमें विदेशी प्रभाव था । 
प्रस्तरों द्वारा इस प्रकार के कलात्मक चित्रण को अंग्रेजी में 'मेगालिथ' (2५८४०॥॥) 
कहते हैं। मेगालिथ शब्द ग्रीक भाषा से अंग्रेजी में आया हैं। बड़ी-बड़ी तथा अनगढ़ 
शिलाओं द्वारा जो मन्दिर त्रिकोण छत के, अथवा चौरस छतों के बनाये जाते थे ये 
भमेगालिथिक' कहे जाते थे।' 

ग्रीक लोगों की मान्यता है कि प्राचीन काल में एक ऐसा युग था,जब सा इबलोप्स 





. (क) 0४८०७5४, तथा /८ह०४४) शब्दों का विवरण देखिये । 
>--+(0प्रटांडट जिहाडग कटांगायाए 09 रीवापेट३ रैिधायाततोट ,0॥00॥. 
(पघ)7६ 729 9९ 7०८टब८0, गा धार गा 3९९, प्राथ पट टाड05 03टा5- 
8 पए०णा 700 बात छा 20एट्यंएड धाटोीलेटटापाओ, टयएटड5 095६ ०ी धीट 
70०६ एटा दशवातॉतरालत बंप पिया 0ाहु 2 पाट वार ठी पार ट्या 25४ 
' ब्ञाठपा द्थाग्ोंट5ड का गावीव, फिणा- प्रीट 8टसलापीा स्लापाए 2.0, 
णाए्गातवे$, बी 00 टाल, 05) ९ कीएट2ाट55 ता ्कल्त गत 
एाटएट लाह ०प८ ग्राए0 धार लाॉरींड ती कैेल्तीत गाते रिटड3, पजगोल्ता गैट 
टणाीटड४प तबाटते ८४४०केपॉविगाहुड ता [ग्रठात जाट पीठ टआाएटते 40 6 
एटांडा। रण क्‍350':4. बरऊ0० 250 छ. 6. का फीट मिमी वाद वटयए छा 
जा उिल्लीगा, उधार फ्ेंडधाफा 67 ऊफैल्ांश्रफा) 7०ले: साइटाजरीफा तो उ)तांत5 
॥ 8705 ॥07 (४5॥8 8, 6. ; फ्लट ३5 वी वात 70 ][#९८८वेटा! छि ॥॥९ 
70लेज्टवीटा5ड 2० 2 प्र जतेतातह छा चोद वी गाते गीदा 207 छठ, (0. ॥॥ 
पीठ वागाएड, पीट ऊैशिपााय जिक्ुलता फम5 वलाफियाटोीए व05छ्रर पीट 
घराल्वात्ते ० पार छाटवा कलहुड, ररीठहल गाय वीम गा मे स्टापट एच्त्स्यरट्ते 
पएणा गा उप पीट उलप्टाा जिवारट३5 गाल एविट्टॉफांपूप्ट, गण ए5[7प्रदों 
07 २#ष्डटाए 070 ट८75. 
+न्पाएंदा व]तठीत २२०, 4, ९. 0५ 7२. 35. >. "7ल्‍्टैेटर 
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नामक विज्ञालकाय देवता होते थे। साइक्लोप्स के मस्तक पर वृत्ताकार केवल एक 
आंख होती थी। इन्हीं साइक्लोप्स देवताओं की मूतियां प्राचीन ग्रीस के मन्दिरों में पूजी 
जाती थीं । यह मन्दिर बड़े-बड़े अनगढ़ प्रस्तरों को जोड़कर इस प्रकार बनते थे हि 
जिनके जोड़ने में किसी प्रकार के चूना, अथवा सीमेण्ट की अवश्यकता नहीं थी। इन 
मन्दिरों को मेवालिथिक कहते थे। धीरे-धीरे प्रस्तर-कला को ही मेगालिथिक कहा 
जाने लगा है । 
ग्रीक लोगों के भारत में आने के पूर्व भारत में साइक्लोपियन देवता का कोई स्थान 
न था। ग्रीक साइकलोपियन देवता को अपने साथ लेकर आये। भारतीयों ने ग्रीक देवता 
के मस्तक पर एक विश्ञाल नेत्र देखा । ग्रीक सेना के आगे साइकलोप्स की मूर्ति रहती 
थी। भारत में यह कितना अस्वाभाविक चित्रण था ? परन्तु एक नेत्र वाले इस विज्ञाल 
देवता को विजय करने के लिए उस युग के भारतीयों का देवता शिव ही था। छोटे-छोटे 
दो नेत्र वाले देवता से श्रीक भयभीत नहीं हो सकते थे। इसलिए साइक्लोपियन देवता 
की शक्ति को शिवशंकर में प्रकट करने के लिए एक विश्ञाल नेत्र उनके मस्तक पर भी 
भारतीय राजनीतिज्ञों ने स्थापित कर दिया । बव तीन नेत्र वाले देवता के आगे एक नेत्र 
वाले देवता की क्या सामर्थ्य जो टिक सके ? साइक्लोप्स एक नेत्र से सदैव देखते थे, 
परन्तु शिवशंकर का तृतीय नेत्र कभी-कभी ही खुलता । और जब खुलता, प्रलय की 
विकरालता लेकर ही खुलता । शिवश्यंकर की ऐसी ही मूतियां अनेक स्थानों में भूगर्भ से 
प्राप्त होती हैं। वाग्मट के विचारों में इन शिव के प्रति अत्यन्त भक्ति और सम्मान 
था। शैव दर्शन का प्रभाव भारत में पिछले युगों से चला आता था। वह वीरता और 
विजय का प्रतीक वनकर राप्ट्रव्यापी हो गया था। वाग्मट ने न केवल शिव के लिए ही 
किन्तु उनके पुत्र स्कन्द के लिए भी श्रद्धा प्रकट की हैं। इस शिव पूजा का जोर वारभट 
के युग से बहुत पूर्व प्रायः शुद्ध काल (50 ई० पृ०)में बढ़ चला था और कुशाणों के पतन 
के उपरान्त 76ई० में नाग वंशी राजाओं ने शव दर्शन को ही राष्ट्रवर्मं घोषित कर 
दिया था। इसी कारण इतिहास में इन राजाओं का नाम 'भारशिव पड़ा ।! ॥ 
ईसा की प्रथम शताव्दि में पर्थियन सम्राट्‌ कैडफीस हितीय, जो तक्षझ्िला में 
शासन कर रहा था, तथा गंवार में भी जिसकी तूती वोलती थी, भारतीय शिवोपासना से 
इतना प्रभावित हुआ कि वह स्वयं शैव धर्मानुयायी वन गया | इसके सिक्‍कों पर नन्ि के 
चिह्न से इस वात की पुष्टि होती है। भारतीयों की शिवोपासना अब विश्युद्ध भारतीय त 
होकर ग्रीक और भारतीय दोनों ही संस्कृतियों का सम्मिश्रण हो गई थी। शिव के 
आगे भारतीय मस्तक झुकाते थे और ग्रीक भी । ग्रीक ने उन्हें विजेता त्रिपुरारि के रूप 
में देखा और भारतीय ने शिवशंकर के रूप में । 
इसी युग में दक्षिण भारत से आंध्र शक्ति का उदय हुआ था। आंच दक्षिण 
]. “यह कथन केवल पुनरुक्ति मात्र है कि भारजश्िव राजा परम शव ये। इस काल में शिव हा 
को बहुत द्वी महत्त्वपूर्ण स्थान दिया गया । शिव पूजा ही इव समय की राष्ट्रीय भाववी थी | सन्त 
शिव ही शिव देय पड़ते वे । समस्त भारशिव वायुमण्डल ही शिव की पवित आराधना से ब्याध्ष 
ही गया था ।-ुप्त सा० का इति०, भा> [,पृ० ]7 
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से उत्तर तक बढ़ गये । परन्तु वे ज्यों-ज्यों उत्तर की ओर बढ़ते जाते थे, उनके दक्षिण 
प्रदेश में शक और हण घुसते जा रहे थे। उत्तर भारत में जांच्रों के पैर बहुत दिन नहीं 


बे 


जम सके क्योंकि उनके अपने घर (दक्षिण) में शक और हूण बुरी तरह लूट मचा रहे थे । 
यह इतिहास का वह अन्धकार युग था, जब भारत की संस्कृति विदेशियों के साथ संघर्ष 
कर रही थी। दक्षिण अथवा उत्तर में कोई स्थिर शासन अथवा वर्म नहीं था । सन्‌ 50 
से 200 ६० तक आंध्रों ने स्थिर होकर दक्षिण में जो शक्तिशाली धर्म राज्य संचालित 
किया उसका प्रमुख देवता शिव ही था। उत्तर भारत से दक्षिण लौटते हुए आंध्र और 
कुछ नहीं ले गये | पराक्रम के प्रतीक शिव को ही अपने साथ ले गये।* आंध्रों का शासन: 
केन्द्र करणा और कावेरी के मध्य का प्रदेश था| परन्तु फिर भी समस्त दक्षिण भारत के 
राजनैतिक और सांस्कृतिक निर्माण में आंध्रों का प्रभाव स्वीकार करना होगा। यही 
कारण है कि दक्षिण भारतीय पुरातत्त्व में शिव की जितनी मूत्तियां प्राप्त होती है उतनी 
किसी अन्य देवता की नहीं । मध्य भारत के नागोद राज्य में स्थित भूमरा तथा सोह 
स्थानों में एक मुख शिव लिज्ध (चिह्व, प्रतीक) की भव्य मूर्तियां प्राप्त हुई हैं। अजमेर 
के संग्रहालय में चतु्मंख शिवलिद्ध की प्रतिमा विद्यमान हैं । यह फमन नामक स्थान ई 
प्राप्त हुई है। खोह से प्राप्त शिवमूति एक मुख शिवलिज्ञ नाम से विख्यात है। इस 
पर रत्न जटित, मुकुटधारी, जठावद्ध शिव की मूर्ति वनी है। जठाओं पर चन्द्रमा की 
कला तथा मस्तक पर तृतीय नेत्र शोभित है| उदय गिरि (भेलसा) की गुफा में दुर्गा 
(शिव पत्नी) की महिपासुरमदिनी प्रतिमा बनी हुई है। यह मूर्ति क्षप्ट नुजा युवत हिै।? 
प्राचीन वैदिक साहित्य में ब्रह्मा, विष्णु, तथा इन्द्र के नाम प्रमुश्न देवताणों में 
लिये जाते हैं । ब्रह्मा ज्ञान-विज्ञान के लिए, विष्णु प्रजापालन और ब्यवस्था के लिए 
तथा इन्द्र युद्ध और राजनीति के लिए प्रतिप्ठित थे। शिव का नाम वैदिक देवताओं में 
संहारकारी गिना गया था । इसीलिए शिव को रुद्र नाम से सम्बोधित किया गया । रुद्र 
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का अर्थ है भयानक, रुला देने वाला, झत्रु जिसके आगे टिक न सकें । धन्वस्तरि के प्रक- 
रण में हमने लिखा है कि त्रियुर (असुरलोक) की विजय में ब्रह्मा सारथी थे और रु 
रथी |? यह भी कहा जा चुका है, शिव नाग जातीय थे, देव नहीं । देवों की गिरती हुई 
शक्ति को नागों ने ही सनन्‍्तु लित किया था। इसलिए इतिहास में नागों का स्थान भी कम 
महत्त्व का नहीं । शिव उन्हीं के गणनायक थे । कमन, खोह और उदयगिरि के भृगर्भ में 
प्राप्त शिव-मू तियां भारतीय इतिहास के उसी युग के अध्याय हैं । 

विजित प्रदेशों पर शिव की राजनीति बहुत सफल रही । इसीलिए शिव का 
दूसरा विरुद 'आशुतोष' है। कुछ लोगों का विचार है कि यजुर्वेद का शतरुद्रिय प्रकरण 
(अ० 6) रुद्रका विवेचन प्रस्तुत करता है, तो भी अदिति की सन्‍्तानों का गौरव ही 
वैदिक साहित्य में अधिक है । रुद्र देवता के सूक्‍त इन्द्र की तुलना में नगग्य हैं। 

मोहज्जोदारों, हड़प्पा, तथा तक्षशिला के भूगर्भ से शिव की मूर्तियां उतनी नहीं 
मिलीं, जितनी ब्रह्मा, विष्णु, इन्द्र और सविता अथवा अश्विनीकुमारों की । शिव का 
ऐतिहासिक गौरव हम महाभारत में पाते हैं । इसका अर्थ यह है कि वैदिक युग के उप- 
रान्‍्त नागों का उदय हुआ था, जिनके पराक्रम का उल्लेख महाभारत में है। महाभारत 
का मूल ग्रन्थ व्यास ने लिखा था, जिसका नाम 'जय' था। उपलब्ध महाभारत व्यास की 
भाषा नहीं है। वह उसका प्रतिसंस्कार है। ऐतिहासिकों का विचार है कि वह एक 
व्यक्ति का अथवा एक ही समय का लिखा हुआ नहीं है। उनका विश्वास है कि यह 
विद्ञाल महाभारत व्यास के आधार पर मौर्य चन्द्रगुप्त से पूर्व नागवंशी सम्राटों के युग 
में लेखवद्ध होना प्रारम्भ हुआ था ।* सिकन्दर के आगमन (326 ई० पू०) के समय 
नागवंशी सम्राट्‌ महानन्द ही भारत का यशस्वी शासक था । वह प्रतापी, बलवान और 
विद्वानू भी था। सिकन्दर उसकी योग्यता के डर से ही भारत में पंजाब से आगे न बढ़ा । 
नागवंशी सम्राटों ने शिव को अपना आदि गणनायक' मानकर सम्मानित किया, यह 
उचित ही था। असुरों से पराजित होकर ब्रह्मा, विष्णु और इन्द्र आदि देवता जनता पर 
वह प्रभाव प्रस्तुत नहीं कर रहे थे, जो शिव के त्रिशूल से संभव था । शिव को इसीलिए 
भतपति' के रूप में पजने की भावना भारतीय राष्ट्र में प्रवल थी। परिवार विशेषतः 


. सारध्यमकरोत्तत्न ब्रह्म रुद्रोड्मवद्रथी ।-महा भा०, आदि 

2. महा, भा० आदि पर्व (संभव पर्व) अ० 65 से 68 तक वंशावली देखिये। देव वंश का संक्षिप्त 
परिचय यह है-ब्रह्मा के मरीचि, अति, अंगिरा, पुलस्त्य, पुलह, ऋतु, दक्ष प्रजापति, स्थार्ण, धदव 
एवं भूगु नाम के पुत्न तथा एक पूत्री हुईं। पुत्नी प्रजापति की पत्नी वनी । उसके बंश में तेरह कन्याये 
हुई | इन्द्र और विप्णु प्रजापति की कन्या अदिति के वंशज हैं। शिव स्थाणु के वंशज हुए । वंदा मे 
प्रजापति के वंश का अ्रधिक हाय है। 
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3सतेकाल 300 ई. में स्वास्थ्य ही कला और सं 
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शिकश्षुओं की मंगल कामना से शिव के चित्र और मूर्तियां बनाई जाती थीं । वाग्नट के 
युग में चिकित्सकों में उनकी पूजा प्रचलित थी ।? इतिहास ज्ाक्षी है, शिव ने कभी परा- 
जय नहीं देखा । साइक्लोप्स को शिव की तबिनेत्र कल्पना ने परास्त कर दिया। महा- 
भारत का यह संकलन महानन्द से लेकर चन्द्रगुप्त विक्रमादित्य तक चलता ही रहा । 
इस प्रकार 800 वर्षो में वर्तमान महाभारत का यह विशाल ग्रन्थ तैयार हो सका, जिसमें 
भारतीय संस्कृति की सभी प्राचीन शाखाओं का समन्वय उपलब्ध है । 

महाभारत में शिव की पूजा एक महापुरुष के रूप में प्रस्तुत की गई है। मोर्य 
काल से पूर्व शिव की जो भावना भारतीय विचारधारा में थी वह महाभारत में देखी 
जा सकती है। किन्तु ईसा से 326 वर्ष पूर्व भारत में म्रीक सम्राद सिकन्दर आत्रान्ता 
के रूप में आया । उसके उपरान्त भारतीयों का ग्रीक लोगों से सम्पर्क बढ़ा। प्रस्तर- 
प्रतिमाओं की सम्यता ग्रीक सम्पर्क के साथ भारत में प्रारम्भ हो गई थी। ईसा से 400 
वर्ष पूर्व यूनानियों (ग्रीक) को मेगालिथिक सम्यता ही भारत में मू ति-पुजा का संक्रमण 
काल है। उससे पूर्व विजय-स्तम्भ अथवा यज्-घूप स्थापित करने वी परिपाटी ही भारतीय 
परम्परा थी । अद्योक के शिलालेख उन्हीं के अनुकरण में धर्म-विजय के प्रतीक ही तो थे। 
40 ई० पूर्व ग्रीक राजा हेलियोडोरस ने भगवान्‌ विष्णु की प्रतिप्ठा में एक विजयस्तंभ 
वेस नगर (भेलसा) में स्थापित किया था | 

शुद्धकाल (250 ई० पू०) तक भारतीय नग्न मूर्तियां निर्माण नहीं करते थ। 
यद्यपि डेढ़ सौ वर्षों में ईरानी (पथियन) सम्यता के सम्पर्क से भारतीय प्रस्तरल्‍कता में 


[| 


बहुत विकास हुआ, किन्तु वह विकास नग्नता की ओर नहीं था। किन्तु ईसा की प्रथम 


नम 


शताब्दी पूर्व शकों के सम्पर्क होने के उपरान्त सहसा हम भारतीय पुरातत्त्व में नग्न मू तियां 
पाते हैं। तक्षशिला के पुरातत्त्व में नग्न मूर्तियां उपलब्ध हुई हैं ॥ भारत का पश्चिमोत्त र 
द्वार तक्षशिला ही धा। सबसे प्रथम शक उसी मार्ग से भारत में प्रविप्ट हुए थे ।? 





], नाना ग्रह परिवारं-- 
भिपस्भृतपर्ति लिसेत्‌ । 
ते प्रत्ति प्राय गुणों विद्या 
पठस्नुपर्रेद्रलिम्‌ ॥--अप्टा० सं०, उत्त र० बालग्रहप्रतिपेध, अध्याय 4 
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थी थ गिगादों [०5९ धंधे जायरा लापेट्शा, गछतट खाचे क्टकीसप्त 


698 भारत के प्राणाचार्य 
ईसा से 2500 वर्ष पूर्वे सिन्धु बाटी की आय॑ चम्बता (तप ए6ए एची- 

<थध07) के युग में जिव को राजनैतिक देवता का वह स्थान प्राप्त नहीं था, जो पीछे से 
नाग शक्तियों के उदय के वाद प्राप्त हुआ | जाय॑ सन्यता का आदियून इच्ध को वीरता 
और विजय का देवता मानकर पूजता था ।? योत्रभित्‌, पुरूत और वज्जी वही घ 
शिव नहीं । इतिहास की दृष्टि में केवल सिनन्‍्धु घाटी ही उस सम्यत्ता का क्षेत्र न था, 
मेंच्ोपोटामिया (दजला-फरात का दोआवा ), ईराक तथा ईरान भी उसमें समाविप्ठ ये। 
जब हम मैसोपोटामिया का नाम लेते हैं, सीरिया और जोर्डन भी उत्तमें समाविप्द रहते 
३ । तभी सन्‌ ने लिखा था--आत्मुद्रात्तु वे युवदिसमुद्रात्तुपर्चिमाम्‌ । धन्वन्तरि का 

विज्ञाल साम्राज्य यही तो था। त्रिपू रारि और पुरचदर की विजय का ऊंडा ढूंढ जायगा तो 
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सुमास्यच सनन्‍्यता का करद्र कहा ह्‌। व उनार्यनच जार काइ नहां थे, भारत के विजत 


ही, प्रवासी बनकर वहां रह रहे थे ।* 
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मोहज्जोदाड़ो के भूगर्भ में अन्तिम स्तर पर मरे हुए स्त्री, पुरुष तथा बच्चों के 
अस्थिपञ्जरों के सिवा और कुछ नहीं मिला । ऐतिहासिकों का अनुमान है कि सिन्‍्धु घाटी 
में आर्यो ने जो सम्यता स्थापित की थी वह उस स्थान पर अधिकार चाहने वाले असुरों 
और अनार्यों का समूल संहार करके ही स्थापित हुई थी। यह संहार करने बाला इन्द्र 
ही था। वाग्भट ने इसी तथ्य का उल्लेख अपने लेख में किया है--वर्जिवञ मिवायु रान्‌ । 
इन्द्र के पराक्रम की वह घटना 'दिवासुर-संग्राम' के नाम से इतिहास में अमर हो गई: 

धन्वन्तरि के युग तक स्वर्ग में गृह-कलह हो गया। देवों की अमरावती पर 
नागों ने आक्रमण कर दिया । उमा, जो अमरावती की ही बेटी थी, उसका कारण बनी । 
जो भी हो देवताओं की प्रभुता को गिराकर राष्ट्र की प्रतिप्ठा का उत्त रदाचित्व नागों 
पर आ गया। किन्तु नागवंशियों ने शिव के सेनापतित्व में उस उत्त रदा यित्व का निर्वाह 
पूरी तरह से किया। त्रिपुर-विजय में शिव सेनापति थे और ब्रह्मा सारथी। उर औौर 
किद्य के संस्मरण उसी घटना की ओर इंगित करते हैं।” शिव ने तिपुर-विजय करके 
आर्यावर्त की सीमा भूमध्यसागर वना दी। दक्षिणापथ् जो विन्ध्याचल के दक्षिण वग 
विशाल भारत का ही भाग है, शिव के संरक्षण में ही आय संस्कृति से आलोकित हुआ 
था। वाग्भट ने शिव के प्रति उच्चित आस्था का प्रदर्शन स्थान-स्थान पर किया है । 
आदिकाल का पूर्वार्थ इच्ध-युग था और उसका उत्तरार्ध शिव दंग । वाग्भट के पूर्व युग 
में ही कालिदास के ग्रन्थों में हम पार्वती और शिव का संस्मरण पाते है ।! 

महाभारत में शिव और इन्द्र का समान महत्त्व हैं। दिल्‍लू युग बहता गया, 
शिव का महत्त्व भी बढ़ता गया। क्योंकि नाग शवितयां उत्तरोत्तर प्रवल होती गई । 
इन्द्र युद्ध के उपराग्त नन्‍्दन के महलों में विलास करते रहे। किन्तु शिव बड़ी-बट़ी विजयों 
के बाद निरीह भाव से विरक्‍त होकर कैलास पर समाधिस्व हो गये। इस समाधि की 
गहराई में उनके ध्यान का तत्त्व राप्ट्र था या परत्रह्म, यह निर्णय कारना कठिन था। 
कालिदास ने इसी भाव को अपने घब्दों में लिखा--स्वयं विधाता तप: फातानां 
केनापि कामेन तपर्चकार ।? 
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700 भारत के प्राणाचार्य 


इस प्रकार सिन्धु-उपत्यका की सम्यता के उपरान्त (2500 ई० पू०) शिव 
का गौरव बढ़ा । यह गौरव प्रकट करता है कि राष्ट्र को इन्द्र जैसे बिलासी वायक की 
नहीं, किन्तु शिव जैसे निरीह विजेता की आकांक्षा बढ़ गई थी। विलास और स्वार्थ 
की दुर्गन्‍्ध भारतीय राष्ट्र ने अपने देवता में भी स्वीकार नहीं की । इन्द्र के सहस्र नेत्रों 
में अनेक वासनाएं समा गई थीं, इसलिए उसने तिनेत्र देवता पर आस्था करना अधिक 
समीचीन समझा। आत्मा, परमात्मा और दुरात्मा का परिज्ञान ही राष्ट्रनायक का 
उत्तरदायित्व होना चाहिए । 

कालिदास ने 'रघुवंश' में इन्दुमती के स्वयंवर का वर्णन करते हुए अवन्ती के 
समीप महाकाल नामक स्थान में शिव के एक प्राचीन मन्दिर का उल्लेख किया है। 
यह चन्द्रमौलीश्वर का स्थान कहलाता था । दूसरा शिवोपासना का केन्द्र दक्षिण भारत 
के समुद्र तट पर 'गोौकर्ण' नामक स्थान पर था, जहां नारद जैसे भक्त अपनी वीणा पर 
शिव के गुणों का गान करने जाया करते थे! । वस्तुत: इन्द्र के छास के साथ-साथ शिव 
का गौरव बढ़ता गया । और शिव के गौरव का अर्थ है, नागवंशियों का उदय। ईसा 
के 800 वर्ष पूर्व पाणिनि के युग में शिवदर्शन ही प्रतिष्ठित था, स्वयं पाणिनि के 
प्रत्याह्ार सूत्र माहेश्वर-सूत्र कहे जाते हैं ॥ ईसा के 400 वर्ष पूर्व पाटलिपुत्र में नाग 
वंशी सम्राट महानन्द ही राज्य कर रहा था, जिसको परास्त करके कौटिल्य की सहायता 
से चन्द्रगुप्त मौर्य शासक वना । शिवदर्शन में शिव ही सच्चिदानन्द ब्रह्म है । उत्तर 
भारत में शैव और बौद्धदर्शन को भागवत धर्म ने ढक लिया, किन्तु वाग्भट की सहानु- 
भूति शैवदर्शन के साथ ही अधिक थी। तभी उन्होंने भागवत धर्म के देवता भगवान 
कृष्ण का उपहास किया? । 

वाग्भट के समय तक दक्षिण भारत में शिवदर्शन ही व्यापक था। और ईसा की 
नवीं-दसवीं शताब्दी तक भी वह भागवत विचारों से संघर्ष कर रहा था, यद्यपि उत्तर 
भारत में भागवत दर्शन प्रतिष्ठित हो चुका था | वार्भट की आस्था विष्णु के देवत्व में 
अधिक थी, किस्तु वे वह सम्मान गोकुल के ककुद्मान को देने के लिए तैयार न थे । 

शिव हों चाहे विष्णु, भारतीय दृष्टिकोण में आध्यात्मिक और निरीह देवता 
थे। किन्तु ईसा की प्रथम शताब्दी के बाद ज्यों-ज्यों शकों और हुणों का प्रभाव बढ़ा, 
यह आध्यात्मिक और परमार्थ की भावना नष्ट होने लगी। हमने पीछे लिखा है कि 
सबसे प्रथम नग्न मूर्ति तक्षशिला के भूगर्भ से मिली । यह 700-50 ई० पूर्व की सिद्ध 
हुई है। यही काल भारत में शकों के सम्पर्क का है। ई० पू० 50 में मोग (?रथै०४४०७ ) 
से लेकर कनिष्क (75 ई०) पर्यन्त उत्तर से दक्षिण तक जहां-जहां विदेशी श्कों और 
. रघुवंश 6/34 तथा 8/33 
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हुणों का प्रभाव फैला यह नग्न सम्बता उसके साथ गई। इस कारण ईसा को प्रथम 
शताब्दी के उपरान्त भूगर्भ से जो-जो संस्मरण मिले उनमें नग्न प्रतिकृतियां ही विशेष 
हैं ।मथुरा, अहिच्छन्ा, सारनाथ तथा कौश्षाम्वी में नग्न तथा स्थूल प्रणब को प्रस्तुत 
करने वाली जो मूर्तियां प्राप्त हुई हैं, वे शत-प्रतिशत इसी युग के प्रभाव को लेकर 
निर्मित हुई हैं । शकों और कुपाणों के पास कोई आध्यात्मिक आदर्य नहीं था। अतएव 
वे इन्द्रियों को ही विश्व का आदिस्रोत मानते और पूजते थे। चथिव जैसे वीर और 
विरक्‍त देवता की उपासना, जो अशोक के समय तक आध्यात्मिक और विजय की 
प्रतीक थी, ईसा की प्रथम से द्वितीय शताव्दी तक इतनी विक्षत् हो गई थी कि लोग 
शिव और उनके लिज्भ (चिह्न) त्रिशूल के स्थान पर शिव के लिख (ट्विश्न) की ही 
पूजा करने में तललीन हो गये थे। पूजा मन्दिरों में उपासिकाओं के स्तन खुले रसना भी 
एक सभ्यता हो गई थी ।? देवी और देवताओं के स्थूल प्रणय की मूत्तियां मन्दिरों में 
पूजा के लिए स्वीकृत होने लगी थीं। अवैदिक सम्प्रदायों ने इस नग्नता को सुगमता से 
स्वीकार कर लिया । आखिर ईसा से 600 वर्ष पूर्व जैन तीर्थंकर महावीर स्वामी नंगे 
रह चुके थे। भिक्षु और भिक्षुणियों की गिरती हुई आचार-मर्बादा के कारण वोदों ने 
भी इसे सहज में अपना लिया। भिक्षु संघ में बुद्ध भगवान्‌ द्वारा निपिद्ध भिक्षु और 
भिक्षुणियों का योन सम्बन्ध भव महायान में वैध घोषित होने से, पूजनीय हो गया 
था। कितने ही वौद्ध भिक्षुओं ने 'रसेश्वर दर्शन' में पारद को शिवबी्य, और रसबन्ध को 
शिव-लिझ्ध बनाने में अपनी सिद्धाई और पण्डिताई खर्च की है। शक, हुण और कुपाण 
आक्रान्ताओं ने 'मिथुन' और 'मैथुन' दो ही वस्तुएं भारत को पूजा के लिए प्रदान कीं। 
संभव है ऋग्वैदिक साहित्य में जिन 'शिश्व-देवों' का उल्लेख है, उनके ही वंशज घर, 
कुपाण और हृण रहे होंगे ।* 
वाग्भट का हृदय इस सांस्कृतिक पतन पर रो उठा । तभी तो उन्होंने लिखा-- 
धर्म्म यशस्यमसायुप्यं लोकद्ृधरसायनम्‌ । 
अनुमोदामहे ब्नह्मचर्यमेकान्तनिर्मल्‍लूम्‌ ॥* 
इस ब्ह्मचर्य में भगवान्‌ शिव का वह आादर्श छिपा है जो बंद्िक परिपाटों 
मानव के लौकिक और पारलौकिक सुख के लिए स्थिर किया था । 
महापुरुषों की स्मृति में स्तम्भ निर्माण करने की परियादी भारत में फाले से 
चली भा रही पी । सन्‌ 40 ई० में भागवत धर्मावलम्बी हेलियो टोरस द्वारा देसनगर 
में भगवान्‌ विष्णु की प्रतिष्ठा में स्तम्न स्थापित किये जाने से पूर्व भी देवताओों हे: साम 
पर प्रतिष्ठा के लिए यूप स्थापित करने की परिपादी भारत में प्राचीय काल से चली भा 
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रही थी। कालिदात्न ने रघुवंझ में इन यूपों का उल्लेख किया हैं । ग्रीक, मैसोपोटामिया 
(ईराक) जथवा ईरान (पारस्य) से हमने यह प्रथा सीखी, ऐसी वात नहीं 
यह वैदिक कर्म काण्ड का एक अंग था। किन्तु पीछे से शिव के सम्मान में स्थापित 


बल, पि न््ितििफण आल 


किये जाने वाले यूप अथवा त्रिश्ुल के चिह्न झक एवं हुणों की हीन चस्यता के सम्पर्क 
से लिझे एवं उसकी स्थापन वेदिका योनि मानकर पूजी जाने लगी। न केवल: उत्तर 
भारत में, प्रत्युत दालिण भारत में भी जहां-जहां झक और हण गये, इसी भावना को 
ले गये। सिन्ध से लेकर महाराप्ट्र तक भारत के पर्चिमी भाग में, जहां-जहां झकों का 
शासन विस्तीर्ण हुआ, लिदझ्ध तथा योनि पूजा का प्रचलन अधिक है 

वाग्भट के समय गुप्त शासकों के प्रभाव से शक उत्तर भारत से हट गये थे 
किन्तु दाक्षण न चहपाव ( इ० प्रथम शती ) चप्ठन ( दुसरा दाता ती) का वंशज रुद्र- 
सिंह (388० ) उज्जबिनी में वैठकर कच्छ और गुजरात से लेकर महाराष्ट्र तक 
अपनी प्रभुता का झंजनाद कर रहा था | इसीलिए उसे 'महाक्षत्रष" कहा जाता था ।? 

0ई रुद्नसिह को विजय कर लेने पर भी वाग्मट के 

20 ई० ) तक कई झताब्दियों से जमा हुआ झक प्रभाव काम कर रहा था। 
अजन्ता तथा एलोरा की युफायें इस वात की साक्षी दे रही हैं। यह ठीक हैं कि उनमें 
गुप्तकालीन भारतीयों की कला का आदर्श विद्यमान है, परन्तु झकों और कुपाणों को 
तंगी सम्यता भी उत्तकी आड़ में छिपी हुई दीखती है । 

मथुरा में कुपाणों (शक) के क्षत्रप 200 ई० पू० से 200 ई० तक झासन कर 
रहे थे। न केवल मथुरा किन्तु तक्षशिला, सिन्ध और मालवा, कोंकेण तथा काठियावाड़ 
स महाराष्ट्र तर्क उसके भच्च-भनन्‍्न वशजा जों का जासन चल रहा था। इनम त क्षशिला के 
पटिक और मथुरा के रंजुबुल और सोडास क्षत्रपों के नाम उल्लेखनीय हैं ।” उसके वाद 
ईसा की प्रथम शताब्दी में कनिप्क शक का झासन इन सव क्षेत्रों पर व्यापक था। इस 
युग की जो मूत्तियां मथुरा के भूयर्भ से निकली हैं, सारी ही नग्न हैं। पञ्जरस्थ शुक- . 
विनोदिनी, जल-निर्ेर में स्वाव करती हुईं युवती तथा उद्त्तेंव की जाती हुई एक अन्य 
युवती की प्रतिमारयें भूतेश्वर (मयूरा) के भूगर्म से प्राप्त हुई हैं जो सर्वथा नग्न ही हैं। 
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ये मतियां ईसा की प्रथम से द्वितीय झताव्दी काल को हैं ।* 
अहिच्छत्रा के भूगर्भ से भी एक शिव मन्दिर प्राप्त हुआ है, जो 450 ई० का है। 

इसमें छ: शिव मतियां मिली हैं । इनमें यद्यपि वस्त्राभूषणों का चित्रण है, तो भी तग्नता 
कायम रखी गई है ।* वस्वाभूषण यृप्तकाल की सुधारवादी भावना है। किन्तु नग्नता 
. रघुवंध [/44 ठवा 9/20 

ऋजुप तेन वित्नर्णितमीलिना, भुजसमाहृत दिग्वसुना कृता: । 

कनक यूप समुच्दूयशोंभिनों वितरससा तमसा सरयू तटा: ॥ 
2. गुप्त साम्राज्य का इतिहास, भाग 7, पृ० 63-64 
3. बही, भा०, १०१०0-१2 
कै, ितिीता रत छिपा 4948., ((७0ए5. 04 79072) 
5. रद विवेत (+7टाट००ह्ंव्यी $िफाएटए ०, 4 शीक्वा० 7,-चरा 0 >रारए 
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इक परम्परा का आग्रह। वाग्भटकालीवन गृप्तशासन को ही यह श्रेय है कि शाकों हारा 
नंगी की जाती हुई भारतीय सम्यता को उन्होंने फिर से वस्त्राभरणों द्वारा सुधोभित 
किया । वाग्भट ने दिनचर्या में वेशभूषा को महत्त्वपूर्ण मानकर उल्लेख क्रिया 7? क्योंकि 
नग्तता भारतीय सम्यता नहीं थी ।* देवताओं के सम्बन्ध में भी वास्नट ने विधुद्ध भार- 
तीय आदर्श प्रस्तुत किया है। 
इस युग में शिव तया उनकी पत्नी पार्वती, उनके पुत्र गणेश तथा स्कन्द-सभी 
का गौरव राष्ट्र के लिए पूजनीय हो गया था। लौकिक स्वार्थ त्वागकर श्रद्धामयी पूजा 
ही धर्म वन जाती है। शिव और उनके परिवार की पूजा भी उसी युग तक धर्म बन गयी 
थी। कालिदास ने उस युग की राष्ट्रवाणी को ही इन द्ाव्दों में लिखा है-- 
वागर्धाधिव सम्पृवती बागयंत्रतिपत्तये । 
जगत: पितरो बन्ददे पार्तीपरमेश्वरो ॥ 
“वाणी और अर्थ की प्राप्ति के लिए विद्वव के माता और पिता पार्वती तथा परमेश्यर 
( शिवशंकर ) को मेरी श्रद्धा स्वीकार हो, जो झब्द भौर अर्थ की भाँति नित्य सम्बद्ध 
हैं ।” कालिदास के व्याख्याकार विद्ान्‌ मल्लिनाथ ने लिखा हैं कि महाकवि की यह 
श्रद्धांजलि वायुपुराण के निम्न सिद्धान्त की अनुवाद मात्र थी-- 
शब्दजातमणोएं तु पत्तेशर्वस्थ बल्लना । 
बर्थरूपं यदखिलं धत्ते म्‌ग्धेन्दुशेसरः॥। 
दाशनिक सत्य यह है कि न्याय, वैशेपषिक तथा सांख्य, योग से आगे बद़कर 
वाग्भट के युग में भारतीय राष्ट्र मीमांसा के उस शब्द ब्रह्म का साक्षात्‌ करने को उद्धत 
था जिसके प्रकाश के बिना तमोमय विश्व प्रदाशित नहीं होता । 
(न सोस्ति प्रत्ययो छोके यः शब्दानुगमादृते । 
अनुविद्धरिविज्ञानं | सर्व झब्देन. भासते व 
वाणी पदार्थ का रहस्य प्रकाशित करती है और स्वयं अपना भी। विश्व में ऐसा 
कोई ज्ञान नहीं है जो वाणी के प्रकाद के अन्तर्गत न हो । गुरु शिष्य को झुछ नहीं देता, 
केवल गुरु की वाणी ही अज्ञात को जात करा देती है। अंधेरे में बिना दीपक वाणी से 
वस्तु का परिचय एक-दूसरे को होता है। यह प्राणी विस्व में आता है, सृप्टि-रचना से 
सर्वेधा अपरिचित । बाणी हारा ही विस्व का ज्ञान पा लेता हैं। सारा साहित्य बानी 


(शब्द) का ही संकलन दे । 





वाग्भद के यग में तारा और पावंती में बोई सातल्यिक असर नहीं + री 
वाग्नद के यूग में तारा कर पावती मे काए ताक्यदा अन्तर नहा था। तन 
श्ड 
उन्होंने 'शिव भवनत तारा! का एक उल्लेस किया । घदि ऐसा ने होना तो दे 'पार्य नी 
उन्हान भव चचनुत तारा का एक्ान्‌ उल्लल वकबा | था व लता ता ले हू 
उल्तेरा करते ही । लिस प्रकार बाणी से सर्थ कौर धर्म से गागी गया भभिम्त 
का पृथक उल्दरा करते हा । जिस प्रकार बाणा से क्षा जार झा ले गाया गया शाननत 
). रगानशोतः सु सुरकि: भुपधोश्तुत्यधोरिदद: । +झ० 7० सुर 2.०] 


9, सफ्पीए 5 एजाफचाए 40 26 सठ्यष्टपातता ती ईढपतुात शाप. 
>+.7र्तल्या विएँंत 30, ४. ६५ हि. शशया धासरेत, इक गिर 
3. गादेवप्सर्ग दिशा, पापगपरिलि । से थो रास हे गे दस मोखासार! हशरए शाशकार: 
भपात +-एछार्यग्य उपर 7;- 
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सम्बन्ध है, उसी प्रकार शिव और.गौरी का भी । यही कारण है कि शिव अर्द्धनारीरंवर 
कहे गये । मातृ शक्ति के रूप में विश्व का सृजन करने वाली तारा वौद्धागम में, गौरी 
शैवागम में, बच्चा वाममार्ग में, पद्मा जैनागम में, गायत्री वैदिक श्रुतियों में, और प्रकृति 
सांख्यदर्शन में प्रतिपादित हुई है। अन्तर केवल नाम का है, तत्त्व का नहीं 7 

50 से 300 ई० तक रुप्तकाल से पूर्व वागवंशी भारशिव राजाओं में शिव 
का त्याय, वीरता, गणतंत्र तथा गोरक्षा का बड़ा महत्त्व था। नचना (अजयगढ़, - 
स०प्र०) का पावंती मन्दिर तथा भूमरा (नागोद राज्य, जबलपुर) का शिव मन्दिर 
इसी युग के हैं। शिव का वाहन नन्‍दी वृषभ स्वीक्रार किया जाता हैं। 600 ई० पूर्व 
नाय सम्राट्‌ महानन्द के शासन में सन्‍दी राष्ट्र-चिक्न था। अशोक के युग में भी नन्दी 
सम्मानित प्रतीक था। राजयृह में अशोक द्वारा स्थापित विजय-स्तम्भ के शिखर पर 
नन्‍्दी स्थापित है जो अभी तक विद्यमान है। अशोककालीन नन्‍्दी की प्रस्तर-मूर्तियां 
अन्यत्र भी मिली हैं। वृषभ नन्‍दी इसलिए है. कि गाय-बैल रखने वाले लोग आनन्दित 
रहते हैं । वृषभ शिव को (कल्याण को) अपने साथ लाता है। नागर कला के मन्दिर 
इतिहास में प्रसिद्ध हैं। इनका निर्माण चौकोर, यूनानी साइक्लोप्स के मन्दिरों की 
भांति मेगालिथिक' शैली का होता था।१ 

सूर्य देवता की उपासना भी उस युग की प्रमुख पूजा थी । अहिच्छत्रा (वरेली) 
तथा मथुरा के भूयर्भ से सूर्य की मूर्तियां प्राप्त हुई हैं, जो चतुर्थ या पंचम ई० शती की हैं। 
गुप्तकालीन सूर्य देवता की संगमरमर निर्मित मूर्तियां अफगानिस्तान में काबुल के निकट 
खैर खाने (0४7 7 ४०7८॥) से भी प्राप्त हुई हैं। सूर्य की दो पत्नियां हैं---ऊषा तथा 
प्रत्यूपा । सात रंगों के सात घोड़े सूर्य का रथ खींचते हैं । सूर्य का सारथी अरुण है। जो 
प्रतिमायें मिलीं उनमें यह सब चित्रण विद्यमान है। वास्भट ने शिव, शिवसुत और 
तारा के उपराच्त भास्कर की आराधना का ही उल्लेख किया है--'शिव शिवसुत, तारा 
भास्कराराघनानि' । सूर्य की उपासना में सौरमण्डल का सम्पूर्ण रहस्य छिपा हुआ है । 
वाग्भट के युग का ज्योतिषज्ञास्त्रीय विज्ञान सूर्य की आराघना द्वारा स्पष्ट होता है। 
सूर्य प्रजनन शक्ति का आधार है । ब्राह्मण-प्न्‍्धों में सूय॑ की महिमा का विस्तृत उल्लेख 
है । वेदों में सूर्य की उपासना में सैकड़ों मंत्र लिखे गये हैं । विद्वानों का मत है. कि सूर्य 
प्रजा का दाशं निक केद्ध काइमीर ही था।* छान्दोग्य तथा वृह॒दारण्यक उपनिपदों में 





]. तारा त्व॑ सुगतागसे भगवती ग्रोरीति शवाग्रमे । 
बच्चा कौलिक शासने जिनमते पमावती विश्वुता ॥ 
गायत्री श्रुतिशालिनां प्रकृतिरित्यास्यासि सांख्यागमे । 
मातेभत्तरि कि प्रभूतभपितैर्व्याप्त॑ चमस्त॑ त्वया ॥ 
हे >यायत्री वा इदं सर्वम्‌'--छान्दोग्य, 3/2 
« गुप्त साम्नाज्य का इतिहास, भा० ], पृ० 8-20 
8. $पचाएड, वीर 5छचत (0, 45 #टएाठ्टाएंटव छए फांएटलशा शवूगरथांव३ 
एॉवुबएटड,. उफाठ ३2०0ग्रठडएबफकांटबोी णिए प्रिाफांगरीरते 99 725८ 70070८ 
एॉग्वुएरटड एाटएडां।टते 96९८३ 86. 72. 450 बाते 750. हे 
पृफाल फ़ॉग्वुफ्टड बा टॉस्‍टपरॉडा' कगं पिट पएलः गया ००्ट्णंव्व 99 
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सूर्य का वैजानिक वर्ण न देखने योग्य है । 

अत्यन्त महत्त्वपूर्ण देवता विष्णु भी उस युग का एक आादर्ग था। हमने पीछे 
लिखा है कि वाग्भट से प्राय: 500 वर्ष पूर्व से इन्द्र का महत्व घदता जाया था। उसवग 
स्थान शिव ने ले लिया था। किन्तु विष्णु की उपासना का महत्व ऋमण: बढ़ता गया 
और वाग्भट के यग में पराकाप्ठा तक पहंच गया। गप्त सम्रादों ने भागवन धर्म को 
शाप्ट्रधर्म बना दिया। भागवत धर्म का प्रधान उपास्य देवता विप्ण इन्द्र दा छोटा भाई ही 

४ | उसका नाम प्राचीन ग्रथों में उपेन्द्र लिखा गया हैं। परन्तु इन्द्र की लोकप्रियता दे; साथ 

विष्ण की लोकप्रियता नहीं घटी । भूयर्भ से इच्ध की प्रतिमायें उतनी नहीं मिलती छिन्त 
विष्ण की अनगिनत प्रतिमाएं पायी जाती हैं | इसलिए वास्भटद काल के प्रमुस देवताओं 
में विष्णु का स्थान भी प्रमुख हें 

वाग्मट ने कई जगह विप्ण का श्रद्धापू्व क उल्लेख किया हैं-- 

शह्लूः चक्र गदा पाणिस्त्वामाज्ञापयते5च्युत: । 
-+अप्टा० ह ०, उत्तर ० 3050 
था त््ह्या हर तिबिष्णु: $४७ ८३७: पड है 
अप्टा० हू ०, घारार० /24 

हम पीछे लिख आये हैँ, शिव का राजनैतिक महत्व प्रमुप था, काध्यात्मिक 
गौण । राजनीति में जितना अध्यात्म घुल-मिल सकता है, उतना शिव के साथ मिलाया 
गया। मित्नलाभ और सुहझ्रेंद के लिए सन्धि और विग्रह का देवता शिव था, यह कहने 
में कोई अतिथयोवित नहीं है। परन्तु विष्णु राजनीति मे अधिक कर्मनीनि (फ्रांस 
०70००) का देवता स्वीकार किया गया। कर्म और अकर्म का विवेचन सानों विष्णु 
भगवान्‌ का ही विवेचन है। 600 ४० पूर्व से 600 ६० पश्चात्‌ तक भारत ही एशियाई दकों 
का मोर्चा रहा है । उस काल शिव जैसे देवता की ही आवस्यकता थी दिसके साए 
में प्रलयंकर प्रभाव था। किन्तु गुप्त-युग ने राष्ट्र की रचना का आधार आवनारणारत्र 
पर रखा, इस कारण रा्ट्रधर्म (भागवत धर्म) का देववा विष्णु आवादघास्प्र का 

आदर्श बना। गीता और पुराण उसी ओर इंगित करते है । विष्यू के शा, चेक, बद्ा 

और पद्म राप्ट्र के रचनात्मक प्रतीक हैं । शंत कानून का. चक गानन का, गदा दश्ट का 








पाए दलाए थावे 40-#67 वयों 9ए जा शाववए की हटएटा वैठ:5८5, 5८४७८ा-) 
इएटलॉग्रादय ए भंग्रीवा वैद्वाहुट साटपीवा बार साउटटा गनच्ट ॥00म शिप्राते 
गत पीट ऊेशिविधाब #लाठ0ी ती $०णेगञाफ्ट ध्यता वा पीए्णोत॑ ग5७ा ८ 
70576 ६0 बच्छह्या 0 पीट [१टाउठते तीं िलप्ट [भैवदृपरर, 
पालए गोगटउदेए बशएव्या वे फछार कैजणोड़ाधघार छा ही 6 (तक 5 [तह 
गाते ज्वोए0 ॥ वीढ शाराफँीद छिफ्राए+ वशातवएट ती गिल छिपा टहा७१ ७ 3, 9) 
ठात पोचाना स्‍त्रीया। यीत्ाली वल्या रियो, कटियार. , 
“4 $. एज त, सिटी: ४७, 5, १ 28- 
). रार्याय, उप्8 3]-छादिंया दा एमा: चारा पा 7८5 ६5 ॥/8 8-22 
हे प्र 


९ ; 
ईयर दियरास्दिमा5 एला: एप 3--3-5 
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और पद्म श्री-सम्पत्ति का प्रतीक है। वाग्भट के युग का धर्म विष्णु देवता के संरक्षण में 
कानून, शासन, दण्ड, और श्रीसम्पत्ति सम्पन्न राष्ट्र का निर्माण कर रहा था। श्री- 
सम्पत्ति से राष्ट्र का प्रभाव बढ़ता है और शासन एवं दण्ड से प्रताप। वैसा ही राष्ट्र 
का निर्माण हुआ भी । भागवत धर्म के अनुसार विश्व के समस्त व्यवहार का भगवान्‌ 
में समत्वय स्वीकार किया गया है । इसलिए विष्णु में ही विश्व के चराचर का आवास 
है। इसी आवास के कारण वे विश्वात्मा एवं वासुदेव कहे गये ।? * 

अहिच्छत्रा के भूगर्भ से 200 ई० से लेकर 900 ई० पर्यन्त वनी हुई विप्ण 
भगवान्‌ की प्रतिमा प्रचुर मात्रा में पाई गई हैं ।इन प्रतिमाओं में विष्णू भगवान्‌ 
गले में वनमाला, भुजा में मयूराकृति केयूर (अनन्त) तथा बाएं कन्धे के ऊपर से 
दाहिनी ओर यज्ञोपवीत घारण किये चित्रित किये गये हैं। उत्तरीय तथा अधो- 
वस्त्र (घोती) धारण किये हैं । नग्नता भागवत धर्म के विरुद्ध है | 

भारत और मिश्र का सम्बन्ध वहुत पुराना हैं । दक्षिण भारत में कोचीन और 
मैसूर के पुरातत्त्व में मिश्र के सिक्के भूगर्भ से प्रचुर मात्रा में मिले हैं, जो 6ई० से 
372 ई० तक के सिद्ध हुए हैं ।१ ईसा के 6 वर्ष वाद जो सिक्के मिश्र से भारत आये वे 
यह स्पष्ट करते हैं कि भारत और सिश्र का सम्बन्ध ईसा के बहुत पहले से चला आ 
रहा था। हमने उपोद्घात में लिखा है कि मिश्र का स्वर्णव्यापार भारत के साथ यूनानी 
सभ्यता के उदय होने से पूर्व था | यूनान को सभ्यता सिखाने का बहुत श्रेय मिश्र को हैं । 
भारत के साथ इस प्राचीन सम्बन्ध में मिश्र ने भारत से जो अनेक वस्तुएं ली थीं, उनमें 
विष्णू देवता की पूजा भी एक थी। किन्तु ट्यूटोनिक जाति के असम्य गिरोहों ने 





]. चतुर्भृजं कअजरथाजडुशंख-- 
गदाधरं धारणया स्मरन्ति 0--श्री मज्भागवत 2/2/8 तथा 2//5 
2, ##टाट0ी08९8७] 5प्रएटए 06 गघता4, 7४०, 4, 99- 427-28 
3, 0॥6 6 ढठंप्रड 7िपा् ठग 6 ग्राब्ंए/ जार (सा, 43) ४ लोध्याताबएता 
7 ]947, ए6 ए05 ठैेरकिाएलए तंद्ञांबी6 व ह तेल्याश्रापरा8 076 २0एत्वा 
€ग्र7९707 "ढंलायंप्र$ ० वद्वाल 7,6एॉ४-२३5 799९, ख्ांगालते ०, 8. 7). 6--872 
बपए 409 शँद्य था शिा3ए 8000 ००)07009 (?9, ८. झेफएएा 8.) 
20 7छ€घपगह ग्रेहु॥३ $8 7फ्रा०जा ०ा. धांड माशााल्ाा >7ए9 वी0क्ाा(ं ० 
[२6ऋाउप्रहुततव खाते होएडा टग्रंस्‍ड३ 6िपाव जग गरब्बाएाट इवृपब्ार एफाएो 
प्राप्त शंएटा ठ0ंग$ वं7 3 9700 20 >एएवॉ, 22 कीट छा ० 
पूफटापाः 07 एटा डणाल 7 945, ॥फढ सत्य) ०णेआ३ कि फिंड 
विठ्वातवे खद्ांगाए 7९०7८5ट८४ई६ /प्रछुछ5ए5, /पफ्रटापंप5, (क्विपचीपड गाव ४९०० 
छण ल्मये छोषे द्ग्त बचाटाड 9छी शरह $९०तम्रय 00ा5फए्न (2 ठी फ्वगयंगा 
(8. 70. 98-99) ठरलका 8 टलापा'ए वब्वाला पीठ गांधा-वत्वार ती पीट ध्यावीष्ा 
0ंप्र- 
खियलंटा उग्तां5 ९०, 4 9ए 7२. 2. ऐैह, शाव्लेट 
फ्रवीम्रागहाओ बाते (ीक्रशताबर्वाव 947 ए486 287 
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इसा की चौथी-पांचवीं शी में मिश्र को बुरी तरह लूटा, और मिश्र ने जो कलायें तथा 
साहित्य भारत से प्राप्त किया था एक-एक करके नप्ट कर दिया 7 
भारतीय बंदिक साहित्य में देवताओं की वंश-परम्परा का उल्लेख यह है कि दक्ष 

प्रजापति के अनेक कन्याएं थीं । उनमें सबसे बड़ी का नाम अदिति था, दूसरी छा दिति 
और तीसरी का नाम दनु था। ये तीनों प्रजापति (एंगांभदा) कश्यप को व्याही गई। 
दिति की सन्‍्तान दैत्य, अदिति की आदित्य, तथा दनु की दानव कही जाती है। दिति के 
दैत्य वंश में वलि, हिरण्यकशिपु तथा प्रलह्लाद आदि हुए। अदिति के आदित्य वंग में 
विवस्वान्‌, पृषा, सविता, वरुण, इन्द्र तथा विष्णु आदि बारह पुत्र हुए। दनु के 40 पुष्र 
थे जिनमें प्रसिद्ध विप्रचित्ति नामक दानव (72०79 अंप३) था ॥? 

अदिति के बारह आदित्यों का वंश ही प्रसिद्ध देवव॑ंक्ष कहलाया । मिश्र- 
वासियों का विचार है कि वे इन वारह आदित्यों में से ही किसीके बंधज हैं। भारत 
में जिस प्रकार आदित्य (सूर्य) की पूजा होती हू, मिश्र में नी उसी प्रकार कषादित्व 
पजनीय है। न केवल सर्य, किन्तु अदिति परम्परा के सभी देवों का वहां सम्मान है । 
विष्ण उनमें से प्रमल है, यद्यपि विष्णु अपने भाइयों में सबसे कनिप्ठ थे। ऐसमि- 
हासिकों का विचार है कि मिश्र में जिस हरकुलीज देवता की पूजा होती है, वह धिष्यु 
ही है । इतिहास-लेखक हैरोडोटस ने लिखा हैँ कि मिश्ववासियों का विश्वास है कि अमे- 
सिस के राज्यकाल से पूर्व विष्णु को सतरह हजार वर्ष बीत गये ।? जो हो, भारत की 
भांति मिश्र तक विष्ण भगवान्‌ की पुजा होती रही है। और स्वर्ग के घासन में आाज 
तक अक्षण्ण है। वाग्भट के युग में विष्णु के जीवन की व्यवद्यार-पटुता ही कर्मयोग कंगे 
आधार बनकर राष्ट्र का आदर्श बनी हुई थी। वाग्मट ने विष्णु की स्तृति बार-बार की। 

अदिति के पुत्र आदित्य ही देवता थे तथा दिति और दनु के द॑त्य और दानव, 
शिन्‍्होंने क विचारधाराओं को जन्म दिया। अद्विति के आश्लिझ्यादी थे 
दिति और दनु के दैत्य और दानव नास्तिकवादी । देत्व और दानव ही इनिहास के 
असुर हैं। एक ओर देवता थे, दूसरी ओर असुर। सम्पत्ति और साखाज्य के विभाजन 
[. छी०पंणाणा 9 में 'एव्वंग्र09]$" पब्द का विवरण देखें । 
०. देवासुरा हू ये यत्र संयेतिरे, उभय हू वा प्राजापत्या:। +छान्दोग्य ]/४2 


इमा हू प्राजापत्या देवाश्चासुरारच, तत: बेयोयसा एवं ददा स्थायसा सगुरा, -दणगरापट 3 
+-भी भगवहत लिखित 'मारतवर्ष का दटद्‌ पहास देख | कष्याय 0. 

3. इच्एलव्ला फ्िठ्प्रद्यापें #ट्वा5. >णर प्राद लंहय वा शैगठ5प5 5 
टोएट हु०05 "टाट--भगवदृत्त , भा. यू० २०, पृ० 436 

4. प्राग्मा वृरापतिविष्युए सोम: सूर्येस्तपारियनी । 
भगोष्यमित्तावरणी बोर दरतु में सुतर ता मन गन गशारोन 4 34 

ग्रेस्त में रहलीय एक राजा भी था, गो मिप्र के देखा गरदवाह हे किये “व टयिशाटश 

में विया है-++ 


(0)। एल ठपाीदा वॉलट्पोंटए, ऊयगी भवीएा। पा पलटए यश्द वखियिट, 


व लगते ॥य गणवीाड गघ जाए वृद्ध 7 ता 952 
जतिटाफपकापर रीवा ?, [। 37 
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पर दोनों में युद्ध हुआ। स्वाभाविक ही असुर संख्या में अधिक थे । वे रण-कौशनल में 
कम न थे । विष्णु ने कामिती-वेश दनाकर उन्हें मुग्ध कर लिया । इस चातुरी से देवों की 
विजय असुरों की पराजय हो गई । राहु और केतु जेंसे असुर घृप्टता से फिर + 
भागे बढ़ रहे थे। विष्णु ने अपने चक्र से उनका सिर काट दिया। सच यह है कि गीता 
का योग: कर्मसु कौशलम्‌” वावय विष्णु के जीवन का ही सारांश है। भागवत धर्म 
भक्ति के साथ व्यावहारिक योग्यता तया वीरता का सम्मिश्रण ऐसी सुन्दरता के साथ 
किया है कि वह स्थृल वुद्धि के व्यक्ति को भी प्रिय लगे | व्यवहार अथवा संघर्ष दोनों हो 
दरशाओं में आस्तिक्य बुद्धि रखना ही विश्व-बन्व॒त्व का आधार है । हममें कितना भी 
विरोध हो, कितना भी अन्तर, फिर भी इस भावना को न भूलो कि हम एक ही पिता 
की सन्तान हैं । अतेक धाराओं के समान भिन्न प्रतीत होने पर भी हम सब एक ही स्रोत 
से उद्गत हुए हैं । 
धर्म: स्वनुष्ठितः पूंसाँ विष्दक्लेज कथासु यः । 
नोस्पाद्येद्वदि राति श्रम एवं हि केवरूस ॥ह 

कत्तव्य (धर्म ) करते रहो, ईश्वर की क्या आवश्यकता है ? इस प्रश्न का उत्तर 
ही भागवत धर्म हैं। कर्तव्य करने वालों के हृदय किसी एक सूत्र से संवलित होकर 
परस्पर सम्बन्ध नहीं हैं तो राष्ट्रीय एकता सम्भव नहीं है । वहुत से बहुमूल्य मोतियों का 
ढेर जव तक एक सूत्र में पिरोया न हो, माला नहीं बनता । भगवान्‌ विष्णु के गले में 
सदेव वनमाला (एकावली) रहती है।यह एकावली यही आदर्श प्रस्तुत करती है-- 
'धर्माचरण द्वारा फूलों के समान सुवात्तित राष्ट्र के व्यक्तियों के चरित्र एकावली को 
भांति यदि एक ही सूत्र में प्रथित नहीं, तो धर्माचरण में किया हुआ परिश्रम भी ब्यर्ध 
हुआ । वि््ण राष्ट्र का देवता है । वन की लताओं पर खिले हुए भिन्न-भिन्न फूल जब 
एक सूत्र में गूंथ जाते हैं, देवता के गले का शशंगार बनते हैं। ठीक वैसे ही राष्ट्र के भिन्न- 
भिन्न प्रदेशों में विखरे हुए व्यक्ति जब एक सूत्र में आवद्ध होते हैं, राष्ट्रःहपी देवता के 
हार बन जाते हैं । यह भिन्न-भिन्न लोगों को एकता में लाने वाला सूत्र ही भागवत धर्म 
हू 


शक 


व 


जय अप 


वाग्भट के समकालीन सम्राट स्कन्दगुप्त ने इन्हीं आदर्शों को लेकर मितरी 
(गाजीपुर) में विष्णु भगवान्‌ की प्रतिमा स्थापित की थी। यही आदर्श लेकर 
गुप्त सम्रादों ने अपने को परम-भागवत घोषित किया था। स्कव्दशुप्त ने महामात्र 
(5०ए०:म००) चकपालित द्वारा सौराप्ट के सुदर्शन कासार के तट पर इसी आदर्श 
को लेकर विप्ण भगवान्‌ का विद्याल मन्दिर तिर्माण कराया था ।* 

भागवत धर्म के राष्ट्र-पुरुष वायुदेव अथवा श्रीकृष्ण हैं । श्रीकृष्ण का उल्लल 
महाभारत में बहुत है। सत्य यह है कि श्रीकृष्ण ही महाभारत के नायक हैं । परन्तु भाग- 
वत घममं के उदय से पूर्व श्रीकृष्ण एक ऐतिहासिक महापुरुष थे, भगवान्‌ नहीं | वास्मट 








& े 


] “धर्मांचरण की सम्पूर्ण मर्यादायों का आचरण करने पर भी, यदि श्रीवादायण में प्रेममथी तल्लीवता 
न हुई तो परिश्रम व्यवं हुआ । -प्रीमदभागवत, स्क० ॥/2/8 
2. गुप्त साम्राज्य बय इतिहास, भाग , पृ० ]2] 
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के युग में हो वे भगवान्‌ बनाये गये | यही कारण है कि गुप्त युग से पूर्व बनी हुई कृष्ण 
गे मू्तियां भूगर्भ ते प्राप्त नहीं हुई। सारनाय में योवधंनथारों शीकृषण्ण की मति प्राए+ 
हुई है जो वहां के संग्रहालय में विद्यमान है। गृप्तकाल में बनी हुई यही 
सबसे प्राचीन समभी जाती है ।! श्रीकृष्ण को भगवान का गौरव प्रदान करने के लिए 
उन्हें विष्णु का अवतार कहा गया । हम कह चुके हैं, अवतार का सर्य है चरित्र की पूजा, 
ब्गनित की नहीं, अन्यथा अवतारवाद का मूल ही नप्ट हो जायेगा । 
प्रतीत होता है कि वाग्भट के समय तक श्रीकृष्ण को भगवान्‌ के रूप में सर्च- 
सावारण ने स्वीकार नहीं किया था। वाग्मट भी उनमे से एक थे। वाग्थट ने एक स्थान 
पर लिखा है-- 
शक्‍तः सुरूप: सुभगः झतायुः, 
कामी ककुआयानिव गोकुरूस्थः ॥7 
वार्भट के इन शब्दों की व्यज्जना भक्तिपरक नहीं हू। वह राजनतिक मजाक 
है। आज की राजनैतिक भाषा में कहें तो वाग्मद की दृष्टि में श्रीकृष्ण 'हुर फन 
मौला' से अधिक और कुछ नहीं थे। शब्दों का तात्पर्य सीघा-सादा है--'बलवान, सु्दर 
और सम्पन्न होकर आयु भर जो 'कामी' ही रहा, फिर भी वह सारी जनता का नेता 
(ककुआन ) बन गया, यह उस गोकुलवासी की लोक-चातुरी ही थी ।त्ारे वाबय के 
वाच्यार्थ को गोकुलस्थ: और “कदुओआन्‌' पदों का गिलप्टार्य सांड' (छत) ओर भी 
किरकिरा कर देता है । अपने यग के भागवत धर्म के सेविक (2:॥0४] ) विचारों के 
प्रति वाग्भट की पूर्ण सहानुभूति थी। किन्तु श्रोकृष्य को विश्णु जैसे कर्मठ दे 


अचतार मानकर भी चोर, जार और लम्पट रुप से पूजने में बाग्नट सहमत ने हुए । 
अनेक देवता पहले से पुजते चले आ रहे थ । बाग्भट की दृष्दि में वे हीं। पर्याप्त थे। नये 
भौर लम्पट देवता की सृष्टि करके भक्तों के हृदय को बोलिल करना उन्हें पसन्द नही 
आया। 

परन्तु यह दृष्टिकोण वाग्भट अकेले बग नही था। उस यूग में ऊनेदा विद्दानू सैस 
थे जिन्हें श्रीकृष्ण को यह प्रतिप्ठा देना स्वीकार ने था। अश्यधोप बाग्नद से ढाई नये 


वर्ष पूर्व हुए थ। उन्होंने वुद्धचरित', सोचरनन्दा महाकान्प लिख सथा 
प्रकरण नामक नाटक वे अपने युग के प्रतिप्ठित स्थविर, कवि, दार्यनिक, संगीवासा् 
एवं उपरेष्टा थे। अयोध्या के एक ब्राह्मण के घर में जन्मे; बेद, दर्यन, दयनिषद, सलाम 


आदि पहने के उपरान्त हे गये नादर हा। हो + 
आदि पहन के उपरा9्त बाद्ध हो गय । उनके रलसा था मे उसे हे मंग्नार जान दा साहथ 





9 ३. हल कक रण केक न न 
जात-वात है । वद्धच।/रत जार सानइश्रसन्द मात्रामिनिध्याो रे 2 


५ ८, 2 पिन पल पलक हट 
के अनेक महापुरुषा छा चारन आर ज्ञान बनदर्नीद रबाशाई या, उच्यू छाटाय दा 


दुख साझ्राउर वा इतिटास, भाग 2, ए०2]9 
०) बाच्यार्थ ) मो पःल्नमोर झे हे विशसों । रह धान ++ पर फम्े 
बन ाच्या पड़ सल्माजु दे कं बदरामसा | रह सान ++ दास 4 
< 
(शप्मणर्ष )-गो हु तस्प: व्वगी दी के समुद्र में रइुने झाला । हहु घादू कूण गाए, दिएशाए । 
जब हूने. 7 है कक 
&श्प्टाड हुइ्प, एल २६ ०४ 
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कोई गौरव प्रदान नहीं किया; यहां तक कि उन्हें बोघिसत्व की श्रेणी में भी नहीं रखा । 
बौद्ध धर्म की आचार-मर्यादाएं भागवत धर्म के विरुद्ध थीं। बौद्ध अनुशासन विरविति- 
प्रधावत था और भागवत धर्म भक्तिप्रधान शरणागति का समर्थक । यह तर्क भी बहुत 
युक्तियुक्त नहीं है, क्योंकि अश्वधोप ने श्रीराम के चरित्र को सम्मानित किया, यंद्धपि 
वे भी भागवत दशतन के दुसरे स्तम्भ हैं। हिन्दी साहित्य में सूर को जो प्रतिष्ठा श्रीक्षप्ण 
की शरणागति द्वारा प्राप्त हुई, वही तुलसी को श्रीराम की। श्रीमद्भागवत में श्रीक्षष्ण के 
चरित्र-चित्रण के साथ राम की उपेक्षा नहीं है ।? 
हम यह नहीं कह सकते कि अश्वघोपष अयोध्या के (साकेतंक) थे, इसलिए देश 
के पक्षपात से अयोध्यापति राम का सम्मान करते रहे। दूसरी ओर यह भी तो देखना 
होगा कि पाटलिपुत्र के गुप्त सम्राद्‌ ब्रजभूमि के श्रीकृष्ण का आदर क्‍यों करते रहे ? 
प्रश्त अपनी-अपनी विचारधारा का था। श्रीकृष्ण के जीवन की ऐतिहासिक पृष्ठभूमि 
वाग्भठ को प्रिय नहीं थी। वे न ब्रजभूमि के थे और न साकेत के। उनके सामने सम्पूर्ण 
राष्ट्र के दैहिक और मानसिक स्वास्थ्य का प्रश्त था। उनकी जो स्वतन्त्र धारणा थी, 
उन्होंने व्यक्त कर दी। 
दूसरा ऐतिहासिक व्यक्तित्व राम का था। मह॒पषि वाल्मीकि ने राम का जो 
ऐतिहासिक चित्र रामायण में प्रस्तुत किया था, कालिदास ने उसमें कमी अनुभव की। 
अश्वधोष ने रामायण की छाया लेकर 'बुद्धचरित' की पृष्ठभूमि निर्माण की। भले ही 
अश्वघोप के प्राय: दो सौ वर्ष बाद कालिदास ने बुद्धचरित” की छाया लेकर “रघुवंश' 
तो लिखा किन्तु जब चारों ओर परम भागवत लोग भगवान्‌ कृष्ण का यशोगान कर रहे 
थे, कालिदास ने उस श्यामसुन्दर के चरित्र पर एक अक्षर भी नहीं लिखा। प्रत्युत यहे 
कहा कि रघुवंश्ियों के गुण युनकर उन्हें लिखने के लिए मेरा चित्त बेचैन हो उठा हैं।* 
महाभारत काल में कृष्ण ही नायक थे, इसलिए राम का चरित्र-चित्रण गौण है। 
श्रीमद्भागवत में भी कृष्ण की तुलना में राम नहीं लिखे गये। देव वंश के उत्त राधिकार 
]. “है5 7द8बावे3 3दिलेक्रााब उैंडडप्तेटए8, थोएि०पढी 8 शेधमोंदा गींडाणात्यों 
०णीमर 7989 96 खबवेलट ठप रण पा ३68ठ7तठ6&7ए बट०0प्गां 47 ध6 ह्ा'ध्थां 
7970 बाते ॥5 5पर०7एी]९9॥ गांड गं[6 गद्घ४ 70 2076० 00 2$४88॥054 
एल ब8 (ईतते गाट्क्ाएबांर ग गार 706 णी धार एप्प ब्यते व्वलाश 
7 धार फबइुछबतेश8, "फ्ाठ केपकांडर व्कांट्वी उंतत्यों. एवड5. पेशावीए 
बशुबागा5। 76008ए2ाग्रए. गए एटा 5 2. 30वेकांडबराएएक.. 0. [शट्शं०ए58 
एथइणाबी छिफा. ्ी धार ऊपवाब, वाल ट्वडट ४5 तीलाआां5इठ ध्यती 
िा78.7--29७छ87058 09 जियो (पाया 7७, 298० 66 
2. त्यक्त्वा सदुस्त्यज सुरेप्सित राजलक्ष्मीं, 
घमिप्ठ आयेवचतसायदगादरण्यम्‌ ।। 
मायामृर्ग दयरितयेप्सित मन्वधावनू--- 
वन्‍्दें महापुरुष ते चरणारविन्दम्‌ ॥--श्रीमद्भागवत्त !/5/34 
3. रघूणामन्वयं वद्ष्ये तनुवाग्विभवोडपि सन्‌ । 
तदुगुर्ण: कर्णमायत्य चापलाय अचोदित: ॥--रघुवंश /9 
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पर अपना स्वत्व घोषित करने वाले सूर्यवंश ने जिन नर-रत्नों को जन्म दिया उन्हें केवल 
ऐतिहासिक पुरुषों की भांति वर्णन कर देना मात्र कालिदास की दृष्टि में पर्याप्त नहीं था । 
उन पर सांस्कृतिक दृष्टि से भी कुछ लिखा जाना चाहिए था। वह सांस्कृतिक आदर्श 
ही तो है जो नर को नारायण बनाता है । कालिदास ने यही दृष्टिकोण लेकर वाग्भट से 
केवल एक पीढ़ी पूर्व चन्द्रगुप्त विक्रमादित्य के दरवार में बैठकर “रघुवंश' का फिर से 
वर्णन किया और इस' वर्णन में राष्ट्र के सांस्कृतिक गौरव का एक नया दृष्टिकोण 
प्रस्तुत किया । वाल्मीकि रचित रामायण उदात्त थी, अपूर्व थी और राजदरवारों में गाई 
जाती थी । परन्तु कालिदास ने उसे राजदरबारों से निकालकर यह प्रयास किया कि 
रघुवंशियों के पावन चरित्र राष्ट्रीय गौरव की भावना से प्रेरित होकर ग्रामों में गन्ने 
तथा धानों के खेत की रखवाली करने वाली युवतिययां भी गायें, और अपनी सन्‍्तान में 
राष्ट्रीय एकता का गौरव भर दें |? 
इतना ही नहीं, महपि होकर भी वाल्मीकि जिन राम को दशरथ-पुत्र तथा 
मर्यादा-पुरुषोत्तम से अधिक न देख पाये, उन्हें कालिदास ने पहली वार भगवद्गूप में 
साक्षात्‌ किया । भगवान्‌ जब तक शिशु न बनें, माताएं उनकी लोरियां नहीं गा सकतीं, 
बच्चे उन्हें अपने साथ नहीं खिला सकते । कालिदास ने देखा इस अखण्ड दशशन के बिना 
अखण्ड राष्ट्र का निर्माण नहीं हो सकता-- 
विभवतात्माविभुस्तासामेक: कुक्षिष्वनेकधा । 
उबास प्रतिमा चरद्रः प्रसन्‍नानामपामिव ॥? 
'निर्मल जलों में जिस प्रकार चन्द्रमा अनेक होकर उद्भासित होता है, उसी प्रकार 
अखण्ड व्यापक अद्वितीय भगवान्‌ दशरथ की रानियों के गर्भ में आ गये । कालिदास ने 
इस प्रकार राम के राज्य को प्रभु का राज्य बना दिया तथा अपने युग के राप्ट्र-निर्माण 
के लिए जो आदर्श प्रस्तुत किया, इतिहास में इससे पूर्व वह कोई न कर सका था। 
विष्णु, ब्रह्मा, इन्द्र, अश्वि, सविता, रुद्र, आदि स्वर्ग कालीन महापुरुष इतिहास 
के सुदूर अतीत में पहुंच गये थे । अपने राष्ट्र पराये शासन में पहुंचकर अपना नाम तक 
बदल चुके ये । सुमेरु, हरिवर्ष, अमरावती, चैत्ररथ जैसे स्थान पुरातत्त्व की वस्तु वन गये 
थे। अब नये अवतार, नये चरित्र और नये महापुरुषों का सम्बल चाहिए था । बुग- 
निर्माताओं ने राम और कृष्ण के गौरवपुर्ण चरित्र हमें दिये जो प्राणी-प्राणी को अनु- 
प्राणित कर सके । 
मनृष्य का स्वत्व जब परमार्थ में विलीन हो जाता है, वह अतिमानव, देवता वन- 
कर इतिहास का नहीं, धर्म का विपय बन जाता है। वह राष्ट्र का प्रकाय-स्तम्भ होता 
है। वाग्भट के युग ने भगवान्‌ विष्णु को राम और कृष्ण के रूप में एक कर्मठ आदर्श 
« इक्षुर्छायानिपादित्य स्तस्थगोप्तु्यगोदय्म्‌ । 
आक्रुमार कथोद्धातं शालि गोप्यो जगुर्वशः ॥--रघुवंश 4/20 
धानों की रखवाली करने वालो युवतिियां गन्ने के सेत को छाया में बैठकर उच् दाप्टर-रक्षक के 
बचपन से लेकर तब तक की कथायें कहती हुई उसके यजञ् के पुल बांचती मीं । 
०. रघुवेंश, सगे 0|65 
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लेकर हमारे सामने प्रस्तुत किया। संसार से विरक्‍्त हो, नेत्र मूंदकर एकान्त में समा- 
धिस्थ हो जिस भगवान्‌ का दर्शन कोई-कोई ही कर पाते थे, व्यवहार में रहकर भी 
निर्मल-चरित्र के दपंण में उसे देख लेने का अवसर वास्भट के युग ने ही हमें दिया। 
वाग्सट का अनुमोदित यही धर्म है ॥१ 

वाग्भट के युग से पूर्व राम की पूजा भगवद्गप में प्रचलित नहीं थी। राम में 
भगवद्गूप का दर्शत सबसे पहले कालिदास ने 'रघुवंश्' में किया। स्वर्य के इतिहास को 
अक्षुण्ण रखते हुए उन्होंने कहा---सदैव जनता पर कृपा करने वाले भगवान्‌ विष्णु ही 
फिर आये । न केवल विष्णु किन्तु उनके साथ स्वर्ग भी यहीं उतर आया ।* युग बीत 
गये। सैंकड़ों राप्ट्र बने और विगड़ गये, किन्तु वह भागवत धर्म था--जिसका न कुछ 
गया, न विगड़ा । वही विज्णु, वही स्वर्ग, वही पराक्रम अमर होकर रह गया। तुम जो 
कुछ तब थे, वही आज भी हो, कत्तंव्य करते रहो। तुम्हारे अन्दर ही भगवान्‌ का 
निवास है। 

किसीने राम के चरित्र में, किसीने इ्याम के चरित्र में एक ही तत्त्व का 
साक्षात्कार किया। भागवत ने लिखा-- वासुदेव की भक्ति में ही ज्ञान है, वासुदेव की 
भवित में ही तप है, वासुदेव की भवित में ही धर्म हैं और वासुदेव की भक्त में ही मुक्ति 
है | वाग्भट ने भगवान्‌ पर व्यंग्य लिखकर कुछ अशिष्टता नहीं की। निरछल और 
निर्भीक अनुराग ही भागवत धर्म की आत्मा है। भगवान्‌ से सम्बन्ध बनाये रहो, रिश्ता 
कोई भी मान लो--मोहि तोहि नाते अनेक' । क्‍या सूरदास ने नहीं कहा था--मवुकर 
श्याम हमारे चोर' ? ॥ 

गृप्त-शासन के विस्तार के साथ-साथ विष्णु के इन दोनों अवतारों का भी जनता 
में विस्तार हुआ। पंजाव से लेकर बंगाल तक तथा उत्कल से लेकर गुजरात एवं कच्छ 
तक चन्द्रगुप्त विक्रमादित्य के सम्पूर्ण राज्य में भागवत धर्म एक अखण्ड राष्ट्रधर्म बन 
गया था । पहाड़पुर (उत्तरी बंगाल) में 600 ई० की राधाकृष्ण की प्रतिमा प्राप्त हुई 
है। यहां स्थित मन्दिर की दीवारों पर राम तथा कृष्ण के चरित्र चित्रित किये गये हैं। 
उदयगिरि (भोपाल) में शेपजश्ञायी विष्णु की चतुर्भुजी मूर्ति मिली है। श्रीकृष्ण की 
बाललीला से सम्बन्ध रखने वाली कितनी ही अन्य मूर्तियां भी पहाड़पुर में उपलब्ध हुई 
हैं । वैशाली से प्राप्त उस युग की राज-मुद्राओं पर विष्णु के शंख, चक्र, गदा और पद्म 
अंकित हैं । कहीं-कहीं विप्णू के वाहन गरुड़ का चित्र भी उपलब्ध होता है। मुद्राओं पर 





. आद्रेसन्तानता त्याग: कायवाक्वेतसां दमः। 

स्वार्थचुद्धि:पराथेंपु पर्याप्तमिति सदब्तम्‌ ॥ 

इत्याचार: समासेन य॑ प्राप्तोति समाचरन्‌ । 

आयुरारोग्यम श्वर्य यशोलोकांश्च शाश्वतानू ॥ --अप्टा० हृ०, सुत्र 2/85-48 
2. निर्दोषिमभवत्सवेमाविप्कृत गुर्ण जगत्‌ । 

अन्वगादिव हि स्वर्गो गां गतं पुरुषोत्तम म्‌ ॥--रघुवंश, 0/72 
9. वासुदेव परं ज्ञान वासुदेव परं तपः । 

वासुदेव परो धर्मो वासुदेव परा गति: ॥--श्रीमद्भागवत ]//29 


आचार्य वाग्भट [4 


'पन्नी विष्णु पद स्वामीनारायण' लिखा है, परन्तु अझलील और नग्त चित्रण नहीं। 
मन्दिर बनाकर प्रतिमा-प्रतिष्ठा कर देने से जब तक मन्दिर की इमारत रहती 
हैं तभी तक वह पृज्यता रहती है। इस पूज्यता को चिरस्थायित्व देने के लिए पर्वतों में 
गृहामन्दिर निर्माण करने की प्रथा गृप्तकाल में चालू की गई। ये पहाड़ काटकर बनाये 
जाते थे। इन देवालयों को 'चेत्य' कहते हैं । कालिदास के समय सम्राट चन्द्रग॒ुप्त 
विक्रमादित्य ने उदयगिरि (भेलसा) में ऐसे चैत्य-मन्दिर का निर्माण कराया था। 
इसकी बाह्य दीवारों पर महिप-मदिती दुर्गा तथा विष्णु की प्रतिमाएं बनी हैं। अजन्ता 
(दक्षिण) की गुफाएं भी उसी काल की रचना हैं। बाघ (ग्वालियर) की गुफाएं भी 
उसी काल की कि हैं ।! तन केवल भारत, किन्तु भारत के बाहर भी स्थाम, सुमात्रा, 
जावा, वोनियो तथा कम्बोडिया तक राम का चरित्र धामिक आदर्श के रूप में स्वीकार 
किया जाता है। स्थान-स्थान पर राम और सीता के चित्र हैं तथा उनके नाम पर उत्सव 
मनाये जाते हैं। स्थाम का 'बोरोबुदुर' इसका आदर्श है। 
वाग्भट के युग की सबसे महत्त्वपूर्ण घटना यह है कि वैदिक धर्मानुयाय्रियों का 
अवैदिक बौद्धों के साथ पिछली अनेक शताब्दियों से चलने वाला विरोध समाप्त हो 
गया । वैदिक धर्मानुयायियों ने यह घोषणा कर दी कि तथागत बुद्ध भगवान्‌ विष्णु के 
ही अवतार थे। न केवल इतना, किन्तु भगवान्‌ के जिन दस अवतारों का वैदिक साहित्य 
में उल्लेख है, उनमें एक भगवान्‌ बुद्ध भी गिने गये ।* 
दक्षिण से उत्तर तक भारत को हम दो भागों में विभाजित करें तो स्पष्ट ही 
प्रतीत होगा कि पश्चिमी भाग में शिव की भवित का बाहुलय हुआ जिसका उत्तरी केन्द्र 
बद्रीनाथ तथा दक्षिणी महाराष्ट्र था। ठीक उसी अनुपात में पूर्वीय भाग में विष्णु की 
भवित का प्रसार हुआ जिसका उत्तरी केन्द्र पाटलिपुत्र तथा दक्षिण में श्रीरंगम (तिचना 
पल्‍ली.) था| पश्चिम तथा उत्तर की ओर से भारत पर स्देव आक्रमण हुए हैं, इस 
कारण उस भाग में शिव जैसे सेनानी की ही आवश्यकता थी और सुन्दर समाज- 
व्यवस्था के लिए पूर्व की ओर विष्णु की । इन दोनों देवताओं ने पुरुप-समाज को जितना 
अनुप्राणित किया, उनकी देवियों ने स्त्री-लमाज में उसी अनुपात से जागृति का संचार 
केया। श्रीमद्सागवत में यही लिखा है--कलियुग्र में जनता अधिकांश नारायण 
(विष्ण्‌) की भक्त होगी, किन्तु विशेष रूप से पूर्वीय घाट पर द्रविड़ आदि प्रदेशों में उनकी 
विशेष मान्यता रहेगी । दुर्गा, पार्वती, शक्ति, चण्डिका, भवानी, काली, गौरी और 





गुप्त सान्राज्य का इतिहास, भाग 2, पृ० 29 

« वही, भाग 2, पृू० 27-272 

ये शैवा समुपासते शिव इति ब्रह्मेत्ति वेदान्तिनों । 

बौद्धा बुद्ध इति प्रमाणपटव: कर्तेति नैय्यायिका: ॥ा 

अहेन्नित्यय जैनशासनरताः करमेति मोमांसका: । 

सोष्यं वो विदधातु वाल्छित फलं तैलोस्यनाथो हरि: ॥--क्रालिदास 

4. कलो खलु भविप्यन्ति नारायणपरावणा: | 

परवचिलवचिन्महाराज द्रविडेपु विशेषत: ॥ -थ्रो मद्भागदत, । /9|38-40 


9० ० 


94 भारत के प्राणाचार्य 


सिहवाहिनी आदि नाना रूपों में शिव-पत्नी का ही साक्षात्कार भारतीय जनता ने किया, 
और लक्ष्मी, अल्वपूर्णा, माया, सीता, राधा, कमला, श्री तथा वसुन्वरा के पावन दर्शनों 
हारा विष्णु-पत्ती का वरदान प्राप्त किया। अन्तिम सत्य यह है कि राष्ट्र को जागृत 
रखने के लिए शवित के ये अनेक रूप एक ही जीवन के दो पहलू हैं। 

प्रकाशञ्चाप्रकाशं च जड्भमं स्थावरं च यत्‌ ॥ 

विश्वरूपमिदंसर्ग रुद्रना/रायगात्मकत््‌ ॥ 

या देवी सर्वभूतेबु दाक्ति रूपेण संस्थिता । 

नमस्तस्ये नमस्तस्पे नमस्तस्थे नमोनम: ॥। 

उत्तर भारत में विष्णु और लक्ष्मी के रहस्यपूर्ण विश्लेषण के लिए विष्णृ-पुराण 
तथा श्रीमद्भागवत पुराणों की रचना हुई | दक्षिण भारत में नाथ-मुनि (रंगनाथाचार्य ) 
तथा अलवर जैसे विद्वानों ने भागवत धर्म पर तमिल भाषा में हजारों श्लोक लिख डाले। 
इनसे भी पूर्व तमिल में शतकोप द्वारा विष्णु भगवान्‌ की स्तुति में लिखी गई सहख्इलोकी 
स्वुति गेय स्तोत्रों में प्रचलित थी, जिनका एकत्र संकलन पीछे से नाथ मुनि ने स्वयं किया। 
संस्कृत की वाल्मीकि रामायण प्रसिद्ध तमिल कवि कम्बन ने तमिल भाषा में लिख 
डाली । कम्बत का यह भाषान्तर बहुत उत्कृष्ट और लोकप्रिय हैं। वाल्मीकि ऋषि की 
रामायण एक युग में राम के ही दरवार में गाई गई थी, किन्तु कम्बन की रामायण 
नगर-नगर की प्रतोलियों में संगीत की स्वर-लहरियों में तरंगित हुई और आज तक 
उसका प्रचलन है। अनेक राज्यों का विभाजन रहते हुए भी राष्ट्रीयता के अभिन्‍न स्तर 
पर एक ही सांस्कृतिक आदर्श लेकर तपस्वी ताथमुनि ने अपने स्थान श्रीरंगम से चलकर 
उज्जैन, मथुरा, वृन्दावन, वद्रीवाथ, द्वारिका तथा जगन्नाथपुरी की तीर्थ॑यात्रा की।* 
सांस्कृतिक एकता ने अनेक राज्यों के भेद-साव की खाश्यां इस प्रकार भर दीं कि 
दक्षिण और उत्तर भारत अभिन्‍न बन गये । 
ये घटनाएं आचार्य वाग्भठ के दस-बीस वर्ष बाद तक चलती रहीं, किन्तु उनकी 

प्रस्तावना उन्हीं के सामने तैयार हो गई थी । भारत की अखण्ड राप्ट्रीयता के आधार 
पर दक्षिण के कन्याकुमारी से हिमालय तक जो सांस्कृतिक मार्ग नाथमुनि ने निर्माण - 
किया, उसीके सहारे उत्तर भारत के लाखों निवासी कन्याकुमारी तक श्रद्धा के अक्षत 
चढ़ाने जाते रहे हैं। नाथमुनि के उत्तराधिकारी पुंडरीक, यमुतवाचार्य तथा रामानुज 
ईसा की दसवीं शताव्दी तक उन्हीं के मार्ग को प्रशस्त बनाते रहे। उन्हें चाहे आप 
भागवत कहें या वैष्णव, वात एक ही है। व केवल राष्ट्रीय किन्तु सामाजिक भेदभाव 
भी बहुत हद तक समाप्त हो गये । शाव्दिक व्यवहार में भले ही दो देवताओं की थी, 
किन्तु सांस्कृतिक दृष्टि से वह एक ही आस्तिक भावना का पोषण था। भिन्‍न-भिन्‍न 
दिशाओं में भटकते हुए भारतीयों से सांस्कृतिक मंच पर खड़े होकर वाग्मट के युग ने 
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आचाय वाम्भट 


पुकारकर कहा-- 
एकोवशी सर्व सूतास्तरात्मा, 
रूपं रूपं प्रतिरूपो बभूव 7 
वर्ण-व्यवस्था का विरोध करने वाले ही स्वयं निनदनीय दायरों में विभाजित हो 
गये थे। शून्यवादी, क्षणभंगवादी, नास्तिकवादी, बयान, लिगयान, दिगम्वर, स्वेताम्वर 
जैसे अराष्ट्रीय भेवभाव भूलकर जनता ने एक मन्त्र सीखा-- 
“हरि को भजे सो हरि का होई। 


वाग्भटकालीन सामाजिक अवस्था 


ऊपर के धाभिक विचारों को ध्यान में रखकर ही वाग्भटकालीन सामाजिक 
अवस्था का चित्र खींचा जा सकता हैं। ईसा से 650 वर्ष पूर्व तक ब्राह्मणों ने धर्म का 
जो ढांचा बनाकर तैयार किया था, वह इतना संकीर्ण था कि उसमें सम्पूर्ण भारत न 
समा सका। भारतीयों ने भौगोलिक सीमाओं को राष्ट्र का आधार कभी नहीं माना, 
किन्तु सांस्कृतिक एकता ही उनके राष्ट्र का आधार रही है। सांस्कृतिक अभिन्‍नता के 
नाते राष्ट्र का प्रत्येक व्यक्ति जब एक ही राष्ट्रीय आधार पर खड़ा हो! तब एक उच्च, 
दूसरा नीच कैसे ? एक अधिकारी और दूसरा अनधिकारी क्‍यों ? इन्हीं प्रश्नों का 
सनन्‍्तोपपूर्ण उत्तर ब्राह्मणों से न मिलने के कारण बुद्ध और महावीर स्वामी को क्षेत्र में 
आना पड़ा। उन्होंने समाज की आकांक्षाओं का ध्यान रखते हुए राप्ट्र-निर्माण का. जो 
सूत्र प्रस्तुत किया, वह जनता को पसन्द आया और उसी ढांचे में भारत का बहुमत एक 
बार समन्वित हो गया । 

ईसा से डेढ़ सौ वर्ष पूर्व तक महावीर और बुद्ध की सीमायें टूटने लगीं। धर्म 
के प्रववताओं की पवित्रता जब भंग होने लगती है, छल और दम्भ पदापंण करने लगते 
हैं, मानो धर्म का चक्र चरमरा गया। नई जागृति, नये विचार और नये संगठन का 
पदार्पण होता है । यही नया धर्म बन जाता है, जो नये युग का निर्माण कर देता है। 
प्राणिमात्र का कल्याण ही उद्देश्य होने के कारण प्रत्येक धर्म ध्येय की दृष्टि से अभिन्न 
है । ध्येय तक पहुंचने के साधन और उनका प्रयोग ही भेद प्रस्तुत करता है। साधन 
और उनके प्रयोग में जो सफल हो गया वही परम धर्म और शेप असफल प्रयास है । 

पुष्यमिन्न शुद्ध ने ईसा से दो सी वर्ष पूर्व पतंजलि के पौरोहित्य में 600 ई० पूर्व 
ब्राह्मणों का बनाया हुआ पुराना जामा ही राष्ट्र को फिर से पहनाने का प्रयास किया। 
किन्तु वह पुराना और इतना छोटा हो गया था कि पतंजलि और पृप्यमित्र के आग्रह से 
राष्ट्र उसे भली भांति पहन भी नहीं पाया, कि वह केवल एक दताब्दी में (50 ई० पूर्व ) 
ही फटकर ट्क-टूक हो गया । ः 

फिर से नया जामा वनाने में कुछ समय (तीन सी वर्ष के लगभग) लगा। 
आखिर वाग्भट के युग तक (420 ई०) विद्वानों ने वह जामा वना लिया जो राष्ट्र के 
. कठोपनिपद्‌ । 
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का शरीर को इक सके। अब ब्राह्मणों की वर्ण-ब्यवस्था अवश्य थी, किन्तु अपने 
घरों में रिह्तेदानी करने के लिए ही। समाज में उसका कोई गौरव नहीं था। बसन्त 
ब्राह्मण का, ग्रीष्म क्षत्रिय का और शरद वैश्य की!। राष्ट्रीय आधार पर ऐसा कोई 
बंटवारा न रहा । मनु, व॒द्ध, महावीर तथा पतंजलि के मिल्ले हुए स्वरों में धर्म का एक 
ही माध्यम स्वीक/र किया गया--- 
स्वभूत्ेय्‌ चात्मानं सर्वभूतारनिं चात्मनि । 
सम्पव्येन्नात्मघाजी . स्व॒राज्यमधिगच्छति ॥ 
जिल्हें ब्राह्मण, क्षत्रिय और वेश्य ही कर सकते थे, वे सोमयाग, अश्वमेघ तथा 
राजसूय आदि याग बहिष्क्ृत हो गये, केवल आत्मयाग ही प्रारंभ किया गया, जिसे सब 
कोई कर सकता था--- 
सब में अपना रूप है, अपने सें सब रूप । 
आत्मयाग स्वाराज्य का साधन' सुखद अनूप ॥॥ 
इस आत्मयाग की पवित्र वेदी पर बैठकर ब्राह्मण, क्षत्रिय, वैश्य और शूद्र-- 
सभी समान रूप से उस राष्ट्र देवता के लिए अपनी आहुति अपंण कर सकते थे जिसका 
ही दूसरा नाम ईश्वर भगवान्‌ और सच्चिदानन्द है। वे लोग गलती पर हैं, जो यह 
कहते हैं कि बुद्ध और महावीर ने भगवान्‌ की सत्ता को स्वीकार नहीं किया । वाग्भटठ के 
युग में सम्पूर्ण राष्ट्र ने देखा कि वे स्वयं भगवान्‌ थे । 
इस प्रकार वाग्भट के युग में सामाजिक विचारधारा के तीन ही मुख्य आदर्श 
थे--]. समाज में मनुष्य मात्र का समीकरण, 2. अनेक देवताओं का एक देव-पूजा में 
समावेद, 3. व्यवहार में रूढ़िवादी परिपाटी के स्थान पर सावंजनीन परिपाटी का आदर्श । 
पहले किसी कतेव्य-कर्म के लिए शास्त्र ही प्रमाण था। अब शास्त्र के ऊपर लोक प्रमाण 
हो गया । वाग्भट ने यही लिखा है---सारे व्यवहारों में लोकमत ही भुख्य है, अतएव 
विवेकपूर्वक उसीका अनुसरण करो” |? चरक ने भी यही लिखा था--वुद्धिमान्‌ लोग 
पहले लोक-प्रमाण का आदर करते हैं, पीछे और प्रमाणों का। किन्तु बुद्धिहीन लोग इससे 
प्रतिकूल चलते हैं ।* 
ये सूत्र कुछ नये समाजवादी विचार न थे, किन्तु आय संस्कृति के मौलिक 
आदर्श परायण मात्र थे। मनु ने भी यही वात कही थी।* “यद्यपि अर्थ और काम को 
अर्जन करने के लिए शास्त्र प्रमाण है, किन्तु ऐसे धर्मशास्त्र का बहिष्कार कर देता 
ही उचित है, दुखदायी और लोक-विरुद्ध है (। इस प्रकार श्ास्त्राचार से सदाचार ही 
गुरुतर है। शास्त्राचार में 'असुखोदर्क' तथा “लोक विक्रोश” का भय हो सकता हैं 





बसन्ते क्राह्मणमुपनयेत्‌ प्रीप्मे राजन्यम्‌ णरदि वैश्यम्‌ ॥ 

मनु० 2/9] 

. आचाय-सर्वचेष्टासु लोक एवं हि धीमतः। 

अनुकुर्यात्तमिवातोली किकेयें परीक्षक: ॥--अ० हृ०, सू० 2/44 

कृत्स्नो हि लोकोवुद्धिमतामाचार्य:, शत्रुश्चाचुद्धिमतामेव ।--चरक, त्रिभा० 8/6/8 
, परित्येजेदर्यकामो यी स्यातां धर्म वजिती । 

धर्मेजचाप्यतुयोदर्क' लोक विक्रुप्टमेव च ॥-मनु० 4/76 


एफी. ५०२ ९ 
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किन्तु सदाचार उससे मुक्त है । इस कारण सदाचार ही धर्म की कसौटी है। सामाजिक 
स्वस्थता के लिए वाग्भट ने इसी विचार को वार-वार दोहराया--- 
दिशकालात्सविज्ञानं. सद्वृत्तस्यानवतंनम्‌ (7! 
इस सम्पूर्ण समाज-दर्शन का अर्थ यह है कि व्यक्त को जन्ममूलक गौरव न 
देकर कम मूलक गौरव दिया जाना चाहिए। ब्राह्मण, क्षत्रिय, वैद्य और शूद्र ये चार 
वर्ण थे। मनु ने उन्हें कमंमूलक ही लिखा । एक ही पिता के दो पत्रों में एक ब्राह्मण 
और दूसरा क्षत्रिय हो सकता है। धन्वन्तरि के वंशजों में कई पीढ़ी बाद कुछ लोग 
ब्राह्मण हो गये, कुछ क्षत्रिय रहे। सामाजिक कार्य-विभाजन में व्यक्ति की स्वतन्त्रता 
रहनी चाहिए । वह धर्म जो व्यक्ति को सर्देव दासता के वन्चन में रखने वाला है, अधिक 
दित नहों चलता । शूद्रों को तीनों उच्च वर्णो की सेवा सौंपी गई थी, किन्तु तीनों उच्च- 
वर्ण अपनी कतंव्य-मर्यादा से जैसे-जैसे च्युत होते गये, झूद्र की सेवा-भावना वैसे ही 
वेसे समाप्त हो गई । वर्ण-व्यवस्था में विद्रोह उठ खड़ा हुआ। विद्रोही दलों में जैन और 
बौद्ध प्रमुख थे । 
वाग्भट के युग तक दोनों सम्प्रदाय प्रचलित थे। किन्तु विद्रोही भावनायें अब 

शिथिल हो गई थीं । वर्ण-व्यवस्था में जो दोष देखे गये थे वेसे या उन जैसे अन्य दोप 
विद्रोहियों में भी उत्पन्न हो गये थे। बौद्ध और जनों में भी उच्च और नीच वर्ग बन 
गये । इस कारण एक नई व्यवस्था की आवश्यकता फिर हुई और वह भागवत घर्म का 
रूप लेकर आई । यद्यपि मनु की भांति भागवत धर्म का आधार भी वेदों को माना 
गया,! किन्तु धर्म-कर्म में शूद्रों की समानाधिकार प्राप्त हो गये। कुल और जातिगत 
सम्मान समाप्त करके भागवत धर्म ने गुण और कर्म पर आश्रित समाज-व्यवस्था को 

चलित किया ।* भागवतपुराण में इसी भाव को सूतजी के मुख से प्रस्तुत किया गया है । 
इसमें कहा गया है कि सनु हारा विलोम सन्तान का धोर्मिक कर्मकाण्ड में बहिप्कार 
होने पर भी सूतजी के समान विलोम-जात पुरुष भी भागवत धर्म को छारण आकर 
सम्मान-योग्य महापुरुप वन गये ।* इस प्रकार हम देखते हैं कि न केवल शूद्र, किन्तु जिन्हें 
भनु ने दस्यु कहा है? तथा जिनके लिए वैदिक मर्यादा में कोई सम्मान नहीं हैँ, वे शक, 
]. अष्टा० ह०, सू० 4|33 
2. निगम कल्पतरोगंलित फलं, शुकमुखादमृतद्रव संयुतम्‌ । 

पिदत भागवत रस मालयम्‌ * * * ।--श्रीमज्भागवन, स्क० |, अध्याय || 

3. किरात हृणान्श्र पुलिन्द पुल्कसा, 

आभीर कड्ूा यवना यसादयः । 

येध्न्पे ले पापा यदुपराश्नयाश्षया: 

शुद्धघन्ति तस्मे प्रभविष्णबे नम: ॥--प्रीमद्भागबत, एछ० 2,5/] 

या या: कथा भगपयतः कंथनीयोर कर्ण: । 

गुण कर्ग भ्िया पुस्नि: संसेन्यास्तावुभूपुभि: ॥-थ्री मड्भागवग )/8:40 
. श्रीमद्भागवत, स्क० /8/8 
- मनु० 0/|44-43 

दिजानोट्ायन्पिच्रसस्यवोव हिप्पते । र्धयाशासदस्वान्‌ ।-ईग्पेद 


ध्ञा हब 
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हुण, यमन आदि भी भागवत धर्म में सादर स्वीकार कर लिये गये । 

इतनी विद्ञाल सहृद्यता जिस युग॒ के कर्णवारों में रही हो, वह राष्ट्र और 
समाज सचमुच ही विशाल रहा होगा। परम भागवत हेलियोओरस यवन (यूनानी) का 
वासुदेव स्तम्भ (सन्‌ 40 ई०) में जो वेसनगर में है, इसी विशाल भावना का परिचायक 
है। परम भागवत होकर भी सम्राद कुमारणुप्त ने नालन्दा में वौद्ध विश्वविद्यालय की 
स्थापना की और स्कन्दगुप्त ने उसका संवर्धन किया । न केवल इत्तना ही, बौद्ध और 
जैन सम्प्रदाय जो आये संस्कृति के विद्रोही पक्ष थे, संगठन और समन्वय की ओर बढ़े । 
बौद्ध महायान ने प्रकारान्तर से भागवत धर्म की सारी मान्यताएं स्वीकार कर लीं। 
लक्ष्मी के स्थाव पर तारा, विष्णु के स्थान पर बोधघिसत्व तथा अन्य देवी-देवताओं के 
रूप में वुद्ध तवा यशोवरा के जन्मान्तरों के अवतार स्वीकार किये गये । श्रीम:द्भायवत- 
पुराण में जैन तीर्थंकर श्री ऋषभ देव का चरित्र एक आदर्श महापुरुष के रूप में भगवान्‌ 
कहकर चित्रित किया गया ।* 

“जिन कोदू, बेडू: तथा कुटक नामक कर्णाटक प्रदेशों के लोग वेद और शास्त्रों 
के दार्शनिक रहस्य को नहीं समभते थे, उन पर भी करुणा की भावना से विष्णु भगवान्‌ 
ही ऋपभदेव के रूप में अवतीर्ण हो गये ।” यह घोषणा भागवत धर्म के व्यापक दृष्टि- 
कोण का परिचय देती है। वाग्भट नेभी जहां अन्य सम्प्रवायों के प्रति सदृभावना प्रकट 
की, वहां 'जिन' तथा जैनों को भुलाया नहीं ।? कित्तु सम्मानपूर्वक उनका स्मरण 
किया । 

बौद्ध समाज के प्रति वाग्भट की जो आस्था थी, उसका उल्लेख पीछे हो चुका 
है। बुद्ध के प्रति भगवद्रप की भावना श्रीमद्भागवत में प्रस्तुत की गई ।? दार्शनिक 
अन्तर रहा हो, किन्तु समाज में व्यावहारिक दृष्टि अभेदपूर्ण रही । इस प्रकार भारत- 
भूमि में रहने वाले समस्त वर्गों का एकीकरण इस युग का आदर्श था | इस समीकरण के 
फलस्वरूप भारत में रहने वाले लाखों शक, हुण, यवन आदि भी ब्राह्मण, क्षत्रिय, वैश्य, 
और शाद्रों में ही समाविष्ट हो गये । गुप्त शासन के उपरान्त भारत के इतिहास से इन 
जातियों के नाम सदा के लिए लुप्त हो गये। 

वर्ण-व्यवस्था में ऊंच-नीच, अधिकारी-अनधिकारी का रूगड़ा था जो समाज के 
विद्रोह का मूल कारण था। वैदिक मीमांसा दर्शन में वेदों को कर्म-काण्डपरक सिद्ध 


।क 


किया गया । कर्मों के साथ उनकी फल-प्राप्ति (फल-श्षुति) का लालच निम्न वर्ग को 


]. तस्य ह वा एवं मुक्त लिझ्भस्थ भगवत ऋपभस्य योगमायावासनया देह इमां जगतीमभिमानासनेन 
संक्रममाणः कोड्डूवेंक कुटकान्‌ दक्षिण कर्णाटकान्‌ देशाल्‌ /“विचचार ।--भ्रीमद्भागवत 5/6 

2. अप्टा० हु०, उत्तर० 37/44 

भूमरर्भरावतरणाय यदुप्वज॑न्मा, 

जान: करिप्यति सुररपि दुप्कराणि। 

बादेविमोहयति यन्नकुतोतदर्हानू, 

शुद्रोन्कलौ क्षिति भुजोन्यहनिप्यदन्ते ॥! --श्लीमद्भागवत /5/22 
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प्र वाग्भट 
आचाय वाग्मट 790 


उच्चवर्ग के प्रति विद्रोह की प्रेरणा देता था। उच्चवर्ग भी कमंकाण्ड ( यज्ञ-्याग ) 
के फलों का लाभ स्वयं लेने के लिए आग्रहशील थे। इस प्रकार भगड़ा वेदों के यज्ञ-यागों 
से मिलने वाले फलों के लिए था। वाग्भट के युग ने वेदों के साथ जुड़ी हुई लालच की 
भावना को यह कहकर समाप्त कर दिया कि वेद की फल-श्रुतियां मनृप्य जीवन का 
पुरुषार्थ नहीं हैं। उनके लालच में पड़ता ऐसा है जैसे मिठाई के लालच में मक्खी अपने 
प्राण खोने के लिए तैयार हो । वैदिक कमंकाण्ड के फल पुरुपार्थ के फूल हैं। फूल का 
त्याग करो, तभी फल मिलेगा | तुम पेड़ को सदाचार के जल से सींचते रहो । उसमें प्रेम 
के सरस फल लगेंगे। यही जीवन का अभिषिचन हैं। भागवत ने यही तो कहा है--- 
“निगम कल्पवृक्ष का फल भागवत धर्म है।” इस प्रकार तुम जिस राष्ट्र का निर्माण 
करोगे वही सबसे बड़ा यज्ञ है। मनु और गीता का आत्मयज्ञ यही है। रहीम ने एक दोहे 
में यही रहस्य लिख दिया--- 
रहिमन या संसार में सबतों मिलिये धाय। 
का जाने क्वेहि रूप में वारायण मिलि जाय ॥। 
भागवत पुराण ने एक उपाख्यान में बताया है कि धर्म की साध्वी पत्नी का नाम 
'मूरति' था। उसके दो ही बेटे हुए--पहला नर और दूसरा नारायण । सत्य यह है कि 
नरों के सदाचार-परायण प्रेम से जिस राष्ट्र का जन्म होता है वही नारायण है। वाग्भट 
ने राष्ट्रदर्शन के इस सूत्र को अत्यन्त संक्षेप में यों लिखा-- 
'संपद्टि पत्स्वेकमना हेतावीष्येंत्फले न तु ।7 
लाभ और हानि में मन को विचलित न करो कत्तंव्य-पालन में औरों से ईर्प्या करो, 
फल में नहीं । वेदों की फल श्रृति में ईर्ष्या सदाचार नहीं, कदाचार है। यही कारण है 
कि वाग्भठ ने जीवन के उद्देश्यों में मोक्ष का उल्लेख नहीं किया। 
त्रिवर्गशून्यं नारम्भ॑ भजेत्तचाविरोधयन्‌ | 
धर्म, अर्थ और कामनाओं की साथना के लिए ही कर्म करो, जिसमें धर्म पर अर्थ और 
अर्थ पर काम हावी न हो जाए। इतने कमे-परायण व्यक्ति का मोक्ष कोई रोक नहीं 
सकता | जो चलता रहेगा, मंजिल पर पहुंचकर रहेगा। धर्म, अर्थ और काम भी यात्रा 
है, मोक्ष तो मंजिल है । कर्मठ के लिए वह स्वयं सिद्ध है। अतएव निष्काम कर्मयोग से 
मोक्ष आनुपंगिक प्राप्त होता है । 
कर्म की व्यासक्ति में पड़ा हुआ व्यक्ति मुक्त कब हो सकता है? व्यासक्ति 
स्वयं वन्धन है । उपनिपद्‌ में नचिकेता ने धर्मराज से यही पूछा था---अधर्म और धर्म से 
भी जो परे है वह बताओ ? “अ्रमरगीत” में परम भागवत सन्त ननन्‍्ददास का यह पद 
देखिये---'कर्म पाप और पुण्य लोह सोने की वेड़ी' । यह है समाज-निर्माण का बाधार 
जो हमें वाग्भट ने दिया । 
उन्होंने देवता, गौ, ब्राह्मण, वृद्धजन, वैद्य, राजा तथा अतिथि की पूजा का 





क 
हु 


अ« हु०, चूत्र० 2[25 
2. भथ० हु०, चूत्र ० 2(29 


न 


४90 . भारत के प्राणाचाय 


विधान भी लिखा |? किन्तु यह जाति अथवा कुल की पूजा न थी, गुण और कर्म की ही 
पूजा थी। जो लोग केवल वर्ण-व्यवस्था को ही वेंदिक समाज-रचना का आधार मानते 
हैं, वे भूल करते हैं । वर्ण-व्यवस्था के साथ आश्रम-व्यवस्था अनिवाय रूप से जुड़ी हुई है। 
वैदिक समाज-व्यवस्था को चलाने के लिए वर्ण और आश्रम दो पहिये हैं। एक भी ट्ट 
जाय तो समाज का रथ नहीं चल सकेगा। वर्ण अधिकार-पक्ष है और आश्रम कतंव्य- 
पक्ष । अधिकार और कर्तव्य दोनों पक्ष सन्तुलित न हों तो वैदिक समाज-व्यवस्था नहीं 
हुई। मनु ने इस दृष्टिकोण को स्थान-स्थान पर लिखा है ।? कर्तव्य का विवेक न होने 
पर अधिकार का प्रयोग अत्याचार होता हैं तथा अधिकार का ज्ञान हुए बिना कतंव्य- 
पालन में मर्यादा नहीं रहती । मनु का अभिप्राय यह है कि जहां जन्ममूलक जाति पर 
अभिमान करने वाले ही व्यक्ति रहते हों, वह 'जातिमात्रोपजीवी' शूद्रों का राष्ट्र है। 
ब्रह्म चये, गृहस्थ, वानप्रस्थ और संन्यास आश्रमों में व्यक्ति का निर्माण होता है। राष्ट्र 
का प्रत्येक व्यक्ति इस स्तर पर समान हैं| वर्ण-व्यवस्था में व्यक्ति का उपयोग होता है, 
अर्थात्‌ योग्यतानुसार कार्य का विभाजन और कार्य के अनुसार सुविधाओं का बंटवारा। 
जहां यह व्यवस्था भंग हुई वहां न ब्राह्मण धर्म है, और न ही भागवत । वौद्ध और जँव 
राष्ट्र भी इसीलिए न टिक सके, क्योंकि उनमें योग्यता और अधिकार-मर्यादा पर नियंत्रण 
न रह सका । वाग्भट के युग ने राष्ट्र को ऐसे व्यक्ति प्रदान किये जिन्हें अधिकार और 
कतंव्य, दोनों का ध्यान था। यही कारण है कि जिस व्यवस्था के विरुद्ध विद्रोह भड़का 
था, उसी वर्ण-व्यवस्था को राष्ट्र ने फिर से स्वीकार कर लिया । 

निस्सन्देह मानना होगा कि जन्म और कुल के अभिमान पर गण और कर्म की 
गरिमा फिर से स्वीकार करने के लिए बौद्ध अनुशासन ने ही राष्ट्र को बाध्य किया । 

बुद्ध शरणंगच्छामि, धम्मं शरणं गच्छामि, संघं शरणं गच्छामि--ये तीनों 
उपसम्पदा-सूत्र कमंयोग के आधार-स्तम्भ हैं। संक्षेप में व्याख्या की जाय तो कह सकते 
हैं--(१) ज्ञान के लिए आगे बढ़ूंगा, (२) कतंव्य के लिए आगे बढ़ंगा, (३) राष्ट्र के 
लिए आगे बढ़ंगा। 'ट्तरेय ब्राह्मण का संचरण सूवत जीवन के रंगमंच पर सक्रिय हों 
उठा--चरैवेति, चरैवेति । 

ब्राह्मण राव ने संघ के समक्ष खड़े होकर भगवान्‌ बुद्ध से प्रत्॒ज्या की याचना 
की । भगवान्‌ बोले : 'क्या राध का कोई उपकार किसीको स्मरण हैं ?” सारिपृत्र ने 


ही मिकिजन 2 की यम 
]. अनग्रेददेव गो विप्र बुद्ध वैद्च नृपातिथीन्‌ ।--अप्दा० ह०, सू० 2/23 
०, विप्रा्णां ज्ञानतो ज्यप्ठयं क्षत्रियाणात्तु वीय॑तः । 
वैश्याणां धान्य धनतः शूद्राणमेव जन्मतः ॥-मनु० 2/55 
तने हायनैर्नपलितैर्न॑ वित्तेनन' च बन्धुभिः | 
ऋषपयण्चकिरें धर्म योड्त्चान: सनो महान्‌ ॥-मनु»० 2/54 
अब्नतानाममन्तव्राणां.. जातिमाबोपजीबिनाम्‌ 
सहख्रणश: समेतानां परिपत्व॑ न बिद्यते ॥-मनु० [2/[+4 
उत्तमानुत्त मान्‌ गच्छन्‌ द्वीनान्हीनांश्ववर्जयन्‌ । 
ब्राह्मय: श्रेप्ठ्तामेति, प्रत्यवायेन शूद्रतामू ॥-मनु० 4/245 


आचाय॑े वाग्भट शा 


कहा--भन्ते ! एक बार इस ब्राह्मण ने करछी-भर भात मुझे भिक्षा में दिया था | वस, 
मनुष्योचित परीक्षा पूर्ण हो गई ।' 

भगवान्‌ बोले--सारिपुत्र ! तुम्हीं राध को प्रश्नजित करो ।' सारिपुत्र द्वारा 
राध् प्रश्नजित हुआ ।? जन्म और कुल का गर्व त्यागकर मानवोचित कर्म को ही योग्यता 
का आधार मानने का उच्च आदर्श यह था | यदि इस आदर्श की अवहेलना न होती तो 
सारिपुत्र, अश्वघीप, नागार्जुन और राध बौद्ध क्यों हो जाते ? वे ब्राह्मण ही थे। 

परन्तु बौद्ध भी कर्तव्य के इस आदर्श से विचलित हो गया । विवश्ञ होकर राष्ट्र 
को वैदिक वर्ण-व्यवस्था ही फिर स्वीकार करनी पड़ी। भगवान्‌ बुद्ध ने कितनी ही स्ीमाएं 
वांधीं, उन्होंने ब्रह्मचर्य पर ध्यान दिया, उपसम्पदा का -विचार किया, प्रव्नज्या का 
विमर्श रखा, भिक्षु और भिक्षुणियों की मर्यादाएं वांधीं, यह पूर्ण सत्य है । किन्तु वे 
वर्णाश्ष म-व्यवस्थ। से बढ़कर सिद्ध न हुई । उनके अनुशासन से निवृत्ति-पथ प्रशस्त हुआ। 
किन्तु विधाता ने संसार को प्रवृत्ति के लिए ही बनाया है। इस बहते हुए अनादि प्रवाह 
को मनुष्य के अनुशासन न रोक सके, और न रोक सकेंगे। प्रवृत्ति तो अनिवार्य है। वह 
कब, कैसे और कितनी ? इसका उत्तर वर्णाश्रम-व्यवस्था में ही था । 

वाग्सट के युग में वर्णाश्षम-व्यवस्था सर्वतलाधारण को फिर मान्य हो गई थी । 
कुछ लोग ऐसे भी थे जो अब भी इस व्यवस्था के विरुद्ध थे, उन्हें 'पापण्ड' या 'पासण्ड' 
कहा जाता था ।? अमर्यादित रहकर मौज उड़ाने वाले लोग ही इस पाखण्ड-सम्प्रदाय 
में रह गये थे। आश्रमों के चार भेद इस प्रकार किये गये--अ्रह्मचर्य, गृहस्थ, भिक्षु और 
वैखानस। मनु ने इन्हें ही ब्रह्मचय, गृहस्थ, वानप्रस्थ और संन्यास नाम से लिखा है। 
कालिदास ने वैखानस' शब्द का प्रयोग 'अभिन्नानशाकुन्तल' में किया हैँ।? गोस्वामी 
तुलसीदास ने भी इसी अर्थ में वैखानस' शब्द का व्यवहार किया। संनन्‍्यासी शब्द ही 
संभवतः 'पापण्ड' श्रेणी के अन्तर्गत हो गया था । वाग्भट के व्याख्याकार अरुणदत्त ने 
लिखा हैं कि उस समय 90 प्रकार के 'पापण्डी' होते थे। 'पाप खण्ड' का ही रूपान्तर 
पाखण्ड' है।* 

भागवत धर्म लोगों को वैरागी बनाकर इस संसार को उजाड़ देने के पक्ष में 
नहीं है । उसका कहना यह हैं कि भगवान्‌ का स्वरूप प्रेममय है, तो प्रेम करना ही 
भगवहर्शन का एकमात्र उपाय है। वे लोग निश्चय ही पाखण्डी हैँ जो इस प्रेममय 


]. विनयमिदक, सहावस्ग--]2 


2. पाउण्डाक्षमवर्णानां सदर्णा: कर्म सिद्धये ।--अप्दा» हृ०, शारी० 6 
इस बास्मट के श्लोक की अरुणदत्त ब्यास्या देखियि--'भावमा:-हह्यचारि नृहत्थ भिशुरवेयानत् 


भेदेव चत्वार: ॥ 
चैयानस किमनया ब्रतमाप्रदानात्‌ ? -अभिज्ञानशाटुन्तल 
वे यानस सोद सोचन जोगू, तप विहाय जेहि भाषद भोगू' ।-रामचरिदमानन 


परीमद्भागवत ! छ 


कया फ 
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विदव में प्रेम की परावृत्ति! और जन-जन में घणा का साम्राज्य स्थापित कर रहे हैं। 
प्रेम करो, किन्तु उसमें काम की दुर्गन्‍्ध न हो। यही वाग्भट के युग का भागवतधम्म है ।* 
इसी प्रकार ब्राह्मण, क्षत्रिय, वैश्य तथा शूद्रों की अनुलोम सनन्‍्तान को “अपसद 
तथा प्रतिलीम को 'चाण्डाल' कहा जाता था। सवर्ण में विवाह धर्मसम्मत था ही। 
कित्तु निम्नवर्ण कन्या से विवाह भी हो सकता था किन्तु उसकी सन्तान 'अपसद' 
(निकृष्ट) कही जाती थी ।* निम्नवर्ण पुरुष से उच्चवर्ण कन्या का विवाह अमान्य था । 
'फाहियान के वर्णन से ज्ञात होता है कि ऐसी सन्‍्तान को चाण्डाल अथवा अस्पश्य माना 
जाता था। उन्हें छूने में भी पाप! था। अरुणदत्त की व्याख्या से ज्ञात होता है कि 
वाग्भट के यूग में 'अपसद' और “चाण्डाल' होने का कलंक वर्ण-व्यवस्था से हटाया जा 
रहा था, क्योंकि उसने प्रतिलोम और अनुलोम' को “'वर्ण-भेद' मात्र लिखा है, जबकि 
चाण्डाल मानव धर्मशास्त्र में किसी वर्ण में न थे।. हमने पीछे देखा है कि श्रीमद्‌भागवत 
के उपदेष्टा सूत जी स्वयं 'अपसद' थे | किन्तु तत्कालीन समाज ने उनकी वाणी के आगे 
मस्तक भूका दिया | ! 

तो भी हिज की प्रतिष्ठा अक्षुण्ण थी। कालिदास का एक वर्णन उस युग के 
द्विज़ों की स्थिति पर प्रकाश डालता है--- 

“राजा दशरथ शिकार खेलते हुए तमसा नदी (जि० रीवां) के तट पर पहुंचे। 
उसी समय श्रवणकुमार अपने अन्घे माता-पिता के लिए पानी लेने आया । वह एक लता 
की ओट में नदी से जल लेने के लिए कलश ड्बों रहा था । कलश के शब्द को राजा ने 
हाथी का शब्द जानकर शब्दवेधी बाण मार दिया। समीप जाने पर दक्ष रथ ने देखा, 
पितृपरायण श्रवणकुमार तीर से आहत होकर प्राण छोड़ रहा है। राजा ने भयभीत 
होकर परिचय पूछा । श्रवण लड़खड़ाती वाणी से इतना कहकर चल वबसा-- राजन, 
मैं द्विज नहीं हूँ । 

चारों वर्णो के लोग प्राय: उत्तम भोजन खाते थे। भोज्य अन्‍्चों में चावल, गेहूं 
जौ, मूंग, अरहर, मसूर, उड़द, मटर, रमास (राजमाप) , कोदों, तिल तथा मांस खाने 





]. प्रेमतो जायते शोक: प्रेमतो जायते भयम्‌ । 
प्रेमतो विप्रमुक्तस्य वास्ति शोक: कुतो भगम्‌ ॥ --धम्मपद, 6/5 
2, येपां चित्ते वर्सेद्धक्ति: स्वंदा प्रेमरूपिणी । 


म ते पश्यन्ति कीनाशं स्वप्तेप्यमलमर्तय: ॥ --श्रीमड्भागवत माहात्म्य भ« 2/6 
53. विप्नस्य न्विपु वर्णेपु नृपतेदर्णयोईयो:। 
वैश्यस्य वर्ण चैकस्मिन्‌ पटेतेउपसदा स्मृता: ॥ -मनु० 0/0 


4 जहा 


» गुप्त सान्राज्य का इतिहास, भाग 2, पृ० 207 
, वर्णा:ब्राह्मण क्षत्रिय विट्शूद्राश्चत्वार: | ते च प्रतिलोमानुलोमतो बहव: । 
“+अप्टा० हृ०, शारी० 6| ब्याय्या । 


पडा 


6. रघुबंध --9/76 
श्रवणकुमार के पिता वैश्य और माता घूद्रा थी 
न हिजातिरहूं राजन्माभूते मतसो व्यथा । 
शूद्रायामस्मि नैश्येव जातो जनपदाधिष | >-नाल्मीकि रामायण 
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का चलन था। ज्वार तथा बाजरा प्रजा के प्रमुख भोज्यान्नों में नहीं थे। दूध, घी तथा 
गृड़ और शक्कर के अनेक प्रयोग खाये-पिये जाते थे। ज्ञाक-भाजी खाने का विशेष 
रिवाज था। फलों का उपयोग भी समाज का प्रिय भोजन था। नाना प्रकार के मसाले 
भी काम में.लाये जाते थे । 
भोज्यान्त दो श्रेणियों में विभकत थे--शूक धान्य और शिम्वी धान्य । शूक धान्य 
जौ, चावल, गेहूं, आदि मुख्य और शिम्वी धानन्‍्य (फली के भीतर से निकलने वाले अन्न) 
गौण माने जाते थे। वास्भट ने चावलों का विस्तृत उल्लेख किया है। देश के एक भाग * 
से दूसरे भागों तक चावल का विनिमय और व्यापार चलता था। चावलों के बहुत से 
भेद-प्रभेद वाग्भट ने लिखे हैं। देश के भिन्‍न-भिन्‍न भागों के मुख्य-मुख्य चावलों का 
वर्णन है, जैसे मग॒ध का 'कलम'। उसीका वड़ा रूप कश्मीर भें 'महातण्डुल'। कब्मीर 
' के कुछ अन्य प्रकार के चावलों का भी उल्लेख है। 
जब भगवान्‌ वुद्ध का जन्म हुआ, अभूतपूर्व उत्सव हुआ। मानसरोवर के हंस 
उत्तर कुरु (सिमक्यिंग) में उत्पन्न होने वाले श्रेप्ठठम धान अपनी चोंच में लेकर 
भगवान्‌ की अर्चना को अक्षत चढ़ाने आये | भगवान्‌ पर चढ़ाये हुए वें धान इधर-उधर 
फैले हुए देखकर मृगारि की माता विज्ञाखा ने वटोर लिये और अपने खेतों में बोगे । 
धान खूब फूले-फले | विशाखा कोसल की राजधानी श्रावस्ती की निवासिनी थी। 
भगवान्‌ बुद्ध की जन्मसूमि कपिलवस्तु से लेकर श्रावस्ती, और वहां से देश के अन्यान्य 
भागों में वह धान फैल गया ।! बुद्ध भगवान्‌ की अचंनाहेतु जो धान अक्षत बना हो वह 
कितना स्पृहणीय होगा ? चूंकि पक्षियों (हंसों) हारा वह धान लाया गया था, इस 
कोरण धान की उस किस्म को 'शकुनाहतं॑ नाम से जनता ने स्मरण रखा। संभव है 
उसीका अन्य नाम हंसराज' हो गया हो। 
कुछ प्रकार के धान तिब्वत के देवताओं से प्राप्त हुए थे । ये जालन्धर तबा मगव 
में बहुत पैदा हुए । यह किस्म 'देवशालि' या 'गन्ब-शालि' नाम से प्रसिद्ध हो गयी। वह 
आज वासमती' नाम का चावल कहा जाता है ।? एक प्रकार का घान चीन देश से यहां 
लाकर वोया गया । वह यहां उपजा किन्तु उसका चावल बहुत घटिया किस्म का 
तिकला । चीन-शालि' नामक वह चावल भी वाग्भट के युग में यहां चलता था ।* 
उस यूग में कई प्रकार के लवणों का प्रयोग चल रहा था--(१) सैंबव, 
(2) सौवर्चल, (3) विड, (4) सामुद्र, (5) औद्धिद, (6) कृष्ण तथा (7) 'रोमक'। 
उत्तरोत्तर हीन गुण माने जाते थे। स्वाभाविक सैन्चव लवण के अतिरिक्त अन्य 
रासायनिक लवणों का उत्पादन और प्रचार यह स्पप्ट करता हैं कवि भारत का लवण- 
व्यवसाय उस युग में बड़े पैमाने पर हो रहा था। यह भी मानना होगा कि वाग्नट के 
[. विनयपिठक, मसहावग्ग 8-4-5 
+मेप्टाद्ध हुदय, सूत्र० 6/]-3--अव्णदत्त व्यारप्ा । 
2. सुमन्धवो गन्धगालि संज्या जासन्धर मगरक्कदिपु गयातों देव शालिरित्ययरतासा । 


+भन ह०, सू० 6/!3-जरथादत व्यास्या 


*ु 


- चीन शारर ददु स-म० ह० नू० 68 
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जीवनकाल में ही सिन्व का प्रदेश भारत के साथ फिर सम्मिलित हो गया था। सैस्धव 
लवण वहीं की उपज है। 

जलचर, थलचर और नवभचरर प्राणियों में बहुत से प्राणियों के मांस खाने का 
रिवाज था । भौगोलिक दृष्टि से उस युग के वैद्य का ज्ञान अत्यन्त परिमाजित और 
विस्तृत होता था । कौन प्राणी कहां और कब मिलता है ? किस वस्तु की पैदावार कहां 
अच्छी और कहां बुरी है ? इन सभी प्रश्नों का उत्तर वह दे सकता था। वाग्भट ने इस 
प्रकार का विस्तृत भौगोलिक विवेचन स्थान-स्थान पर किया है |? नदियों के जल का 
लाभ-अलाभ समाज के स्वास्थ्य पर कैसी प्रतिक्रिया करता है, यह विवेचन भी वाग्भट 
ने किया है। 

पश्चिम की ओर बहने वाली नदियों का जल स्वास्थ्य के लिए हितकर है। 
किन्तु हिमालय तथा मलयगिरि (दक्षिण) से निकलने वाली वे नदियां जो पत्थरों में 

बहती हैं, पथ्य-जल-युक्‍त हैं, अन्य नहीं । पूर्व दिशा को बहने वाली नदियां, तथा मालवा 

के इलाके की नदियां अपरान्त (कोंकण), महेद्धगिरि की नदियों का जल उदर एवं 
इलीपद रोग उत्पन्न करता है | सह्य (परिचमी घाट) तथा विन्ध्याचल की नदियां कुष्ठ, 
पाण्ड्‌ तथा सिरोरोग करने वाली होती हैं। पारियात्र की नदियां बल और प्रजनन शक्ति 
को बढ़ाती हैं। समुद्र का जल त्रिदोप को दूषित करने वाला तथा! रोगकारी है । 

वाग्मठ का ऋतुचर्या वर्णन देखने योग्य है ।? उससे ज्ञात होगा कि जनता की 
पारिवारिक स्थिति उस समय अत्यन्त समृद्ध थी। मालिश, कुश्ती के उपरान्त स्मान- 
ध्यान, फिर केसर और कस्तूरी का अनुलेपनत आवश्यक नित्यकर्म था। कश्मीर की केसर 
तथा कस्तूरी सम्पूर्ण भारत के व्यवहार में आती थी। कश्मीर की उपज होने के कारण 
लीग केसर को कश्मीर ही कहने लगे थे। सूती, रेशमी, ऊनी, चमंड़े के, भांग की छाल 
के तथा अन्य कई जंगली पौवों की छाल द्वारा निमित वस्त्रों का व्यवहार होता था। 
भांग, सन, पाट, जूट आदि की छातों द्वारा बने वस्त्र ही वल्कल बस्त्र कहे जाते थे। 
इनकी छालों को कूटने से सुन्दर, मुलायम और मजबूत रेशा निकलता है। उसीके सूत 
से वना वल्कल वस्त्र पहनने का रिवाज अभी तक अल्मोड़ा, रानीबेत तथा नैनीताल के 
प्रदेशों में है । 

अनेक प्रकार की सुराओं और मद्यों का प्रयोग बहुत होता था। गुड़ आदि 
मधुर द्रव्यों से जो उत्तेजक द्रव्य तैयार होता वह मद्य तथा चावल, जी आर्दि एवं लोश् 
आदि कपाय द्ब्यों से जो उत्तेजक पेय तैयार होता वह सुरा कही जाती थी।* सर्ब- 
साधारण जुते पहनकर चलते और वर्पा-बूप में छतरी का उपयोग करते थे । 
]. अप्टा० हु०, सू० यध्याय 6 देखें । 
2. अप्ठा० हृ०, सू० अ० 3 
3. मधु माधव मैरेय सीधु गीौडासवादिधिः 

मदशक्तिमनुज्ञन्ती या रुपबहुनि: स्थिता ॥--अ० हृ०, त्रि० 7/58 
तथा अ० हु०, सू० 6/2-4 (अदणदत व्यास्थ्रा ) 

4. सातपत्न परदन्नाणों विचरेतु--अ० हु०, लू? 2/34 
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दूध के अनेक प्रयोग वनाकर व्यवहार होता था। गाय, भैंस, बकरी, ऊंटनी, 
स्त्री, भेड़, हथिनी, घोड़ी, गधी आदि के दूध प्रयोग में लाये जाते थे। उनका प्रयोग 
कहां-कहां हो, यह वाग्भठ ने लिखा है। मुरब्बे, शवंत, अचार, पन्ने (प्रपषानक) तथा 
सलादों का प्रयोग घर-घर में होता था। घरों में गर्मी की फसल के 'घारागृह' होते थे 
जिनमें चारों ओर स्त्री, बच्चों, पक्षियों आदि की मूत्ियां वनी रहती थीं। उनकी 
पिचकारियों, चंचुओं तथा मुखों से खस के जल की फुहारें निकलती रहती थीं ।१ गरमी 
में चन्दन की सुगन्धियों का प्रयोग ही नहीं, चमेली, बेला, जुही, निवाड़ी (मल्लिका) 
की सुगन्धियां भी प्रचलित थीं। 
स्त्रियों का जीवन हास, विलास और उल्लासपूर्ण होता था। जीवन को मधुर 
बनाने वाली सम्पूर्ण कलाओं में स्त्रियां कुझल होती थीं। स्त्रियों की पाश्विरिक शिक्षा 
में नृत्य, वाद्य, संगीत, चित्रकला तथा वेश-विन्यास आवश्यक थे। वे और विद्याएं भी 
पढ़तीं, किन्तु ललित कलाएं अवश्य ।? गोष्ठी, महोत्सव, उद्यान-भोज में उत्तम कोटि के 
मद्य का प्रयोग सम्य समाज में प्रचलित था ।१ औसत दर्जे के गृहस्थ प्रायः मद्य व्यवहार 
करते थे। वाग्मट ने लिखा है, यदि कोई गृहस्थ प्रणय की एकान्त तललीनता में मद्य 
का एक घूंट स्वयं पीकर दूसरी अपनी प्रेयसी को न पिला सका, तो गृहस्थाश्रम के 
कारागार में क्‍यों पड़ा है ?* 
इतना होने पर भी नैतिक आदर्श की दृष्टि से मद्य का उपयोग सम्मानित नहीं 
था। आचार-मर्यादाएं लिखते हुए वाग्भट ने यह लिखा कि मद्य का बनाना, बेचना, 
देना, लेना भी ब्रा है।* दुबारा फिर इसी मर्यादा को दोहराकर कहा, “कल्याण चाहने 
वाले को मद्य पान और स्त्री-परायणता छोड़ देनी चाहिए ।”* इस आदर्श का पालन जब 
तक समाज ने किया--श्री गुप्त, घटोत्कच गुप्त, चन्धगुप्त, समृद्रगुप्त, चन्द्रगुप्त 
विक्रमादित्य, कुमारगुप्त और स्कन्दगुप्त (275 ६० से 467 ई०) पर्यन्त राष्ट्र उन्नत 
होता गया। वाग्भट के यौवन के उत्थान के साथ-साथ राष्ट्र उठा और उतार के स्षाथ 
शिखर से उतरने लगा था। वाग्भट ने अपने जीवन में उसे चढ़ते भी देखा और उतरते 
भी । भागवत धर्म ने कहा था--संसार को प्यार करों, किन्तु आसक्ति न हो ।” वह 
अनुशासन भूल गया । 
(. सुप्याद्धारागृहेआ्यवा । पुस्तस्तोस्तन हस्तास्य प्रवृततोशीरवारिणि ।--ञञ० हृ०, स० 3 
2. विलासिनीनाधच विलासघोणि, गीत सनृत्तं कल तूर्य घोष: । 
काशी कलापैश्वल किल्लिणीक॑, फ्रीडा विहृज्जैश्व छुतानुनादम्‌ ॥॥ 
मणि कनक समुत्यरावनेयविचित्त:, 
सजल विविध लेख क्षोमवस्त्रावृवाएँ: । 
अपि मुनिजन चित्त क्षोभ सम्पादनीभि- 
श्चकित हरिणलोल प्रेक्षणीमिः: प्रियाभि: ॥ अ० हू०, चि+ 78/79 
गोप्डी महोत्तवोयान न यस्‍्या शोभते बिना ।-ज्र० हु, चि०, 7/65 
अप्टा० हु०, चि० 7|88 
मथ विक्रय सन्धान दानादानानिनाचरेत्‌ ॥--भ० हर, स॒ू० 2/39 
मद्यातिसक्ति विभ्म्ग स्पातन्सपे स्व्रीयु च त्यदेत्‌ +-मबन्‍ दर सूल 2//4 
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कलाओं की दृष्टि से भी राष्ट्र ने इस युग में जो विकास किया वह भारत के 
इतिहास में ही क्या, विश्व के इतिहास में अपूर्व है। उस युग की स्त्रियां भी कलाओं में 
निपुण होती थीं। कालिदास द्वारा अभिज्ञानश्ञाकुन्तल' में शकुन्तला का पत्र-लेखन 
स्त्रियों के पठन-पाठन की योग्यता का परिचायक है। 'ेघदूत' में चित्र-लेखन का प्रसंग 
बड़ा ललित है ।' थोगों का रहन-सहन उद्यानों से अभिराम था, जिनमें फसल-फसल के 
पुष्प, कासार तथा कीड़ाकक्ष होते थे । कालिदास के नाटकों से यह सुविदित है। स्त्रियों 
की साज-श्ज्जा अत्यन्त कलापूर्ण होती थी । प्रसाधन का सामान भारत के ही वैज्ञानिक 
प्रस्तुत करते थे। न केवल भारत को ही किन्तु मिस्र और यूनान भी उसके ऋणी हैं। 
मिस्र में सिकन्दरिया का बाजार केवल इसीलिए आबाद था कि वहां भारत की प्रसाधन- 
सामग्री का बाजार था । डॉ० राधाकुमुद मुकर्जी ने लिखा है कि सुबर्ण के तुल्य भार में 
ये प्रसाधन विकते थे, जिन्हें काहिरा और एथेन्स की सुन्दरियां अपने श्यंगार के काम में 
लाती रही हैं । 

पुष्प-रचना भारतीय श्वंगार में इस युग की विशेषता है। इस युग की जो 
मूर्तियां भूगर्भ से प्राप्त हुई हैं वे पुष्पहारों द्वारा बने भांति-भांति के आभूषणों से 
सुसज्जित होती हैं | कुछ आभूषण पुरुष भी पहनते थे, जिनमें रत्न जड़े रहते थे। यह 
मांगलिक माना जाता था। वाग्मट ने भी इन आभूषणों का उल्लेख किया है ।? ये भुजा, 
ग्रीवा और उंगलियों में पहने जाते थे । भारतीय परम्परा में स्वर्ण, मुकता, मणि तथा 
पुष्पों के आभरणों का ही महत्त्व है। चांदी को बतंव और सिक्‍कों के अतिरिक्त आभूषणों 
में प्रयोग करने की परिपाटी ईरानी और शकों की सभ्यता के साथ यहां प्रचलित हुई । 
कालिदास ते जवाहिरात के जड़ाव में स्वर्ण का ही उल्लेख किया है, चांदी का नहीं ।* 
सम्राट्‌ लोग यज्ञ-यूप भी स्वर्ण के ही निर्माण कराते थे ।! आनेय पुतर्वसु के थुग में भी 
स्वर्ण का सिवका चलता था ।* हड़प्पा और मोहन्जोवड़ो में ईसा से पांच हजार वर्ष पुराने 
सोने के ही आभूषण भूगर्भ से मिले हैं। धन्वन्तरि, कश्यप, आत्रेय पुनर्वसु से लेकर 
वाग्भट तक बच्चों को औपधि रूप से स्वर्ण खिलाने की परिपाटी थी।” भारतीय 
चिकित्सा विज्ञान ने यह अनुसन्धान किया था कि स्वर्ण खाने से ओज बढ़ता है। हँदेय- 
शक्ति चिरस्थायी रहती है तथा बालकों को क्षय, शोप आदि रोग नहीं होते । वाग्भट ने 
लिखा है कि सोना खाने बांले व्यक्ति पर विप का प्रभाव नहीं होता ।” उपनिपद्‌ काल में 





. त्वामालिख्य प्रणयकुपितां धातुराम शिलायाम्‌ । 
आत्मानं ते चरण पतितं यावदिच्छामि कर्ततुम्‌ !--मेघ०, उ० 49 
. धारवेत्सततं रनसिद्ध मन्त्र महीपधीः ।--अ० ह०, सू० 2/3] 
. रत्म॑ समागच्छतु काब्चमेन--रघुवंश” 6/79 
कनक यूप समुच्छुय शोभिनों, वितमसातमसा सरयू तटा: ।-रबु० 9/20 
'मण्डलीजतिसख्पस्यथ--चर० चि० 2/3/2] 
, चामीकर बचा ब्राह्मी ताप्यपथ्या रजीकृताः: | 
लिह्यान्मघुघृतोपेता:. हेमधात्नी. रजोब्ववा ॥--अप्दा० हु०, आ० 3/9-0 
न सजञ्जते हेमपाऊु पद्मपत्नेडम्वुवहिषम्‌ । 
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आचाय वारंभट * 


यहां सोने के वर्तनों का भी व्यवहार था।' 
स्वर्ण भारतीय बसुधा की उपज थी, चांदी विदेशी। पश्चिम में वाल्हीक और 
असुर लोक (वेबीलोन-एसीरिया ) से तथा पूर्व में ब्रह्म देश से भारत में चांदी आती थी । 
एक युग था जब भारत में चांदी महंगी और स्वर्ण सस्ता था। मौर्यकाल में चांदी का 
व्यवत्ताय भारत में बढ़ा। वेबीलोन, श्रीक तथा एसीरियन “लोग चांदी के ढेर के ढेर 
तक्षशिला, पुरुषपुर तथा पाटलिपुत्र तक के बाजारों में बेच जाते थे। और उसके बदले में 
प्रसाधन-सामग्री ले जाते थे ।? ईसा की प्रथम शताद्दी पूर्व शक तथा हूणों ने पहली बार 
चांदी के सिक्के भारत में चलाये। गुजरात तथा सीराष्ट्र में श्वक क्षत्रपों के चांदी के ही 
सिवके मिले हैं । संभवत: भारत में चांदी की नई धवलता देखकर उसे 'राजत' नाम दिया 
गया होगा । नागार्जुन ने स्वर्ण को भस्म करके उसे खाने के योग्य अधिक उपयोगी बना 
दिया। स्वर्ण के साथ चांदी, तांवा आदि अन्य धातु भी भस्म करके प्रयोग करने का आवि- 
प्कार ईसा की प्रथम शती में भारत के वैज्ञानिकों ने किया था। इनमें नगार्जुन ही प्रमुख थे। 
वाग्भट के यग में भारत का व्यवसाय बहुत ही विस्तृत था । पूर्वी द्वीप समह 
एक प्रकार से भारत के व्यवसाय पर ही जीवित था। भारत से इन द्वीपों को प्रचुर खाद्य- 
सामग्री तथा वस्त्र पहुंचते थे। लॉग अ(दि अनेक मसाले की वस्तुएं इन द्वीपों से भारत में 
आयात होती थीं ।१ मिस्र के साथ भारत का व्यापार प्रागैतिहासिक काल से रहा है । 
तक्षशिला और भरुकच्छ ही इसके केन्द्र थे। सिकन्दरिया जब सिकन्दर ने आबाद की, 
भारत के साथ यूनान के व्यापा<-केन्द्र की दृष्टि से ही वह मण्डी बनाई थी । उत्तर में चीन 
के बने रेशमी वस्त्र भारत में आते थे और सूती वस्त्र, शर्करा, नमक तथा अनेक वस्तुओं 
वा चीन को निर्यात होता रहा । कालिदास ने चीन के रेशम का उल्लेख 'अभिज्ञान थाकु- 
न्तल' में किया है ।! अरब का स्वतन्त्र कोई व्यापार न था, वह मिश्र और यूनान के ही 
शासन में था । 
वालात्मक वस्तुओं का विविध व्यापार ईरान के साथ भी भारत का रहा हैं। 
वस्तुत: ईरान भारतीय सभ्यता और संस्कृति के प्रथम प्रासाद का भग्नावणेप है। वह 
हमारी युद्धभूमि रहा है ।॥ तो भी भारत ही उप्तका पोषण करता रहा है । ईरान के 
मस्तिष्क ने अपनी विशिष्ट कलाएं विकसित की हैं। चित्रकला तथा वास्तुकला में उनका 
महत्वपूर्ण स्थान है ।* संगीत तथा साहित्य में भी भारत तथा ईरान आदिकालीन इनिहास 
. 'हिसण्मयेन पात्रेण--ईशावास्य उपनिषद 
« डा» राधाऊकुमुद मुकर्जी (०७77एधगराट 56 [0079 ) 
. अनेन साध विहराम्बुराणेस्तीरेपु ताली वत मर्मरेंपु । 
द्रीपान्चरनीत लवजूपुप्पेरपाकृतस्वेदलवा मरुद्ि: ॥-रघु०, 0/57 
४. चीनांशुकमिव केतो: प्रतिवाते नीयमानरथ ।--अभि० मा ]/30 
5. पपाष् छाच्योघ पे ण पीर जे 3लाउटालांया ठलंजीडवॉ0ता 79 शवल्डलापट, 
(6. इ०परॉटायगए... ण. फिढ गाटाठएणीशयि टाशादटा छी कया, धीर 
प्रापरायार0फड टागटाएटाएट 6 गटछ थाते फुठएटापिं फ्ऑागाउडुट व 
वात, जावे वर वट्व5, धीर टब्कूबलाए ० पार वगतपीया टाशीघ्याटा 07 
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से एक-दूसरे के सहयोगी रहे हैं। वस्तुत: एक-दूसरे के पूरक हैं । इस प्रकार वाग्भट 


के काल में भ्रारत.धन-बान्य, कला, साहित्य, संगीत आदि सभी दृष्टियों से भरायूरा, 


सुखी और समृद्ध राष्ट्र था । अब स्वर्ग मानों हिमालय से नीचे उतर आया था। 

“देवता भी गीत जिसके गा रहे थे, 

श्रेय भारत के निवासी पा रहे थे । 

स्वर्ग या अपवर्ग इसमें खो गया था, 

देव से मानव अधिकतम हो गया था॥* 

वाग्भट के युग की सबसे वढ़कर विशेषता यह है कि इस युग में सांस्कृतिक दृष्टि 
से बड़ा काये हुआ। संस्कृत-साहित्य ने नवीन चेतना प्राप्त की । साहित्य में अश्वधोप, 
कालिदास, भट्टारक हरिचद्ध, अमरसिह, शंकुक, वराहमिहिर, वरुरुचि आदि अमर विद्वान्‌ 
हुए । दूसरी ओर आयुर्वेद में चरक के पश्चात्‌ भट्टारक हरिचन्द्र और तीसरे तम्बर पर 
वाग्भट ही ज्योतिर्मय नक्षत्र की भांति उदय हुए । कश्मीर में उस समय मातृगुप्त, भततृ - 
भेण्ठ, शूद्रक, विशाखदत्त, सुबन्धु आदि महाकवि हुए, जिनकी रचनाएं आज तक 'नवीब 
और सुरभित हैं। 
बड़े-बड़े वौद्ध विद्वान्‌ इसी युग में लंका, मिस्र, ग्रीस, ईरान, चीन, चीनी तुर्कि- 

स्तान, जापान, जावा, सुमात्रा तथा वाली आदि देझ्ञों तक भारत का सांस्क्ृतिक एवं राष्ट्रीय 
अनुशासन ले गये । इन स्वनामबन्य अध्यवसायी विद्वानों में--() कुमारजीव, 
(2) वुद्धभद्र, (3) वुद्धयश, (4) धर्मरक्ष, (5) गृणवर्मन, (6) गुणभद्र, 
(7) बोधि धर्म, (8) संघपाल, (9) परमार्थ, (70) उपशून्य, () वोधिरचि, 
और (2) बुद्ध शान्त का नाम स्मरणीय है । इन महान्‌ अध्यवसायियों ने हिमालय के 
उत्तुंग शिखरों को, जहां सूर्य की रश्मियां थकित होकर ज्ञान्त हो जाती हैं, अनथक 
भाव से पार किया। समुद्र के अलंध्य विस्तार को अपने साहस के पोत पर आरूढ़ ह।कर 
तैर डाला | न केवल दार्शनिक अथवा धाभिक विचारधारा ही वे अपने साथ ले गये किन्तु 
संस्कृति के साथ-साथ आयुर्वेद का विज्ञान भी ले गये। समस्त एशिया को मार्वेसिक 
स्वास्थ्य के साथ-साथ शारीरिक स्वास्थ्य का वरदान देकर इस युग ने भारत के इतिहास 
पर अमिट छाप छोड़ी । भगवान्‌ बुद्ध ने कहा था, “दूसरे का उपकार किये विना भिक्षा 
मांगकर खाना भी पाप है। इस परोपकार-परायण ब्रत को पूरा करने के लिए आंबु- 
बेंद ही सर्वश्रेष्ठ साधन सिद्ध हुआ । 
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, गायन्ति देवा: किल गीतकानि धन्यास्तु ये भारत भूमि भागे। 

स्वगपिवर्गस्य च हेतु भूते भवस्ति भूव:ः पुरुषा सुरत्वात्‌ ॥ 


आचाय॑ वाम्भट॑ 


भारत में वेदों को पढ़ने और सुनने के अधिकार एवं अनधिकार के प्रश्न ने 
समाज में भेदभाव की गहरी खाई खोद रखी थी। इस युग से विद्वानों ने वेदों का सार 
लेकर दर्शन, उपनिपद्-भाष्य, पुराण, ज्योतिष, स्मृतियां आदि लिखकर सर्व-साधारण 
तक वे तत्त्व पहुंचा दिये । इस प्रकार वह कगड़ा समाप्त हो गया। कर्मकाण्ड की रूढ़ 
पद्धतियां भगवत भवित में परिवर्तित हो गई । श्रीमद्भागवत के प्रारम्भ में ही लिखा 
है, 'यह वेद रूपी कल्पवृक्ष का सरस फल है ।' फल खाने वाले लोग बहुत थे, किन्तु वक्षों 
को सींचने वाले ही कम पैदा हुए | यदि सींचने वाले सजग रहते तो वेदों की संहिताएं 
हेली न वन जातीं । आयुर्वेद को इस वात का गर्व है कि उसका द्वार चवके लिए सर्देव 
खुला रहा। वह धर्म, अर्थ, काम और मोक्ष का प्रत्यक्ष साधन है। वास्भद ने भी ग्रन्थ 
के उपसंहार में यही लिखा है कि यह शास्त्र वेद का सार हैं। और इसका फल प्रत्यक्ष 
ही प्राप्त होता है। अनुमान, उपमात और छवब्द-प्रमाणों द्वारा साथ्य साथन की 
आवश्यकता यहां नहीं है । इसका एक-एक वाक्य मंत्र की ही भांति निश्चित फल देने 
वाला है। यहां सनन्‍्देह और तक व्यर्थ है।! फिर भी जिसे अधिकार अनधिकार का 
अभिनिवेश हो, वह जीवन भर वेदमन्त्र पढ़ा करे | 


वाग्भट के अन्य जीवन-प्रसंग 


स्मीर में प्रकृति की अप्रतिम रचना के व्यासंग से न केवल ऐश्वर्यमयी लक्ष्मी 
ते ही वहां आवास किया, प्रत्युत सरस्वती को भी वह स्थान कमनीय लगा । कालिदास 
ने मानों यहां की विश्येपता ही अपने शब्दों में अभिव्यक्त की-- 
ीअजिसर्ग भिन्‍नास्पदसेकसंस्थ॑, 
अस्मिन द्वयं श्रीशव सरस्वती च ।” 
विल्हण का यह दावा है कि कविता का अंकुर कश्मीर को छोड़कर अन्यत्र 
नहीं उगता ।' किन्तु कविता ही कया, दर्शन, व्याकरण, इतिहास, साहित्य तथा आयर्वद 
के विद्वानों की भी एक परम्परा को उस भूमि ने जन्म दिया है। दार्शनिक वनुगुप्त, 
वैय्याकरण कैय्यट, ऐतिहासिक कल्हण, कविश्रेष्ठ रत्ताकर, भल्लट, दामोदर गुप्त, 
विल्हण, क्षेमेचद्ध तथा मातगृप्त एवं साहित्यममेश्न वामन, उद्भट, आनन्दवर्धन, जभिनव- 
गृप्त तथा मम्मठ इसी प्रदेश में हुए। न केवल यही, किन्तु अमर प्राणातार्य चरक 
हरिचन्ध, वाग्भट, जेज्जट, इन्दुकर, तीसट, चन्द्रट तथा माधव ने इसी सोौभाख-सुन्दरी 
वसुधा की गोद में खेलकर राष्ट्र को स्वास्थ्य एवं चुखी जीवन का वरदान दिया। यही 
कारण है कि आयुर्वेद की परम्परा में 'कास्मीरा: अथवा 'कास्मीरका: करके विद्वानों 





]. इृदमागमसिदत्वात्पत्यक्षफलदर्गनात । 


मस्धवत्सम्प्रयोवतव्यं न मीमास्य कंचन ॥ --अ० टहू०, उत्तर० 40/8] 
2. कअ्षिनिवेशदशादशियृम्बतेसुभणितेडपि नयो दृद मूटकः। 
यु बन पर: पुरुपायूष तु चद्युद्मायमनिर्वेद्ि: ॥ शत हुए, 5० 4083 


790 भारत के प्राणाचार्य 


की एक शाखा ही बन गई है ।* कश्मीर के पुर्ववर्ती विद्वान के विचारों को उत्तरवर्तो 
विद्वान्‌ ने अपने लेखों में सम्पुष्ट किया है । इसी परिपाटी के अनुसार चरक का समर्थन 
भट्टारक हरिचद्ध ने किया । इस परिपाटी को सम्पुष्ट करते हुए वाॉग्भट ने चरक और 
भट्टारक का स्थान-स्थान पर समर्थन क्रिया ।? प्राचीन पाराशर वामक विद्वानू ने अपनी 
पाराशर संहिता' में चरक के सिद्धान्तों का खण्डन किया था। वाग्भद ने 'अष्टाड् 
संग्रह में उसका निराकरण करके चरक के सिद्धान्तों को ही स्थिर किया ।* 
बहुत से लोग प्रश्न उठाते हैं, आयुर्वेद ग्रन्थ परम्परा में संहिताएं लिखी जा रही 
थीं, वाग्भट ने भी अपने नाम की संहिता क्‍यों .नहीं लिखी ? “अष्टाजु संग्रह और 
अष्टाज़ हृदय' नाम क्‍यों रखे ? इसका एक कारण था--यह कि वाग्भूट के पितामह 
वाग्भट संहिता' लिख चुके थे जिन्हें आयुर्वेद व्याख्याकार बुद्ध वाग्भट नाम से स्मरण 
करते हैं। ऐसी दशा में पौत्र को 'वाग्भट संहिता' लिखने का अवसर ही न रह गया। 
: खेद यह है कि अब वाग्भट संहिता' हमें उपलब्ध नहीं । चक्रदत्त के व्याख्याकार शिवदास 
के समय तक वाग्मट संहिता' उपलब्ध थी ।-वाग्मटकालीन प्राणाचार्यों के साथ हम 
बुद्ध वाग्मट और भिषगाचार्य सिह॒गुप्त को भुला वहीं सकते । दुर्भाग्य की बात हैं कि उन 
दोनों की कृतियां लुप्त हो गई । 
समाद अशोक ते कश्मीर के राज्य की आय बौद्ध संघ के निभित्त अपित कर दी 
थी। वहां एक सुदृढ़ बौद्ध विहार की स्थापना हुई। इसका नाम कुण्डन-बब-बिहार 
था । बौद्ध संघ का सम्पूर्ण व्यय कश्मीर की आय पर ही चलता था। ईसा से तीन सो 
वर्ष पूर्व की गई यह व्यवस्था ईसा के तीन सौ वर्ष बाद गुप्त शासनकाल में भी किसी न 
किसी रूष में शेप थी। अशोक के उपरान्त भी स्थविर पाश्व, आयदेव, अश्वधोप, 
नागार्जुन, दिड्नाग, असंग, वसुबन्धू जैसे दिग्गज बौद्ध विद्वान्‌ यहीं हुए । शुंग प्रुष्यमित्र 
ने उसे नष्ट नहीं किया और गुप्त सम्राटों ने भी उसका आदर किया। 
चीन के प्राचीन इतिहास में 'गाओ सेंग-चाउन' ( 08०-5०78-7०४०ए० ) 
नामक ग्रन्थ में प्राचीन एवं महान्‌ बौद्ध भिक्षुओं के जीवन-चरित्र लिखे हुए हैं। यह 
]. (क) अत्न काश्मीरा:'“*“इत्यादि प्रन्थं पठन्ति । -चक्रपाणि च०, थि० 3/2-]5 
(ख) तथा च काश्मीर पाठे चरश्क:--विजयरक्षित, मा० नि० ज्वर 8/23 
(ग) श्त्याचार्यस्य देशसिद्धा; काश्मी रका: --इन्दुकर अष्टा० सं० 
92. (बा) चरकरत्वाह बीय॑ तथ्येन या. क्रियते क्रिया | --अ० हं०, सू० 9/3 
(ख) संशय प्राप्तमानोयों जीवितं तस्य मन्यते | ->अ० हृ०, शारी० 5/28 
(ग) हरिचिद्धेण तु सहशब्दोध्य मकारास्तो*इतिव्याख्यातम्‌ | तन्मतानुसारिणा वारमटेव चोवतम । 
+चक्रपाणि, चर्र० सू० 7/46/50 
3. अष्टा० संग्रह, सूत्र०, अ० |, पृ० 58-59 
4. 'वार्भठ टीकामाज्च सर्वत इति मण्डूरसहित चूप्दिष्टगुणं गोमूत्रमिति व्याख्यातम्‌ । वृद्ध बास्मटेंडपि 
मूत्र सर्वतो5प्ट गुणमित्युक्तम! ।--चकरव्याख्या, पाण्दुरोग--22 । 
प्रतीत होता है शिववास के युग तक वृद्ध वाग्मट संहिता उपलब्ध थी, क्योंकि उम्के उद्धरण 
चक्रदत की व्याख्या में शिवदास ने दिये हूँ । 


आचाय॑ वाग्भट 73] 


प्रन्‍्थ 5]9 ६० का लिखा हुआ है । मेहरोली के स्तम्भ लेख के अनुसार चच्धगुप्त (द्वितीय ) 
विकमादित्य 380 ई० में राज सिंहासन पर आरूढ़ हुआ। चीनी ग्रन्थ के विवरण के 
अनुसार उस युग में संघनन्द (508-घं४-/न९०४) नामक सम्राद कश्मीर में राज्य 
कर रहा था। यह गुप्त शासन का मांडलिक सम्राट था। संघनन्दर सम्राद हरिभद्र 
- (घि०नंक्-00-70) का पुत्र था जो प्राय: समुद्रगुप्त को समकालीन (325 ६० से 
375 ६० ) था। समुद्रगुप्त ने अशवमेध यज्ञ किया । इस यज्ञ का उल्लेख शिलालेखों में 
प्राप्त होता है। भद्रक, यौवेय, कुपाण तथा शक्कों के राज्य कश्मीर को एदें-गिद॑ से काट 
रहे थे। समुद्रगुप्त ने इन सबको परास्त करके भारतीय राप्ट्र को संगठित किया। 
समुद्रगुप्त ने कश्मीर के विरुद्ध शस्त्र नहीं उठाये, किन्तु उसके अन्रुओं का समूल नाथ 
करके अपने मांडलिक राज्य के रूप में सुरक्षित रखा। हरिभद्र उस्त समय कश्मीर में 
राज्य कर रहा था। 

सन्‌ 420 ई० में जब वाग्भट का आविर्भाव हुआ, कश्मीर में संघनन्द शासनाखढ़ 
था। किन्तु उधर समुद्रगुप्त के परलोकवासी होने के उपरान्त (375 ६०) शकों तथा 
कुपाणों के आक्रमण फिर बढ़ने लगे। समुद्रगुप्त के पुत्र चद्धगुप्त विक्रमादित्य ने फिर 
अश्वमेध करके उन्हें परास्त किया और कश्मीर को सुरक्षित वनाये रखा । यह 380 ६० 
से 42 ई० तक शासन करता रहा । आय: 400 ई० में संघनन्द का पुत्र गुणवर्मन हुआ । 
यह प्रतिभाशाली धर्म-परायण राजकुमार था। राज्य वैभव और राजनीति में उसे रुचि 
तथी। 

लगभग 440 ई० में संघनन्द ने जीवनलीला समाप्त कर दी। गुणवर्मन ही 
उत्तराधिकारी राजकुमार था। उसके सामने जब राज्य-सिहासन पर जभिषिक्‍त होने का 
प्रश्न रखा गया, उसने अस्वीकार कर दिया और वौद्ध-संघ में जाकर प्रन्नज्या प्रहण कर 
ली। भिक्ष्‌ गुणवर्म ने बौद्ध विद्वानों के चरणों में वैठकर वौद्ध-श्चास्‍्तों का न्ानार्जन 
किया । अध्ययन के बाद गुणवर्म ने यात्रा प्रारम्भ की। वे वौद्ध धर्म का प्रचार बारते 
हुए पैदल ही लंका पहुंचे । बौद्ध धर्म की सुदृढ़ नींव पर लंका को खड़ा करने का श्रेय 
गुणवर्म को ही है। यह ठीक है कि अशोक के बेटे महेन्द्र और बेटी संघमित्ना ने लंका में 
बौद्ध धर्म का विटप रोपित किया। किन्तु अभिषिचित कर पूर्णता तक पहुंचाने का श्षेय 
गृणवर्म को ही है। ह 

भिक्ष गणवर्म वैदिक तथा बौद्ध धर्म के समन्ववात्मक विचारों के वैसे ही व्यक्ति 
थे जैसे वाग्भट । वे महायान सम्प्रदाय के समर्थक थे। लंका से चलकर वे जावा गये। 
जावा की राजमाता को उन्होंने ही बौद्ध धर्म की दीक्षा दी थी। ननू वट4 ४० में 





[ अनार एप्राएलाया, व इणं०्य 9छी तीर 70एवी 7005९ 0 सिखाया, १४४५ 
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चीन के सम्राट ने भिक्ष्‌ गुणवर्म को चीन आमन्त्रित किया । वे एक भारतीय जहाज में 
बैठकर चीन गये । यह जहाज भारत के एक व्यापारी नन्दिश्वेष्ठि' का था। चीन में 
गुणवर्म का वड़ा सम्माव हुआ। वानकिंय नगर में गृणवर्स का संघस्थाव था। कुछ ही 
महीनों के उपरान्त चीन में ही अचानक उन्होंने अपनी जीवनलीला समाप्त कर दी। 
अपने महापरिनिरवाण के समय वे पंसठ वर्ष के थे। सन्‌ 420 ई० से 500 ई० तक इधर 
आजाय॑ वाग्भट कश्मीर की उत्त प्रतिष्ठा को बढ़ाते रहे, जिसे अपने त्याग द्वारा गुणवर्म 
ने प्रतिष्ठित किया था । इसीलिए आचाय॑ वाग्भठ ने लिखा, सब धर्मों में मध्यमावृत्ति 
रखें | धर्म कोई हो, राप्ट्र का हित होना चाहिए | 
कश्मीर में घ॒र्म, दर्शन, साहित्य के अतिरिक्त विज्ञान की जो महान्‌ रचनाएं 
हुई, उनमें चरक के बाद वाग्भट का स्थापत्य एक अमर इतिहास बन गया। भारत के 
इतिहास में कश्मीर और कश्मीर के इतिहास में वाग्भट सर्देव चमकत्े रहेंगे। 
वाग्भट कश्मीर के राजभवन में राजा की अच्न-पान व्यवस्था के अधिकारी थे । 
उनके अच्नपान रक्षाध्यायः से यह ध्वनि निकलती हैं। अध्याय का उपक्रम और उपसहार 
राजभवन को दृष्टि में रखकर ही लिखा गया है। राजाओं के महातस का सुन्दर चित्रण 
उसमें प्रस्तुत हुआ है। इस प्रसंग में वाग्सट के दो प्रयोग अत्यन्त उल्लेखनीय हैं-- 
). विप खा लेने के कारण हृदय के अवसाद (१०४९5आ०४) को रोकने के 
लिए मधु के साथ ताम्र-भस्म का प्रयोग । 
2. रक्त में मिश्वित विप के प्रभाव को शारीर घातुओं से दूर करने के लिए 
ध के साथ थोड़ी-थोड़ी करके तीन माशे स्वर्ण-भस्म खिलाना चाहिए 
ताम्न-मस्म की मात्रा वाग्भट ने नहीं लिखी। किन्तु उसके बाद स्वर्ण-सस्म की 
चर्चा करते हुए तीन माशा सामान्य मात्रा दी है। इसलिए ताम्र-भस्म की मात्रा भी तीन 
माश ही होती चाहिए। दो-दो रत्ती की एक मात्रा बनाकर प्रातः-सायं देने से यह पूर्ण- 
मात्रा छः दिन में देना उचित होगा । फिर आयु और वलावल देखकर वैद्य स्वर्य इसका 
निर्णय कर सकते हैँ, क्योंकि मात्रा का अवस्थान सम्भव नहीं ।£ 
आयुर्वेद में अनुष्टप्‌ और आर्या छन्‍्द लिखने की प्राचीन परिपाटी चली आ रही 
, थी। वे वस्तु-प्रधान छम्द होते थे, स्वर-प्रधान नहीं । किन्तु वाग्भठ ने शार्दूल-विक्रीडित, 
मालिनी, द्रतविलम्बित, वसन्ततिलका, उपजाति, कुसुमितलता वेल्लिता, झालिवी, 
हरिणी, इद्धवज्ा, उपेद्भधवजा आदि श्रुति-मबुर छन्दों का प्रयोग किया। आचार्य पिगल 
के बनाये हुए राजमार्ग पर मालिनी, वसन्‍्ततिलका और कुसुमितलता वेल्लिताओं में 
द्रतविलम्बित पदत्यास करते हुए झार्दूल-विक्रीडित एवं शालिनी और हरिणी का 
परिचय घीर ललित भावनाओं को इतना परिपुष्ठ कर देता है कि विपय-प्रतिपादन के 


3. अप्टा० हु० सू०, अ० 7 
2. मात्ाया नात्त्यवस्थानं दीपमस्नि वल॑ वयः॥ 
स्वाभावं प्रकृति चैव वीक्ष्य मात्नां प्रयोजयेत्त ॥--चरक 
'बाग्मठ के यह दोनों प्रयोग जप्टा० हु० सूृ०, अ० 7 में 22-28 श्लोक तक देखिये 
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०५ हक 


गुरुतर प्रयास की क्लान्ति अनुभव ही नहीं हो भट की लेखन-शैली में वह माधुय 
पदे-पदे है । ह 


वाग्भट का युग लेख-युद्ध का युग था । लेखों द्वारा कौन अपने विचारों को जन- 
साधारण में चिरस्थायी कर दे, यही उस युग का संबर्प था। उस युग के विद्वानों में बड़ी 
प्रतिस्पर्धा थी। प्रतीत होता है कि प्रतिद्वन्द्दी लोग अपने विपक्षियों के श्रमपर्वक लिखे 
गये ग्रन्थों को अवसर पाकर नप्ट कर देते का दुष्कृत्य भी करते थे। बाग्शट ने इस बूरी 


प्रकृति की मिन्‍दा की है--'ग्रन्था विशाला इव दग हीता:! । 
वाग्थट के समय वौद्धों का व्यावहारिक जीवन अन्य धर्मो के प्रति सहानुभूतिपूर्ण 

होने के बजाय द्वेपपूर्ण था। वे विदेशी आक्रान्ताओं की सहानभति प्राप्त करने के लिए 
उनका सहयोग करते थे और उनके श्वहारे जनता पर बौद्ध कनशासन का आतंक । 
मीनेन्र, कनिष्क, मिहिरकुल, तोरमाण--सभी अपने राजनैतिक स्वार्थों को पूर्ण करने 
के लिए बौद्ध बनते रहे और यहां के बौद्ध अपना राजनैतिक और घामिक आतंक जनता 
पर स्थापित करने के लिए उनकी चाटुकारी करते। यदि वीद्ध संघ ने इन आह्रान्ताओं 
का सहयोग व किया होता तो वे यहां टिक नहीं सकते थे । इस दुष्प्रवृत्ति के राजनैतिक 
परिणाम जो हुए सो हुए, जनता में सिर और मूंछ मुंडाये वीद्ध निक्षओं का दर्शन 
मांगलिक अवसरों पर अशुभ माना जाने लगा था। 'दूतादि विज्ञानीय' अध्याय में अशुभ 
चिह्न में 'मुण्ड इ्मश्रु” का उल्लेख भी वास्भूट ने किया हैं। दश्तरी ओर वास्भट ने 
वैदिक संस्कारों का प्रवल समर्थन किया । जातकर्म के विधान का उल्लेख उन्होंने वेद 
का मन्त्र लिखते हुए किया ।? रसायन विधान में आथर्वण विधि तथा विपवारण में 
सामवेद का वैदिक गान उन्होंने उपयुक्त कहा । 

वाग्सट की शिप्य-परम्परा में इन्दुकर तथा जेज्जट के नाम पीछे जाये हैं। 
एन्दुकर के पुत्र माधवाचाये ने माधव निदान! लिखा। मावव निदान की शैली और 
निदान-लक्षण अधिकांद वाग्भट के ही हैं। वाग्भट ने ही निदान का परिमार्जन इस 





]. अ० हु०, उत्त>० 39/49 

2. तथा मुण्ड कृत बपने श्मश्रु मुख व्यस्जनं यस्य । --भ हू०, धब्णदत्त ब्याय्रा, घारी० 6/2 
बौद्ध भिक्षुओं के लिए मौर्यकाल में 'क्षपणवा' शब्द प्रयोग होने लगा था। यह दुश्सादोतक दिशेषय 
सामाजिक अश्चद्धा का चोतक हो है । क्षपणक का शब्दार्थ है "रात को सौदा दारने बाला। या 

ये गया । 'धन्वस्धरि क्षायकामरसिह सद्य  संसमरण में थी हम 


कत्सापरक शब्द भी व्यवह्ारसिद्ध हो 
क्षपपक घब्द का प्रयोग देयते हैं । फीटिल्य से क्षपणक' घब्द बाय प्रयोग बर्द बार किया । 


3. अथात्य दक्षिणे कपमन्त्रमुच्चारयेदिमस्‌ ॥ 
अज्भादज्ञात्तंनवंसि हृदयादधि दझायसे 
आत्मावपत नामास से जांच घरदा सतम । 
प्राजापत्पेन विधिना जात बा्माणि फारसेतू । -४7> ह०, उत्तर -]] 
जअम्यंमस्थादि झताश्चझत्या 
शाम्यन्ल्देनातिवसाइचबाता: ॥ “मर हु, उत्त ०, उ/53 
विसंज्ञ श्रावपेत्याम वेशुमीतादि नित्चनम्‌ । भर हू० गला, 3350 
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सुन्दर शैली से किया कि वह जनता को वुद्धिगम्य और सुगम हो सका। माधव निदान! 
का पञ्चलक्षण निदान” आयुर्वेद साहित्य का गौरवपूर्व प्रसंग है । किन्तु वह माधव का 
नहीं है, वाग्भट से ही उद्धृत किया गया है। 

एक बात विचारणीय अवश्य है, 'पराशरमाघव', 'काल-माधव', जैमिनिन्याय- 
माला विस्तार, सर्वदर्शन संग्रह तथा शंकर दिग्विजय” नाम के ग्रन्थ भी माधवाचाये 
नामक विद्वान्‌ के ही लिखे हुए हैं। क्या सम्पूर्ण ग्रन्थ एक ही माधव के हैं ? इस प्रइन की 
गहराई में अभी प्रमाणों की खोज अपेक्षित है। इन्दुकर के पुत्र माधव छठी झती के 
उत्तरार्ध में हुए और शंकराचार्य आठवीं शती के उत्तरारब में। तव 'शंकर दिग्विजय 
तथा माधव निदान' के लेखकों के वीच दो सौ वर्ष का अन्तर होना चाहिए । 

हां, स्पष्टवादिता में वाग्भट को प्रथम श्रेय नमिलना चाहिए। उन्होंने. पुराणों के 
अमर्यादित चित्रण पर मौन धारण नहीं किया और बौद्ध अथवा जैन गरिमा की गिराने 
का प्रयास भी नहीं किया। सच्चे अथों में उनके भागवत होने का यही प्रमाण हैं कि वे 
समन्‍्वयवादी थे। 'जात-पात पूछे नहि कोई, हरि को भज् सो हरि का होई | फिर 
आयुवद की दृष्टि से एक प्राणाचार्य किसी जाति अथवा धर्म के हाथ नहीं बिका । 

स्वप्नविज्ञान पर वाग्भट के अनुसंधान सबसे वढ़कर हैं। दृष्ट, श्रूत, अनुभूत, 
प्राथित, कल्पित, भाविक तथा दोपज-सात प्रकार के स्वप्नों का विश्लेषण उन्होंने किया 
है। मनोवैज्ञानिक दृष्टि से उक्त सात वासनाओं से सात प्रकार की चित्तनवृत्तियां 
निर्मित होती हैं। उन्‍होंने लिखा--प्रथम पांच वृत्तियों से होने वाले स्वप्न प्राय: निरर्थक 
होते हैं । एक बुरा स्वप्न देखकर निद्राभंग हो जाय, उसके उपरान्त फिर सो जाने पर 
यदि मांगलिक स्वप्न हो तो पीछे वाला मांगलिक स्वप्न ही फलवान्‌ होगा। यदि स्वप्न 
उसी दोष की प्रधानता से हो जो देखने वाली की प्रकृति का दोष है, तो स्वप्त' निरर्थक 
है। दिन में देखा स्वप्न निरथ्थक है। प्रभात में देखा गया स्वप्न, जिसके बाद फिर निद्रा 
न रहे, फलवान्‌ होता है।! 

वाग्भट चरक सम्प्रदाय के व्यक्ति थे, यह पीछे कहा जा चुका हैं | चरक मे 
आनेय के उपदेश ही वाग्भट के ग्रन्थों की आधारशिला हूँ ।* तो भी यह नहीं कह सकते 
कि वाग्भट मौलिक नहीं हैं । रस तथा दोपों का वैज्ञानिक विवेचन जो वाग्मट ने दिया 
है, वह अन्यत्र दुर्लभ है। तो भी वाग्भट ने प्रत्येक अध्याय के आरम्भ में लिखा है-- 
'इतिहस्माहुरात्रेयादयो महर्पय:' । न केवल यही उन्होंने प्रारम्भ में ही कहा--आर्नेय 
और उनके शिप्यों ने पथक्‌ू-पथक्‌ तन्‍्त्र लिखे । मैं उन्हीं विस्तत ग्रन्थों का संक्षेप लिख 
रहा हूं। ४ 





]. अप्टाजड् हृदय, शारी०, ० 5 
2, य॑ नरं सहसा रोगो दुर्बल परिमुज्चति। 

संशयं प्राप्तमा त्रेयो जीवित तस्य मन्यते ॥॥ --भ० हृ०, शारी०, 5/]28 
3. तेध्ययोंति बिप्रकीर्णेम्यो प्राय: सारतरोच्चय:ः । 

क्रियतेष्प्टाजू हृदयं वाति संक्षेप विस्तरम्‌ ॥ --अ० हु० सू० ]/4-5 


आचाय॑ वाग्मट हे 





वाग्भट के युग में जिन विचारों का संघर्ष चल रहा था, उन्हें ही दृष्टि में रखकर 
उन्होंने मनुष्य की प्रकृति का वैज्ञानिक विश्लेषण दिया--.. 

. वात-प्रकृति पृुरुप---वकवादी, नास्तिक, कगड़ाल और पेट 

- 2, पित्त-प्रकृति--सच्चरित्र, बलवान, प्रेमी, वद्धिमान, विद्वान 

के झगड़े से अलग रहते हैं। 

3. कफ-प्रकृति--सुरूर, धर्मात्मा, स्थिरचित्त, श्रद्धालु, प्रेमी, उपेक्षाश्ञील, 
दूरदर्शी, भक्त तथा आस्तिक होते हैं । 

उनकी धारणा थी कि प्रक्कति में दोषों के स्वाभाविक उतार-चढ़ाव होते 
हैं, और तदनुसार समाजिक विचारधाराएं चला करती हैं । यद्यपि बुद्ध भगवान्‌ 
ने कभी अपने को नास्तिक नहीं कहा, तो भी उनके अनुयायी शताब्दियों तक 
मास्तिक वादी मान्यताओं पर आरूढ़ रहे । यह तत्कालीन प्राकृतिक “वात वृद्धि थी । 
इत्ीलिए नास्तिकवाद जोर पकड़े रहा । किन्तु वात की उचद्रता प्रकृति में घटी 
नास्तिकवाद घटा और आस्तिकवादी विचार प्रवल हुए | वाग्भट का दृष्टिकोण यह है 
कि घामिक उतार-चढ़ाव प्रयास के फल नहीं हैं, स्वाभाविक हैं ।? 

स्वास्थ्य की दृष्टि से वाग्भट के युग का पुरुष स्वस्थ और चिरजीबी होता 
था। उन्होंने लिखा है--स्ोलह वर्ष तक बालक, सत्तर वर्ष तक यौवन, 'तदृपरान्त 
बुढ्ापा ।* 

स्वास्थ्य के सिद्धान्त भी धर्म में ही गिने जाते थे । वास्भट का धर्म स्वात्त्थ्य-धर्म 
है । उन्होंने उसी पर वल दिया ।? बिना स्वास्थ्य-वर्म के मोक्ष-धर्म कौड़ी काम का नहीं 
होता। वाग्मट प्रकृति के प्रत्येक पदार्थ को स्वास्थ्य का सन्देशवाहक मानते थे। उनका 
सदुपयोग हमें ज्तत्त होना चाहिए । वाग्मठ ते इसी धर्म को मानवता का साध्यम स्वीकार 
किया । प्रत्पेक चस्तु का सदुपयोग जानो, विश्व में व्यर्थ कुछ नहीं--मन्ध्र का बल 
प्रत्येक अक्षर में है। औपधि का गृण प्रत्येक द्रव्य में है। काम करने की योग्यता प्रत्येक 
पुरुप में है। उनसे काम लेने वाले ही नहीं मिलते । वही जानो ।* 

कहते हैं एक वार आचारये वाग्मट अपने शिप्यों के साथ उद्यान में घूम रहे थे 
शिष्य औपधियों का परिचय करते और गण-दोप पूछते थे। आचार्य उत्तर देते जाते थे । 


दिगूव आम पाहा 


सहसा 'कु्च' पक्षी घोल उठा-कोरुकू, कोरुकू, कोरक ! ' एक शिप्य ने विनोदपूर्वक वाह 
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रुवर ! यह पक्षी भी आपसे कुछ पुछ रहा है। क्या आप उच्के प्रश्न का उत्तर नहीं 
4 


आचार :! उसका प्रश्न हैं कोईठक ? कोउरुक ? को5हक्‌ ?---अहरुक्‌ - रोगहीन 


वत्स, प्रश्व वहुत अच्छा हैं। लो उत्तका उत्तर सुनों--- 
जीयें हिंत मित भोजी, झतगासी दामशायोी च॑ । 
अविजित सूत्र पुरीषी खगेच्द्र ! सो5ढक्‌, लो5रक्‌, सो5रुक्‌ ॥7 
चरक ने चिकित्सा के दो भेद वताए--संश्ोवन और संशमन । दोनों की लम्वी- 
लम्बी व्याल्याएं दी हैं। स्मरण करने में श्रम और समय दोनों चाहिए। वुद्धिमान्‌ व्यक्ति 
ही हृदयंगम कर सके । आचार्य वाग्थट से अध्ययन करते हुए शिप्यों ने पूछा--ईसे 
लम्बे प्रसंग का सार बताइये ? वाग्मट बोले, सुनों--- 
इरीरजानां दोपाणां ऋमेण परमोधधन। 
वस्तिविरेचको दमन तथा तेल घृत॑ मथु ॥ 
शरीर में होने वाले दोपों का वात, पित्त, कफ झोधत करना हो तो वात में वस्ति, *ि 
में विरेचन, कफ में वमन एवं शमन करना हो तो क्रम से तैल, घृत और मधु खिलाइए। 
वस आयुर्वेदिक चिकित्सा का ज्ञार यही है। अन्य सव छुछ इसी सूत्र की व्यास्या है। 
चिकित्सा-पथ यूर्ण हो गया ।' 
कालार्थ करंणां योगा हीव मिथ्यातिमान्नकाः। 
सम्यग्योगरच विज्ञेयो रोथा रोग्येक कारणम्‌ ॥ 
ऋतु, पदार्थ, और कर्म का हीज, मिथ्या, तथा अति योग रोय का कारण है, और सुयोग 
स्वास्थ्य का । बस सम्पूर्ण निदान पूरा हो गया । अचार्य के निर्मल ज्ञान और सुलभी हुई 
प्रतिभा का इससे उत्तम दिग्दर्शन और क्या हो सकता हैं ? 
वाग्भट के युग तक जायुवेद में जड़ी-वूटियों के अतिरिक्त पारद, लौह, उपलौह 
का प्रयोग भी होने लगा था ।* उस युग तक 'लौह' संज्ञा के अन्तर्गत चांदी, तांबा, सीज्ा, 
पीतल तथा लोहा, इन पांच धातुओं की गणना होती थी। सोना लोह नहीं था। वह इन 


पांचों से भिन्न स्वतन्त्र धातु था। क्योंकि उसकी रासायनिक प्रक्रिया इन पांचों से भिन्न है। 
हु 


हा । 





]. पहला भोजन पच जाने के उपरान्त पथ्व और मात्रान॒ुकूल भोजन करने वाला, भोजन के 
उपरान्त कम से कम सौ पग अवश्य चल लेने वाला, सोते समय बावीं करवट सोने वाला, मेक 


और मूत्र के पेय को कभी न रोकने वाला पुरुष ही स्वस्थ है | पत्तिराज ( तुम्हारे प्रश्व का झया 
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रह 
ही उत्तर हैं । +प्वर्गीय गुरुवरइ श्री उम्राशंकर जी द्विवेदी आय्दाचार्य द्वारा प्राप्त । 
०. मधकेनतवा क्षीर्या पिप्पल्या सिन्धु जन्मना 


पृय्लो हैं छुवर्णेन दचवा मधु्तिया ॥-अ० हु० उत्त ० 39/42 
लोहः रूप्यं ताञसीस क्यु अब इति पञ्च। तैः सुवर्शेन व पृथस्युकता बदा रतामनमित्ति 


योज्यम्‌ ।--मव्पदत्त व्याय्या । 


आचार्य वाग्भट 737 


यह निश्चय है कि रासायनिक प्रक्रिया के बारे में उस युग के वैज्ञानिकों की जानकारी 
बहुत बढ़ी-चढ़ी थी । चिकित्सा में पारद का प्रयोग वाग्भट के समय तक निविवाद और 
सर्वेसम्मत नहीं हो सका था। वाग्मट के ग्रन्थों में पारद का उल्लेख नहीं है। उन्होंने 
औषधियों के वर्गीकरण में पारद का उल्लेख नहीं किया और न ही वैसे प्रयोग लिखे 
जिनमें पारद का प्रयोग हो । हां एकाधथ हिंगुल के वहि:प्रयोग अवश्य लिखे हैं |! रसा- 
यन विज्ञान पर अष्टाज़ हृदय के सूत्र स्थान का नवां अध्याय देखने योग्य है । यद्यपि वह 
खोज आत्रेय की है, तो भी वाग्मट की शैली कैसे भुला दी जाय ? 
यद्यपि औपधिशास्त्र में स्वर्ण और लौह का प्रयोग नागार्जुन से पूर्व (200 ई० 
पूर्व ) भी हो चुका था, किन्तु इस युग को पारद का उपयोग सुभाने का श्रेय नागार्जुन 
को हो मिला । पारद के इस विकास में बीद्ध भिक्षओं ने ही अधिक अनुसन्धान किये। 
प्रतीत होता है कि योजनावद्ध आन्दोलन खड़ा करके जनता में पारद का प्रचार किया 
गया । रसपूजा, ध्यान, तथा सिद्धि के साथ-साथ रसेश्वर दर्शन तक लिख डाले गये ।? 
इस आन्दोलन में वीद्ध, वैदिक, जैन और लोकायत--सभी ज्ञामिल थे । पारद को “रस 
ताम दिया गया और 'रसो वे सः ।--रसंह्यं वाय॑ं लब्ब्वानन्दी भवति' इत्बादि श्रुतियों 
का समत्वय भी इसी रस (पारद) में कर दिया गया । किन्तु यह आन्दोलन वाग्भट के 
युग तक उतना प्रभावशाली न था जितना वह बाद को हुआ । वाग्भट के एक सी वर्ष 
बाद तो पसिद्धों का सम्प्रदाय केवल इसी आन्दोलन का सूत्रधार था । 
वाग्भट के बाद आचार्य शंकर के गुरु भगवद्गोविन्दपाद ने इसी विपय पर 
“रस हृदय तस्त्र' नामक ग्रन्थ ही लिखा। भिक्षु लोग पहले से भी रस के प्रयोग सर्व- 
साधारण को बताते नहीं थे ।* किसी शिप्य पर वहुत अनुराग प्रकेट करने के लिए 
एकाध प्रयोग बताया तो बताया, अन्यथा वह गोप्य' ही रहता रहा। वाग्भट ने भिक्षत्रों 
के इस भगड़े में पड़ना उचित नहीं समझा । जिनके हृदय में जनहित और करुणा है, वे 
चिकित्सा जैसे तत्त्व को 'गुप्त' कैसे रख लेते ? यदि भिक्ष॒ओों की वह क्षुद्र भावना ही 
सव में होती तो धन्वन्तरि, आत्रेय और वाग्भट के अमूल्य ग्रन्थ हमें वे मिलते । परमार्थ 
ही जिनका स्वार्थ है, वे उंगलियों पर गिने जाने वाले महापुरुष धन्य हैं। चरक ने यही 
कहा था-- 
तार्थार्थ नापि कामार्थमय भूत दर्या प्रति । 
वत्तंते यश्चिक्ित्सायां स सर्वमतिदत्तंते।॥ 
अर्थ और काम की वासना त्यागकर दया-भाव से प्राणि-मात्र की चिकित्सा करने से 
बढ़कर दूसरा पुण्य नहीं ।” मानवों की ही क्या, हाथी, घोड़े, पथु ओर पक्षियों की 
चिकित्सा पर ग्रन्थ लिखने वाले वे महापुरुप यदि भगवान्‌ माने गंध ता कं: आारचय 
की बात नहीं । वाग्भट उन्हीं के अनु चरों में से एक परम-भागवत्त थे । 
[., सिद्ध सिक्के सिन्‍्द्र प्‌ चुत्वक ताधयज: ! 
बापू विचनिकां वागु बादु तले नियच्छति ॥ भर दूसरे, चिं०, ]0/85 


५. 


2, 'सर्वेद्न संग्रह में रसेज्वर दान देखिये । 
3. रस पिया सद्दा गोष्यासालुर्यद्यमिव्र शूवम वा “२० ए० तम्य 





738 “भारत के प्राणाचारय 


वालामय' प्रसंग वाग्भट ने बड़े विस्तार से लिखा है। इसमें वालक के जातकर्म, 
नामकरण, अन्त-प्राशन आदि वैदिक संस्कारों का विधान है ।! और उससे बढ़कर वाल- 
रोगों के निदान एवं चिकित्सा का विवेचन है। इसमें वाग्भट के गम्भीर वैज्ञानिक अनु- 
भवों का उल्लेख है. । कश्यप ने स्वर्ण तथा ब्राह्मी का प्रयोग शिशु को सूतिका-गुह में 
देने के लिए लिखा था | वाग्भट ने उस प्रयोग में थोड़ा परिवर्धन करके लिखा--स्वर्ण, 
वचमीठी, ब्राह्मी, स्वर्णमक्षिक तथा हरड़ का प्रयोग बनाकर मधु एवं घृत (विपम मात्रा 
में) के साथ देना चाहिए ; अथवा स्वर्ण और आंवले का चू्ण--दो द्रव्यों का प्रयोग भी 
पर्याप्त है । 

शिशु के जन्म के उपरान्त तीसरे या चौथे दिन तक स्त्री की शिरायें दुग्ध वहन 
कर पाती हैं। इसलिए इन तीन-चार दिन मधु में किचित्‌ घृत मिलाकर दिन में तीन 
बार तक देना पर्याप्त है | दूसरे दिन दो बार और तीसरे दिन तीन धार तक माता के 
स्तन से भी दूध पिलाना चाहिए। चौथे दिन से यथो चित माता का ही दूथ ,देवा उचित 
है । शोक, कोध, लंघन तथा थक्रान से माता का दूध सूख जाता है। इसलिए इनका 
निवारण करो । छठे दिन शिशु के स्वास्थ्य में अनेक उपद्रव होते देखे जाते हैं, इसलिए 
उस दिन और रात को सजग रहकर बच्चे का ध्यान रखने की आवश्यकता है| घर का 
वातावरण प्रसन्‍नतापूर्ण रखना चाहिए । 

पांच मास से पूर्व बच्चे को भूमि पर नहीं बैठाना चाहिए । छठे मास अन्‍्लप्राशन 
हो । सातवें या आठवें मास शीत ऋतु में बच्चे का कर्ण वेध करना चाहिए। काने पीछे 
की ओर से वेधना चाहिए । हल्की धूप में बैठकर देखें--जहां सूर्य की किरण भेलक 
तथा कोई नाड़ी न हो, वही वेध स्थान है । छिद्र वाहर की ओर भुका न ही, गण्डस्थल 
की ओर भुकना चाहिए। यदि इन वातों की उपेक्षा हुई तो वेघ के बाद कान सूजेगा, 
दाह बढ़ेगा, मूच्छा हो सकती है। गर्दन जकड़ सकती है। वहुधा अपतानक (77(०४७७) 
जैसी भयानक बीमारी का आविर्भाव होते भी देखा जाता है । 

छेदने वाली सई को घी या श॒द्ध तैल में गरम कर लेना चाहिए। डोरा स्वच्छ 
तथा औपधिसिद्ध हो । छेदने के वाद औपधिसिद्ध तैल नित्य लगाएं । धीरे-वी रे आभूषण 
पहना दें। वालक का दाहिना काच और वालिका का वायां कान पहले छेद । दर्ति 
निकलने के साथ-साथ मां का दूध कम करते जाएं । फल, चिरौंजी, शहद, धान की खीर्ल, 
धान के सत्तू, यथामात्रा दें। बच्चा चंचलता के कारण तुम्हारी आज्ञा न माने वा उस 
मारपीटकर, भांखें दिखाकर भयभीत न करें। अन्यथा उसे भयानक रोग होंगे । स्वास्थ्य 
गिरेगा और दुर्बल रहेगा। शान्ति से सान्त्वना देकर प्रेम से उचित और अनुचित का 
बोध कराएं । ह ये 

वे मौलिक बातें जिन पर माता-पिता बहुधा अज्ञानवश गलतियां करते रहते हूँ 

वाग्भट ने विस्तार से लिखी हैं । वाग्भट का कौमारभृत्य कमनीय है । सम्पूण प्रसग वह 

लिखना संभव नहीं है । वह उनके ग्रन्थों में ही देखना चाहिए 





]. श्राजापत्येन विधिना जातकर्माणि कारयेतु॥. +-ञ० हु० उत्त ० | 
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वाग्भट चरक सम्प्रदाय के ही थे। चरक ने भूतजन्य रोगों पर अनास्था प्रकट 
की है। उन्होंने लिखा है कि यह अपनी ही बुद्धि का विकार है, किसी भूत-प्रेत का कोई 
प्रभाव नहीं हैं।' किन्तु इस विपय में वाग्भट ने चरक का सहयोग नहीं किया। उन्होंने 
बाल-ग्रह तथा भूत-विद्या पर उत्तर स्थान में पर्याप्त लिखा है। वाल-प्रह प्रारंभ करते ही 
उन्होंने लिखा--'प्राचीन काल में शंकर के पुत्र कातिकेय का जन्म हुआ । शंकर और 
गौरी को लोक-व्यवस्था से इतना अवकाशञ्य कहां कि उसे गोद में लिये रह । इसलिए 
: उन्होंने उसकी रक्षा के लिए पांच पुरुष देही तथा सात स्त्री देही ग्रहों का निर्माण किया। 
स्कनन्‍्द, विद्याख, मेष, श्वग्रह, और पितर--यह्‌ पांच पुरुष देही ग्रह। शकुनि, पृतना, 
'शीत पूतना, दृष्टिपूतना, मुखमण्डलिका, रेवती और शुप्क रेवती--ये सात स्प्नी-विग्नह 
ग्रह निरमित हुए । ये ग्रह फिर मरे नहीं। अब तक ओौरों के बच्चों को कप्ट देते हैं ? 
इनका सामान्य लक्षण यह है कि शिशर्‌ को तीत्र ज्वर होगा तथा वह निरन्तर रोता 
रहेगा। प्रत्येक ग्रह का अलग-अलग लक्षण भी लिखा, चिक्रित्सा भी लिखी |! 
इतने ताकिक और विद्वान व्यक्ति ने यह प्रइन नहीं उठाया कि औरों के बच्चों 
को यह ग्रह क्‍यों कप्ट देते हैं ? वे रक्षा के लिए बने थे, कप्ट क्यों देने लगे ? किन्तु लोक- 
प्रवाह तक पर ताला डाल देता है। किन्तु इनके साथ जुड़ी हुई पौराणिक गाथा केवल 
अर्थवाद है। वह उसी प्रकार है जैसे दक्ष के यज्ञ में दुर्गा के सती हो जाने के वाद शंकर 
की कोध आ गया। वह क्रोध ज्वर वनकर अभी तक प्राणियों को कप्ट दे रहा है। इस 
अर्थवाद से जनता में रोग से भय अवश्य फैला, किन्तु वह चरक से भी प्राचीन विभी पिका 
वाग्भट के हटाये न हूटी। वे चरक जैसी निर्भीकता लेकर यह नं कह सके कि यह हमारा 
ही वृद्धि-विश्रम हैं। 
वस्तुतः मनुप्य की बुद्धि जहां थक जाती है, वहां इस प्रकार की काल्पनिक 
मान्यताएं वन जाती हैं | आधुनिक चिकित्सा में 'एलर्जी' ऐसी ही कल्पना हैँ जिसका 
निदान वुद्धिगम्य नहीं हो सका । 
चरक के सैकड़ों इलोक एकाघ शब्द-परिवर्तन के साथ वाग्मट ने अपने ग्रन्यों में 
ले लिये हैं। किन्तु वाग्भट की निर्व्याज क्ृतन्नता एक प्रसंग पर देखिये--नमम्पूर्ण 
अप्टाजू हृदय लिखने के वाद अन्त में लिखा, “इस प्रकार अग्निवेश ने अपने सहाध्यायी 
भेड आदि के साथ भक्तिभाव से आयुर्वेदार्य हृदबंगम क्रिया। और फिर यद प्रृछा, 
“सगवन्‌ ! इस चिकित्साश्ाास्त्र से क्या लाभ जबकि पथ्यमोजी लोग भी होगी होते 
और मरते ठ । 
यह सुनकर करुणापूर्ण आतेव ने अपने शिप्यों को चिक्कित्सा को उपयोगिता 


>> 
लक 


बताई--मनुप्य युक्ति और उपाय-जीवी प्राणी है । जहां तक उसको मुत्रित जोर उपाय 
हल 5 ० र्या नल और उपाय वी सीमा समा ॒ 
चल सकते हैं, वह मर नहीं सकता । जहां से युक्तित और उपाय व सीसा समाएः 








]. ने विधान ने मन्धर्वों न बेचा ने दाक्षमा:। 
मे चान्ये रेबयमविवृष्टमुपतिलस्थन्ति मानवम्‌ ॥ लपरह गंटि ता 
2. भूतेंगे पूजयेत्‌ रघाशू प्रमयारपोग्य तदसणान्‌ । 


निद्धां श्य आग्तार बनना एफ ग्तार ->फली-3००००० पं >ककक द्ाः ने ्‌ ज्टः ' बल 
जपनू सिद्धाश्वि सम्मस्थानू ब्रहास्यवॉनियोहतति ॥ भर एर, उस ०, 5,932 


740 ॥॒ भारत के प्राणाचार्य 


है, वहां जीवन समाप्त होता है। किन्तु जो प्रमादी युक्ति और उपाय के बिना ही हाथ 
पर हाथ रखे देव की ओर देखते हैं, वे अकाल ही मृत्यु के गाल में चले जाते हैं। यह 
युक्ति और उपाय का निर्देष्ट। ही 'प्राणाचार्य है।' 

ऐसा लगता है वाग्भट के सम्पूर्ण लेख आत्रेय के उपदेश का अनुवाद 
(8८०८धंधं००) मात्र हैं। इसीलिए उन्होंने प्रत्येक अध्याय के प्रारम्भ में लिखा, 'इति 
हस्माहुरात्रेयादयों महर्षय 

भारतीय पंचयज्ञ के उच्च आचार दर्शन का यह कितना सुन्दर निर्वाह है! 
सचमुच वाग्भट ने मातृ ऋण, पितृऋषण और ऋषिऋण--सब कुछ चुका दिया। वे एक 
शैली के कलाकार थे और रचना-सौन्दर्य के अंधिष्ठातू देवता ! त्रिविक्रम भट्ट ने मानों 
वाग्भटठ को ही दृष्टि में रखकर कहा था-- 

प्रसन्‍जाः: कान्तिहारिण्यो नानाइलेवविचक्षणा: । 
भदान्ति कस्यचित्पुण्यर्मुखेबादों गृहे स्त्रियः ॥ 

कुछ भी हो, सदैव प्रसन्‍त, अम्लान सौन्दर्य से मन को हरने वाली तथा माना 
इलेप और आलिगस से अनुपम, वाणी मुख में, और प्रियतमा घर में, किसी-किंसी 
पृष्यात्मा के ही होती है। 

वाग्मट ने किसी नवीन आविष्कार का दावा नहीं किया । कुछेक प्रयोग ऐसे हैं 
जो वाग्भट के संजोये हुए हैं। हिग्वाष्टक चूर्ण की योजना वाग्भट की ही है। किन्तु निदान 
और चिकित्सा की जो शैली वाग्भट ने प्रस्तुत की वह सुश्रुत और चरक के पास नहीं 
थी। सुश्रुत संहिता' ने सामग्री का संचय किया। आजत्रेय ने उसे दार्शनिक और 
ऐतिहासिक परिधान पहनाये, और वाग्भट ने उसे, शैली का सौन्दर्य संजोकर, नवोढ़ा 
कामिनी की भांति कमनीय वना दिया --वह कमनीयता जिस पर आज भी विश्व सुग्ध 
है। सौन्दर्य वही है जो कभी पुराना नहीं होता । वाग्भट के बाद आज डेढ़ हजार वर्ष 
बीत गये, आयुर्वेद विद्या उतनी ही सुन्दर है, उतनी ही कमनीय और उतनी ही मन- 
मोहिनी । भले ही उसमें नये आविष्कार नहीं हुए । 

आयुर्वेद का अत्यन्त महत्त्वपूर्ण विषय नाड़ी विज्ञान' है। वाग्भट ने उसका कहीं 

लेख तक नहीं किया । निदान, पूर्वरूप, रूप, उपशय तथा सम्प्राप्ति रोग-विज्ञान के 

यही पांच साधन आचार्य ने गिनाये |! इनमें नाड़ी-विज्ञान कहां है ? केवल नाड़ी दास 
रोग-निर्णय असंदिग्व नहीं होता, इस कारण उस समय भी इसे रोग का असंदिग्ध ज्ञान- 
साधन नहीं माना गया था। नाड़ी में आज तक भी ऐसा निर्णय नहीं हो सका है, जिस 
पर प्रत्येक चिकित्सक सहमत हो सके । निदान असंदिग्ध होना ही सफल चिकित्सा का 
एकमात्र उपाय है। यद्यपि वाग्भट ने यह लिखा कि प्रत्येक रोग के दोप शरीर की 
नाड़ियों में प्रवाहित होते हैं, तभी रोग उत्पन्न करते हैं। परन्तु उस प्रवाह का परिचय 
नाड़ी-विज्ञान! है, ऐसा उल्लेख निदान-स्थान में भी नहीं है । 





. निदान पूर्वरूपाणि रूपाण्युपशयस्तथा । 
सम्प्राध्तिश्वेति विज्ञान रोगाणां पंचधास्मृतम्‌ ॥--अ० हु०, निदा० ]/2 
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रोगी के शरीर की परीक्षा के लिए दर्शन, स्पर्शन तथा प्रश्त--तीन मार्ग गिनाये 
गये। स्पर्शन का अर्थ यदि नाड़ी-परीक्षा ही मान लें तो वह कितना गीौण सिद्ध होगा ? 
जिसका कहीं स्पष्टीकरण तक नहीं | प्राचीन आप संहिताओं में नाड़ी-विनान ढुंढ़ना भी 
निष्फल है क्योंकि वाग्भट ने कहा है कि मेरा ग्रन्थ उन्हीं ऋषियों की संहिताओं का 
नाति संक्षेप विस्तर' है| वाग्भट ने अपने लेख में किसी प्राचीन अनुसन्धान को छोड़ा 
नहीं है ।! 

प्रतीत होता है वाग्भट के समय जैसे पारद चिकित्सा सर्दंसम्मत नहीं थी, वैसे 
ही नाड़ी-विज्ञान की स्थिति भी विवाद का विपय बनी हुई थी । यद्यपि नाड़ी-विनान पर 
अनेक छोटी-मोटी पुस्तकें उपलब्ध हैं, सम्भवत: उनमें से कुछेक वाग्भट के समय भी 
रही होंगी, किन्तु चोटी के प्राणाचार्यो ने उसे निविवाद और पूर्ण ज्ञान-स्षाघन नहीं माना। 
ताड़ी-स्पर्शन के बाद भी दर्शन और प्रश्न की आवश्यकता बनी ही रहती है। चरक के 
चरित्र-चित्रण में हमने इस प्रशत पर विचार किया है। किन्तु चरक सम्प्रदाय के अनुगामी 
होकर वाग्भट ने नाड़ी-विज्ञान पर एक अध्याय भी नहीं लिखा, यही नाड़ी-विनान की 
दुर्बलता है । 

प्रत्येक रोग में कुद्ध दोष रोगाधिष्ठान की ओर जाने वाली नाड्ियों में 
समाविष्ट होकर शरीर में प्रवाहित होते हैं ।! इतना वक्‍तव्य नाड़ी-विज्ञान की व्याख्या 
नहीं है । दोपों की ऊब्बं, मध्य तथा अधोगति; कोष्ठ, शाखा तथा मर्मास्थिसन्वियों की 
स्थिति; स्थान, वृद्धि और क्षय की अवस्था; चय और प्रकोप--सभी का परिनान यदि 
नाड़ी-विज्ञान द्वारा सम्भव होता तो वाग्मट को सूत्र तथा निदान स्थानों के विस्तृत 
विवेचन की आवश्यकता न होती । 

नाड़ी-विज्ञान धमनियों की अनुभूति का विज्ञान है। वह थर्मामीटर की भांति 
निश्चित अंक बताने में समर्थ नहीं है । वैद्य की अनुभूति पर उसकी सत्यता की तोल 
होती है । इसलिए वैद्य का अज्ञान रोगी के प्राणों का ग्राहक हो सकता है । वैद्य भी इर- 
डरकर पग बढ़ाता है। रोग का निदान और चिकित्सा का विधान कितना कठिन हूं 
उठता है ? किन्तु सत्य यह हैं कि वह कठिन तो है ही। थर्मामीटर के निश्चित अंक 
देखकर भी वह कठिनाई कम नहीं होती । अनुभव और अन्‌ भूति का मूल्यांकन कम नहीं 
होता । वाग्भट ने इसीलिए लिखा है-- 

“केवल झास्त्र रट लेने से कोई सफल वैद्य नहीं होता। चिकित्सा में सफलता 
पाने के लिए अभ्यास और अनुभूति भी चाहिए। रत्लज्ास्त्र पढ़कर को ई£ हीरे-जवाहरान 
का जौहरी नहीं होता, यदि दृष्टि में अभ्यास और सूक-बूभ वे हो ।? 





]. ने नाममत्ञ मप्यन्न किखिंदागमवर्जितस्‌ । 
ते््यास्स प्रन्व वन्धम्च संक्षेपाय क्रमोग््यया ॥--अप्दा० संग्रह सूत्न०, । 

०. प्रतिरोगभितिकुदा रोगाधिप्ठान गरामिनो: । 
रसायनो: पअपधाद्यु दोपा देहे बिक्ुवंते ॥-अ० ह०, नि० ]/24 

. अध्यासात्माप्यते दृष्टि: कमसिद्धि प्रकाशिनी । 
रलादि सदसज्जानं न गास्तादेव जायते ॥ -ज० हृ० मूंग, [255 
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नाड़ी-विज्ञान भी ऐसा ही विज्ञान है। सूक-वूक का विवेचन ही उसका विवेचन 


(१ 
अत 


वास्तविकता यह है कि वाग्भट ने अपने से पूर्व लिखे गये सम्पूर्ण आयुर्वेद 
वाह मय का सारांश लिखा। वह सचमुच अष्टाजशास्त्र का हृदय ही है। आयुर्वेद की 
जीवनी-शक्ति उसमें स्पन्दित होती हैं। इसीलिए विद्वानों ने एक स्वर से स्वीकार 
किया-- 

“निदाने माधव: श्रेष्ठः सत्रस्थाने तु वाग्भटः । 
शारोरे सुश्रुतः प्रोक्तइचरकस्तु चिकित्सिते ॥' 

आयुवद में अष्टाज्रहृदय' और “अष्टाज्र हृदय! में भी सूत्र स्थान अपूर्व है । 

वाग्भट के युग में संस्क्ृत-साहित्य अपने लालित्य-विकास की चरम सीमा पर 
था। वाग्भट के ग्रन्थों में अन्‌ प्रास, उपमा, रूपक, इलेप, उत्प्रेक्षा, स्वभावोंवित, अर्थान्तर- 
न्यास तथा अवज्ञा आदि अलंकारों की भरमार है। ई० सन्‌ 440 में गुणवर्मतन्‌ काश्मीर का 
राज्य त्यागकर भिक्षु हो गया। कुछ ऐतिहासिकों का विचार है कि उसके वाद राजगद््‌दी 
खाली पड़ी रही । उज्जैन के राजा हर्ष विक्रमादित्य की सहायता से अपनी योग्यता के 
कारण मातृगुप्त को कश्मीर का राज्य मिल गया। मातंगप्त एक विद्वान्‌ कंब्िथे। 
राज्य पाकर कश्मीर की प्रकृति-सुलभ सरस काव्य-सुधा उनकी वाणी से भी आविभूत 
हुई। उन्होंने नाट्यशास्त्र पर कोई ग्रत्थ' रचा था। ऐतिहासिकों का विचार हैं कि यह 
430 ई० का समय था। तब वाग्भट सिन्‍्ध में ही थे । उसके वाद लोगों का विचार हूँ 
कि राजा प्रवरसेन (द्वितीय) सिंहासन पर बैठे । मातृगुप्त ने कुल चार-पांच वर्ष राज्य 
करके प्रवरसेन के लिए राजगद्दी छोड़कर संन्यास ले लिया और काशीवास करने लगे।' 

राज्य लेने से पूर्व प्रवरसेन तीर्थयात्रा करता रहता था। दूसरा विचार यह भी 
हैं कि कश्मीर का राज्य गुणवर्मत्‌ नहीं, 'हिरण्य' का था । वह नि:संतान मर गया । उसे 
समय प्रवरसेन, जो उसका भतीजा था, तीथयात्रा पर गया था, इसलिए मातुगुप्त 
अन्तरिमकालीन सम्राट बनाये गये। दूसरी ओर गुणवर्मन्‌ भिक्षू बवकर राज्य छोई 
गया और लंका तथा जावा होता हुआ चीन में मर गया। इस अवस्था में कश्मीर का 
राज्य सूना हो गया | स्थिति अस्तव्यस्त अवश्य हुई थी। 

हम पीछे कह चुके हैं, वाग्भट का जन्म 420 ई० में सिन्चु देश में हुआ। प्रावः 
455--456 ई० में सिन्ध में तोरमाण के आक्रमण से परेशान होकर वे कश्मीर आये और 
आजीवन वहीं रहे । इस यूग में चद्धगुप्त विक्रमादित्य का पुत्र कुमारयुप्त (प्रथम) 
43 ई० से 455 ई० तक भारत का समाट था । कश्मीर उसीका माण्डलिक राज्य था । 
वाग्भट उसीके युग में कब्मीर आये और स्कन्दग॒प्त के बाद भी चार पीढ़ियों तक जीवित 

। पुरुगुप्त, नरसिहगुप्त, कुमारगुप्त, (ह्वित्तीय ) वुधगुप्त तथा वैन्यगुप्त सम्राटों के राज्य- 

काल भी वाग्भट ने देखे थे। वैन्यगुप्त के समय उन्होंने जीवन-यात्रा समाप्त कर दी । 
लिखा हैं कि बाग्भट संभवतः राजवैद्य के रूप में कश्मीर के राजमहलों में भोजनाधिकार्स 


[, उंस्छत कविचरित चर्चा ; श्री बलदेव उपाध्याय, पृ० ]40 
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थे। उन्होंने वैद्य की राजनैतिक स्थिति का भी उल्लेख किया है। राजा को वैद्य का 
मकान अपने महल के समीप बनवाना चाहिए । सविप और निविप अन्न की पहचान 
कैसे की जाय ? कौन-कौन से पशु और पक्षी विपयुक्‍त अन्न का परिचय देते हैं, उनकी 
भिन्न-भिन्न अभिव्यंजनाएं वागस्भट ने लिखीं | भारतीय परिवारों में तोता, मना, चकोर, 
मयूर आदि पक्षी तथा बिल्ली, बन्दर आदि पशु पालने की परम्परा बहुत प्राचीनकाल 
से चली आती है। यह भी कि गृहस्थ पहले इन्हें अपने भोजन का प्रत्येक द्रव्य खिलाकर, 
पीछे स्वयं खाएं । इस परिपाटी का कारण यही है कि ये प्राणी विपयुक्त अन्न को शीक्ष 
पहचानते हैं और उसे प्रकट कर देते हैं। उनकी अभिव्यंजनाओं से परिचित व्यक्ति 
समभ सकता है कि भोजन सविप है या निविप । राजभवन के लिए विद्वानू, चरित्रवान, 
कर्मकुशल, दयालु तथा वैदिक आचार-विचार वाले वैद्य को नियुक्त करने की व्यवस्था 
आचार्य ने दी है ।* 

युद्धकाल में सेना शिविर में वैद्य की नियुक्ति का उल्लेख भी वाग्भट ने किया 
है । शिविर में एक उच्च पदाधिकारी की भांति वैद्य का सम्मान होता था। वह शल्य- 
चिकित्सा का भी उत्कृष्ट ज्ञाता होता था। प्रचुर औपधियों तथा यंत्रों का संग्रह उसके 
साथ रहता था । वैद्य का शिविर किसी ऊंची भूमि पर होता था। उसके शिविर की 
उच्चवेदिका पर एक राष्ट्रीय भण्डा लगा रहता था, जिसे देखकर दूर से रोगी उसके 
स्थान का परिचय पा सकें ।१ 

इन राजकीय उल्लेखों से अनुमान है कि वाग्भट प्रवरसेन द्वितीय के राजभवन 
में भी सम्मानित थे। उनकी स्तुति में 'आगुल्फामलकब्चुकाड्चित' संभवतः कश्मीर के 
राजदरबार का ही वेश था । 

कश्मीर का राजदरवार गृप्तकाल में विद्वानों का सत्कार करने के लिए प्रसिद्ध 
था। एक वैद्य के नाते ही नहीं, एक उत्कृष्ट विह्वान्‌ के रूप में भी वाग्भट का सम्मान था। 
उनकी विद्वत्ता स्वयं प्रमाण वन गई थी। काश्मीर के कमनीय कासारों में, कलित कमलों 
में, भिलमिलाते भरनों में, मनोहारी मरालों में मानो वाग्भट का ही यद्य प्रतिविम्बित 
हो रहा था। अरुणदत्त ने वाग्भट की समता व्यास जैसे चोटी के विद्वान से की है ।! 
उनकी कविता सुश्रुते की भांति केवल आयुवंद के वृत्त से ही वेप्ठित नहीं है, उत्तमें सरस 
साहित्यिक प्रवाह भी है। कहीं-कहीं तो प्रतीत होता है, आयुर्वेद पीछे रह गया, साहित्य 
की सुपमा ही आगे है। ऐसे प्रसंगों में वहुधा आयुर्वेद का सुपरिचित अनुप्दुप्‌ छन्द आचाय॑ 
]. राजा राजगृहासन्ने प्राणाचार्य निवेशयेत्‌ | -भ० हृ०, सूव, 7/! 
2 श्रुतिचरित समृद्धे कमेदक्षे दयालौ- 

भिपजि निरनुरन्ध देहरक्षां निवेश्य ॥ --अ० ह॒०, सू० 7/76 
8. क्षयाम्यमित्र श्रजतों जिगीपोर्वेच्: चुसज्जीपघर स्तन यन्त्र: । 
तुज्नप्वजाइयात निवास भूमियृंद्धायत्ं योधजन चिकित्सेत्‌ ॥ 
“+अप्टा० संग्रह, मूच०, अ० 8 

4. सुकविलक्षणस्थैवं स्थितत्वात्‌ । तवा चू भगवतों व्यातत्य “यरचनिम्धं पर्नुना । इत्यादि 


+भ«० हुए, मु० 44/20 ब्याप्पा 
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ने छोड़ दिया तथा मालिनी, द्रुतविलम्बित, शार्दूलविक्नी डित तथा हरिणी आदि ललित 
वृत्तों का प्रयोग किया है । एकाघ उदाहरण लीजिए--- 
सणिकतक . समुतस्थेरावनेय विचित्र: 
सजल विविवलेख क्षौसवस्त्रा वत्ताड़े: । 
अपि मुनि जनचित्त क्षो भ सम्पादनी भि- 
इचकित हरिणलोल प्रेक्षणीिः प्रियाभि: ॥7! 
० ० है 
स्तन नितस्ब कृवादतिगोरवा 
दलस माकुल्मीश्वर संश्रमात्‌। 
इति गतंदधतीभि रसंस्थितम्‌ 
तरुण चित्त विल्ोभन कार्मणम्‌ ॥१ै 
रहसिदयितामड्ढेकृत्वा भुजान्तर पडिना- 
त्पुलकित तनु जात स्वेदं सकम्प पयोधराम्‌ । 
यदि से रभस॑ सीधूद्गारं न पाययते कृती 
किमनुभवति बलेशं प्रायंततो गृहतन्त्रताम्‌ ॥४ 
0 0 0 
“भवेच्चिर स्थायि बल झरीरे, 
सझत्‌ कृत साथु यथा इंतओे ॥ 
० 0 0 
“प्रणाशमायान्ति जरा विकारा: 
था विशाला इंच दुग होता: ॥! । 
09 0 0 
“जरानदीं रोग तरड्धिणीं ते 
लावण्य युकताः पुरुषास्तरन्ति ।7* 
७० 6 0 
सेव्या सर्वेख्रिय' सुखा धर्मकल्पत्ुमादूएराः। 
विषयातिशया: पंचशराः कुसुम धन्वनः ॥* 
पहले इलोक में पाठक यह भी देखें कि वाग्भट के युग में भारत की वस्त्र-कला 
तथा छपाई कितनी उन्नति कर गई थी । “सजल विविध लेख क्षौमवस्त्रावृताजु से ने 
केवल सादा छपाई किन्तु यह स्पप्ट होता है कि जल से तैयार होने वाले रंगों के अति- 
रिक्त भी अनेक प्रकार के रंग प्रयोग होते थे जिनसे नाना रंग की छींटें और साश्रियां 
० हु०, चिकि० 7/79 
अ० हु० चिक्रि० 7/80 
- अ० हू०, चि० 7/88 
अ० ह०, उत्त ० 39/48-59 
अ० हु, उत्त ० 40/37 
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तैयार होती थीं । यह भी ध्यान रखना होगा कि उस युग के पारिवारिक जीवन में 
(क्षोमवस्त्र) रेशमी कपड़ों का रिवाज था। 
भारत के पारिवारिक जीवन में देव, गो और ब्राह्मण की पूजा नित्य-कर्म मानी 
जाती रही है । चरक और वाग्भट सें यह पारिवारिक संस्कृति समान रूप से विद्यमान 
है| सम्पूर्ण चरक पढ़ जाने पर प्रतीत होता है कि उस युग का समाज तपोनिष्ठ, सहिष्णु 
और मित-परिग्रही था। किन्तु वाग्मट के अध्ययन से ज्ञात होता है कि इस युग में समाज 
वीर, किन्‍्तू विलासी और अमित परिग्रही बन गया था। व्यावहारिक जीवन च्रक के 
समय से अब कहीं अधिक कलापूर्ण हो गया था। वाग्भट के काल में ब्राह्मण वैसा तपस्वी 
और आप्त नहीं रह गया था जैसा चरक के समय था। चरक के काल में आप्त, तपस्वी 
और विद्वान्‌ सब ब्राह्मण के ही पर्यायवाची थे। वाग्भट के युग में उनका अर्थ भिन्‍न- 
भिन्‍न था। '्रन्था विशाला इव दुर्गेहीता:' तथा-- 
ह अभिनिवेशवद्ञादभियुज्यते 
उुभणितेषपि न यो दृढ़ मूढक:। 
पठतु यत्तन परः पुरुषायुपं 
स खल वेह्यकमाद्यमनिविदः ॥ 
ये 'दुगू हीता' और 'दृढ़मूढक:' उन्हीं ब्राह्मणों को लक्ष्य कर रहे हैं जो 'आर्य' और 'आप्तो- 
पदेश' के शब्द-प्रमाण का राग अब भी अलाप रहे थे। ये पं क्तियां वाग्भट-काल की सामा- 
जिक मनोदशा का ही उल्लेख हैं । 
गर्भिणी स्त्री को श्रेष्ठप्रसू होने के लिए वाग्भट ने एक प्रयोग लिखा है-- 
महापुरुषों की छोटी-छोटी सुन्दर मूरतियां सोने, चांदी या लोहे की वनवाई जाएं । उन्हें 
अग्नि में गरम करके दूध में बुझा दिया जाए। वह दूध गमिणी स्त्नी पिया करे । इस विधि 
से विश्वास है कि सन्‍्तान श्रेष्ठ होगी । वाग्भट ने इस प्रतिमा-निर्माण में वर्ण-व्यवस्था को 
तनिक भी महत्त्व नहीं दिया ।? नये निर्दोप निर्माण के लिए पुराने सदोप का परित्याग 
करने में वाग्भट ने रूढ़िवाद को तनिक भी प्यार नहीं किया। उनके जीवन को अनु- 
प्राणित करने वाला एक ही मंत्र धा-- । 
प्राणमित्येव न साथु सर्व, न नूतन सर्वमयानवद्यम्‌ । 
सनन्‍्तः परीक्ष्यान्यतरद्‌ भजन्ते, मूढः परप्रत्ययनेय बुद्धि: ।॥ 
ने आजेय सम्प्रदाय के लिए चरक की भांति ही अपना जीवन अर्पंण कर दिया, किन्तु 





]. ददेवगोब्नाह्मणान्‌ कृत्वा--चरक, चि० ॥/25 
“अचंये दे व्गो विप्र-- अ> हू सु० 2/23 
2. अ० हु० उत्त ७ 40/85 
“जो दुराग्रही मूर्ख आप्तोयदेश' के आग्रह से सदुक्षि का आदर नदीं करता बहू अधिवेती डोबन- 
भर पुरानी कितावों में समय नप्ट करें तो दारता रहे । 
3. पुष्ये पुरुषक हेम राजतं वायवाध्यसम्‌ । 
कृत्वाग्निवर्ण निाष्यि क्षीरे तस्याज्जलि पियेत्‌ ॥ “-शप्टा> ए०, छारोर० 3/32-39 
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उसका अन्वानुगमन नहीं किया । आयुर्वेद में चरक का दार्शनिक और धाभिक आग्रह 
वाग्मट को तनिक न सुहाया । आखिर एक स्वतन्त्र विचारक की भांति उन्होंने लिखा- 
“विज्ञान में वक्ता के कहने से द्रव्यों की शक्ति न बढ़ती है न घटती, इसलिए पक्षपात छोड़- 
कर मध्यस्थ रहना ही उचित है ।' 

ऋषियों की भक्त से आप ग्रन्थ पढ़ने का आग्रह करने वालों से पूछो कि वे 
चरक और सुश्रुत को छोड़कर भेड, जतूकर्ण अथवा पराशर के ग्रन्थ क्यों नहीं पढ़ते ? 
इसीलिए कि भेडादि के लेख उतने सुभाषित नहीं जितने चरक और सुश्रुत के | तो फिर 
सुभापित का आग्रह होना चाहिए। आपे या अनार का नहीं |! 

अशोक ने अपने युग का धर्मानुशासन चलाते हुए कहा था, “मैं चाहता हूं सबके 
धर्म के सार की वृद्धि हो।” यही बुद्धि का अनुशासन था, अनुगामी दुराग्रह से धर्म को 
सम्प्रदाय वना देते हैं। वाग्भट ने चरक का सार ही लिया, आग्रह नहीं। यही उनके 
लेखों में उनका अपनापन है । वाग्भट के जीवन में यही कला थी कि वे वस्तु के सार को 
देखते थे। अपने ग्रन्थों में उन्होंने वही संग्रह किया | चिकित्सक की दृष्टि शरीर के अन्य 
अभावों पर नहीं, हृदय पर रहती है। इसीलिए वाग्भट को अपने युग का सन्देश-वाहक 
मानकर विद्वानों ने स्मरण किया--- 

अन्निः कृत यूगे चेष, द्वापरे सुश्रुतो मतः | . 
कलो वाग्भट नामा च, ब्रेतायां चरको मतः॥? 

कुछ लोगों में यह भी आस्था है कि भगवान्‌ गौतम बुद्ध करुणा से प्रेरित होकर वाग्भद' 
के रूप में अवतीर्ण हुए थे । कुछ लोग इससे भिन्न यह कहते हैं कि वाग्भट एक विलासी 
ब्राह्मण थे, और कुछ नहीं । परन्तु यह तो लोगों की अपनी-अपनी मान्यताएं हैं। वास्भट 
क्या थे ? इसका उत्तर तो 'अष्टाजु संग्रह”! और अष्टाज्ु हृदय' देते हैं । 

राष्ट्रीय विप्लवों के निविड़ अन्धकार में इतिहास से भटककर लोग महा- 
पुरुषों को किसी रूप में महान्‌ अवलम्ब मानकर याद करते हैं। कुछ लोग कहते है < 
“वाग्मट धन्वन्तरि के अवतार थे ।” कुछ ने कहा--समुद्र-मन्थन के समय जी चोदह 
रत्न निकले थे उनमें एक वाग्भट भी थे ।”* जो हो, राष्ट्र के भले-बुरे सभी दिनों में हम 


. अभिषधातृवशात्किवा द्रव्यशक्तिविशिप्यते । 
अतो मत्प्रमुत्सुज्य माध्यस्थमवलम्बताम्‌ ॥॥ 
ऋषि प्रणीते शीतिश्चेन्मुक्त्वा चरक सुश्रुती । 
भेडाद्या: कि न पढ्यन्ते तस्माद्‌ ग्राह्मं सुभापितम्‌ ॥--ञ० हु०, उत्त० 40/87--88 

2. “नगवान्‌ को एक ही शक्ति सतयुग में अन्नि, द्वापर में सुश्ुत, कलियुग में वाग्भट तवा जता मे 
चरक हुई ।” अप्टाड़ हृदय के सस्पादकीय वक्‍तब्य में यह “आन्नेय संद्िता' का श्लोक मानकर 
लिखा गया है । परन्तु यह निश्चय है कि यह वाग्मट के उपरान्त ही लिखा गया होगा । इसी सी 
लिए वह आत्ेय संहिता' का नहीं | केवल “जन प्रवाद' है | 

3. ॥६$5 इबांते पीता त6 व पशबाएक्रा।याए गंगाइलोी, 5076 क50 उंपटातएि 
म्रंधा फ:योति 09ा6 06 पाल हुल०आड कावगाेंग्रटर्त प्यीटा धार (टटवा। १४85 
ण्ाप्ण्ट्ते -सै॥बगइव प्रिवंतं॥/8--ि।९(४४००, 2986 4 
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उन्हें याद करते रहे और आत्म-मन्दिर में विठाकर श्रद्धा के प्रसून चढ़ाते रहे हैं । प्राणा- 
चार्यो में उनका अमर स्थान है ! 


आचार्य वाग्भेंट के ग्रन्थ 


आचार्य वाग्भट के युग को यदि हम '्रन्थ-रचना-युग” कहें तो अतिशयोक्ति 
नहीं । न केवल आयुर्वेद के ही, प्रत्युत समग्र विपयों पर विभिन्‍न विद्वानों ने जितने ग्रंथ 
इस युग में लिखे, शायद दूसरे किसी युग में नहीं लिखे गये। साहित्य, दर्शन, वेद, स्मृति, 
पुराण, इतिहास भूगोल गणित, ज्योतिष, वास्तुविद्या, कृपि-उद्यानशास्त्र, पशु-पक्षी 
चिकित्सा तथा आयुर्वेद आदि विपयों पर जो प्रचुर ग्रन्थ इस युग ने निर्माण किये वे 
फिर कभी नहीं हुए । संस्कृत-साहित्य नप्ट हो जाता, यदि इस युग ने उसे उदीयमान 
आभा फिर से प्रदान न की होती । 

ईसा के ढाई से पांच हजार वर्ष पूर्व सिन्यचु घाटी की सभ्यता! ने जो भारत का 
गौरवपूर्ण युग निर्माण किया था, वह्‌ वाग्भट के युग में फिर से नवीन हो गया। 
धन्वन्तरि, सुश्रुत, आत्रेय पुत्रवंपु, कश्यप, अग्निवेश, भेड, जतूकर्ण, पराशर, हारीत, 
क्षारपाणि, औपधेनव, औरभ्र, पुष्कलावत, खरनाद, भालुकी, दारुवाह, भद्रशौनक, 
नागार्जुन, चरक तथा भट्टारक हरिचन्द्र जैसे विद्वानों के ग्रत्थ वाग्भट से पूर्व आयुर्वेद 
क्षाहित्य में विद्यमान थे । इनके अतिरिक्त भी अनेक विद्वानों के लेख रहते हुए वाग्भट 
ने एक ऐसी शैली की आधारशिला रखी जो सवसे बढ़कर विद्वज्जन मनोहारिणी हुई। 
संक्षिप्त और रोचक होने के साथ-साथ वाग्मभट की विशेषता यह थी कि उन्होंने अपने 
पूर्ववर्ती आयुर्वेदिक ग्रन्थों का सार एकत्र संग्रह कर दिया। यद्यपि राजनैतिक विप्लव 
हो रहे थे तो भी उपेक्षित प्राचीन साहित्य को उन्होंने युग का प्रिय साहित्य बना दिया । 
प्राचीन ग्रन्थों की अवहिलना देखकरः वाग्मट ने उनमें वह सौन्दर्य भरा क्रि जनता उसे 
सानुराग हृदय से प्यार कर उठी । 

विदेशी शक, हुण, कुपाण, पारसी, यूनानी (यवन) लोगों के दल भारत में 
राजनैतिक विप्लवों का बीजारोपण करते ही रहते थे। मिश्र के साथ भारत के मधुर 
सम्बन्ध प्राचीनकाल से ही रहे हैं। भारत में इन जातियों का सम्पर्क भाषा की दृष्टि से 
भी क्रान्तिकारी रहा है। इस दृष्टि से हुण, शक और कुपाणों का प्रदेश तुकरिस्तान तथा 
ताशकन्द, पारसीकों का ईरान, यूनानियों का ग्रीस एवं मिश्षिय्रों का मिश्र देश मिलकर 
भाषाओं का मिश्रित परिवार भारत में एकत्रित हो गया था। इसलिए इन देगों की 
भाषाओं में एक-दूसरे के अनेक झव्द मिश्चित हो गये हैं। छुछ लोगों ने भारत में अपनी 





], [गवपड रगीलए टजाय्यांगतर छ्चड वीग्णाध्यांग रु०प४ 2500 8, 0, ता 
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भाषा और लिपि को भी स्थापित करने का प्रयास किया । वाग्भट से पूर्व के जो सिक्के 
पुरातत्त्व में भूगर्भ से मिले हैं, उनमें यूनाती भाषा तथा चित्र विद्यमान हैं। ईसा से दो 
सौ वर्ष पूर्व तक के सिक्‍के इनमें विद्यमान हैं। अश्योक के समय यहां खरोष्ट्री लिपि का 
प्रचार भी था। यह दाएं से बाएं लिखी जाती भी। दूसरी ब्राह्मी लिपि भी प्रचलित 
थी, यह वाएं से दाएं लिखी जाने वाली थी । .वाग्भठ के यूग का प्रभाव यह था किये 
सम्पूर्ण भापाएं और लिपियां उनके समय में संस्कृत से परास्त हो गई । 
विदेशी जातियों के भारत में रहने वाले शासकों ने भी संस्कृत का ही आश्रय 
लिया । कश्मीर से कन्याकुमारी तक तथा बाल्हीक से बंग तक एकछत्र संस्कृत का ही 
राज्य हो गया था। जो देवनागरी वर्णमाला हम आज देख रहे हैं , इसे उसी युग में फिर 
से स्थायित्व मिला। वाग्भट कालीन विद्वानों ने प्रत्थों में गम्भीर विपयों का विवेचन 
किया तथा संस्कृत भापा और लिपि का जीर्णद्धार भी। यद्यपि ईसा से आठ सौ वर्ष 
पूर्व यह कार्य आचार्य पाणिनि ने किया था । किन्तु पाणिनि के उपरान्त इतने राजनैतिक 
विप्लव हुए कि वह सुधार जनसाधारण तक वैसे ही आ प्तका जिस प्रकार तुहिनपात में 
सूर्य का प्रकाश । देवगिरा को संस्कृत का रूप पाणिनि ने दिया और उसको यौवन की 
कमनीय कात्ति देने का श्रेय वाग्भट के युग के विद्वानों को ही है । 
संस्कृत का अपभ्र श 'प्राकृत भापा' बन गई थी। जनसाधारण उसीका व्यवहार 
करते थे। उस युग के लिखे गये नाटकों में स्त्री तथा सामान्य पात्र प्राकृत में ही वार्ता- 
लाप करते हैं। कुछ के ग्रन्थ भी प्राकृत भाषा में ही लिखे गये। वाक्पतिराज का गौड- 
वहो' (गौडबंध) नाटक तथा कश्मीर के ही आचार्य आनन्दवर्धव की गाथा सप्तशती' 
प्राकृत भाषा में ही लिखे गये ग्रन्थ हैं। उस यूग के विख्यात कवि कालिदास, भवभूत्ति, 
शूद्रक, विशाखदत्त, वररुचि, अश्वघोष और भास के ग्रन्थों में स्त्री पात्र तथा सामान्य 
पात्रों की भाषा प्राकृत ही लिखी गईं है। स्वयं वाग्भट के शिष्य इन्दुकर ने अष्टाजू 
हृदय' की व्याख्या में जहां-तहां प्राकृत शब्दों का व्यवहार किया है। स्वयं आचार्य का 
नाम वाग्भट के स्थान पर बाहट' या वाहड' लिखा है। किन्तु आचार्य के लेख विशुद्ध 
संस्क्ृत में प्रस्तुत हुए हैं। वह संस्कृत जिसका उज्जवल प्रवाह, जिन्की विद्यद पदावली: 
जिसका प्रभावशाली पद-विन्यास और मनोंहारी सौष्ठव इतिहास के अन्य चरण में 
अप्राप्य है, मानों उन्हें ही लक्ष्य करके 'काव्यमीमांसा' में राजशेखर ने लिखा था-- 
म॒कक्‍तके कवयो5नन्‍्ताः सद्भयते कवयः शतमस्‌ । 
सहाप्रबन्धेतु कविरेको हो दुलेभास्त्रयः ॥7 
आत्रेय सम्प्रदाय के अनयायी होने पर भी वाग्भट ने समस्त विद्वानों के अनुसंधाना 
और विचारों का संकलन अपने ग्रंथों में किया है। वाग्भट ने स्वयं लिखा है कि मु कसे पहले 
ग्रन्थ-लेखकों की एक विस्तत परम्परा विद्यमान है। उनके विखरे हुए विचारों में से सार 





. प्रकीर्ण मुक्तक लिखने वाले अनन्त कवि मिलेंगे, जिनकी ग्रिनती नहीं। छोटे-मोटे निवन्‍्ध लिखते 
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के बाद तीसरा मिलना ही कठिन है । 
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लेकर मैं अपना ग्रन्थ लिखने बैठा हूं ।! इस संकलन में आचार्य ने पक्ष-विपक्ष का विचार 
त्यागकर मधुकोप की भांति सभी के गृणों का ग्रहण किया है। उसमें अद्विव, इन्द्र, घन्व- 
न्तरि, सुश्रुत, आनेय, चर॒क, निमि, नागार्जुन, जिन, भिक्ष, मणिभद्र-यक्ष तथा मगारमाता 
विशाखा के श्रद्धापूर्ण संस्मरण विद्यमान हैं। मौर्य काल के कौटिल्य चाणक्य का आय- 
बेंदिक चित्र भी उसमें विद्यमान है ।१ जो यह सचित करता है कि आचार्य चाणक्य नीति 
लिखने के कारण कौटिल्य अर्थशास्त्र लिखने के कारण अर्थशास्त्री और आयदवंदशास्त्र 
लिखने के कारण एक उत्कृष्ट प्राणाचार्य भी थे। उनका लिखा चिकित्ता ग्रन्थ अब प्राप्त 
नहीं। मौर्यकाल के एक चाणक्य को छोड़कर और कोई ग्रन्थकार अब प्रकाश में नहीं है । 
मणिभद्र जैसे तापस-जी वी, मृगारमाता जैसी संघ-संचालिका, विदेहाधिप और 
चाणक्य जैसे राजनीति-परायण व्यक्तियों से भी आयुर्वेदोपयोगी सार संग्रह कर अपने 
ग्रन्थों को तात्कालिक (५७००-०४) बनाने में वाग्भठ का प्रयान स्वुत्य है। उन्होंने 
प्राचीन श्रुतियों और उपनिपदों का समन्वय भी अपने लेखों में किया। एक जगह 
शिरोरोग के विवेचन में उन्होंने लिखा, “ऋषियों ने श्रुतियो में कहा है कि यह पुरुष ऐसा 
वृक्ष हैं जिसकी जड़ ऊपर हैं और झाखाएं नीचे की ओर, इसे समझो ।” इसका अर्थ यह 
हैं कि सिर मूल है, क्योंकि गर्भ में वही प्रथम निर्मित होता है शेप अवयव उसीसे 
अंकुरित होते हैं। इसलिए चिकित्सक को चाहिए कि शिरोरोगों को निर्मूल करने में 
तनिक भी असावधानी न हो, अन्यथा यह पुरुष रूपी वृक्ष ही सूख जायेगा।४ वाग्भट ने 
यह लिखने में अतिशयोक्ति नहीं की, “उत्कृष्ट और निर्मल घाव वाले वैज्ञानिकों तथा 
मुनियों के विचारों का अनुसरण करने वाला मेरा यह ग्रन्थ सभी का ऐसा संग्रह है जैसे 
सम्पूर्ण नदियों का समुच्चय एक सागर में हो” |” वाग्भट के भ्न्‍्धों में अनेक रहस्व हमें 
ऐसे मिलेंगे जो चरक, सुश्रुत, काश्यप आदि के ग्रन्धों में एकन्र मिलना संभव नहीं। तभी 
तो वे महासागर गम्भीर हैं । ऐसी दक्शा में वाग्भट का यह कथन सर्वथा उपयुक्त है 
“ऋषि होकर भी भेड तथा जतृकर्ण आदि जो व लिख सके वह अग्निवेश और सुश्रुत ने 
लिखा है। और अग्निवेश तथा सुश्षुत की लेखिनी से जो छूट गया वह मैं लिख रहा हूं, 





]. तेभ्योतिविप्रकोर्णेम्य: प्रायः सारतरोच्चय: । 

क्रियतेः्टांगहूदयं नातिसंक्षेप विस्तरम्‌ ॥ “-अ० टहूु०, सू० ]/4-5 
2, श्वेत पुप्कार तुल्यांशैर्जीवन्त्या कुसुम: कृत: 

रुवमपिप्टो मणिधर्यिश्याणब्येप्लो विपापह: ॥ --प्रप्टा० संग्रह 

सचाणक्यस्य कौठिल्यस्य । इन्द्र व्याग्या, उत्तर तन्त्र, विप प्रकरण । 
3. ऊप्वमलमधरःशाखं ऋपषय: पुरुषं बिंदु: । 

गल प्रहारिणस्तस्माद्रोगान घी धतरं जयेह ॥ +- भर ह० उत्त> 24/58 

हठोपनिपद देखियरे-- 

ऊध्वयमलवाय्ज्ञात एपोज्दल्व: संवातन: >+क्त्यात० «४ 
मै. विपुलामत विज्ञान महामुनि मतानुगम्‌ । 

महात्तागर गम्भीर संग्रदा ग्रशाधापलऋणभम क +-ध> हु, इन 
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इसलिए व्यक्ति का आग्रह छोड़ो और कृति का आदर करो ।7? 
बुद्ध भगवान्‌ से पूर्व तक भारतीय चिकित्सा में शल्य-तंत्र का अत्यन्त विकास था। 
भगवान्‌ बुद्ध के चिकित्सक महाभाग जीवक स्वयं एक अद्वितीय शल्य-शास्त्री ($एा8०८०7) 
थे। बौद्ध काल में ग्रन्थ-प्रणणन भले ही कम हुआ, उस युग के प्राणाचार्यों ने औषधियों 
के रासायनिक तत्त्वान्वेषण में इतना विकास कर लिया कि वाग्भट के युग में (420 से 
500 ई० तक) औषधियों के रासायनिक प्रयोग द्वारा ही शल्य-क्रिया ( 8४8०9) का 
अधः:करण हो गया । वग्भट के युग का चिकित्सक औपधियों के रासायनिक प्रयोगों से ही 
शल्य-विपयक अधिकांश रोगों का निवारण करने लगा, फलत: मण्डलाग्र, वृद्धिपत्र और 
संदंशों को पेटी में पड़े-पड़े जंग लग गया |: इसी कारण वाग्भट के ग्रन्थों में शल्य-तत्त्र 
का प्राधान्य दुष्टिगोचर नहीं होता । द्रव्यगुण के परिज्ञान द्वारा ही रोग-निवारण करना 
चिकित्सा का आदर्श है, शल्यक्रिया नहीं । रासायनिक द्रव्य-गुणों के परिज्ञान से मिराश 
चिकित्सक ही शल्य-क्रिया का आश्रय लेता है। यदि औपधि खाने मात्र से अश्मरी मिकल 
जाय तो चाक्‌ उठाने की क्या आवश्यकता है ? वाग्भट के द्रव्य-गुण-परिज्ञान का यह 
उत्कर्प 'अष्टाज़ु-हृदय' के अन्तिम अध्याय में मिलता है । 
उदाहरण के लिए देखिये--() ज्वरमिवारण के लिए नागरमोथा और पित्त 
पापड़ा, (2) शुद्ध मिट॒टी के ढेले को आग में तपा लिया जाय. फिर जल में बुझा दो, 
यह जल तृपा पर, (3) छदि (४०ण्गापं०8) पर धान की खीलों का जल, (4) वृक्‍क 
रोगों पर शिलाजतू, (5) प्रमेहों पर आंवला और हल्दी, (6) पाण्ड्रोग पर लौह, 
(7) वात-कफ-वृद्धि पर हरड़, (8) प्लीह्ा पर पिप्पली (9) उर:क्षत आदि रक्‍त- 
प्रवाही रोगों पर लाक्षा, (70) विषों पर सिरस, ( ) मेद एवं तज्जन्य वात पर नुग्गुलु, 
(2) रक्‍त-पित्त पर अड्सा, (3) दस्तों पर इन्द्र जौ, (4) अर्श पर भल्लातक, 
(5) रक्त में व्याप्त विपों पर स्वर्ण सर्वश्रेप्ठ हैं। इस प्रकार रासायनिक दृष्टि से 
चने गये संग्रह अन्यत्र कठिन हैं । 
यद्यपि आजत्रेय सम्प्रदाय चिकित्सा में रासायनिक परिज्ञान को पहले से महत्त्व 
देता आया है, परन्त प्राचीन ग्रन्थों की प्रतिपादन-शैली इतनी क्लिप्ट और विरल है कि 
महा प्रयास करके ही कोई व्यक्ति उससे थोड़ा लाभ पा सकता है। वाग्भठ ने उनका 
सार लेकर सुबोध शैली में संकलित कर दिया। उन्होंने लिखा भी है, “प्राचीन ग्रन्थ 
विप्रकीर्ण थे। उनमें न्याय, सांख्य तथा योग के गहन दार्शनिक विचारों का इतना विस्तार 
है कि यदि उत्कृष्ट दार्श निक योग्यता न हो तो कोई व्यक्ति उन ग्रत्थों को समभ ही नहीं 
सकता । इसलिए उन ग्रन्थों का सारसंग्रह करके मैं यह ग्रन्थ_लिख रहा हूं । यह न तो 
इतना संक्षिप्त हैं कि आवश्यक विपय छूटे हों, और न॑ उतना विस्तृत कि जीवन-भर 


किन नल + >->न्‍म-- 


]. ऋषिप्रणीते प्रीतिश्वेन्मुकत्वा चरक सुश्रुती । 
भेडाद्या: किन्‍न पठचस्ते तस्माद ब्राह्य सुभापितम्‌ ॥ --अ० हु० उत्त ० 40/88 
2. मंडलाग्र, वृद्धिपत्र (5प्राह्ठोट्शो द॥ए८३) संदेश ([072८८(७) । 
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पढ़ेना पड़े ।7 
आचाय ने पहला ग्रन्थ अष्टाज़-संग्रह लिखा था। तभी उनका दप्टिकोण यह 
था कि विप्रकीर्ण को संवलित किया जाय । “अप्टाज्-संग्रह' में उन्होंने यह लिखा भी 
है कि अथाह आयुर्वेद-सागर में गोता लगाकर मैं काम की मल्यवान चीजें संग्रह कर रहा 
हूं। वे सागर के मोती हैं ।! किन्तु व॒द्धावस्था के शान्तिपूर्ण दिनों में उन्होंने फिर 
आयुवदशास्त्र का विश्लेषण किया*, और फिर जो संकलन प्रस्तुत किया, वह आयर्वेद 
का हृदय वन यया। आचाये ने उसका नाम ही '“अप्टाज्ु-हृदय' रख दिया। उसमें 
आयुर्वेद की जीवनशक्ति का स्पन्दन है। उन्हें अपनी इस रचना पर बहुत गब॑ और 
सनन्‍्तोप था--- 
हृदयमिव हृदयमेतत्सर्वायुर्वेद. पयोधेः । 
दृष्ट्वा यच्छभमाप्तं शभमस्तु परं ततो जगतः ॥! 
लोगों का कहना है कि विधाता भी कोई रचना ऐसी न कर सका जो स्वंधा निर्दोष हो। 
वाग्भट की यह रचना ही उसका अपवाद है ह 
अनेक विप्रकीर्ण प्रसंगों को एक सूत्र में ग्रथित करने की योग्यता में कोई लेखक 
वाश्भट से आगे न बढ़ सका । यहां तक कि चरक में आत्रेय पुनर्वसु जो वात एक अध्याय 
में कह पाये, वही बात वाग्भट ने एक इलोक में कह दी। चरक के सूत्र स्थान के पूरे 
आठवें अध्याय में जो कुछ कहा गया, वाग्भट ने एक इलोक में कह दिया-- 
कालार्थ कर्मणां योगा हीचमिथ्यातिसात्रका: । 
सम्यग्योगश्च विज्ञेयो रोगारोग्येक कारणम्‌ ॥४ 
इस प्रकार वास्भट का सूत्रीकरण उनके सूत्र स्थान का सार्थक साम है। एसी विशेषता के 
कारण विद्वानों की परम्परा में यह सम्मान वाग्मट को प्राप्त है कि सूत्र स्थान में वे 
अद्वितीय हैं--- 
“तनिदाने माधवः श्रेष्ठ: सूत्रस्थाने तु वाग्भदः । 
शारीरे सुश्रुतः प्रोकतदचरकस्तु चिकित्सते ॥” 
निदान में माधव, शारीर में सुश्रुत, चिकित्सा में चरक और नृत्र स्थान में वाग्नठ ही 
सर्वश्रेष्ठ हैं। 





वाग्भट से पूर्व और प्रति संस्करत्ता चरक के पद्चात्‌ प्रायः पांच सी वर्ष तक भारत 

में राजनैतिक तथा धामिक संधर्षो की बाड़ आ गई थीं। वैदिक, बौद्ध, जन कौर वाम- 
[. वेष्योति विप्रकीर्णेम्यः प्रायः सारतरोच्यय: । 

फिसतेज्प्टाद्ूहुदयं साति संक्षेप विस्तरमु ॥-अ० हू सू० /4-5 
०, आयर्वेदोदध: पारमपारस्य प्रयाति कः ॥ 

विश्वव्याध्योपधि ज्ञान सारस्टेप समच्चित: ॥-भन सं>, ० ५० 
3 अघप्चाजुवदक ध्रि मच्यनेन योह्टादः संगह संटामसर्गाः 

तस्मादनत्प फलमलासमुद्यमानां प्रीस्पर्मे मेसदुदित पृथमरेद तावसू ॥#सन्‍न रार उन# व0€॥ 


4. सैवत्त सर्वेगुण सन्निपात: ।-कार्िदास 
, अ० ह०, सूत्र---[9 


प्टा 
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मार्ग जैसे घर्मे, दया ग्रीक (यवन), शक, हूण कुपाण एवं पश्चियन जैसे विदेशियों के 
मोर्चे चारों ओर लगे थे। जहां जिसे अवकाश मिलता, अपना प्रभुत्व जमाने का प्रयात् 
करता | ऐसी अवस्था में ग्रन्थ-लेखक के लिए दो ही मार्ग हैं---या तो वह किसी पक्ष के 
समर्थन में खुलकर गजंना करे अथवा सर्वप्रिय बनने के लिए ऐसा मार्ग निकाले जो 
सबको प्रिय हो । चरक ने पहला मार्ग चुना और वाग्भट ने दूसरा। वाग्यट के युग में. 
गुप्त शासकों ने विदेशी आक्रान्ताओं के ही घुटने टेक दिये थे किन्तु धामिक मोर्चे लगे 
हुए थे। और उनके जीवन के उत्तरा् में तो झकों की प्रभुता फिर बढ़ गई थी । नितान्त 
वान्‍्भट ने ग्रन्थ-लेखन की सर्वेष्रिय शैली चुनी--- 
ज़लस्थाइयमालक्ष्य यो यथा परितुष्यति। 
त॑ तथ॑वबानुवत्तेत पराराधव पण्डितः॥ 

विषयवस्तु-प्रतिपादन में वह शैली प्रस्तुत करने में वाग्सट ने कुशलता प्रस्तुत की। 
अपनी बात पूरी हो गई और किसीको खठकी भी नहीं। सभी को वह अपने हित की 
ही लगी। अंज लि में रखे हुए फल दोनों हाथा का सुवासित करत हू । 

चरक ने ऐसा न करके अवेदिक नास्तिकों पर तीखे तक-बाणों की वर्षा की। 
सुश्नुत ने अपनी वात के साथ औरों की भी कही, तभी काम निकाल पाये ।? किन्तु वाग्भट 
ने केवल अपनी वात कही और ऐसी कही कि सवको प्रिय लगी । सच है-- 

चितवन वह और कछ, जेहि बस होत सुजान। 

सूत्र-स्थान सिद्धान्तों की स्थापना है। वाग्भट ने जो विचार प्रस्तुत किये वे साध्य में 
निश्चित हैं। अन्वय और व्यतिरेक से संघटित हैं। चरक और चुश्रुत के सपक्ष में उनका 
स्थान है। और पराशरः जैसे विपक्षियों से व्यावृत्त है, अतएवं उनकी शुद्धता में कोई 
सन्देह नहीं । इस प्रकार 'सूत्र स्थाने तु वाग्भद: कहकर विद्वानों ने आचार्य को उनकी 
योग्यता के अनुसार ही सम्मानित किया । 

वाग्भट की कोमल, कमनीय तथा ओजस्विनी शैली ने उन्हें चरक और सुश्रुत के 
समकक्ष आदरणीय वना दिया। आशुवंद की वृहत्वयी---चरक, सुश्रुत और वाग्भट को 
लेकर ही वनी है । चरक अपने चिकित्सा स्थान के लिए, सुश्रुत च्वरीर स्थान के लिए, और 
वाग्सठ अपने सृूत्रस्थान के लिए उतने ही सम्मान के योग्य हैं। सत्य यह है कि वाग्भट का 
सत्रस्थान एक संग्रह होने पर भी मौलिक से कम नहीं । उसमें वह मौलिकता हैं जो 
अन्यत्र नहीं हैं। वाग्भट ने स्वयं लिखा हँ-- 





]. अनिमित्तागमाह्द्राधेगंसनावकृतेशपि च । 
आममाच्चाप्यपत्मारं वदन्त्यन्ये न दोपजम्‌ ॥ 
ऋमोपयोगाद्वोपाणां क्षणिकलातथैवच । 
प्रागमाईैस्वरूप्यात्च स तु निर्वण्पते बुधे: ॥--चचु० उ० 6/7-79 
तथा सर्वपारिपदत्वादायरवेदत्थ सौगतमतमबलम्ब्ध गमनाद कतेउमिनेत्वस्थ केत्तोनिराकरणाय 
हेतुमाह-- क्षणिकत्वात्तवेव च । 
+उतल्हंग व्याय्या 
०2. अप्टांग-संग्रह, सुचण अ०2] पृ० ]58-509 (मैसूर संत्करण) 
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समाप्यते स्थानसिद हृदयस्यथ रहस्यवत्‌ । 

अन्नार्था सूत्रिताः सूक्ष्मा प्रतन्‍्यस्तेहि सर्वतः ॥! 
जव सस्पूर्ण आयुर्वेद का हृदय 'अप्टांगहदय' है तब सूत्र॒स्थान को उसका रहस्य मानना 
ही पड़ेगा, जो शरीर में चेतना का खोत प्रवाहित करता है। वह हृदय के रहस्य से कम 
नहीं--धड़कता हुआ, ओजस्वी और सजीव । 

...वाग्भट के काल तक ऋषि-परम्परा समाप्त हो चुकी थी । वह स्वर्ग के समाज- 
शास्त्र का माननीय पद था। अब स्वर्ग शासन ही आर्यावर्त में विलीन हो चुका था। स्वर्ग 
की ऐतिहासिक प्रतिष्ठा के लिए जूभते हुए आर्यावर्त के इतिहास के युग निकल गये । 
पाताल (असुर देश ) की शक्तियां उससे निरन्तर लोहा ले रही थीं। तो भी वह सम्मान 
और गौरव के साथ रणक्षेत्र में गरज रहा था। उसके शत्रु भी उसकी विद्या, उसकी कला 
और उसकी वीरता के आगे मस्तक टेकते थे। अब नये विधान, नयी सीमाएं और नये 
विरुद वन गये थे। स्वर्ग और ऋषियों की कथाएं उन्हें अनुप्राणित करती थीं । 

वाग्सट अपने जीवन में ऋषि नहीं माने गये । किन्तु ऋषियों के प्रति उत्कट श्रद्धा 
के कारण समाज उन्हींके लेखों को अधिक श्रद्धा और सम्मान से देखता था। आचार्य को 
यह चिन्ता थी, कहीं ऋषियों की भक्ति के कारण उनके अनापं ग्रन्थों का लोग अनादर न 
करें। अतएवं अपनी प्रामाणिकता सिद्ध करते हुए वाग्भट ने स्वयं लिखा--बह 'आगम 
' सिद्ध--शास्त्रों से अनुमोदित है। आखिर आगयमसिद्ध परापेक्षी सत्य है । इसलिए ऋषियों 
का ही श्रेष्ठतर हुआ, क्योंकि ऋषि तत्त्वद्रप्टा होते थे । फलत: वाग्भट ने दूसरा तक॑यह 
दिया कि मैंने जो कुछ लिखा है, प्रत्यक्ष सत्य देख लिया हैं। वह प्रयोगसिद्ध है। इसलिए 
ऋषियों के लिखे मंत्रों की भांति यह भी मंत्र ही समकभो। इस पर अनास्या अथवा 
आलोचना करना भी युक्तिसंगत न होगा ।* आयुर्वेद के आपं ग्रन्थ आप्त प्रमाण हैं, किन्तु 
मेरी कृति भी साक्षात्‌ कृतधर्मा ही है; क्योंकि आप्तत्व उसी पर आश्रित है। 

अब दब्द-प्रमाण का वह आदर नहीं रह गया था |? सत्य किसीके द्वारा प्राप्त हो, 
उसकी सत्यता स्वयंप्रमाण है। वह व्यक्ति की अपेक्षा नहीं रखता। दीपक के प्रकाश को 
देखने के लिए दूसरे दीपक की क्या आवश्यकता ? प्रमाण स्वयं प्रकाशित होता है। 
इसलिए प्रमाण को प्रमाणान्तर की अपेक्षा क्‍यों हो ? विशेषत: आयुर्वेद में। वह प्रत्यक्ष 
का ही विपय है। वह व्यक्तित्व की अपेक्षा नहीं रखता, क्योंकि सृष्टि के मखण्ड नियमों 
में किसीके व्यक्तित्व का प्रवेश संभव नहीं । बात, पित्त और इ्लेप्मा के झमन के लिए 
क्रमश: तैल, घी और मधु के वैज्ञानिक गुणों को वक्‍ता का व्यक्तित्व कस बदल सकता है ? 
' मदिरा शूद्र बनाये या ब्राह्मण, उन्‍्माद होता ही है। वह यन्नगाला में पियो या मघुमाला 
. अष्टां० हु०, सू० 30|53 
2. इंदमायम सिद्धत्वात्रत्यक्षफतदर्शनात्‌ । 

मन्त्वत्संप्रयोक्तव्ये ने मोमांस्यं कंचन ॥ --अ० हु०, उत्त > 40/8] 
3. बौड़ों तया डैँनों मे ही नर्टी, वैशेषिक जैसे वैदिक दर्शन ने झब्द था प्रमायत्य पडित शर डाला-- 
शब्दोपमानयोनेंव पृथहू प्रामाष्यमिप्यते । 
अनुमानगतार्धत्वादिति दैशेपिक मतम्‌ ता 
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में, बुद्धि पर समान विकार दिखाई देता है। फिर ऋषि-परम्परा में ही भेड और जतृकर्ण 

भी हुए तो भी जात्रेय, घन्वन्तरि और चरक का ही आदर क्‍यों ? इसलिए कि विज्ञान 

व्यक्ति की अपेक्षा नहीं रखता। वह सत्य से भी एक चरण आगे 'ऋत' की कोटि में रहता 

हैं। सत्य देश, काल और पात्र की अपेक्षा कर सकता है किन्तु ऋत नहीं ।? जो दुरात्रही 

इतने पर भी व्यक्तित्व के आग्रह को नहीं छोड़ता, वह मूर्ख लम्बे-चौड़े सन्दर्भ पढ़ने में 

अपना जीवन नप्ट किया करे तो उत्तका उपाय ही क्या है ?* इसलिए आत्रेय, चरक और 

सुश्रुत ऋषि थे, वाग्भट नहीं--ऐसा विवाद उठाना व्यर्थ का अभिनिवेत्ञ है। | 
संस्क्ृत-साहित्य में 'अप्टाज़हदय' और '“अष्टाज़संग्रह' दो ग्रन्थ ही नहीं, किन्तु 

कुछ और गन्ध भी वाग्भट के नाम से प्राप्त हैं। प्रश्न यह है कि वे सम्पूर्ण ग्रन्थ क्या एक 

ही व्यक्ति के लिखे हुए हैं ? अथवा एक ही नाम के भिन्‍न-भिन्‍न व्यक्तियों द्वारा लिखे 

गये ? वाग्भट नाम से प्रचलित ग्रन्थ जो आजकल प्राप्त हैं, इस प्रकार हैं-- 

- अष्टाज़-संग्रह 

. अष्टाज्ुहदय 

रसरत्नसमुच्चय 

- वाग्भटालंकार 

« काव्यानुशासन एवं अलंकारतिलक वृत्ति, और 

. नेमिनिर्वाण | 
उपर्युक्त छठों ग्रन्थों में प्रथम तीन आयुर्वेद-विषयक हैं। शेप तीन काब्य एवं 

अलंकार-शास्त्र से सम्बन्ध रखते हैं। प्रथम दो “अप्टाजसंग्रह' तथा “अप्टाज़हदय' के 

सम्बन्ध में ऊपर वहुत कुछ लिखा गया है। तीसरा ग्रन्थ “रसरत्नसमुच्चय” भी 

आयुर्वेद-विपयक है और उसके लेखक भी वाग्भट हैं। देखना यह हैं कि यह वाग्भट कौन 


हैं? 
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रसरत्नसमुच्चय---“रसरत्नसमुंच्चय' यद्यपि आयुर्वेद-विपयक ग्रन्थ है, फिर भी 
अष्टाज़संग्रह' तथा 'अष्टाज़रहदय' से बहुत भिन्‍न है। ये दोनों ग्रन्थ आयुर्वेद की 
प्राचीन चिकित्सा-शै ली के अनुसार आर्पपद्धति' पर लिखे गये हैं। इनकी चिकित्सा-शली 
मुख्य रूप से जड़ी-बूटियों पर आधारित हैं। जो परिपाटी धन्वन्तरि तथा आत्रेय पुनर्वसु 
ने स्वगं के देव-वेद्यों से लाकर सुश्रुत एवं अग्निवेश को दी थी, “अप्टाजरसंग्रह' तथा 
'अप्टाज्रहृदय' में उसे ही एक नवीन एवं परिमाजित शैली में सजाया गया हैं। वाग्भट 
ने ग्रन्थ प्रारंभ करते हुए स्वयं लिखा है--इतिहस्माहुरात्रेयादयों महपंय: ।' व्यास्याकार 
शिवदास ने लिखा है---आत्रेय आादि' में आदि झव्द धन्वन्तरि प्रभूति का समावेश करता 


]. ऋतं च सत्यज्चाभीद्धात्तपस्तोब्ष्यजाबत ।-ऋग्वेद 
2. अभिनिवेशवशादर्भियुज्यते, 
चुभणितेदपि न- यो दृढमूढक: । 
पठतु बत्तपर: पुरुषायुपं, मा 
स खलु वैद्यकमाद्मनिविद: ॥ --भण० हु, उत्त०, 40/85 


आचाये वाग्भट मेड 


- हैं! इसका अभिप्राय यह भी है कि वाग्भट यह स्पष्ट करना चाहते हैं कि दोनों ब्रस्थों में 
मैंने धत्वच्तरि तथा आत्रेय आदि महपियों के विचार ही प्रस्तुत किये हैं, अपनी कल्पना 
से कुछ नहीं। जिस प्रकार सन्देशवाहक दूत सन्देश का सम्पूर्ण भाव अपने झब्दों में कहता 
है मानो वैसे ही मैं आचेयादि मह॒पियों का सन्देशवाहक हूं। इसके प्रतिकल “रसरत्न- 
समुच्चय' में रस-शास्त्र या सिद्धायुवेंद का उल्लेख है। रसश्ञास्त्र या रसायनी-विद्या 
मुख्य प्रतिपाद्य पारद हैं। उसके साथ.अन्य धातु-उपधातु भी उपरसों की कोटि में. रखे 
जाते हैं। 

वोधिसत्त्व नागार्जुन द्वारा पारद का आविष्कार “अठाज्जसंग्रह तथा 'अप्टाज़- 
हृदय' के निर्माणकाल तक चिकित्सा-स्षेत्र में व्यापक नहीं हो सका था । वह 'गोप्या' थी 
ही, अन्यथा वाग्भट-जैसा गुणग्राही विद्वान पारद के प्रयोग भी अपने ग्रन्थों में अवश्य 
लिखता। स्वर्ण, लौह, शिलाजतु, तुत्थ, कासीस, मन:शिला आदि अनेक धातु-उपधातओं 
का उल्लेख रहते भी पारद का उल्लेख सर्वथा नहीं हैं। इस कारण सहज ही हम इस 
परिणाम पर पहुंचते हैं कि वाग्भट उस काल तक भी पारद को चिकित्सा-द्रव्यों में बहुत 
महत्त्वपूर्ण नहीं मानते थे। ईसा की सातवीं शताब्दी में, वाग्भट के एक सौ या डेढ़ सौ वर्ष 
बाद, सिद्धनागार्जुन ने उसे वह महत्त्व प्रदान किया, जो उसे अब प्राप्त हैं। “अप्वाड्ध 
संग्रह' तथा 'अप्टाज़रहदया की शैली एक है, कितु “रसरत्नसमच्चय' की बैली दोनों से 
सर्वेथा भिन्‍न है। इस कारण “अष्टाज्राहदया तथा “अप्टाड्रसंग्रह' के लेखक वाग्नद से 
'रसरत्वसमुच्चय' के लेखक वाग्भट को भिन्‍न स्वीकार करना पड़ेगा। 

पाश्चात्य विद्वान्‌ डा० हर्नल ने मब्य एशिया में आयर्वेद-सम्बन्धी जो ग्रन्थ प्राप्त 
किया, उसमें स्वर्ण , रजत आदि धातु-उपधघातुओं का उल्लेख है। यह ग्रन्थ ईसा की चतुर्थ 
शताब्दी से पूर्व का है, ऐसा ऐतिहासिकों का विचार है। खुतन (निपध) देश में थावर 
महोदय द्वारा प्राप्त 'नाव-नीतक' त्रन्थ में भी घातुओं-उपधातुओं का भोपघ-रूप से 
उल्लेख है। यह प्रत्थ ईसा की चतुर्थ शताव्दी का लिखा माना जाता हैं। इससे बहुत पूर्व 
आप ग्रन्थों में आजेय, घन्वन्तरि और कश्यप के उपदेशों में भी घातु-उपघानुओं के अं 
प्रयोग बहुत से मिलते हैं। इसलिए धावु-दास्त्र के वारे में रसरत्नसमुच्चय के सेखका 
वाग्भट का प्रयास नया नहीं हैं। वह पारद के सम्बन्ध में हो सकता है। क्योंकि पारद के 
प्रयोग अप्टाजुसंग्रह' और 'अप्टाज़हदय' में नहीं हैं, उनसे पूर्व के संहिता-मन्तों में भी 
नहीं । ईसा की प्रथम शताव्दी में वोधिसत्त्व नागार्जुन के पारदीय प्रयोग अवध्य थे. परन्तु 


>ल्टडडटद लिखने 


वे अब उपलब्ध नहीं हैं । संभव है, वाग्मठ को 'अप्टाजसंत्रह या 'बध्याइहदय लिएने 
समय भी उपलब्ध न हुए हों। और यदि परम्परा से प्राप्त नी हुए हो तो यहाँ दद्दना होगा 


कि 'अप्टाड़ुहदय' के लेखक वाग्भट को पारद की अलौकिकता में विस्वास नहीं था । 
रसरत्नसमच्चय' देखने से पता लगता है कि पारद के जाविप्कार दाग प्रारंनिक 








ग्य 
॥( 
&< 
प्र 
पृ 


5 इन्डफ्ाओ क्नल्‍लतर 
दरार गा नर मा 


. क्षात्रेय शादियेंयां धन्वन्तरिप्र भूतीनां त एवं महास्तग्व ते ऋषपपर्थ मर्द: 
घययोगात्‌ ।“नास्मानि: स्वमतिपरिकत्पित छ्विश्चिदष्यवोरतम्‌ । पद दुतसनतगातदसपत्न 
युगानुरूप: प्रममात्रोन्यवाहुत इत्यर्य:॥ तथा बारस्थव संग्रह-- वि दाममाः 


उमा त जल 2० लि लप्श 5 दाग पकार आदर 2 पेन रे 
वजदधितम्‌ । तेश्वा:स प्रंयम्नन्दव: संश्षपाय घमाज्यपा। जवाहर हुए प्तापता। हर 3.] 
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उद्देश्य चिकित्सा नहीं था । वह वृष्य या रसायन-प्रयोग था ।' बुढ़ापा कैसे रोका जाय ? 
अजर-अमर कंसे हुआ जाय ? विद्रावण और वश्ञीकरण कैसे हो? भोग-विलास के 
बावजूद अक्षण्ण यौवन कसे प्राप्त हो ? यही प्रथम प्रेरणाएं थीं जो पारद के अनसन्धानों 
की ओर तत्कालीन रसायनाचार्यों को आह्ृष्ट करती थीं ॥* “अष्टाज्ुहदय' के लेखक 
वाग्मट को पारद की इस लोकोत्तरता पर आस्था नहीं थी । और उसकी गोपनीयता तथा 
दीक्षा-विधि तो एक चिकित्सक के लिए नितान्त अनास्था की वस्तु थी ।* आर्ष आयुर्वेद 
तो सवंविदित करने के लिए ही प्रवृत्तहुआ था। इसलिए “अष्टाड्रहदय' के लेखक के 
लिए 'गोष्या' के घूंघट में कांकने की आस्था ही असंभव थी । 
पारद विज्ञान के द्वार से आयुवेद में नहीं आया। वह दर्शन के द्वार से विज्ञान में 
आया और विज्ञान ने उसे आयुर्वेद को दिया । हां, आयुर्वेद में आने के बाद पारद का 
दाश निक रूप धीरे-बीरे समाप्त हो गया । वाग्भट को पारद का यह दार्शनिक रूप किसी 
प्रकार भी स्वीकृत न था। पारद की कौन कहे, उन्हें चरक और सुश्रुत की दाशनिक 
चर्चा आयुवेदशास्त्र में असंगत लगती रही । उन्होंने अपने ग्रन्थों में भी दार्शनिक चर्चा 
नहीं आने दी, ताकि पढ़ने वालों को उसकी गहराई-में गोते न खाने पड़े । 
ईसा की पहली शताब्दी में वोधिसत्त्व नागार्जन द्वारा पारद का आविष्कार होने 
के उपरान्त ईसा की छठी शताब्दी तक पारद 'रसेश्वर' कहकर पूजा जाता रहा। उस 
पर स्वतन्त्र रूप से एक 'रसेश्वरदर्श न' लिखा गया। 'रसो वे सः', 'रसं हम वाय॑ लब्ध्वा- 
ननन्‍्दी भवति' आदि श्रुतियों की व्यास्याओं का पारद के साथ समन्वय किया गया तथा 
पारद की दृश्य और अदृश्य गतियों की कल्पना की गई। उसकी पूजा तथा ध्यान की 
विधियाँ निर्मित हुई । “रसेन्द्र-सार-संग्रह', 'रस-चिन्तामणि” तथा “रसरत्नसमुच्चय' में 
वे विधियाँ विस्तार से लिखी गई हैं ।* गन्धक को पार्वती का रज और पारद को शम्भू 
का वीरय॑ मानकर योनि और लिग की पूजा के जो विधान निर्माण किये गये, वे आयुर्वेद 
की सीमा में किसी प्रकार नहीं आ संकते थे। ईसा की पांचवीं शताव्दी में वाग्मट जैसे 
वुद्धिवादी विशुद्ध वैज्ञानिक के लिए यह सव स्वीकार करना संभव न था। और इसीलिए 
ग्ेने पारद के विपय में एक शब्द भी नहीं लिखा । कोई भी वैज्ञानिक उस पर लिखने 
में असमर्थ था। इसीलिए ईसा की पहली झताब्दी में वोधिसत्त्व नागार्जुन द्वारा पारद के 
आविप्कार के वाद पूरे छः सौ वर्ष तक उस पर वैज्ञानिक दृप्टि से कुछ लिखा ही नहीं 





. स्वस्थस्थोजंस्करं बत्तु तद्वृप्यं तद्रसायनम्‌ ।-चरक 
(लि द्ढाग्ने योनिनिश्षिप्तं यावदायुवेशंकरम्‌ 7--र२० र० स० ]]/06 
सेत्स्यति रसे करिप्ये महीमहं सिर्जरा मरणाम्‌ ।--र० र० स० /35 
3. रसविद्या दृढं गमोप्या मातुर्गुह्ममिव ध्ुवम्‌ । 
भवेद्वीयंवती यगुस्ता निर्दोर्या च॒ प्रकाशनात्‌ ॥--र२० र० सम० 6/63 
4. अभिनिवेशवशादभियुज्यते सुमणितेडपि न यो दह-मूठक: । 
पठतु यल्परः पुरुपायुषं॑ स खलु वैद्यकमाद्मनिविद: ॥--अ० हु० उत्त० 40|85 
5. चतत्नो गतयों दृश्या अदृश्या पलछचमी गति: । 
मन्त्रध्यानादिना तस्य रुध्यते पच्चमी गति: ॥-रसरत्तसमुच्चय ]/8 
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जा सका। लिखा वहुत गया, किन्तु वह आयुर्वेद न था। वह एक ऐसा दर्शन था जिसका 
विश्लेषण कपिल, कणाद, गौतम और पतंजलि की कल्पना से बाहर था। 

वोधिसत्त्व नागार्जुन का लिखा कोई रस-प्रन्थ आज उपलब्ध नहीं है। इसलिए 
उनके दृष्टिकोण पर कुछ नहीं कहा जा सकता । उनके वाद ईसा की सातवीं शताब्दी में 
सिद्ध नागार्जुन ने ही आयुर्वेद के साथ पारद का समुचित समन्वय किया । ऐसी दया में 
आचाय॑ वाग्सट के लिए यही उचित था कि वह चरक और सुश्षुत की प्राचीन आयुर्वेदिक 
पद्धति का ही अनुसरण करते और उन्होंने वही किया। धातु और उपधानुओं का उल्लेख 
किया, किन्तु पारद को छोड़ दिया । 

ईसा की सातवीं शताब्दी से पूर्व तक बातु-उपधातुओं के प्रयोग उतने विकसित 
नहीं थे, जितने वे सातवीं शताव्दी से हुए। प्राचीन परम्परा में धानु-उपधातु भस्म 
किये हुए, अर्धभस्मीकृत तथा कच्चे भी प्रयोग होते थे। सारे धातुओं का झोघन, 
जारण तथा निरुत्थीकरण पूर्ण विकसित न था। रहा भी हो तो गुप्त ही रहा। सिद्ध 
नागार्जुन की प्रयोगशाला में ईसा की सातवीं शताब्दी के उपरान्त पारद के वैज्ञानिक 
अठारह संस्कारों के आविष्कार के साथ-साथ अन्य धातु-उपधातुओं के थोधन, मारण, 
जारण और निरुत्थीकरण के प्रयोग आविप्कृत हुए । प्राचीन साहित्य में उल्लेख है कि 
पतंजलि का लिखा एक लौहशास्त्र भी था; परन्तु उसके बारे में क्या कहा जाय, क्‍योंकि 
वह उपलब्ध नहीं। वाग्भट मे भी उसके सम्बन्ध में कुछ नहीं लिखा। यद्यपि घासु-उप- 
धातुओं के प्रयोग वैज्ञानिक शैली में आत्रेय, धत्वन्तरि तथा कश्यप के समय से चले भा 
रहे थें। शिलाजतु का जो विश्लेषण आत्रेय ने अग्निवेश को बताया था, बह प्रकट करता 
है कि धातु-उपधार्तुओं के बारे में उस युग के विद्वानों की सूक-बू के कम नहीं थी। 

“रसरत्नसमुच्चय' में पारद तथा अन्य धावु-उपानुओं का शोधन, जारण, 
मारण तथा निरुत्यीकरण आदि विस्तार से दिया गया है। उसमें धातुओं के सत्त- 
विश्लेषण के प्रयोग भी हैं। यह सब ईसा की छठी झताव्दी के बाद का विकास है, जो 
'अप्टाज़ुसंग्रह' तथा 'अप्टाजुह्दय' के निर्माण के वाद का है। “रसरत्नसमुच्चय' स्वयं 
एक लेखक की शोध का परिणाम नहीं है। उसके लेखक वाग्मट ने रसामन विद्या के मर्मंश 
अपने से पूर्वज सेंतालीस रससिद्धों के नाम ग्रन्थ के प्रारंभ में दिये हैं। ग्रन्थ के बीच-बीच 
में भी रसायनी-विद्या के तत्त्ववेत्ता अनेक विद्वानों के नाम दिये हैँ। नन्‍दी, मागाजुन, 
ब्रह्मज्योति, मुनीश्वर तथा सोमदेव आदि का अत्यन्त सम्मानपूर्यक उल्लेख हैं।' 
महत्त्वपूर्ण वात यह है कि रसायनी-विद्या के ज्ञाता आचार्य मब्द से सम्बोधित नहीं किये 
' गये। वे 'सिद्ध' शब्द से सम्बोधित होते थे ।! सिद्ध लोग रसायनी-बिद्या वेबल उसीझो 





. नन्‍्दी नागाजुनण्वैव ब्रह्मज्योतिमंनीम्वर: । 
वेत्ति श्रीसोमदेघश्च नापरः:  पथिदीनले ॥--र० र० स०« 9/63 
9, एसे सर्वे वे सतेत्ता रसमिझा महावला:। 
सरन्ति सर्वतोकेपु दित्या भोगपषरायथा: ॥-र० २० स* 634 
सर्देयां रसमिद्धानां मामसट्रीत्तवेसदा (२० र० स* 650 
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बताते थे जो उनकी नियत विधि से उनकी शरण में आकर दीक्षा ले, अन्य को नहीं ॥! 
ऐसे सिद्ध सम्प्रदाय के लोग हिमालय से लेकर लंका तक फल गये थे। “रसरत्तसमृच्चय' 
में लंका के सिद्धों का भी उल्लेख है। किन्तु उनकी मान्यता यह थी कि पारद-सिद्ध लोग 
मुक्त हो जाते हैं, और स्थूल देह छूटने पर भी सूक्ष्म शरीर से लैंगिक सुख-भोग किया ही 
करते हैं ।” इस प्रकार यह एक ऐसा चक्र था जो दुखियों पर दया के भाव से नहीं, भोग- 
परायणों के सन्‍्तर्पंण के लिए गुह्य गह्नरों में छिपा-छिपा पत्तप रहा था। ईसा की पहली 
शताब्दी में बोधिसत्त्व नागार्जुन के आविष्कार के बाद छठी शती तक केवल 43 रस- 
सिद्ध हो सके थे, जिनका उल्लेख 'रसरत्नसमृच्चय' में है। गुह्य सिद्धों के यह छःसौ वर्ष 
आयुवंद सम्प्रदाय के साथ समन्वित न होते यदि सिद्ध नागार्जुन और गोविन्दपाद ने उसे 
जनहित के लिए प्रकट न किया होता । | 

महायान ने भिक्षु और भिक्षुणियों को मिलने की छूट दे दी थी। शर्त यह थी, 
किसी निश्चित उद्देश्य से मिलें। इस उद्देश्य की परिभाषा क्या ? यही कारण हुआ कि 
बौद्ध संघ और विहारों पर लिगयान और वज्यानों का भण्डा फहराने लगा। करोड़ों 
भिक्षृणियां ज़क और हूण ले गये और करोड़ों की कथाएं उन खँडहरों से पूछों जो उस 
यूग के इतिहास की मूल वेदनाएं अपने हृदय में छिपाये खड़े हैं। उन खँडहरों में ही 
पारद का इतिहास दब गया । अच्छा हुआ आचार्य वाग्भट ने उसे खोदकर नहीं निकाला । 
भूमि की उसी समाधि पर शुद्ध, शातवाहन, भारशिव तथा गृप्त सम्राटों ने उन्तत 
चरित्रों के नये इतिहास लिखवाये, जिनकी भाषा लिखने वाले ही चरक, पतंजलि, 
नागार्जुन और वाग्भट थे।_ - 

'रसरत्नसमुच्चय' में 43 रससिद्धों में गोविन्द का नाम भी है। यह गोविन्द 
“रसहृदयतन्त्र” के लेखक भगवद्‌ गोविन्दपादाचार्य हैं | गोविन्दपाद सिद्ध-सम्प्रदाय के 
व्यक्ति थे और वेदान्त के स्वनामधन्य आचार्य शंकर के गृरु। गोविन्दपाद का 
आविर्भाव ईसा की नवीं शताब्दी में हुआ था। इसलिए “रसरत्नसमुच्चय' का निर्माण 
ईसा की नवीं शताब्दी के वाद ही हुआ, यह स्वीकार करने में कोई आपत्ति नहीं होनी 
चाहिए । विश्येपतः शिष्य के दीक्षा-काल में रसायनी-विद्या के ज्ञान के लिए जिस लिंग 
तथा योनि-पूजा की परिपाटी? चली, वह भारत में शक, हुण और कुपाणों के आगमन के 
उपरान्त ही चली। रस-प्रन्थों में दी हुई यह विधि किसी प्राचीन ग्रन्थ में नहीं है । शकों- 
हुणों के भारत से भाग जाने के उपरान्त वह समाप्त भी ही गई । किन्तु सिद्ध लोग उसे 
दसवीं शताब्दी तक छिपे-छिपे बनाये रहे । डॉक्टर प्रफुल्लचन्द्र राय का मत है कि “रस- 
रत्नसमुच्चय' के लेखक वाग्भट का समय ईसा की तेरहवीं शताव्दी स्वीकार करना 





]. रसविद्या दृढ़ गोप्या मातुर्युहामिव ध्ुवम्‌ । 
भवेद्यीयंवत्ती गुप्ता निर्वार्या च प्रकाशनात्‌ ॥--र० र० स० 6/63 
2. एते सर्वे च सूतेन्रा: रससिद्धा महावला: ॥ ः 
चरन्ति सर्बलोकेपु नित्या भोगपरायणा: ॥--र२० र० स० 6/54 
3. रसरत्नसमुच्चय, अध्याय 6 
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चाहिए। हमें इस धारणा में कोई जापत्ति नहीं प्रतीत होती । 
कुछ लोगों का विचार है कि रसायनी-विद्या मिश्र देश से भारत में आई, अरव 
और ग्रीस ने भी वहीं से प्राप्त की । इस विचार में बहुत सार नहीं है। ईसा से प्रायः दो 
सौ वर्ष पूर्व मिश्र में भारतीय विद्वानों द्वारा जो विश्वविद्यालय संचालित किये जा रहे 
थे, उनमें पारदीय विज्ञान की प्रत्तिष्ठा थी, ऐसा कोई अभिनान नहीं मिलता । ईसा की 
द्वितीय शताव्दी पूर्व से द्वितीय शत्तान्दी पश्चात्त तक भारत में यूनानी, ईरानी और बरवी 
लोग वहुत आये, परन्तु वे हमें रसायनी-विद्या दे गये, यह उल्लेख कहीं नहीं हैं। इसके 
विरुद्ध हम यह तो पढ़ते हैं कि रस का आविष्कार नागार्जुन ने किया था [! जैसे मिश्र, 
अरब और यूतान के इतिहास में रसायनी-विद्या का उल्लेख--अष्टाडुहदय' के लेखक 
वाग्भट (420 ई०) से पूर्व नहीं मिलता । यह विद्या अरब में 'कीमिया' या 'किमाइ' 
ताम से ईसा की तीसरी शताब्दी के वाद विकसित हुई। किन्तु यह 'कीमिया' धातुशास्त्र 
तक ही सीमित थी, 'रसतन्त्र तक नहीं; जवकि पारद का आविष्कार भारत में ईसा की 
प्रथम दताब्दी में नागार्जुन ने कर लिया था। 'दृढ् गोप्या' होने के कारण बोधिसत्त्व 
नागार्जुन से लेकर आचार्य वाग्भट तक वह भारत के बँचानिकों में ही सुपरिंचित न थी, 
मिश्र, अरव और यूनान की कथा ही कया ? उसे सिद्ध नागार्जुन ने ही ईसा की सातवीं 
शताब्दी में सवंसाधारण में युपरिचित किया, और उसके अनन्तर ही “रसरत्नसमृच्चय' 
का निर्माण हो सका । 

. हां, पारद का प्रयोग भारतीयों में आदिकाल से वायुयानों के निर्माण में अवश्य 
होता था। 'रसरत्नसमुच्चय' में वाग्भट ने लिखा है कि अयुरों ने जब स्त्र्ग पर आक्रमण 
किया उस समय शत्रुओं के हाथ पारद न लग जाए इसलिए देवों और नामों ने पारद की 

“ खानें मिट्टी और पत्थरों से वनद कर दी थीं। हिमालय के किन्‍्हीं प्रदेशों में वे दो खानें थीं। 
एक से रकतवर्ण, दूसरी से रवेत-श्याम (भूरे रंग वाला) पारद निकलता था। उस 
समय पारद का चिकित्सा में प्रयोग किस रूप में होता था, इस वात को सिद्ध करने के 
लिए कोई ग्रन्थ नहीं है । यह तो स्पप्ट है कि चिकित्सा के लिए उसे बोधिसर्त्व नागार्जुन 
ने ईसा की प्रथम शताब्दी में वैज्ञानिक आधार पर अनुमोदित किया। परन्तु यह 
आविष्कार प्राय: पाँच-सौ वर्ष गृप्त रूप से गुरु-चेलों में ही चलता रहा। 

प्राचीन अन्थ-लेखकों की यह परिपाटी थी कि वे अपने पूर्वज अ्न्यकार आचार्यो 
का नामोल्लेख करने के उपरान्त ही ग्रन्थ का ग्रतिपाद्य विषय लिखते थे। घरक में 
'इतिहस्माह भगवानात्रेय:', सुश्रुत में 'इतिहस्माह भगवान्‌ धन्वन्तरि:', 'काय्यप संहिता' 
में 'इतिहस्माह भगवान्‌ कश्यप: लिखकर प्रन्धारम्भ किया गया हैं। इसी 
परिपादी का “अप्टाज़ूहदय' और “अप्टाजूसंग्रह!' के लेखक ने पालन किया। अपने 


. नागार्जुनेन सरदृप्टो रसश्च रसकावुभो ।--र० र० स० 
2. रसो रबतो विनिम बतः सर्वदोषे रसायन: 
रमेनसद्रो दोपनिर्मुसत: प्यादों रुक्षोईतिनिर्मम: ॥ 
देवेनगिस्व तो कूपों पूरितों सृद्धिरम्ममिःक--र० रेट स० 


बन 
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इन ग्रस्थों को प्रारम्भ करते हुए आचार्य वाग्भट ने लिखा--'इतिहस्माहुरात्रेयादयी 
मह॒पंय: । कारण कि उस युग तक प्राचीन आर्ष आयुर्वेद ही सम्मानित था। ग्रत्यों में 
उद्धृत नाम भी प्राचीन ही हैं। 
परन्तु 'रसरत्वसमुच्चय' में वह एक बात भी दिखाई नहीं देती--त उन 
ऋषियों के नाम, न उनके उद्धरण । प्रत्युत जो नाम इस ग्रन्थ में मिलते हैं, वे सब नये 
ढंग के, पुरानों से सबवेथा भिन्‍न हैं। इन नये नामों में प्राचीन गोत्र, प्रवर अथवा शाखाओं 
की वैदिक परिपाटी नहीं है । कपाली, मत्त, कम्बली, व्याडि, लम्पक, काक, भालुकि 
भरयंल जैसे नाम प्राचीन गोत्र अथवा शाखाओं में स्वेथा नहीं थे। इस स्पष्ट भेद को 
देखकर सहज ही यह कहना होगा कि “अष्टाड्भरहदय' और “रसरत्नसमुच्चय' के लेखकों 
तथा उनके काल में पर्याप्त अन्तर है। 
अब मुख्य प्रइन यह रहता है कि 'रसरत्नसमुच्चय' के प्रारम्भ में लिखे हुए-- 
ः एतेषां क्रियतेष््येषां तन्त्राण्यालोक्य संग्रह: । ; 
सतना सिहग॒प्तस्थ रसरत्नसमुच्चयः हर 
इस परिचय का क्‍या तात्पयें है ? 'अष्टाज्रहृदय' के लेखक वाग्भट ने भी अपने पिता का 
नाम सिंहगुप्त ही लिखा है ।? आखिर इस वल्दियत की एकता में कोई सार है तो वह 
क्या ? अनेक विद्वानों का मत है कि 'सिहगुप्तस्थ” ऐसा पाठ प्रक्षिप्त है। प्राचीन हस्त- 
लिखित पुस्तकों में 'संघगुप्तस्य' ऐसा पाठ मिलता है। नितान्‍्त छपे हुए अरवचिन ग्रन्थों 
की तुलना में हस्तलिखित प्राचीन ग्रन्थ को ही वलवत्तर प्रमाण मानना होगा। फिर 
एक वात और, अष्टाजुसंग्रह' और “अष्टाड्रूहदय' के लेखक ने सन्देह को भविष्य में 
स्थान न मिल सके, यही विचार कर अपने पिता और पितामह तक के नाम का उल्लेख 
क्र दिया। दो पीढ़ियां एक से नाम की हो भी सकती हैं, तीसरी नहीं। किन्तु “रसरत्न- 
समुच्चय-लेखक वाग्भट ने पितामह का नाम नहीं लिखा और न अपने को सिन्ध का 
निवासी ही घोषित किया। 
विज्ञाल ग्रन्थ अष्टाज्भसंग्रह' लिखने के उपरान्त आचार्य वाग्भट ने 'अष्टाजु- 
हृदय' की रचना की थी। इस बात का परिचय उन्होंने पिछली रचना “अष्टाज 
हृदय” में दिया है । यदि तीसरा ग्रत्थ 'रसरत्वनसमुच्चय भी उन्हींका लिखा हुआ 
होता तो इसमें भी वे अपने अन्य ग्रन्थों का परिचय अवश्य देते । आचार्य वाग्यट अपनी 
रचनाओं पर अपनी स्मृति की छाप लगाने के विरोधी नहीं थे। उन्होंने अपने दोनों 
ग्रन्थों में अपना समुचित परिचय दिया, किन्तु “अष्टाज्भरसंग्रह'ः और जअधष्टाड्भगहुदय' में 
2. भिपग्वरों वाग्भट इत्यभून्मे पितामहों नामधरी5स्मि यस्य । : 
सुतोध्मवत्तस्यच सिहगुप्तस्तस्थाप्यहं *सिन्धुपु जातजन्मा ॥--अप्ठांग० संग्रह, उत्तर० 50 
3. अष्टाजूवैद्यक-महोदधि-मन्वनेन 
योष्ष्टाज्रसंग्रह महामृत्तराश्विराप्तः | 
तस्मादनल्पफलमल्पसमुद्य मानां 
प्रीत्यय मेत्तदुदितं पुथगेव तन्त्रमू ॥--अप्टांग हू०, उत्तर० 40/80 
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“रसरत्तसमुच्चय' का तनिक भी उल्लेख नहीं। 
विभिन्‍न विपयक रचनाएं होने पर भी उनका लेखक प्रत्यक्ष या परोक्ष रूप से 
उन सवमें अवश्य अनुस्यूत रहता है। शैली, शब्द-योजना, वाक्‍्य-विन्यास, अलंकार 
और अर्थ शद्य ऐसे गुण हैं जो अनेक चित्रों में एक रचयिता की भांति लेखक के अभिन्‍न 
व्यक्तित्व से व्यापक रहते हैं । 'रसरत्नसमुच्चय' में एक वात भी ऐसी दिखाई नहीं देती 
जो उसके कर्त्ता को अष्टाज्भसंग्रहः और “अष्टाड्रहुदय' के कर्त्ता के साथ अभिन्‍न 
सिद्ध कर सके | साथ ही समुच्चय के संगृहीत विपय गोविन्दपादाचार्य (ईसा की नवीं 
शताब्दी ) के “रसहृदयतस्त्र' तथा वैद्यराज सोमदेव के 'परिभाषा-प्रकरण' में अविकल 
“मिलते हैं। उनके इलोक तथा अनेक प्रयोग ज्यों-के-त्यों 'समुच्चय' में विद्यमान हैं। ये 
दोनों लेखक “अष्टाज्भ हृदय -लेखक वाग्मट से बहुत अर्वाचीन हैं। युतरां 'स्मुच्चय' के 
लेखक तांतनिक अथवा सिद्धवाग्भठ का अर्वाचीनतर होना स्वयंसिद्ध है । 
आयुर्वेद की विभिन्‍न शाखाओं के ग्रन्थ आत्रेय पुनरवं सु के युग में विद्यमान थे। 
“चरक विमानस्थान' में इस वात की चर्चा की गई है ।? आयुर्वेद प्रत्यक्ष कर्माम्यास पर 
आधारित है। न्यायदर्शन में मह॒पि गौतम ने आयुर्वेद की प्रत्यक्ष प्रामाणिकता को बेद की 
प्रामाणिकता का आधार कहा है, क्योंकि आयुर्वेद सम्पूर्ण वेद-ज्ञान का एक अंग है ।* 
मंत्रों में प्रत्यक्ष चिकित्सा का उल्लेख है। उनकी सत्यता प्रत्यक्षसिद्ध है। यह प्रत्यक्ष . 
सत्य ही सम्पूर्ण वेद की सत्यता सिद्ध करता है। इन मंत्रों के द्रप्टा ऋषि थे। थे ही आप्त 
भी कहे गये ।* ऋषियों का एक लम्बा युग है । वैदिक चाडः मय पर उनका प्रभुत्व था । 
आत्रेय, कश्यप और धन्वन्तरि के युग में मंत्रों की सारवत्ता और सत्यता असंदिग्ध थी । 
इसीलिए प्राचीन संहिता-ग्रन्थों में स्थान-स्थान पर मंत्रों का उल्लेख है। “मंत्रों में सन्देह 
नहीं होना चाहिए,' यह अटूट और निविवाद मान्यता थी । ऋषियों का उत्कृष्ट जान ही 
उनके असंदिग्ध होने का आधार था । वे जो कहते वह शब्द-शब्द सत्य ही हुआ, एसीलिए 
समाज ने उनकी वाणी को शब्द-प्रमाण माना । 
किन्तु ऋषियों के अतिरिक्त समाज में सिद्ध भी विद्यमान थे। ये सिद्ध भी 
पूज्य व्यक्तियों में गिने जाते रहे हैं। आत्रेय पुनवंसु के युग में भी इन सिद्धों दा स्थान 
था। आजेय ने विमान-स्थान में अध्ययन-अध्यापन की प्रक्रिया बताते हुए कहा है कि देव 
गौ, ब्राह्मण, गुरु, वृद्ध, सिद्ध और आचार्यो की वन्दना करके अव्ययन प्रारम्न होना 
चाहिए ।* उदर-रोग की चिकित्सा लिखते हुए सुन्दर प्रसंग प्रस्तुत क्रिया गया ट्रे-- 
भगवान्‌ आज्रेय पुनर्वसु अपनी त्पश्चर्या में तत्पर कैलास पद विद्यमान थे। सिद्ध 
और विद्याधर उनके चारों ओर बैठे हुए थे। उस समय बस्निवेग ने आयुर्वेद विद्या के 
प्रवत्तक अपने गुरु आजेय पुनर्वसु से यह प्रश्न पूछा--भगवन्‌ ! उदर-्टोग पंत निदान 


विविधानि हि घास्त्राणि भिपजां प्रचरन्ति लोफ़े--चरक घिमा० 83 
मन्त्ायुवेंद प्रामाण्य वच्च तत्यामाण्यमाप्त प्रामाप्यातु-म्यायदर्शन ।/टै/07 
किम्पुनराप्तानां प्रामाण्यम्‌ ? साक्षाल्ृतधमंता, भूवदया, या झतार्थविशयापदिषा घेदि' 
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श्र 
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और चिकित्सा क्या हैं ? 7 आखिर यह निश्चित है कि सिद्ध लोगों की एक परम्परा 
आदिकाल से चली आती थी । वह स्वर्ग में भी थी। . 

यह सिद्ध कौन थे ? और यह ऋषि कौन ? यह प्रश्न भी बड़े महत्त्व का है। 
साधनों के द्वारा साध्य सम्पादन करने वाले सिद्ध, और साध्य से साधनों का सम्पादन 
करने वाले ऋषि थे।* ऋषियों के विचार मंत्र थे, और सिद्धों के विचार तंत्र | ऋषि 
योजना (?०7) देने वाले, और सिद्ध उसे व्यावहारिक दृष्टि से निर्माण करने वाले 
(725८८प्रॉ००७) थे। ऋषि शब्द दर्शन से वना है। वह द्रष्टा (9०८7०) होता था । बौद्ध 
आन्दोलन ने मंत्रों की श्रद्धा उखाड़ दी | ऋषियों का शासन भंग कर दिया। बौद्ध संघ 
ने स्वयं अपने युग की योजना वनाई और>- स्वयं उसे क्रियान्वित किया। ऋषि कोई न 
था, सव सिद्ध ही थे। द्रष्टा कोई न था, सब निर्माता ही थे। वोधिसत्त्व नागार्जुन ने 
उन्हीं विचारों के पल्‍लवन में सिद्धों की प्रतिष्ठा का सृत्रपात किया और उनकी रचनाएं 
तंत्र-प्रच्थों के रूप में प्रचलित हो गईं । 

आयुवेद के उत्तरकाल में ही यह प्रश्न नहीं उठा कि ज्ञान से कर्मसिद्धि होती 
है, या कम से ज्ञानसिद्धि ? ऋषि प्रथम पक्ष में थे, औररसिद्ध द्वितीय में । किन्तु यह 
मानव का सनातन प्रइन है और वना रहेगा। स्वयं वेदों में हम ज्ञान-काण्ड (ऋग्वेद ) 
के वाद ही कमकाण्ड (यजुरवेद) का प्रतिपादन देखते हैं। और अन्त को उपनिपदों ने 
विवाद को यह कहकर समाप्त किया कि “विद्याज्चाविद्यां ज्व॒ यस्तद्वेदोभयं सह |. 
आचार्य वाग्भट ने अपने ग्रन्थों में इसका सुन्दर समाधान यह दिया कि “ऋषि और सिद्ध 
का विवाद छोड़ो | सुभाषित को ग्रहण करो । देश और काल के अनुसार जो हितकर 
हो, वही पकड़ो ।/* प्रकाश में प्रगति कंरो । वह पूर्व की खिड़की से आता है या पश्चिम 
की, यह विवाद व्यर्थ है। चरक ने भी तक से तंग आकर कहा, “वैद्य कौन है ? वही जो 
रोग-मुक्त कर दे |” रोग न हट सका तो आयुर्वेदाचायें की पदवी का क्या होगा ? परन्तु 
तो भी वाग्भट के ज्ञान का आधार वह साहित्य था जो ऋषियों के जीवन से आलोकित 

हुआ था। इसलिए अन्त में उन्होंने अपने ग्रन्थों के पठन-पाठन का एक ही मार्ग वताया- 





]. सिद्धविद्याधराकी्णं कलासे ननन्‍्दनोपमे। 

तप्यमानस्तपस्तीक्न साक्षाद्धर्म मिव स्थितम्‌ ॥ 

आयुर्वेदविदां श्रेप्ठ भिपस्विद्याप्रवत्तेकम्‌ । 

पुनवंसूं जितात्मानमग्निवेशो5ब्वीद्रत: ॥ --चरक, चि० 3/]-2 

ऋषीणां पुनराद्यानां वाचमर्थोनुधावति | --निरुक्‍त (देवराज) 

9. 'बुद्ध और उनके अनुचर' --बुद्धधोष' का वर्णन देखें ।--श्री श्रानन्द कौसल्यायन 
बुद्धघोष तथा आचार्य वाग्मट समकालीन थे । 
अनन्येनैवभावेन गच्छन्त्युत्त मपुरुषम्‌ । श्रुति:साध्वी मदक्षीव : का वा शायर दूषिता ? 

-शंकरदिग्विजबय /36 
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ज्ञान और कर्म दोनों को जानो ।--ईशोपनिपद्‌ 
ऋषपिप्रणीते प्रीतिश्वेन्मुकत्वा चरकसुश्रुती । 
भेडाद्या: किसने पठ्यन्ते तस्माद ग्राह्मयं सुमभापितम्‌ ॥--अ० हु०, उत्तर 40 


कफ कि 
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“मन्त्रवत्सं प्रयोक्‍तव्यम्‌ ।” उन्हें मंत्र मानकर पढ़ो । तांत्रिक वाग्भट में यह दृढ़ता न 
थी। 

यंद्रपि आर्प उपनिषदों में ज्ञान और कम का समन्वय ही अन्तिम सिद्धान्त है, 
तो भी सिद्ध लोग भौतिकवादी ही थे। वे साथ्य पर कम और साधनों पर अधिक भरोसा 
रखते थे। मन्त्र ऐसा तत्त्व प्रस्तुत करता है जिसमें तक को स्थान नहीं रहता। इसीलिए 
वाग्भट ने कहा--मन्त्रवत्सम्प्रयोक्‍तेव्यम्‌--तक न करो। क्योंकि तर्क अनवस्थित है । 
श्रद्धा और विश्वास के साथ अनुगमन करो | तत्त्व वहां रहता है जहां वाणी और तर्क 
नहीं पहुंचते । परन्तु सिद्ध अपने साधनों के भरोसे साध्य को बाध्य करना चाहते थे। 
ज्ञान का साधन शरीर हैं। धर्म, अर्थ, काम और मोक्ष का मूल साधन भी झरीर ही है । 
इसलिए यौवन से खिला हुआ और कमनीय अजर-अमर शरीर ही अन्तिम श्रेय है। 
सिद्ध सम्प्रदाय का यही आग्रह है जो 'रसेश्वरदर्शन' का सार है। सिद्ध-सम्प्रदाय केवल 
प्रत्यक्षवादी है। वह ऋषियों की भांति अनुमान, उपमान और शब्द-प्रमाणों के प्रपंच 
में नहीं पड़ता ।? आचाये वार्भट आत्रेय सम्प्रदाय के अनुयायी तथा प्रमाण-चतुप्टय के 
पक्षपाती थे, किन्तु सिद्ध (तांत्रिक) वाग्भट केवल प्रत्यक्षवादी । 
; आचार्य वाग्भट वैदिक आचारश्षास्त्र के समर्थक थे। सूत्रस्थान के दुसरे 
अध्याय (अष्टाजड्रहदय) में सदाचार का ही उपदेश है। उन्होंने कायिक और मानसिक 
सम्पूर्ण आचारों का प्रवल समर्थत वैदिक परिपाटी के अनुसार किया। दस प्रकार के 
पापों को काया, वाणी और मन से भी त्यागने का आदेश दिया। दूसरी ओर सिद्ध 
वाग्भट ने 'रसरत्नसमुच्चय' में लिखा--'हजारों ब्राह्मण मार डालो, करोड़ों स्त्री 
तथा मौएं मार डालो. रस-लिय बताकर उसका नित्य दर्शन करो तो ये सारे पाप क्षण- 
भर में नष्ट हो जायेंगे । और यदि रसरलिंग का नित्य स्पर्श किया तो जानो मुक्ति मिल 
गईं।”* एक ओर आचार्य वाग्भट का सदाचार और दूसरी ओर सिद्ध वाग्भट का यह 
कदाचार, दोनों व्यक्तियों का महान्‌ अन्तर ही प्रस्तुत करता है । 

उपर्युक्त प्रमाणों के आधार पर 'अष्टाज्हृदय' के लेखक तथा “रत्तरत्नसमुच्चय' 
के रचयिता, दोनों व्यक्तियों के भिन्‍न-भिन्‍न होने में कोई सन्देह नहीं रहता। तो भी 
यहां तुलनात्मक दृष्टि से उनके सम्बन्ध में थोड़ा-सा विचार और करें तो उनके अलग- 
अलग व्यक्तित्व को पहचानना सुकर होगा । 

ऊपर कहा जा चुका है, 'रसरत्नसमुच्चय' में गोविन्दपादाचार्य तथा वँद्यराज 


]. आयतनं विद्यानां मूल धमर्थिकाममोक्षाणाम्‌ । 

श्रेय: परं किमन्यत्‌ शरीरमजरामरं विहायकम्‌ ॥ --र-र-स० /53 
2. प्रत्यक्षेण प्रमाणेन यो न॑ जानाति सूतकम्‌ । 

अदृष्टविग्नहं देव॑ कर्घ ज्ञास्यति तनन्‍्मयम्‌ ॥ --र० र० स० ]/84 
9. पाप कर्मेति दशघा कायवाडमननैत्त्यजेंतू ॥ --अ० ह०, सूत्र ० 2/2-22 
4. ब्रह्म हत्या सहस्नाणि र्त्नी गोहत्याध्युतानि च 

तत्क्षणाद्विलयं यान्ति रसलिज्भुस्थ दर्शनात्‌ ॥ 

स्पशवात्‌ प्राप्यते मुक्ति: --र० र० स० 6/9-20 
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सोमदेव के ग्रन्थों से अनेक प्रकरण,उद्ध,त किये गये हैं। उसी प्रकार 'चरक-संहिता' तथा 
अष्टाज्हृदय' के भी बहुत से इलोक समुच्चयकार ने उद्धुत किये हैं। ये उद्धरण 
'समुच्चय' के अच्तिम तीसवें अध्याय में हैं। ग्रन्थ का उपसंहार करते हुए ये इलोक लेखक 
ने उद्धत किये। आइये, “अष्टाजूहदय के उपसंहार के साथ “रसरत्नसमुच्चय' के 
उपसंहार की तुलना करें ।! 
अष्टाड्रहनदय' के उपसंहार की भाषा बहुत ओजस्विनी है। उससे लेखक की 
उच्चकोटि की विद्वत्ता और कवित्वशक्ति व्यक्त होती है । प्रतीत.हीता है, लेखक बहुत 
ऊंचे आसन से गुरु की भांति सारे संसार को शिष्य के रूप में आयुर्वेद का उपदेश दे 
रहा है। उसे अपनी उक्ति की सत्यता पर पूर्ण विश्वास है। वह जानता है कि उसकी 
सूक्तियां अजर और अमर हैं | अपनी कृति की सत्यता में उसे इतना विश्वास हैं कि 
वह उसमें ऋषियों और मुनियों के भी हस्तक्षेप को स्वीकार करने को तैयार नहीं। 
उपक्रम और उपसंहार उसकी लेखनी की नोक पर अठखेलियां करते हैं। उत्कृष्ट 
और प्रांजल भाषा, सरस और सुन्दर कवित्व, गम्भीर और वैज्ञानिक वस्तुतत्त्व, आचार्य 
वाग्भट का यह परिचय एक-एक पंक्ति देती है । 
दूसरी ओर “रसरत्नसमुच्चय' के उपसंहार में इसके सर्वथा प्रतिकूल--भाषा 
दबी हुई है, कवित्व उदास है, लेखक को आत्मृविश्वास इतना कम है कि किसी भी 
प्रतिवादी की गर्जना सुनकर वह मैदान छोड़ने को तैयार है। चिद्बत्ता के नाम पर वह 
कोई अधिकारपूर्ण बात कहने को उद्यत नहीं। दोनों के शब्दों की तनिक तुलना तो 
कीजिये-- 
अष्टाज्रहुदय' के लेखक का दावा है-- 
इति तनन्‍त्रगुणयंक्त॑ तन्त्रदोषविवर्जितम्‌ । 
चिकित्साजञास्त्रमखिलं व्यापठ्य परितः स्थितम्‌ ॥ 
इदमागमसिद्धत्वात्प्रत्यक्षफलदर्शनात्‌ । 
मन्त्रव॒त्सम्प्रयोक्तव्यं न मीसांस्यं कथम्चन ॥ 
परन्तु 'रसरत्नसमुच्चय' कार में वह क्षमता कहां है ? बहुत-सी उधार सामग्री को दवी 
हुई भाषा में इस ढंग से प्रस्तुत किया है जिसमें न साहित्य है, व कवित्व और न ओज । 
और अस्त में उन्होंने कहा-- 
रसरत्नसमुच्चयो सयेत्यं 
रखचितः साधु नितान्तसाद्रियन्ताम्‌ । 


]. तुलना कीजिये-- 
चरक संहिता-- रसरतसमुच्चय 
सतस्थान--9/]5 30/23 

2. “शास्त्र के सारे गुणों से युक्त और सम्पूर्ण दोपों से रहित यह चिकित्साशास्त्र मैं प्रस्तुत कर रहा 
हूं । यह आयुर्वेद का सार है। प्रमाणों से सिद्ध तथा प्रत्यक्ष फल देने वाले इस प्रवस्ध को वेद के 
मन्तों की भांति प्रयोग करना । इसमें टीका-टिप्पणी की आवश्यकता नहीं । 
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सुधियों यदि विद्यतेष््न दोषः 
क्वचिदहेन्ति ममाप्यलं॑ विसोदुम्‌ ॥! 
कहां 'तन्त्रदोषविवरजितमर और कहां यदि विद्यतेध्त्रदोप: ? कहां न मीमांस्य॑ 
कथब्चन' और कहां 'अहँन्ति ममाप्यलं विसोदुम्‌' ? दोनों में आकाश और पाताल- 
जैसा अन्तर है। इतना बड़ा अन्तर देखकर भी क्या हम उन्हें नहीं पहचान सकते ? यहां 
* विवाद की आवश्यकता ही क्‍या है ? 


वाग्भटालंकार 


वाग्भट के नाम से मिलने वाला चौथा ग्रन्थ वाग्भटालंकार है। यह संस्कृत- 
साहित्य के अलंकारशास्त्र का एक छोटा-सा किन्तु महत्त्वपूर्ण अ्रन्थ है। अनेक वार पढ़ने 
पर भी ग्रन्थ की रोचकता में कमी नहीं आती । अपने प्रतिपाद्य विषय को विशद करने 
में विद्वान लेखक ने सफलता पाई है। संस्क्ृत-साहित्य के “काव्यप्रकाश', 'साहित्यदर्पण', 
ध्वन्यालोक' और “रसगद्भाधर' आदि बड़े-बड़े लक्षण-प्रन्थों में अभिधा, लक्षणा, 
व्यंजना, ध्वनि तथा विविध अलंकारों के जो उदाहरण दिये गये हैं वे अधिकांश संग्रह- 
मात्र हैं। परन्तु वाग्भटालंकार अथ से लेकर इति तक कुशल कवि की अपनी रचना है। 
ग्रन्थ देखने से यह स्पष्ट प्रतीत होता है कि ग्रन्थ-लेखक एक विद्वान्‌ और उच्च कोटि का 
कवि है । 

परन्तु प्रश्न तो यह है कि “अष्टाज़संग्रहः और “अष्टाज्भरहदय' के लेखक ही 
'वाग्भटालंकार' के लेखक हैं या और कोई ? अनेक लोगों का कहना तो यही हैं कि 
अणप्टाज़संग्रह' के लेखक वाग्मट ही वाग्मटालंकार के भी लेखक हैं। उपयुक्त दावा 
करने वाले व्यक्तियों के पास अपने पक्ष-पोषण के लिए केवल वाग्भट नाम की एकता 
ही सबसे प्रवल युक्ति है | दूसरी यह कि दोनों ग्रन्थ एक-सी विद्वत्ता के परिचायक हैं। 
“दोनों के कवित्व में प्रतिभा और ओज है, इसलिए दोनों ग्रन्थ एक ही वाग्भट के लिखे 
हुए स्वीकार किये जाने चाहिए। इस मान्यता को स्वीकार करने से पूर्व हमें वाग्भटा- 
लंकार की अन्तरंग परीक्षा करनी होगी । कसौटी पर जो रह जाय वही स्वर्ण है। 

हम ऊपर कह चुके हैं, वाग्भटालंकार एक छोटा किन्तु रोचक, विद्धत्तापूर्ण और 
सरल ग्रन्थ है। उसे ओद्योपान्त पढ़ने पर निसर्ग-सुन्दर ख्ंगार के साथ-साथ भगवद्भक्ति- 
पूर्ण भावनाओं का रस भी प्राप्त होता है। ग्रन्थ-लेखक जितना रसिक है, उतना ही 
भगवद्भकत भी हैं। जिस प्रसून पर चेंचरीक मचल उठते हैं, वही उस कमनीय सौन्दर्य 
के जितेरे की कथा भी कहता है। मंगलाचरण देखिये-- 

श्रियं दिशतु वो देव: श्रीनाभेय जिनः सदा। 
मोक्षमार्ग सतां बूते यदागमपदावली ॥ 

-- ग्रन्थ-रूपी गम्भीर सागर से पार उतरना है तो भवसागर से पार उत्तारने वाले 'जिन' 





- ]. “यह 'रसरत्नसमुच्चय' मैंने अपनी शक्ति भर अच्छा लिखा है, आप इसका बादर करें। परस्तु 
इसमें कोई दोष रह गया हो तो चुद्धिमान्‌ उसे क्षमा करें ।” 
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म्हारा कल्याण करेंगे ।” जो भवसागर से पार उतार सकता है, वह गप्रत्थ- 


हर 
ठ 

| - 
| 
७2 


सागर से पार उतार ही देगा | भगवान्‌ 'जिन' का जिसे इतना भरोसा है, उसके जैन 
होने में कोई सन्देह वहीं । ग्रन्थ को आद्योपान्त पढ़ जाने पर यह कहने में तनिक भी 
पथ की 


संकोच नहीं कि जिन भगवान के प्रति यह अदूट भक्ति ग्रन्थकार की अच्तरात्मा का 
प्रतिविम्व ही है। वाग्भटालंकार के व्याल्या-लेखक श्री सिंहदेव यणि ने भी यही लिखा 
तथा च झास्त्रादो त्रिविधानां देवतानां स्तुति: सम्भवति समुचिताया:, इष्टाया:, 
समुचितेष्टाया:। “अन्न पुनः श्ास्तरारस्ने श्रीवाभेय नमस्कारेणाभीष्ट देवता स्खु्ति 
प्रचक्ते वाग्भटः ॥ 
अर्थात्‌ झास्त्रारम्भ में तीन प्रकार की स्तुति हो सकती है--प्रथम समुचित 
देवता की स्तुति, दूसरे इष्ट देवता की स्तुति और तीसरे नम्बर पर समुचितेष्ट देवता 
की स्तुति । समुचित देवता वह है जो त्रन्ध के प्रतिपाद्य विषय का भी देवता हो, जैसे 
शब्दशास्त्रके प्रारम्भ में शारदा की स्तुति या ख्ंगार रस के प्रारम्भ में कामदेव की 
स्तुति) किन्तु प्रतिपाद्य विपय के देवता के अतिरिक्त लेखक का अभीष्ट देवता विष्णु, 
शिव, जिन या अवलोकितेश्वर भी हो सकते हैं। ऐसी दशा में ग्रन्थकर्ता को अधिकार 
है कि वह समुचित देवता की स्तुति व लिखकर इष्ट देवता की स्तुति लिखे। परन्तु प्राय: 
परिपाटी यह हैँ कि सम्तुचित देवता की स्तुति ही लिखी जाती है । इष्ट देवता की स्तुति 
लिखना निपिद्ध नहीं किन्तु परिपाटी में नहीं आता । तो भी लेखक को अधिकार है वह 
चाहे जो लिखे। जैसे मीमांसाशास्त्र-सम्वन्धी 'अर्थसंग्रह' अन्य के प्रारम्भ में गोपव्घूटी- 
दुकूल चुराने वाले श्यामसुन्दर की स्तुति लिखी गई | तीसरा क्रम समुचितेष्ट देवता की 
स्तुति का है। इसके अनुसार ऐसे देवता की स्तुति लिखी जाती हैं जो समुचित भी हो 
और इष्ट भी । वाग्भटालंकार के व्याख्याकार ने उपक्रमोपसंहार आदि तात्पय॑- 
निर्णायक प्रमाणों के आधार पर यही निर्णय किया कि वाग्मटालंकार के लेखक 
वाग्भट ने अभीष्ट देवता की स्तुति ही लिखी है, अन्यथा जिनेद्ध जैंसे विरक्‍्त को श्ंगार 
और अलंकार से क्या काम ? अतएवं जिसके अभीष्ट देवता जिन भगवान्‌ हों, उसका 
जैन होना स्वयंसिद्ध है । - 
स्तुति-सम्बन्धी इलोक के अतिरिक्त शेप सारे ग्रन्थ में भी प्रतिपाद्य विपय के 
साथ-साथ लेखक ने यह भी स्पप्ट कर दिया है कि वे जैनमत के दृढ़ विश्वासी थें। ग्रन्थ 
के अन्तर्गत गुण, दोप, रीति तथा अलंकार आदि प्रकरणों में भी ज॑नवर्म के ही ऐतिहा- 
सिक संस्मरण लेखक ने श्रद्धापूवेंक संकलित किये हैं ।! हम समभते हैं, वाग्भदालंकार- 
लेखक वाग्मट का धामिक विश्वास की दृष्टि से यह परिचय पर्याप्त है । -इस प्रकार यह 
]. (अ) ओदाये गुण-- 
गन्धेव विश्वाजितधाम लक्ष्मी 
लाताम्बुजच्छत्नमपास्य राज्यम्‌ | 
ऋरडाधिरो रेतके तपांसि 
क्षीवेमितावोध्त चिरं चकार ! 
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भेंद स्पष्ट करता है कि वाग्भटालंकार' के लेखक जैन थे, जबकि अष्टाज्रसंग्रह' और 
अष्टाज़ हृदय' के लेखक वाग्भट वेदिक धर्मानुयायी। प्रकृति और पुरुष को स्वभाव से 
सत्‌ और कूटठस्थ एवं-नित्य मानने वाले व्यक्ति का अनेकान्तवादी सस्याह्ाद' के साथ 
एकीकरण किस प्रकार हो सकता हैं ? 
वाग्भटालंकार में एक प्राकृत गाथा लिखी है--- 
बस्भण्ड दुत्ति संपुड मुक्ति मणिणो पहा समूहब्ब । 
सिरि बाह४$त्ति तणओ आसि बुहो तस्य सोमस्य ॥7 
इस गाथा के अनुसार इन वाग्भट के पिता का नाम सोम या सोमदेव था। प्राकृत भाषा 
में कवि का तत्कालीन नाम 'वाहड़' प्रचलित था। जिनवर्धन सूरि, सिंहदेव गणि, क्षेम- 
हँस गणि आदि 'वाग्भटालंकार' के अनेक टीकाकारों का भी यही मत है। परन्तु 'अष्टाज़- 
संग्रह और '“अष्टाज़हदय” के लेखक वाग्भट ने अपने पिता का नाम 'सिहगुप्त' और 
पितामह का ताम वाग्भट' लिखा है। 
अनेक व्याख्याकारों के विचार से यह गाथा वाग्भटालंकार' के लेखक वाग्मट 
की ही स्वयं लिखी हुई है। किन्तु हमें यह विचार युक्तियुकत नहीं प्रतीत होता। गाथा 
की आसीत्‌' क्रिया भूतकाल प्रथमपुरुष की है, जिससे यह प्रतीत होता है कि गाथा ग्रन्ध- 
लेखक वाग्भट के वाद की लिखी हुई है, स्वयं कविवर वाग्भट की नहीं। यदि गाथा 
स्वयं 'वाग्भटालंकार' के लेखक की रचित होती तो 'आसीत्‌' की क्या आवश्यकता थी ? 
अस्ति' होना चाहिए 
वाग्भटालंकार' पर प्रायः पांच टीकाएं उपलब्ध होती हैं। लेखकों के नाम 


7 


यों 


लि 


जि 


() जिनवर्धन सूरि, (2) सिंहदेव गणि, (3) क्षेमहंस गणि, (4) अनस्त- 
भट्ट के पुत्र गणेश और (५) राजहंसोपाध्याय | सिहंदेव गणि को छोड़कर अन्य किसी 
टीकाकार ने गाथा की इस भूतकालीन क्रिया पर ध्यान नहीं दिया। सिंहदेव गणि ने उस 
पर ध्यान देते हुए गाथा की अवतरणिका इस प्रकार लिखी-- 
“इदानीं ग्रल्थकार इदमलद्धार-करत्त्‌ त्व-स्यापनाय वाग्भदाभिवस्यथ महाकवे- 
मंहामात्यस्य तन्‍ताम गाथयैकया निर्दिशति | 
“अव ग्रन्थकार (गाथा-लेखक या व्याख्याता) महाकवि एवं महामात्य वाग्भट. 
(व) अभिधीयमान सादृश्य-- ित 
गत्या विश्वममन्दया प्रतिपदं या राजहंसायते । 
यस्या पूर्णमृगाडूः मण्डलमिव श्रीमत्सदेवाननम्‌ । 
यस्याज्चानुकरोति नेत्नयुयलं नीलोत्यलानि झ्लिया 
तां कुन्दाहेंदती त्यजज्जिनपती राजीमती पातु व: ॥! 
(स) विभावना-- 
अनध्ययन विद्वान्सो निद्वव्यपरमेस्वरः 
पनलडूपरसुभगा: पान्तु युप्माज्जिनेश्बरा: | 
. ब्रह्माण्ड शुक्ति सम्पुठ मौक्तिकमणे: प्रभासमूह इंव । 
श्रीवाग्भट इति तनव आसीदुव॒ुधस्तस्य सोमत्य ॥ 4/738 
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के अलंकार-कतृ त्व को प्रकट करने के लिए एक गाथा द्वारा उनका नाम निर्देश करता 
है।' 
इसको देखने से निम्न वातें स्पष्ट होती हैं--- 
. गाथा स्वयं महाकवि वाग्भट की रचित नहीं है। 
2. गाथा तथा तदतिरिक्‍त ग्रन्थ के लेखक भिन्न-भिन्न हैं । 
3. गाथा-लेखक तथा ग्रन्थ-लेखक का समय एक नहीं है। 
4. गाथा लिखे जाने से पूर्व कविवर वाग्भट अपनी जीवन-लीला समाप्त कर 
चुके थे । 
5. वाग्भटालंकार॑ में ग्रन्थ-लेखक के अतिरिक्त अन्य लेखकों द्वारा मिलाया 
प्रक्षिप्त अंश भी है। - 
6. वाग्भटालंकार' के लेखक वाग्भट अपने युग के महाकवि तथा किसी राजा 
के महामंत्री थे। 
टीकाकार सिंहदेव गणि का दृष्टिकोण अधिक उपादेय है । गाथा स्वयं वाग्भट- 
लिखित नहीं है । हां, वह वाग्भट के बारे में थोड़ा-सा किन्तु महत्त्वपूर्ण परिचय अवश्य 
देती है, इसमें सन्देह नहीं । 
एक वात और---शायद पहले गाथा का पाठ वर्तमान पाठ से कुछ भिन्‍न था। 
सिंहदेव गणि-लिखित व्याख्या से यह स्पष्ट होता है। वे लिखते हैं--- 
“तस्याप्यत्र गाथायामनिदिष्टस्य श्रीवाग्भट: श्रीवाहड इति तनय आसीत्‌ | 
कीदृशः ? शूरोड्पि वुध:। विरोधालद्डारोउत्र समवगन्तव्य: ।!7 
सिहदेव गणि की इस टिप्पणी के अनुसार गाथा का पाठ यों होना चाहिए: 
सिरि वाहुडत्ति तणओ आसि बुहो तस्स सूरो5पि । 
इसी पाठ के आधार पर टीकाकार ने 'शूरोपि बुध: में विरोधालंकार लिखा है। यदि 
पूर्वोक्त पाठ को ही गाथा का शुद्ध रूप मान लें तो सिंहदेव गणि के 'शूरोउपिवुघ:” शब्द 
गाथा के किस अंश की व्याख्या हैं ? इस प्रकार वाग्मटालंकार के रचयिता का परिचय 
देने में गाथा का स्वरूप नितान्त अक्षुण्ण नहीं है, तो भी उनके परिचायक उपकरणों में 
गाथा को रखना चाहिए। 


वाग्भटालंकार' के वाग्भट का समय--- 


महाकवि वाग्भट का आविर्भाव किस काल में हुआ, यह विवादास्पद ही है। 
क्योंकि उन्होंने अपने काल के बारे में स्पष्ट कुछ नहीं लिखा और न किसी टीकाकार ने 
इस प्रकार प्रकाश डाला। हां, एक वात है जो इस काल-निर्णय में सहयोग देती है-- 
कविवर वाग्भट ने अनेक स्थलों पर उदाहरण के छूप में जो इलोक दिये है, उनमें अनेक में 
महाराज जयसिह का वर्णन है । फलत: यह स्वीकार करना चाहिए कि वाग्भट जबसिह्‌ 





पर 


]. जिनका नाम इस गाथा में नहीं लिखा गया, उन महानुभाव के श्रीवाग्भट (बाहड) पुत्र थे, 
जो श्रवोर होकर भी विद्वान्‌ थे । यहां विरोधालंकार है । 
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के समकालीन हैं, और संभवत: वे इस्हीं सम्राद के महामात्य (प्रधान मंत्री) थे । 
वाग्भट का लिखा 'जयसिंह-वर्णन' महाराज जयसिंह के साथ उनके घनिष्ठ सम्पर्क का 
परिचय देता है। इसके लिए 'वाग्भटालंकार' के कुछ इलोक (4/76-8-85-32) देखने 
योग्य हैं ।! 82वां इलोक देखने से यह स्पष्ट हो जाता है कि महाकवि वाग्यट तथा 
श्रीकर्णदेवर्सिह के पुत्र महाराज जयसिंह समकालीन थे । इलोक देखिये-.. 
अणहिल्ल पाठक पुरसवर्निपतिः कर्णदेवनुपसूनु: । 
श्रीकलशनामधेय: करी च रत्नानि जगती हु ॥ 4//32 

इलोक की लेखन-शैली सहज ही वर्तंमानकालीन क्रिया 'सन्ति' का अध्याहार चाहती है। 
निस्‍्सनन्‍्देह, इलोक अपनी वणित तीन वस्तुओं का समकालीन वाग्मट को सिद्ध करता 
है--“बस, तीन ही वस्तुएं संसार के बहुमूल्य रत्न हैं--अनहिल पट्टनपुर राजधानी, 
सम्राट जयसिह और उनका हाथी 'श्रीकलश' ।” यह स्पष्ट है कि महाराज जयसिंह देव 
की राजधानी गुजरात का प्रसिद्ध नगर अनहिलपाटन थी । कविवर वाग्मट इन्हीं सम्राट्‌ 
जयसिह के प्रधान मंत्री थे । 

इसके अति रिक्‍त श्री प्रभाचन्द्र मुनीन्द्र-रचित 'प्रभाविक-चरित्र' में भी कविवर 
वाग्भठ का जो वर्णन मिलता है, उससे भी महाराज जयसिंह से उनकी समकालीनता 
स्पष्ट है। इसी प्रकरण में प्रसंगवश महाकवि वाग्भट का समय भी 28 विक्रमया 
54 ई० वर्णन किया गया हैं। जुलियस एजिलिंग (जैणा०ए४ 88०४४) ने स्व- 
लिखित 'भारतीय पुस्तकालय में संस्कृत पाण्डुलिपियों की तालिका ((0०8८४0087० ० 
िथ्गभदप: ७705९ ॥0 6 व9097 (0706) नामक निवन्ध में महाकवि 
वाग्सट का वर्णन करते हुए महाराज जर्यासरहु का समय 098 ई० से लेकर 84 ई० 
तक लिखा है। हेमाचार्य-प्रणीत 'दृधाश्रय-काव्य' की चतुर्थ पुस्तक के अर्नुवाद में, जो 
गुजवाीदा रैपरएंचुप्थ्ा ३ ( भारतीय पुरातत्त्व) नाम से प्रकाशित हुई है, यह समय 
093 ई० से लेकर !48 ई० तक ही लिखा है । परन्तु अधिक प्रामाणिक होने से ऊपर 
का समय !093 ई० से 54 ई० ही उपादेय है ।? 


. अस्त्वस्तु पौरुषयुणाज्जयसिंहदेव 


पृथ्वीपते मं गपतेिश्व समानभाव: । 
किन्त्वेकत: प्रतिभटा: समर विहाय &ु 
सद्यो विशन्ति वनमन्यमशद्धीमाना:॥ 4|85 
इन्द्रेष कि स यदि कर्णनरेन्द्र सूनु: 
ऐरावणेन किमहो यदि तद्हिपेन्द्र : । 
आ: स्वच्दनध्वजधृतोदुरताम्रचूड: 
25 प्रीकर्णदेवनृपसूनुरयं रणाग्रे ॥॥ 4/76-8] 
2, अथास्ति वाहडों नाम धनवान्धाभिकाग्रणी: । 
गुरुपादान्‌ प्रणम्याथ चक्के विज्ञापनामसों ॥ 
आदिश्यतामतिश्लाध्य॑ कृत्य यत्न घनव्यवः। 
प्रभुराहालये जैने द्रव्यस्थ सफलो व्यय: ॥ (शेप पेज 770 पर) 


770 भारत के प्राणाचार्य 


वर्णनों से पंता चलता हैं कि 54 ६० में महाराज जयसिह देव ने महाकवि 
वाग्भट द्वारा बनवाये गये तथां कुछ जीर्णोद्धार किये गये जिनालयों का ध्वजारोहण एवं 
उद्घाटन-समारोह करके महानिर्वाण पद प्राप्त किया किन्तु महाकवि वाग्भट उनके 
उपरास्त भी कुछ काल और जीवित रहे | यह भी सिद्ध है कि कविवर वाग्भट अपने 
जीवन में राजनेतिक क्षेत्र में महामात्य और घाभिक क्षेत्र में 'धर्माचार्य” पद पर 
प्रतिष्ठित हुए 

लगभग उपर्युक्त काल में ही एक महाराज जर्यासह कार्मीर में हुए थे। 'राज- 
तरंगिणी' में उनका वर्ण न मिलता है ।? कुछ लोग गुजरात के सम्राट जयसिंह को नाम- 
साम्य से काइमीर के जयसिह से अभिन्न मानते हैं। यह ठीक नहीं । दोनों राजा भिन्‍न 

राजतरज्लिंणी' के जयसिह काइ्मीर के सम्राट थे, उनकी राजधानी श्रीनगर थी। 

उनके पिता का नाम, कुल और गोत्र गुजरात के राजा जयसिह से भिन्‍न था। अतएव 
नाम-मात्र की एकता के आधार पर सुलभे हुए विपय को उलमाना ठीक नहीं । 

वाग्भटालंकार' की प्राकृत गाथा (श्रीवाहड़ इति तनय आसीद्‌ बुधस्तस्य 
सोमस्य) में कविवर वाग्भट के पिता का नाम सोमदेव लिखा गया है । “रसरत्त- 
समुच्चय' में भी स्थान-स्थान पर 'सोमदेवेन भूभुजा', 'सोम सेनानी आदि विशेषणों- 
सहित एक तांत्रिक या रसायनाचार्य का उल्लेख है। यह भी लिखा हैं कि रसवन्ध की 
प्रक्रिया नन्‍्दी, नागार्जुन, ब्रह्मज्योति और मुनीश्वर के बाद इस पृथ्वी पर यदि कोई 
जान सका तो वे सोमदेव ही थे। यह सोमदेव और कविवर वाग्भट के पिता सोमदेव का 
भेद अथवा अभेद क्या स्वीकार किया जाय--यह अभी प्रश्न ही है। 

ईसा की छठी शताब्दी से वारह॒वीं शताव्दी तक काव्यज्ञास्त्र के दो सम्प्रदाय 
चले आते थे--पहला काश्मीरी सम्प्रदाय और दूसरा वैदर्भ सम्प्रदाय । उद्भट, रत्ना- 
कर, क्षेमेन्द्र, मम्मट और आनन्दवर्धन जैसे चोटी के काव्य-ममंज्ञ एक ओर काश्मीर ने 
उत्पन्न किये तो दूसरी ओर दण्डी, वामन, भोजराज, हेमचन्द्र, भवभूति और माघ-जेसे 
घरन्धर काव्यकला-कुशल भी विदर्भ ने दिये हैं। किन्तु विदर्भ सम्प्रदाय की सूची तव॑ 








आदेशानन्तरं तेनाकार्यत श्रीजिनालय: । 
अणहिल्लपुरं प्राप द्माप: प्राप्तजनोदय: ॥! 
महोत्सवप्रवेशस्य गजारूद सुरेच्रवत्‌ । 
वाग्मटस्य विहारं स ददशे दगप्नसायनम्‌ ॥ 
प्रनेद्यवस्भिटा मात्यं धर्मात्यन्तिकवासिन: । 
अपुच्छव्हतारोपदेप्टारं च गुरु नृप: ॥ 
श्रीमद्वाग्भटदेवोषपि जीर्णोद्धारमकारयत्‌ । 
शिखीन्दुरविवर्ष ()23) च ध्वजारोपमकारयत्‌ ।। 
विद्वानों के विचार से यह विक्रमीय संवत्सर का उल्लेख है, जो सन्‌ 54 ई० कहा जाना 
चाहिए। -प्रभाविकचरित्न (प्रभाचन्द्र मुनीन्‍्द्र-कृत) 
], सुतः सुस्तलभूमतुं: सम्प्रत्यप्नतिक्षम: । 
नन्दयन्मेदिनी मास्ते जयसिंहों महीपतति:॥| --राजतरंगिणी 8/43 


आचार वाग्भट पा] 


तक अधूरी हैं जब तक उसमें अन्तिम नाम महाकवि वाग्भट का न लिखा जाय । सौराष्ट्र 
में वेठकर भी वेदर्भी रीति का श्वंगार करने वाले महाकवियों में वाग्भट का नाम अमर 
है। प्रथम श्रेणी के आलंकारिकों में उनका नाम आदर से लिया जाता है। 


काव्यानुशासन' एवं उसकी 'अलंकार-तिलक वृत्ति' 

काव्यानुशासन' तथा उसकी “अलंकार-तिलक' नामक वृत्ति (व्याख्या) भी 
वाग्मट के नाम से ही लिखी हुई मिलती है। परन्तु 'काव्यानुश्ञासन' तथा वृत्ति के लेखक 
वाग्भट उपर्युक्त 'वाग्भटालंकार' के लेखक वाग्भट से भिन्‍न हैं। कावध्यानुशासन' एवं 
उसकी 'अलंकार-तिलक वृत्ति के पढ़ने से ज्ञात होता है कि इन वाग्भट के पिता का 
नाम नेमिकुमार एवं माता का नाम महादेवी था। अनेक विद्वानों का विचार यह भी 
है कि इनकी माता का नाम वसुन्धरा था। स्वयं ग्रन्थ-लेखक के अनुसार इनकी जन्म- 
भूमि राहड़पुर (7९०॥०० 29०79) थी, जो किसी देवी के नाम की पवित्र स्मृति मानी 
जाती थी ।* इन्होंने 'वाग्भठालंकार' के लेखक वाग्भट को अपने से भिन्‍न स्पष्ट रूप से 
लिखा है, क्योंकि अलंकार-लेखक वाग्भट को प्रमाण-रूप से इन्होंने अपने ग्रन्थ में उद्धृत 
किया है-- 

“इति दण्डिवामनवाग्भटादिप्रणीता: दशगुणा: । वयच्तु माधुयौं ज:प्रसादन्षक्षणां 
स्‍्त्रीनेव गृणान्मन्यामहे । 

इस प्रकार वाग्भटालंकार के वाग्मट से भिन्‍न होने के साथ-साथ 'काव्यानु शासन' 
के लेखक वाग्भट उनसे बहुत पीछे के हैं। जूलियस एजिलिंग महोदय ने वाग्मटालंकार 
तथा “काव्यानुशासन' को एक ही लेखक की कृति लिखकर बड़ी भूल की है । 

ऋषपभदेव-चरित' महाकाव्य तथा 'छल्दोनुशासन' तामक दो ग्रंथ काव्यानुशासन- 
प्रणेता इन्हीं वाग्भट के लिखे और हैं जिनका उल्लेख स्वयं लेखक ने ही 'काव्यानुशासन' में 
किया हैं। परन्तु इनके बारे में अधिक और कुछ ज्ञात नहीं है। श्री पीटर्सत (7०(८:४००) 
के अनुसार इन वार्भट के पिता नेमिकुमार संवत्‌ 2295 विक्रम (238 ई०) में हुए थे । 
अतएव काव्यानुझासन' के प्रणेता वाग्भट ईस्वी सन्‌ की तेरहवीं शताब्दी के अन्तिम 
चरण में हुए होंगे | पिता का नाम नेमिकुमार तथा 'ऋषभदेव-चरित' का प्रणयन यह 
प्रकट करता है कि 'काव्यानुशासन' के रचयिता वाग्भट भी जैन थे | 


भेमसिनिर्वाण' 

तेमिनिर्वाण' नामक ग्रन्थ भी वाग्भट नाम के ही किन्‍्हीं विद्वान का लिखा हुआ 
हैं। अनेक लोगों का मत है कि 'नेमिनिर्वाण' के लेखक वाग्भट उपयुक्त 'वाग्भटालंकार' 
तथा 'काव्यानुशासन' के रचयिता दोनों वाग्मटों से भिन्‍न हैं । उनका समय उक्त दोनों 
वाग्भटों से पूर्व का है; क्योंकि वाग्भटालंकार' तथा 'काव्यानुझासन' में नेमिनिर्वाण' के 
उद्धरण पाये जाते हैं । 'काव्यानुशासव' के लेखक ने निविवाद रूप से अपने ग्रन्ध में निमि- 





]. वृत्ति देखिये, पृ० 
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निर्वाणए! के उद्धरण दिये हैं। परन्तु जेंकोबी (3३०००) ने सिद्ध करने का उद्योग किया 
हैं कि वाग्भटालंकार' सें भी नेमिनिर्वाण' के उद्धरण विद्यमान हैं। इसके विरुद्ध अन्य 
लोगों का कहता है कि न्ेमिनिर्वाण' तथा 'वाग्भटालंकार' के लेखक दो नहीं, वरन्‌ एक 
ही वाग्भट हैं । 

हमें 'नेमिनिर्वाण' काव्य की एक हस्तलिखित प्राचीन प्रति मिली है। यह प्रति 
भाद्धपद शुक्ल-पूर्णिमा, संवत्‌ 83] विक्रम ( 774 ई० ) की लिखी हुई है। इस प्रति 
के अन्त में काव्य को समाप्त करते हुए ग्रन्थ-लेखक तने स्वयं अपना परिचय लिखा है : 

अहिच्छत्रपुरोत्पच्लप्राग्वाटकुलशायिच:। 
छाहड़स्य सुतइ्चक्रे प्रबन्ध वाग्यट: कविः ॥ 

“अहिच्छत्रपुर (जिला वरेली, उत्तरप्रदेश ) में प्राग्वाट-कुलोत्पन्न छाहड़ के पृत्र 
वाग्भट कवि ने यह ग्रन्थ-रचना की है ।” 

अहिच्छत्र या अहिक्षेत्र आजकल जिला बरेली में अहिच्छत्रा नामक स्थान है। 
जैन लोग इसे अपना तीर्थस्थान मानते हैं। यह स्थान चेंदौसी-बरेली रेलवे-लाइन पर 
विद्यमान है। यह अत्यन्त महत्त्व का ऐतिहासिक स्थान है। सन्‌ 940 ई० से लेकर सन्‌ 
944 ईं० तक स्वर्गीय रायबहादुर श्री के० एन० दीक्षित के तत्त्वावधान में इस स्थान पर 
भूगर्भ की खुदाई की गई थी। इस खुदाई में जो संस्मरण मिले हैं वे 300 ई० पूर्व से लेकर 
00 ई० वाद तक के इतिहास पर प्रकाश डालते हैं । यह प्रदेश अधिकांश मृण्मय-मूर्तियों 
(7८०४८००४४० ) का प्रदेश है, जिनमें विष्णु, सूर्य, अग्नि, नूसिह, कुबेर, नाग, गणेश, 
शिव-गौरी तथा स्कनद आदि वैदिक देव-मूर्तियों के अतिरिक्त बौद्ध तथा जैन भिक्षुओं 
की नग्न मूर्तियां भी उपलब्ध हुई हैं ।? 

महाभारत में उल्लेख है कि अहिच्छत्रा उत्तर पांचाल की राजधानी थी, जहां 
दपद के महल थे। कौरवों के सहयोग से द्रपद को हराकर अहिच्छत्रा पर द्रोणाचार्य ने 
अधिकार कर लिया था। किन्तु महाभारत में कौरवों के हार जाने पर उत्तर पांचाल 
फिर द्वुपद के अधिकार में आ गया। दक्षिण पांचाल गंगा के दक्षिण में चम्बल तक था। 
इसकी राजधानी काम्पिलय (कम्पिल्ल) तथा उत्तर पांचाल गंगा से उत्तर नैनीताल तक 
था। इसकी राजधानी अहिच्छत्रा रही थी। अहिच्छत्ना ने वैदिक, वौद्ध और जैन सब 
धर्मों के चढ़ाव और उतार देखे हैं, जिनकी साक्षी भूगर्भे से प्राप्त संस्मरणों में विद्यमान 
है। 

प्राग्वाट कुल वत्त मान जैनों में 'पोरवाड़' नाम से प्रसिद्ध है। यह पोरवाड़ वंशज 
गुजरात के मूल निवासी थे। पोरवाड़ का अन्य अपश्र श॒ पोरवाल' भी है। वैश्य वर्ण में 
पोरवाड़ या पोरवाल बहुत हैं, जैन भी और अर्जन भी । 

उक्त परिचय में लेखक ने अपने पिता का नाम छाहड़ लिखा है, जबकि वाग्भटा- 
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लंकार' के लेखक वाग्भट के पिता का नाम सोमदेव था। वे गुजरात के महामात्य भी थे 
किस्तु निमिनिर्वाण' के लेखक ने अपने को महामात्य नहीं लिखा। वे गुजरात के थे, ये 
जहिच्छत्रा (पंचाल) के । इतना स्पष्ट अन्तर देखकर भी दोनों को अभिन्‍न कैसे कहा 
जाय ? अतः यह मानना ही उचित है कि 'वाग्भठालंकार' तथा 'नेमिनिर्वाण' के लेखक 
वाग्थट भिन्‍त-भिन्‍न थे । उनका आविर्भाव भी भिन्‍व-भिन्‍न देशों और कालों में हुआ था। 
कौन पहले हुआ, कौन पीछे, यह निर्णय इसी आधार पर करना उचित होगा कि 'वाग्भटा- 
लंकार' में नेमिनिर्वाण' के उद्धरण होने की दिशा में नेमिनिर्वाण” के लेखक बाग्भट ही 
प्राचीन हैं। संभव है कि इनका आविर्भाव ईसा की दक्म शताब्दी के उत्तरार्ध या ग्यार- 
हवीं शती के पूर्वार्ध में हुआ होगा । 
800 ६० से लेकर 00 ई० तक के जो संस्मरण अहिच्छत्रा की खुदाई में प्राप्त 
हुए हैं, उनमें जैन प्रतिमाएं ही विशेष हैं | प्रतीत होता है इस काल में वहां जैन विचारों 
का प्रभुत्व रहा होगा ।! 
इस प्रकार संस्कृत-साहित्य में वाग्भट नाम के छः विद्वान्‌ भिन्‍न-भिन्‍न देश और 
काल में आविर्भत हुए हैं। संक्षेप में देखिये । 
. प्रथम चाग्भट (वृद्ध वाग्भट) 
ईसा की चौथी शताब्दी में सिन्‍्ध में हुए तथा 'वाग्मटसंहिता' लिखी। 

2. द्वितीय वाग्भट (लघु वाग्भट) 
ईसा की पंचम शताब्दी (420 ई०) में सिन्ध में जन्मे, काश्मीर में रहे तथा 
अष्टांगसंग्रह' और “अष्टाज्रहदय' लिखे। 

3. तृतीय वाग्भट 

ईसा की ग्यारहवीं शताब्दी में हुए। अहिच्छत्रा के निवासी । “नेमिनिर्वाण' 
काव्य लिखा । 

4. चतुर्थ वाग्भट 

]54 ई० में हुए। 'वाग्भटालंकार' लिखा । अनहिल पाटन (गुजरात) में 
जयसिह देव सम्राट्‌ के महामात्य । 

5. पांचवें वास्थभट 

ईसा की बारहवीं शताव्दी के अन्तिम चरण तथा तेरहवीं गती के प्रथम चरण 
में हुए। 'रसरत्नसमुच्चय' ग्रन्थ लिखा। हो सकता है, यही वाग्भटालंकार' 
के लेखक रहे हों। क्योंकि 'वाग्सटालंकार' की गाया में सोमदेव नाम उन्होंने 
अपने पिता का लिखा है। “रसरत्नसमुच्चय' में भी सोमदेव रसायनाचार्य 
का संस्सरण है । 
]. एप एथालाब 5(ए१९८ 7252079९5 हवा णी पयगीयाय्या' गावहु2८8 0 ९ ]&८ 
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6. छठे बाग्लट 
298 ई० में हुए। राहड़पुर के निवासी थे। 'काव्यानुशासन' तथा 'अलंकार- 
तिलक चूत्ति के लेखक थे। 
इन छहों व्यक्तियों में सबसे प्राचीन होने की दृष्टि से “अष्टाज्ुसंग्रह' तथा 
अष्टाज्जहदय' के लेखक वाग्भट के पितामह वाग्भट को व्याख्या-लेखकों ने वृद्ध वाग्भट' 
तथा संग्रह और हृदय-लेखक वाग्भट को 'लघु वाग्भट' लिखकर संबोधित किया हैं। 
स्वाभाविक है कि पितामह वृद्ध और पौत्र लघु होता है । 
सुश्रुतसंहिता' में डल्हण ने वृद्ध वाग्भट तथा लघु वाग्भट नाम से अनेक उद्धरण 
दिये हैं। उन्होंने एक ही विषय पर दोनों के विचार उद्धृत किये हैं |? वृद्ध वाग्भट की 
वाग्भट-संहिता' अब नहीं मिलती । लघु वाग्भट के समय पाराशर-संहिता' विद्यमान 
थी; वाग्भट ने उसका खण्डन और चरक का समर्थन किया है ।* 'पाराशर-संहिता' के 
कुछेक उद्धरण भी दिये हैं।! आज 'पाराशर-संहिता' भी नहीं है। किन्तु वृद्ध वाग्भट ने 
जो विरासत अपने पौन्र को सौंपी, वह आज तक अमर है। यह उसकी लोकप्रियता का 
ही प्रमाण है। मानव-मात्र के कल्याण के लिए उन्होंने हमें उद्बोधन दिया-- 
आयु: कामयमानेत धर्मार्थ-सुख-साधनस्‌ । 
आयुर्वेदोपदेशेषु विधेयः. परसादरः ॥* 
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विवेचन 


किसी वस्तु का परिचय नाम और रूप द्वारा होता है। रूप अल्पकालीन होता 
है । एक जीवन में ही वस्तु के अनेक रूप बदल जाते हैं, तव उसका पहचानना कठिन 
होता है। उस दा में नाम ही उसका परिचायक रहता है, क्योंकि नाम चिरस्थायी है। 
परन्तु कितना चिरस्थायी, यह भी विचारणीय है। एक आकान्ता अपने जीते हुए प्रदेश में 
सैकड़ों स्मारकों, तगरों और चदियों के नाम वदल देता है ताकि आगे थआनेवाली सस्तानें 
अपने प्राचीन संस्मरण भूल जाय॑ और उन्हें अपने राष्ट्र का परिचय न हो सके । किन्तु 
अनेक नाम रहते भी उस एक को न भूले, वही राष्ट्र है। 

सदेव से यही होता आया है। इसीलिए इतिहास के साथ भूगोल का समस्वय 
कृठिव हो जाता है। कभी-कभी वह संभव ही नहीं रहता। भूगोल और इतिहास का 
अध्ययन इसीलिए आवश्यक है, ताकि हमारी सन्‍्तान अपने राष्ट्रीय गौरव को भूल न 
जाये । इतिहास में नाम है, भूगोल में रूप--दोनों का समन्वय ही राष्ट्रीयता है। एक ही 
प्रदेश था, जो कभी हरिवर्ष था, फिर उत्तरकुर कहलाया और आज सिम्‌-कियांग है। 
एक ही वस्तु के नाम-परिवतंन से उसके रूप में क्या परिवर्तत आया, और उससे हमारे 
राष्ट्रीय जीवन पर क्या प्रभाव पड़ा, यह जानकारी ही इतिहास है। वह रास्ट्र अँबेरे में 
है, जो इसे नहीं जान सका । 

प्रयाग इलाहाबाद कैसे बना ? और पुरुषपुर या पौठ्पपुर का वास पेशावर क्यों 
दो गया ? तक्षशिला आज तक त्तक्षशिला ही है, किन्तु पुप्कलावती का नाम चारसहा 
क्यों हुआ ? यदि हमारी सन्‍्तान यह न जान सकी तो हम अपने ही घर में परदेशी बन 
कर रह रहे हैं शौर जीवित राष्ट्र नहीं हैं। जीवित राप्ट्र को अपने इतिहास-भूगोल से 
परिचित होना चाहिए । 

अनेक वस्तुओं के साथ जन-प्रवाद जुड़े हैं। क्या आप उन्हें निराधार समझते है ? 
यदि ऐसा है तो यह भूल है। जन-प्रवाद को मौलिक रूप से समझने का प्रयत्न होना 
चाहिए। जब आप उस प्रवाद (गाथा और नारामंसी ) को समक लेंगे तो पता चलेगा 
वह कितना मूल्यवान्‌ है। गंगा स्वर्ग-सोपान क्यों है ? काझी क्षंकर के त्रिधूल पर क्यों 
सधी ? बद्रीनाथ और गंगोत्तरी की यात्रा में पुण्य क्‍यों होता है ? गोवर्बन पहाड़ श्री- 
कृष्ण की अंगुली पर कैसे उठ गया ? अगस्त्थ के दक्षिणापव से लौटने तक विन्ध्याचल 
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हैं। किन्तु अब अपने ही पुरातत्त्वों से पूछिये, तव आप अभिमान से कहेंगे--यह हमारा 
इतिहास है--यह हमारा गौरव है ! फिर आप अपनी सन्‍्तान को अपने इतिहास की 
गौरव-गाथाएं सुनाते रहिये । राष्ट्र को जीवित रखने का यही मंत्र है। 
आकान्ताओं की यह दुरभिसन्धि हमारे मन में बहुत हद तक बैठ गई कि हमारे 
तीर्थ, हमारे जन-प्रवाद, हमारे पर्व सब अन्धविश्वास हैं। अब शिक्षित और प्रगतिशील 
वह है जो अपने तीर्थों, जन-प्रवादों और परम्पराओं की अवहेलना करे। इसका 
अर्थ यह है कि हम ऊपर से भले ही कुछ कोल के लिए स्वतन्त्र हो गये हैं, मन और बुद्धि 
से गुलामी नहीं गई। तीथ्थयात्रा इसलिए स्थापित हुई कि हम अपने राष्ट्र को प्रेम की 
श्रृंखला से बांधें रहें, और उसकी सीमाओं की सुरक्षा के लिए तत्पर रहें । जन-प्रवाद 
कहते हैं कि अपने पूर्वजों के गौरवपूर्ण कार्यों को जानो । पर्वो की परम्परा राष्ट्रीय संस्कृति 
को अमर बनाने का एकमात्र साधन है। हम अपने रामायण और महाभारत के स्थान 
पर मिल्टन का 'पैराडाइज लॉस्‍स्ट' पढ़ा करें; शिव और इन्द्र का विश्वास न करें, कित्तु 
'जुहोवा' और 'जुपिटर' के नाम पर अंगूठी में जवाहिरात पहिना करें; होली और दीवाली 
रूढ़िवाद लगें और ईस्टर तथा क्रिसमस में श्रद्धा हो, तो हम अभी स्वतन्त्र नहीं हुए | हम 
प्रगति कर रहे हैं, परन्तु कहां जा रहे हैं, यह पता नहीं। उसे जानिये और सही उद्देश्य 
की ओर प्रगति कीजिये। केवल चलना प्रगति नहीं है । ठीक उद्देश्य की दिशा में चलना 
ही प्रगति है। 
शालातुर को जाने बिना शालातुरीय को आप क्या जान सकेंगे ? शालातुर को 
जानिये और गोनदं को भी। तक्षशिला को जानिये और काशी को भी, तव समभ में 
आयेगा कि हमारा राष्ट्र-जीवन कितना महान्‌ था। निषध और विदर्भ को जाने बिता 
नेषध और वेदर्भी के इतिहास का रहस्य नहीं समझा जा सकता। उसे बिना समझे तल 
और दमयन्ती की प्रणय-कथा आपके लिए क्या सन्देश दे सकेगी ? 
ग्रन्थ का परिशिष्ट इन्हीं भूली-बिसरी चीजों का परिचय देने के लिए लिखा गया 
है। आदिकालीन अनेक संस्मरण यदि पूर्वजों ने स्मरण न रखे होते तो हम स्वर्ग का 
भूगोल कैसे ढूंढ़ पाते ? न्िविष्टप, तन्दनवन, अलकापुरी, कैलास, सुमेरु, मानसरोवर, हर- 
द्वार, गंगा, सिन्धु, यमुना, सरस्वती, सरयू, लोकालोक, गन्धार आदि नाम ही इतिहास 
की सत्यता प्रमाणित करते हैं और इतिहास की सत्यता को भौगोलिक सत्यता निविवाद 
बनाती है। दोनों का समन्वित रूप में अध्ययन किये बिना राष्ट्रजचितन नहीं होता। 
यद्यपि भाषा-विज्ञान भी उनमें एक है, किन्तु वह इस ग्रन्थ का मुख्य प्रतिपाद्य नहीं हैं । 
यारकन्द, चींनी तुकिस्तान और सिम्‌कियांग में इतने भारतीय संस्मरण भूगर्भ 
से मिले हैं कि हम ईसा से तीन-चार सौ वर्ष प्राचीन भारतीय इतिहास तक पहुंच जाते 
हैं। वैवीलोनिया, मैसोपोटामिया और एशिया माइनर के प्राचीन 'किश' नामक नगर 
की खुदाइयों में जो संस्मरण मिले हैं, उनसे हम स्पष्ट जान सकते हैं कि सिन्धुघाटी की 
सभ्यता का विस्तार वहां तक था।* हड़प्पा और मोहड्जोवड़ों की खुदाइयों में प्राप्त 
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संस्मरण हमें ईसा से चार-पांच हजार वर्ष पुरानी भारतीय सभ्यता का परिचय देते हैं । 
मध्यप्रदेश में तमंदा के तट पर माहिष्मती नगरी (कार्तवीर्य की राजधानी) के संस्मरण 
जो भूगर्भ से मिले हैं, ईसा से प्राय: दस सहल्न वर्ष पूर्व तक हमारे राष्ट्र-जीवन का परिचय 
देते हैं । इस प्रकार हम महाभारत ही नहीं, रामायण-काल से भी पूर्व पहुंच जाते हैं । 
किन्तु “चरकसंहिता' हमें स्वर्ग के उस इतिहास का परिचय देती है जिसके अवशेष नरक 
के भूगर्भ में नहीं हैं । उन्हें हिमालय की अधित्यकाओं में खोजिये। तव आप अनुभव करेंगे 
कि स्वर्ग के बारे में जो कुछ मैं लिख रहा हूं, सवंथा सत्य और ऐतिहासिक है। मानसरो- 
वर, त्रिविष्टप, सतोपन्थ, त्रिकूट, कुबेर नगरी, अलकापुरी, अलकनन्दा, वैरीनाग, गौरी- 
ताल, हरिवर्ष, नागपव॑त, गंगोत्तरी, सुमेरु जैसे स्थानों को खोजिये। वे वतायेंगे कि स्वर्ग 
कहां था। हम धोलागिरि और कैलास के शिखरों पर व्यर्थ चढ़ रहे हैं, यदि यह खोज 
नहीं करते |? 

भूगोल के अनेक पारिभाषिक शब्द हैं, जिनके पारिभाषिक अर्थ हम भूल गये हैं। 
परिशिष्ट में उनका परिचय आवश्यक है। उदाहरण के लिए देखिये-... 

, आनूप >-तराई 

. जाज्भल- मैदानी प्रदेश, 
* उद्गम "नदी का निकास 
* संगम --नदी का मुहाना 
नदी "पूर्व की ओर बहनेवाली धारा 
« नंद --> पश्चिम की ओर बहनेवाली धारा 
* क्षीर सागर ->मीठे पानी का समुद्र या कील 
* क्षार सागर “-खारे पानी का समुद्र या कील 
- उपत्यका८"पहाड़ की तराई 
0. अधित्यका "पहाड़ के ऊपर की घाटियां 
]]. कुल्या -- नहर 
]2. हृद >> भील 
3, कासार"- छोटा जलाशय 
4. शाह॒ल--घास के मैदान 
5. मरु देश ->रेगिस्तान 
6. कान्‍्तार या अरण्य -- जंगल जिसमें आवादी न हो 
]7. वन या उपवन "- वगीचा, पार्क 
]8, उबेराज-उपजाऊ भूमि 
9. ऊपराज-ऊसर भूमि 
20. ग्राम>-सैकड़ों की आवादी 


(गए >> (७०० ७ 


2 0० नच >> 


. अन्वगादिव हि स्वर्गों गां गतं पुरुषोत्तमम्‌ । 
“मानो भगवान्‌ राम के साथ मैदान में उतर आया हो ।”. >-रुघुवंन, ] 0/72 
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2. नगर+-हजारों की आवादी 

22, निगम ">लाखों की आवादी 

23. जनपद -> करोड़ों की आवादी 

प्रत्येक शब्द अपनी जगह क्‍या अर्थ दे रहा है, यह समझे बिता हम न तो भारत 
के प्राचीन भूगील को समझ सकेंगे और ने ही इतिहास को । वस्तुतः भारत का भूगोल 
उसके पारिभाषिक शब्दों में लिखे जाने की आवश्यकता है । हम यहां ग्रंथ में प्रयुक्त कुछ 
शब्दों का ही परिचय दे सके हैं। भूगोल एक स्वतंत्र विपय है, उसे जब स्वतंत्र रूप से ही 
लिखा जायगा, तभी भारत के प्राचीन साहित्य के तात्त्विक अर्थ जाने जा सकेंगे। यदि 
भूगोल को हम न जान पाये तो इतिहास अधूरा है । 

स्वर्ग की ही भांति नरक के भूगोल का भी उल्लेख करना होगा। नरक, निरय, 
दुर्गति, न्‍्यरक आदि शब्दों के धात्वर्थ देखने से स्पष्ट होगा कि वह हिमालय के नीचे 
(दक्षिण में) था । फिर ऐतिहासिक घटनाओं का उन शब्दों से समन्वय कीजिये तो स्पष्ट 
हो जायेगा कि नरक कहां था । गंगा का इतिहास उसका स्पष्टीकरण देता है। हरद्वार 
से पूछिये, वह किसका द्वार था ? 

स्वर्ग का शासन देवों के प्रभाव से निकलकर नागों के हाथ में आया। अनेक नये 
ताम और नये काम हुए। पूर्व में प्रशांत महासागर से लेकर पश्चिम में भूमव्य सागर तक 
एक नये राष्ट्र का आर्यावत्त' नाम से उदय हुआ। उत्तर-दक्षिण में उसकी सीमाएं 
हिमालय और विन्ध्याचल बने । उसके उपरान्त दक्षिणापथ भी इसी राष्ट्र में समाविष्ट 
हुआ। गंगा स्वर्ग से निकली थी, कान्यकुब्ज के सम्राट जह्न, ने उसे जाह्नवी और कुरु सम्राट 
भगीरथ ने उसे 'भागीरथी' वनाया। भौगोलिक ज्ञान का काम इतना है कि हम यह स्मरण 
रखें कि गंगा नदी ही जाह्नवी है और वही भागीरथी । गंगा जाह्नवी और भागीरथी क्‍यों 
बनी, यह इतिहास से पूछिये । 

सी प्रकार मद्र, केकय, शिवि, वाह्लीक, निपव, उशीनर,- त्िंगते, गन्धार, 

सिन्च, कुन्त, कश्मीर आदि नाम उसी प्रदेश के राज्य थे जो पीछे फरगना, ईराव, गन्वार 
और पंजाव के नाम से परिचित हुए । ये नाम भी वदले गये । तव कुछ नये नाम उनभरे। 
पारस्य ही ईरान हो गया। ईरान ही टूटकर ईराक पैदा हुआ। ईराक से ही मैसोपोटा- 
मिया और बैवीलोनिया वत गये । कौन कब वन गये, क्‍यों वत गये, किसने वनाये--यह 
परिज्ञान भी बहुत मनोरंजक और राष्ट्रीय प्रेरणा देने वाला है। इतिहास से पूछिये तब 
आप जानेंगे कि इस पृथ्वी पर मानव के उत्थान और पतन के कितने संघर्ष हुए हैं। हरेक 
परिवतेन एक संघर्ष का श्रतीक है। 

परिशिष्ट में उन नामों का समन्वय करने का प्रयास है जिनका इतिहास अथवा 
भूगोल हम भूल गये हैं। तीर्थयात्रा की वदौलत मानसरोवर तथा गंगोत्तरी का भूगोल 
हमें ज्ञात है, इतिहास भूल गये। किन्तु हरिवर्ष, निष्, केकब और अमरावती का इतिहास 
हमें ज्ञात है, उनका भूगोल भूल गये । दोनों का समन्वय न हो तो हम राष्ट्र-वर्म से हीन 
हैं। यहां जिन नामों का विचार किया गया है उनमें छः प्रकार के समन्वय चाहिए 
उनका वर्गीकरण यो किया जा सकता है 
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. अपरिचित भाषाओं में अनूदित नाम। जैसे थियानश्ान्‌ अथवा ल्हासा। 
थियान्‌ चीनी भाषा का शब्द है जिसका अर्थ देवता होता है। और ज्ञान्‌ का अर्थ पहाड़ 
है। लहासा भोट भाषा का नाम है। ल्‍्हा का अर्थ देवता, 'सा' माने निवास। वह 
अमरावती ही हुई । 

2. परिवर्तित नाम या नामान्तर। जैसे पुष्कलावती का नाम चारसद्दा रख दिया 
गया। वंक्षु नदी का नाम ओक्सस और सीता नदी का नाम आमू हो गया। प्रयाग भी 
इलाहाबाद बन गया है । 

3. भाषा की विक्ृति से परिवर्तित नाम । जैसे--लाहुल का विक्कत रूप लाहौल | 
त्रिपुर का विक्ृृत ट्रिपोली। और काइ्यपीय सर का 'कास्पियन सी' हो गया । - 

4. प्राकृतिक परिवर्तेत से तामान्तर। जैसे--सरस्वती नदी का अभिषिचित 
प्रदेश विनशन' हो गया । मृगदाव वन ही 'ऋषिपत्तन'! और अब 'सारनाथ' वन गया। 
नरक का प्रदेश ही आर्यावत्ते का केन्द्र व गया और स्वर्ग की प्रतिष्ठा पा गया । 

5. अपरिवर्तित नाम । सांस्कृतिक और राष्ट्रीय गरिमा के कारण कुछ नाम 
बदले नहीं जा सके । जैसे--मानसरोवर, गंगा, प्रयाग, काशी, वृन्दावन, अयोध्या, 
अलकापुरी । 

6. एक वस्तु के अनेक नाम। जैसे--काशी और वाराणसी। गंगा, जाह्नवी 
और भागीरथी। अयोध्या और साकेत | अवन्ती और उज्जयिनी। स्व, तिदिव, देवलोक 
और त्रिविष्टप | वाह्लीक, वलख और वैक्ट्रिया । मद्र और मीडिया । 

परिशिष्ट का प्रयास यह है कि प्रत्येक उस नाम वाली वस्तु को आधुनिक नामों 
से समसन्वित किया जाय, ताकि हम उसके अतीत इतिहास को भौगोलिक उपयोगिता की 
दृष्टि से देख सकें। स्वर्ग के नामों का अनुकरण नरक में भी हुआ। काशी, प्रयाग, 
इन्द्रप्रस्थ, अमरावती आदि नाम स्वर्ग में ही थे। अपने मौलिक निवास के प्रेम के कारण 
वे ही नाम नये आवाद किये गये उन नगरों को भी दिये गये जो नरक में बसाये गये थे 
और उनमें लाक्षणिक समानता स्थापित करने का प्रयास भी हुआ। किन्तु स्वर्ग की 
अविकल नकल तो सम्भव नहीं थी | फिर नरक में भी अनेक मौलिक विशेषताएं पैदा हो 
गई, जिनके आधार पर नये ताम यहां बने । 

स्वर्ग की एक वस्तु अभी स्पष्ट रूप से ज्ञात नहीं हुई है--वह है क्षीर सागर। 
क्षीर सागर यद्यपि मीठे पानी के समुद्र को कहते थे। वह स्वर्ग के शासन में कहां है ? 
मानसरोवर को सागर शब्द से प्राचीन संस्कृत-साहित्य में स्मरण नहीं किया गया। वह 
सरोवर ही है और तब भी था। क्योंकि स्वर्ग के देवों ते उसका प्रयासपरुर्वक निर्माण किया 
था । छिन्न-भिन्न वहती हुई जल-घाराओं को बांधकर सम्पूर्ण घाटी को सरोवर का रूप 
दिया गया था । इसलिए क्षीरसागर कोई और होना चाहिए। सुश्षुतसंहिता' में दिये गये 
उल्लेख से ज्ञात होता है कि कश्मीर की कील उस युग में क्षद्र मानस! कही जाती थी, 
क्षद्र सागर नहीं । इसलिए क्षीर सागर कोई और है, जो माननरोबर से बड़ा होगा । 

कुछ वर्ण नों का इंगित ऐसा जान पड़ता है कि क्षीरसागर 'हरिवर्ष' (सिमृक्षियांग ) 
की और था । तब वाल्कश भील, अरल सागर अथवा काह्यपीय सर (कास्यियन सागर) 
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में से कोई रहा होगा । अब कास्पियन सागर का जल खारी है, कभी मीठा रहा होगा। 
प्रकृति के उग्र परिवतंनों ने उसे खारी कर दिया | प्रश्न यह हैं कि क्षीरसागर स्वर्ग की 
सीमा में कहां था ? अभी निश्चित प्रमाण खोजने का प्रयास होना अभीष्ट है। विष्णु 
क्षीरसागर में शयन करते थे, जैसे काश्मीर की भील में सैकड़ों परिवार आज तक कर 
रहे हैं। वे नौकाओं पर बने घरों में पीढ़ियों से रहते हैं । तव विष्णु के लिए वह कौन-सा 
कठिन काम था ? काद्यपीय सागर आर्यावत की सीमा में था ही । 

विष्णुपुराण के वर्णन से अनुमान किया जा सकता हैं कि संभवत: वाल्कश भील 
या अरल सागर का नाम क्षीर सागर रहा हो । क्योंकि वहां की भौगोलिक स्थिति लिखते 
हुए यह कहा गया है कि वह प्रदेश लोकालोक प्व॑त (अल्ताई पहाड़) से सुशोभित हैं 
और वहां विष्णु भगवान्‌ का आवास है। यह क्षीर सागर शाकद्वीप और पुष्करद्वीप दोनों 
से घिरा है तथा गन्धर्वो का निवास है। सम्भवतः सागवान (2८७४):) के जंगलों को शाक- 
वन कहते हैं ॥ 'शक' जाति के लिए भी वही भाव लेकर यह नाम प्रचलित हुआ होगा । 
भगवान्‌ गौतम बुद्ध को भी 'शाक्य मुनि इसी भाव से कहते हैं। कपिलवस्तु भी वनों से 
घिरी थी (विष्णुपुराण, अंश 2/4) । 

सुश्रुत का उल्लेख यह अवश्य प्रमाणित करता है कि अमरावती, उत्तरकुरु और 
क्षीरसागर जलवायु की दृष्टि से ऐसे स्थान थे जहां कमजोर व्यक्ति नहीं रह सकते थे । 
नरक के निवासियों को वहां के जलवायु में रहने के लिए सोम से निर्मित औपधि सैवन 
करती पड़ती थी | इसका अर्थ यह भी है कि सोम-रसायन की आवश्यकता उस समय 
पड़ी जब तरक के जलवायु में रहने वाले लोग स्वर्ग जाने और आने लगे। सोम से जो 
ओऔपब बनी वह 'अमृत' नाम से कही जाती थी ।* सोम जहां-जहां प्राप्त होता है, उन 
स्थानों के नाम भी सुश्रुत ने लिखे हैं। अनेक स्थानों के वर्तमान भौगोलिक नाम और 
स्थिति का परिज्ञान करना शोप है। अर्वृदगिरि' पर सारे सोम मिलते हैं। उसके शिखरों 
पर देवता रहते हैं। उसे वादल घेरे रहते हैं तो भी वह उनसे ऊंचा है। सुन्दर-सुन्दर 
विख्यात जलाबय हैं, जहां सिद्ध, ऋषि और देवता आनन्द से रहते हैं ।? वह ॒ विख्यात 
जलावगायों वाला अर्वृदगिरि आज विस्मृति की चादर मोढ़े हुए है। 

सरक में जो लोग सोम का प्रयोग करते थे, वे लोग वादलों के ऊपर चलने में 
समर्थ थे। पक्षी जिस ऊंचाई पर आकाश में उड़ते हैं, वे उस ऊंचाई पर चलते थे । इसका 


. क्षीरोदं शक्रसदनभुत्त राॉश्च कुरूनपि । 

यत्तेच्छति स गन्तुं वा तबाम्नतिहता गति: ।-मुश्रुत०, चि० 29/!7 
2. ब्रह्मादबोअसूजन्यूवेममृ्तं सोमसंजितम्‌ ।--सुश्रुत०, चि० 29/3 
3. संवाविचेयास्त्वोपध्य: सोमाण्चाप्यर्दुदे गिरो । 

समय जुँदेवचरितरम्वुदातीकभेदिभि: ॥॥ 

व्याप्तस्तीर्थेज्च विख्यात: सिद्धपिसुरसेबितै: ॥-सुश्रुत, चि० 30/38 
4. चरत्यमोघसद्धुल्तों. नभस्वम्बुददुर्गमे । 

व्रजन्ति पक्षिणो येन जललम्बारच तोयबदा: । 

गति: सौपधसिद्धस्थ सोमसिद्धिगति: परा --नसुश्रुत्त० चि० 30/7-8 
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अर्थ यही है कि सोम या अमृत के भ्रयोग से ठंडे वातावरण का विपम प्रभाव सहन करने 
की शक्ति मनुष्य में आ जाती है और अर्वुदगिरि जो बादलों से ऊंचा है वहां पहुंचकर 
मनुष्य बादलों और पक्षियों से ऊंचा अवश्य पहुंच जायेगा | इसलिए क्षीरसागर, अमरा- 
वती, उत्तरकुरु स्वर्ग में ही थे और इतने शीतल प्रदेश थे कि नरक से वहां जाने वालों 
को 'अमृत' का प्रयोग आवश्यक हो गया था। अमृत-जैसा ही प्रयोग 'सुधा' भी था, 
जिसके आविष्कारक नागवंशी वेज्ञानिक थे। अमृत सोम से वनता था, सुधा के प्रमुख उपा- 
दान क्या थे, अभी तक निश्चय नहीं हो सका । सोम के वाद अठारह अन्य औपधियों की 
खोज भी हुई, जिन्हें तत्कालीन वेज्ञानिकों ने सोम के समान ही गुणकारी स्वीकार किया 
था। इवेत कापोती, कृष्ण कापोती, गोतसी, अजगरी आदि अठारह नाम 'सुश्रूत- 
संहिता' में गिनाये गये हैं, संभव है ये औषधियां ही सुधा की मुख्य उपादान रही हों। 
आज तो वे अठारह औषधियां और सोम तथा उनका प्राप्ति-स्थान अर्वृदगिरि, सभी 
पुरातत्त्व एवं अनुसन्धान के विपय बने हुए हैं। 
उस यूग में गगनगामी विमान भी चलते थे, संभव है उनमें जाने-आने वालों के 
लिए भी अमृत और सुधा हितकारी प्रयोग रहे हों। विमानगामी व्यक्ति भी बादलों और 
पक्षियों की उड़ान के अपर आकाश में चलता है, इसमें सन्देह नहीं होगा । सुश्रुत ने उक्त 
अठारह औषधियों का विवरण देते हुए लिखा है कि जिस प्रकार सोम से बने अमृत का 
पान करके स्व में देवता स्वस्थ और सुखी रहते हैं, उसी प्रकार पृथ्वी पर इन औपधियों 
का प्रयोग करने वाले सुखी और प्रसन्न रहते हैं : 
यथा निवृत्तसन्तापा सोदस्ते दिवि देवताः। 
तथोषधीरिमाः प्राप्य मोदन्ते भुवि सानवाः ॥ 
+सुश्ुत०, चि०, 30/3 
यह दिवि और “भुवि' का प्रयोग स्वर्ग और वरक का ही भेद वताता है । डल्हण ने 'दिवि' 
का अर्थ स्वर्ग! लिखा ही है । नरक के गरम प्रदेश के. निवासियों को स्वर्ग के ऊंचे गिरि- 
शिखरों पर रहने के लिए अमृत की ही भांति सुधा अथवा अठारह औपधियों का सेवन 
करना आवश्यक है । सोम तथा ये अठारह औपधियां देवसुन्द कील, सिन्ध के उद्यम, 
काइ्मीर तथा काश्मीर के छोटे मानसरोवर आदि स्थानों में पंदा होती हैं । अर्वृद गिरि 
उत्तका ख़ास स्थान है । यह गिरि देवताओं, सिद्धों, ऋषियों से सेवित, फरनों से सुशोभित 
है।' यह भौगोलिक वर्णन स्वयं और नरक की स्थिति एवं उनके निवासियों के जीवन पर 
हुत प्रकाश डालता हैं। सरदी का प्रतिकार करने वाला अमृत और सुधा नरक तथा 
आर्यावते को इसीलिए भूल गये क्योंकि यहां उनकी उपयोगिता जाती रही। 
तन्त्रग्मास्त्र, जिसे प्राचीन विद्वान आगम कहते हैं, मनोव॑ज्ञानिक चिकित्सा-पद्धति 
प्र स्थिर हैं। वह इतिहास नहीं हैं । जिस प्रकार 'नियम' अबवा वेद सम्पूर्ण ब्रह्माण्ड की 
शक्तियों का विवेचन करता है, उत्त प्रकार आगम नहीं करता । वहु केवल अनुकूल एवं 
प्रतिकल मानसिक शक्तियों पर विचार करता हैं। वहां उनके अधिप्ठाता अनेक देवता 
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निर्धारित किये गये हैं। जो अनुकूल हैं वे शुभ और जो प्रतिकूल हैं वे अशुभ देवता बताये 
जाते हैं। शुभ में ब्रह्मा, विष्णु, महेश, सरस्वती, लक्ष्मी तथा भद्गा या गौरी आदि कल्पित 
हैं। और अशुभ देवता पूतना, अन्बपूतना, शीतपुतना, रेवती, मुखमण्डतिका आदि स्त्री- 
लिज्ज तथा स्कन्द या नैगमेय पुल्लिद्ध हैं। नैगमेप और स्कन्द पर्याय हैं। इनके अनुचर 
और मित्र भी कहीं-कहीं लिखे गये हैं । इन सबको 'ग्रह' कहते हैं । 

प्रशत यह हैं कि ग्रह क्या है? सुश्रुत ने लिखा है कि निदान अथवा चिकित्सा में 
अनेक ऐसे प्रसंग हैं जिन्हें मनुष्य विज्ञान की सहायता से समक नहीं सका, और फिर 
भी वे घटनाएं प्रत्यक्ष होती हैं, वे 'ग्रह' कहे जाते हैं। व्यवहार के लिए उनके नाम देव- 
ताओं के प्रसिद्ध नामों से वोधित करते हैं। वस्तुतः वे न ज्योतिष के नवग्रह हैं और न ही 
इतिहास के देवता |! तन्त्रशास्त्र द्वारा उनका मनोवैज्ञानिक समाधान निकाल लिया गया 
हैं। आजकल भी विज्ञान की दुह्ाई देने वाले चिकित्सक जिसे एलर्जी (४०8४) कहते 
हैं वह उन लक्षणों का नाम है जिनको मनुष्य वैज्ञानिक नियमों से नहीं जान सका। इसी 
अमानृप निदान और चिकित्सा को आयुर्वेदशास्त्र में अमानुपोपसर्ग कहा गया है। उसी 
का दूसरा नाम 'भूत-विद्या' है। अष्टाज्भ आयुर्वेद का वह भी एक अंग है, परन्तु स्वर्ग 
और नरक के इतिहास में उसे समाविष्ट नहीं किया जा सकता । वह परिशिष्ट में ही 
कही जायेगी । 

अथर्ववेद के रचनाकाल तक आर्यों में भूत-विद्या अथवा तन्त्रश्ास्त्र के विचार 
पल्‍लवित हो चुके थे | आथरवबंण मन्त्रों में अतेक स्थानों पर उसका समावेश्ञ है। उन तांतबिक 
उपायों को वहां चिकित्सा में प्रयुक्त भी किया गया है ।? तन्त्रशास्त्र में रोगों की मनोवैज्ञा- 
निक चिकित्सा का बहुत विस्तार हैं। चूंकि अनेक रोगों के निदान का भौतिक विज्ञान 
पता नहीं दे सका, इसलिए उन्हें भूतविद्या में समाविष्ट तो कर लिया गया, किन्तु उनकी 
मनोवैज्ञानिक चिकित्ता ढूंढ़ने में प्राणाचार्य प्रयत्नशील रहे हैं। जो चिकित्सा उन्होंने ढूंढ़ी 
उसे अदृष्ट दिव्य शक्तियों का फल कहकर तन्‍्त्रज्ञास्त्र अथवा भूतविद्या में समाविष्ठ कर 
दिया । आयुर्वेद का यह सिद्धांत हैं कि जयोग, अतियोग और मिथ्यायोग या प्रज्मापराध 
ही रोगों के हेतु हैं। उन्हें समता में लाना ही चिकित्सा हैं। इसके लिए तन्त्रशास्त्र में 
मनोवैज्ञानिक आधार पर दे उपाय ही लिखे गये जो अमानुप' हैं। मन्त्र, वलि, होम, 
प्रायरिंचत्त अथवा उपवास की रोग-निवारण में वैज्ञानिक प्रक्रिया क्या है, यह कोई नहीं 
जानता | वह मनुष्य की पहुंच से परे है इसलिए अमानुप तो हो ही गई। जो अमानुप हो, 
उसे देवी शक्तियों का वरदान ही कहा जा सकता है। तांतिकों ने उन देवी शक्तियों के 





. गुह्यानागतविज्ञानमनवस्थाअ्सहिष्णुता 
क्रिया वाइमानुपी यस्मिन्‌ स ग्रह: परिकीतितः ॥ +-सुश्रुत, उत्त र०90/4 
2, तक्न भिपजा पृण्टेनैवं चतुर्णामृकसामयजुरथर्ववेदानामात्मनो<यवंवेदे भवितिरादेश्या । वेदों ह्याथर्वण: 
स्वस्त्यवनवलिमंगलहोमनिर्णयप्रायश्वित्ोपवासमन्त्ादिपरिय्रह्ान्चि कित्सां ग्राह । 
+चरक०, नूत्र० 30/20 
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ज्योतिप के भी सैकड़ों नाम ऐसे ही हैं। किन्तु दोनों इतिहास से भिन्न हैं। उन्हें अपनी- 
अपनी परिधि में समता आवश्यक है । 

चरक ने इस गूढ़ता को स्पष्ट करने के लिए ही निदानस्थान में लिखा है कि 
“स्वर्ग अथवा असुरलोक के कोई देव, गन्धरव॑ , पिज्याच अथवा राक्षस मनुष्य को रोगी नहीं 
करते, वह स्वयं अपने बुद्धि-दोष से रोगी होता है ।” इसलिए नाममात्र की समानता 
देखकर तंत्रश्ञास्त्र को इतिहास से जोड़कर विक्षोभ पैदा न करें ।? यह सम्पूर्ण उल्लेख यह 
स्पष्ट करने के लिए पर्याप्त हैं कि स्वर्ग में आयुर्वेद-विकास के बहुत बाद तंत्रशास्त्र या 
भूतविद्या का तब प्रादुर्भाव हुआ था जब नरक अथवा आर्खावते के लोग स्वर्ग के देवों की 
प्रसन्‍तता को सुख और दुःख का साधन मानने लगे थे; अन्यथा सुश्रुत और चरक को यह 
स्पष्टीकरण देने की आवश्यकता न होती । 

प्रन्तु यह स्मरण रखने की वात है कि केवल देवता का नाम जानकर ही उसके 
बारे में पूरी जानकारी नहीं होती । यह भी जानिये कि वह नाम किस शास्त्र में आया 
है। उदाहरण के लिए 'रेवती' एक नाम है। ज्योतिपश्ञास्त्र में वह एक नक्षत्र है। तंत्र- 
चिकित्सा या भूतविद्या शास्त्र में वह एक वीमारी हैं। और इतिहास में वह चद्धदेव 
(अन्रि के पुत्र ) की पत्नी थी । इसी प्रकार अगस्त्य नाम का ज्योतिष में एक नक्षत्र है जो 
आकाश में उदय होता हैं। इतिहास में एक ऋषि है, जो दक्षिण भारत में आर्य-संस्क्ृति 
के प्रमुख संस्थापक थे और आयुर्वेदश्ास्त्र के आचारय | ज्योतिप में नवग्रह रवि, सोम, 
मंगल, बुध, वृहस्पति, शुक्र, शनि, राहु, केतु आदि नौ हैं। किन्तु भूतविद्या में शिक्षुओं 
को कप्ट देने वाले नवग्रह स्कत्द, शकुनि, रेवती आदि भिन्न हैं। वच्चों के ग्रह वो तथा 
वयस्कों के आठ होते हैं। वयस्कों में देवता, राक्षस, गन्ववे, यक्ष, पिशाच, पितर, भुजंग 
तथा इन सबके शन्रुगण, यह आठ प्रकार के निदान होते हैं ।? भूतविद्या में ये सव रोग हैं 
और इतिहास में विभिन्‍न जातियों के व्यक्ति । 

सुश्रुत ने इसीलिए कहा है कि एक शास्त्र पढ़ लेने से प्रत्येक शास्त्र नहीं समझा जा 
सकता व्यक्ति को वहुज्ञ होता चाहिए ।* वेद में विश्वा का अर्थ “सम्पूर्णता-वोधक है । 
लोक में विश्वा का अर्थ संसार होता है, किन्तु आयुर्वेद में विश्वा का अर्थ च्ोंठ होता 
है । साहित्य में घन का अर्थ 'ठोस' होता है और वादल भी, किन्तु आयुर्वेद में घन का 
अर्थ नागरमोथा होता है। परिशिष्ट में इन्हीं वातों का ध्यात रखकर कुछ झब्दा्थों का 
बोधन कराया है, ताकि पाठकों को प्रतिपाद्य विषय समभने में उलकन न हो । 





]. नैव॑ं देवा से गन्धर्वा न पिछाचा न राक्षसा:। 

न चान्ये स्ववमक्लिप्टमुपविलश्यन्ति मानवम्‌ ॥ 

प्रमापराधात्सम्पाप्ते व्याधा कमंज आत्मनः। 

नाभिश्न॑सेद्दुधों देवान्त पितृन्नापि राक्षसान्‌ । 

आत्मानमेव. मन्येत कर्तरिं सुखदुःखयबों: ॥--चरक०, निदान 7/20-23 
५. सुश्नुत०, उत्तर०, अध्याय 27 तथा 60 । 
3. एक शास्त्र मधीयानी न विद्याच्छास्तनिश्चयम्‌ । 

तस्मादवहुश्रुतः शास्त॑ विजानीयाब्चिकित्सक: ॥-नतुश्दुत०, सूबर> 47 
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सुश्रुत में शरीर के अवयवों की एक तान्त्रिक व्याख्या सृत्रस्थान के पांचवें अध्याय 
में दी है। भूतविद्या को समभने के लिए उसे समझता आवश्यक है। संक्षेप में शरीर में 


देवताओं का अधिष्ठान निम्न प्रकार देखिये- 


अवयवच--- देवता-- । 
. जिह्दा न अग्नि । , 45. नेत्र न. सेँये 
2, प्राण न वायु । 4. कान न्‍+. दिक 
3. व्यात न + सोम ! 5. सन न-+ चन्द्रमा 
4. अपान --+ मेघ। 6, रूप ना नक्षत्र 
5. उदान --+. विद्युत। .आभा -“- रात्रि 
6. समान --. गरजते मेघ। 5वीय --. जल 
7. शरीरवूल --. छुत्धर। 9. रोम हम | ओषधि 
8. बुद्धि तथा मव्या -- प्रजापति! अैफयाँ 7 आकाश 
(पो 2. शरीर का स्थूल भाग - पृथ्वी 
जे है 29, जिर -+-  अज्वलित अग्ति 
हक 5 22 28. पराक्रम -- . विष्णु 
0. साहस नः इन्द्र 24, शिश्त ++ नारायण 
]. ज्ञान जे वेरुण 25. आत्मा -- ब्रह्म 
2. नाभि तथा उससे सम्बन्धित 26. भौंहें न+ ध्र्व 
अवयव.. +- समुद्र 27. आयु न- ब्रह्मा 


भारत के प्राणाचायों की यह कल्पना निराघार नहीं है। प्रत्येक देवता एक 
वैज्ञानिक तत्त्व है, और उसी के समन्वयन से यह शरीर काम कर रहा है। भूतविद्या तथा 
कौमारभृत्य शास्त्रों के अध्ययन के लिए इन तांबिक परिभाषाओं को जानना आवश्यक 
है। पंचभूतों से बने इस संसार का समन्वय तत्कालीन वैज्ञानिकों तथा प्राणाचार्यों ने 
जिस शैली से किया, वही उक्त तालिका में दिया गया हैं। पंचभूतों का झरीर में कित्त 
प्रकार समन्वय हुआ है, इसको समझाने वाला ज्ञास्त्र ही भूतविद्या है। एक-एक भूत 
अनेक भावों में विभाजित होकर इस रहस्यपूर्ण शरीर की सृष्टि करता है। उसे उनके 
खोजे हुए वैज्ञानिक आधार पर विना जाने हम उनके तत्त्व को नहीं समभ पायेंगे । 
भारतीय साहित्य में 'देवता' शब्द बहुत गम्भीर है। उसे समझना बहुत आवश्यक 
है। दिव्‌ धातु का धात्वर्थ बहुत व्यापक है, परन्तु उसका व्यवहार ऐसे ढंग से हुआ है कि उसे 
समभने की स्थिति तक वहुत कम लोग पहुंच पाते हैं। विज्ञान में देवता किसी वस्तु की 
समप्टि में काम करने वाली शक्ति को कहते हैं। अंग्रेज़ी में जिसे हम “फार्मूला' कहते हैं, 
किसी संघटनात्मक वस्तु (0०ग्राएंग्४४०४) का, वही देवता है। एक वृक्ष को लीजिये। 
उसके अनेक अवयव हैं। उसकी शाखाओं को वृक्ष नहीं कह सकते। पत्तों को वृक्ष नहीं कह 
सकते । जड़ को वृक्ष नहीं कह सकते । फलों और फूलों को भी नहीं कह सकते। सम्पूर्ण 
अवयवों के समन्वय (00ग्रांआंग्र४४०7) की वृक्ष-रूप में जो एक अनुभूति है, वही देवता 
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हैं। इसलिए देवता शब्द विज्ञान में भावात्मक संज्ञा (हह4०६ 707) कन्तु इति- 
हांस में जातिवाची ((00777707 ४०07) और ज्योतिष में समुदायवाची (0०॥०८४२८ 
प्र०४०) तथा आयुर्वेद में जीवन की चेतना के भिवन-भिन्‍न पहलओं को बोधित करने 
वाला तत्त्व (96707क्‍76 7०००) देवता होता है। उन्हीं भिन्‍व-भिन्‍न पहलुओं के अग्नि, 
वायू, वरुण, सूर्य और समुद्र आदि नाम रख दिये गये हैं। अन्यथा उन्हें कैसे बताया 
जायेगा ? प्राचीन प्राणाचार्यों के पारिभाषिक शब्दों का कोप लिखा जाना चाहिए । 
सम्पूर्ण विश्व का देवता एक है?, किन्तु उसके आधीन काम करनेवाले अनन्त देवता 
भी हैं, जो एक-एक वस्तु की सत्ता के प्रत्यायक हैं।? एक ही शक्ति कारण-कार्य-भेद से 
अनेक रूपों में वंट गई है। अनेक रूपों में बंटी हुई वह शक्ति ही अनेक रचनाओं का 
देवता है। इसलिए देवता जड़ (72०००) नहीं है, वह चेतन है। पहाड़ और समुद्र ही 
नहीं, सूर्य, चन्द्रमा और नक्षत्रों में भी जो अभिव्यक्ति हम देखते हैं वह देवता का ही प्रत्यक्षी- 
करण (?४००7/९५(७४०7) है। कारणों से कार्य का जन्म होने से पूर्व भी देवता अन्तहित 
(एऋऋाथ्याटि#८त) रहता है । उसका अभाव नहीं है। इसलिए जड़ कहे जाने वाले 
प्रत्येक पदार्थ में भी देवता की चेतना सक्रिय रहती है। 'सर्वभूतेपु यूढ:' का यही भाव है । 
अतएव किसी वस्तु के मौलिक तत्व (2067077९707) और समन्वय (#/0०77प2) 
की खोज, चिन्तन अथवा साधना का नाम ही देव-पूजा है! उसका परिज्ञाव ही देवता 
का प्रसाद है और उससे प्राप्त होने वाला सुख ही देवता का वरदान कहा जाता है। 
देवता में स्त्री और पुल्लिज्भ का भेद नहीं होता।* लिद्भ ही क्या, वचन और 
कारक-भेद भी देवता में नहीं होते । यह प्रकृति (४७६८०) के भेद हैं; और प्रकृति के 
भूतों का समन्वय जिस लिज्ज, वचन और कारक में होता है, देवता की प्रतीति उसी रूप 
में होती है ।। इस प्रकार भूतविया में जिस देवता की उपासना और प्रसन्नता पाने का 
प्रयास है, वह हमारे भौतिक शरीर का वह समन्वय है जिसकी समता ही स्वास्थ्य है।* 
तब स्वास्थ्य ही देवता है । 
कुछ दैव-विश्वासी (?०7००८णांअ) ऐसे भी हैं जो देवता को ही रोग और 
आरोग्य का उत्तरदायी कहते हैं। भारत के प्राणाचार्यों ने उसे मिथ्याविश्वास कहा है । 
कर्म करने का स्वभाव प्रकृति का है। पंचभूत ही शरीर के रूप में सव कारकों की भूमिका 
अदा करते हैं। कर्त्ता, कर्म, करण--सव शरीर ही है। देवता केवल एक शवित (7४908) 
है; उसे मन और इन्द्रियाँ जैसे चाहें प्रयोग करते हैं। उसी प्रकार स्वास्थ्य और रोग 
शरीर और मन में उत्पन्न होते हैं। वात, पित्त, कफ आदि शारीरिक एवं सत्‌-रज-तम 
आदि मानसिक दोपों की भी भोग-भूमि शरीर है। देवता केवल उसे प्रकाशित करता है। 





. एको देव: सर्वेभूतेपु गृढ: ।--ऋण्वेद 
2, रूप रूप प्रतिरुपो बशुव ।--ऊंपनिपद्‌ 
8, त्वं स्त्वी त्वं प्मानसि त्वं कुमार उत वा कुमारी ।-स्वेताश्वतर उपनिपद्‌ 
4. प्रकृते: क्रियमाणानि गुणेः कर्माणि सर्देशः। 
अहंकारविमृदात्मा कत्ताह॒मिति मन्यते ॥--प्षांयप्रकारिका 
5. विकारों घातुर्वेपम्यं साम्यं प्रकृतिस्च्यते |--चरक०, सू० 9/4 
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जब तक पांचभौतिक समन्वय में कंहीं भी जीवन को स्थान है, देवता की शक्ति आत्मा 
का साथ नहीं छोड़ती। शरीर का भंग होने पर देवता आत्मा में विलीन हो जाते हैं और 
शरीर पंचभूत में । 
स्वर्ग के जातिवाची देवता शब्द से इस आध्यात्मिक देवता को भिन्‍नत समभ लेना 
आवश्यक है। भले ही तंत्रशास्त्र में वे ही नाम व्यवहार में आएं जो स्वर्ग में आये थे, कितु 
शब्दार्थ उसी शास्त्र की मर्यादा में होना चाहिए जिसे आप मनन कर रहे हों। वह जब' 
नहीं होता, तब इतिहास, विज्ञान, चिकित्साशास्त्र और अध्यात्म का विषय स्पष्ट रूप 
से नहीं समझा जा सकता। - 
प्रकृति रूपहीन होती है। सत्त्व, रजस्‌ और तमस्‌ को व्यवस्था, रूप और 
सौन्दर्य देने वाला कोई दूसरा कलाकार है, जिसमें भावता और अभिरुचि निवास करती 
हैं। विश्व का प्रत्येक पदार्थ मनुष्य की भावता और अभिरुचि से निर्मित हुआ है। कोई 
दार्शनिक उसे धर्माधर्म कहता है और कोई अदृष्ट, किन्तु प्रकृति के सफेद परदे पर चित्र 
बनाने वाला कोई अवश्य है। सुन्दर-सुन्दर भरनों, नदियों, लताओं, फूलों और पत्तियों 
का निर्माण बिना किसी चेतनापूर्ण भावना के नहीं होता। फूल क्यों मुस्कराता है, हँसता 
है, नाचता है, उदास होता है और बिखर जाता है ? चिड़ियों में संगीत की प्रेरणा कौन 
दे रहा है ? आकाश में अगणित ग्रह-उपग्रह किसके अनुशासन से चल रहे हैं ? यही वे 
प्रश्न हैं जिनके उत्तर किसी अदृश्य कलाकार के अस्तित्व का परिचय देते हैं। वह कलाकार 
ही विश्व का देवता है ।* 
पत्थर की दो फूट चौड़ी और पांच फूट लम्बी दो शिलाएं एक मेरे मित्र ने 
मंगाकर एक संगतराश को दे दीं--“इनसे मन्दिर के लिए भगवान्‌ की मूर्ति बना दो ।* 
एक वर्ष बाद संगतराश आकर बोला, “आपकी चीज बन गई है, ले लीजिये ।” मैंने भी 
जाकर देखा, एक चबूतरे पर सीता और राम दिखाई दिये। मैंने पूछा---“चट्टानें कहां 
गई ? ” उत्तर मिला, 'वे ही सीता और राम बन गई ।” आइचये हुआ। पत्थर सीता और 
राम कैसे बन गये ? पत्थरों में अब शिला की प्रतीति नहीं रही, सीता और राम प्रतीत 
होने लगे। क्‍यों ? इसलिए कि वह कलाकार छेती और हथौड़े के माव्यम से चट्टान में घुसा 
और उसके दिल में बैठे हुए सीता और राम पत्थर में दिखाई देते लगे । शिलाएं अन्तर्धानि 
हो गई--अवब शिलाओं के देवता सीता और राम थे, पत्थर नहीं । यदि वे मूर्तियां फूट 
जायें तो पत्थर मिट्टी में मिल जायेगा और देवता कलाकार में ही फिर विलीन होगा । 
क्योंकि कलाकार के हृदय का भाव अमर है। कलाकार भी मर जायेगा, उसका शरीर 
मिट्टी में मिल जायेगा, किन्तु भावना अमर है। दूसरे कलाकार सीता और राम को फिर 
आविर्यूत करेंगे ।. हम देखते हैं कि सम्पुर्ण जगत्‌ के निर्माण में भी एक देवता है, उसे 
जानने का प्रयास कीजिये । जानने के वाद मन को बल मिलेगा और हमारे दुःख हटेगे। 
क्योंकि रजस्‌ और तमस्‌ के अतिरेक से दुर्वल मन ही दु:खों को जन्म देता हैं। मानसिक 


. तमेव भान्तमनुभाति सर्वम्‌ । तस्य भासा सर्वमिद विभाति ।--मुण्डक दप० 2(0 
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विषमता ही दुःख है । देवताओं की पूजा उसे ही हटाने का साधन है। क्योंकि उससे 
मन को समता प्राप्त होती है|! 
वेद की संहिताओं में लाखों मंत्र हैं | प्रत्येक मंत्र का एक देवता हैं। यह देवता 
मंत्र का प्रतिपाद्य तत्व (77०7८) ही होता है। हाथ, पैर और सिर का देवता मन॒प्य 
हैं। शाखा, टहनी और पत्तों का देवता वक्ष है। भिन्‍न-भिन्‍न प्रान्तों का देवता राष्ट है 
और सम्पूर्ण बिश्व का देवता परमात्मा । अवयव नष्ट होते हैं, देवता नप्ट नहीं होता । 
इस देवत्व को ही भारतीय दर्शन में 'भूमा' कहा जाता है। मनोविज्ञान का यह नियम 
है कि जब मन भूमा पर पहुंच जाता है, अवयवों का दुःख समाप्त हो जाता है। भूमा 
की साधना ही मंत्र-चिकित्सा है। इस प्रकार मनुष्य मिथ्या (नश्वर) है, मनुष्यत्व अमर | 
अवयव भिथ्या हैं और देवता ही सत्य है 
सौन्दर्य कला का अन्तिम ध्येय है। कलाकार सौन्दर्य के जितने निकट हैं, उतना 
ही महान्‌ है। वह सौन्दर्य ही भूमा है। अवयव सुन्दर नहीं होते, भूमा ही सुन्दर है। 
सारे अवयवों में सौन्दर्य उभरता है, एक में नहीं ।? इसीलिए सबसे महान्‌ कलाकार वह 
है जो सत्य और शिव होने के वाद सुन्दर भी है। सत्य और शिव का यह मूल्यांकन भी 
सौन्दर्य पर निर्भर है । वह सत्य और शिव, जो सुन्दर नहीं है, व्यर्थ हैं। यदि ऐसा न 
होता तो 'सत्य॑ ब्रूयात्‌' के आगे 'प्रियं ब्रूयात्‌' कहने की आवश्यकता न होती। इसलिए 
देवता वही है जो सुन्दर है, या वस्तु का सौन्दर्य ही देवता है। किन्तु उसे सत्य और 
शिव होना चाहिए। विश्व का जीवन भी एक कला है। उसमें सौन्दर्य को ढुूंढ़ना ही 
सत्य और शिव की साधना है। 
इस प्रकार उक्त वैज्ञानिक एवं मनोवैज्ञानिक विचेचन हारा हम उस तत्त्व को 
समझ सकते हैं जो भारतीय दर्शन में देवता का परिचायक है । आयुरवेद में ऐतिहासिक, 
वैज्ञानिक, मनोवेज्ञानिक तथा आध्यात्मिक दृष्टि से भिन्‍न-भिन्‍न भ्रसंगों में देवता शब्द 
का प्रयोग हुआ हैं। उसके समभकने में विग्रतिपत्ति न हो, इसलिए देवता का यह परिचय 
परिशिष्ट में देता आवश्यक था । प्रसंग के अनुसार देवता को बिना समके भारतीय 
साहित्य को नहीं समझा जा सकता। 
आयुर्वेद में चिकित्सा और निदान लिखते हुए प्राणाचार्यों ने आचार तथा 
अध्यात्म विपय पर भी बहुत लिखा है। बहुत से लोगों को इस पर आपत्ति हूँ। वह 








आयुर्वेद के वाहर की बातें कहकर उस लेख को विपयान्तर कहते हैं। किन्तु बह अ्रम 
है। शरीर में ज्वर है, हम पंचतिकत कपाय अथवा कुनीन देकर उसे दूर करते हूँ; किन्तु 
रोग मन में पहंंच जाए तो कपाय और कुनीन से कोई लाभ नहीं । सद्वृत्त ही आावब्यक 


]. यजुर्वेद अध्याय ]2/75-0] तक चिकित्सा का उल्लेख है। वहां चिकित्सा का देवता 'वैद्य ही 
लिया है। 

2. सत्यं वे देवा: अनृतं मनुप्या: । --निरुक्त 
यत्र नान्यत्पश्यत्ति नान्यच्छिणोति नान्यद्वितानाति सा भूमा । +-छान्देग्य उपर 7/24 

3. प्रतीयमानं पुनरन्यदेव वस्त्वस्ति बाणीपु महाकबीनाम्‌ ॥ 
यत्तत्मसिद्धावववातिरिक्त विभाति लावप्यमिवाजू नासु ॥ --ध्वन्सचोट, ३[4 
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है। चरक ने सूत्रस्थान के आठवें अंध्याय में इसका सुन्देर विवेचन किया है। तंत्रश्ञास्त्र 
भी सद्वृत्त का ही एक अंग है। शक्ति की साधना ही इस तंत्रशास्त्र का ध्येय है ।! इसके 
अतिरिक्त उसमें जो कुछ समाविष्ट किया गया है, वह आयुर्वेद को स्वीकार्य नहीं है। 

ग्रह और 'भूत' दोनों शब्द पर्यायवाची हैं। सुश्रुत ने इस बारे में एक ऐतिं- 
हासिक स्पष्टीकरण दिया है---यबह कि देवता मनुष्यों में कभी आविष्ट नहीं होते। जो 
देवताओं के आवेश का मूर्खतायूर्ण समर्यन करे, उसे भूतविद्या के पंडितों में से निकाल 
देना चाहिए। फिर कौन आविष्ट होते हैं ? उन देवताओं के सेवक या युलाम लोग आविष्ट 
होते हैं जो देवता की घौंस में अपने लिए भोग-सामग्री चाहते हैं ? चूंकि गुलाम लाखों हैं 
और नीच स्वभाव के होते हैं, इसलिए उनकी रुचि के अनुसार विवश होकर भेंट-वलि 
आदि देनी पड़ती है। जो नहीं देता, वें उसे इतना दु:खी करते हैं कि उसकी हत्या भी 
कर दें तो थोड़ा । 

इस ऐतिहासिक परिकल्पना से निम्न अर्थ निकलेंगे-- 

]. स्वर्ग में देवता साव॑ंजनीन हितों से उदासीन होकर ऐश-आराम में दिन 
काटने लगे थे । | 

2. देवताओं के शत्र जातीय लोग असुर, राक्षस, पिशाच' आदि उनके गुलाम 
वनकर उनके पारिवारिक जीवन से सम्बद्ध हो गये थे । 

3. देवताओं के ये गुलाम सामान्य जनता को देवताओं की घौंस देकर उचित- 
अनुचित तरीके से शोषण करते और उसकी हत्या तक करते थे। 

4. जनता असहाय होकर उनके उचित-अनुचित स्वार्थों को पूरा करती थी। 
जो नहीं कर पाते, उनकी हत्या तक की जाती थी । 

5, इन नीच प्रकृति के गुलामों को खुश करने के लिए मद्य, मांस ही नहीं, 
पशु, स्त्री, बच्चे तक अपित किये जाते रहे । तो भी देवताओं ने कभी इनका विरोध नहीं 
किया । 

6. इन्हीं नीच गुलामों ने देवताओं की दुर्बल स्थिति का अपने दलों को परिचय 
दिया, जिन्होंने स्वर्ग पर आक्रमण करके स्वर्ग की प्रभुता नष्ट कर दी। भयभीत जनता 
समय पर देवताओं के काम न आयी। देवताओं के पराभव की छाया इस ऐतिहासिक 
उद्धरण में मिलती है। 

रोग अपनी जगह थे--मानसिक या शारी रिक---उनकी चिकित्सा तो लिखनी ही 
पड़ी ।* यह ग्रहवेश देवताओं के उस पतन का परिचय देता हैं, जो उनके विलासी और 


]. बक्नह्माविष्णुमहेशाश्व यया शवत्या समन्विता:। 

तांच शक्तिमहं वन्दे स्मरणादधनाशिनीम्‌ ॥ --सिंद्धान्तशेखर, उपसंदह्यार 
2. ग्रहसंज्ञानि भूतानि यस्माहेत्यनया भिपक्‌ । 

विद्याया भूतविद्यात्मत एवं निरुच्यते  --सुश्रुत्रृ०्, उत्तर० 60/26/2353 
3. तेपां शान्त्वर्यमन्विच्छत्‌ वैद्यस्तु सुतमाहितः । 

जप: सनियमैहोमिरारभेत चिकित्सितुम्‌ ॥ --सुश्रुत०, उत्तर०, 60/28-29 
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अकर्मण्य हो जाने के कारण हुआ, अन्यथा इन्द्र का वह्‌ तिरस्कार न होता जो हम पीछे 
के इतिहास में देखते हैं । वह 'पुरत्दर' नहीं रहा, 'विडौजा' हो गया । 
चरक का निर्भीक सत्य ही स्वीकरणीय हैं कि “देवता, नाग और गन्धर्व आदि 
किसी को रोगी नहीं करते । व्यक्ति. के दूषित कर्म ही उसके रोगों के हेतु हैं, इसलिए 
अपने चरित्र की ओर ध्याव दो । अन्यथा सुख-समृद्धि की आज्ञा नहीं।” चरक ने इस 
उपदेश को अपनी संहिता में भी स्पष्ट लिखा, और उन्होंने मनुष्यों के निमित्त 
नहीं, स्वयं देवताओं के लिए ही रसायन-प्रयोग लिखे !! चरक ने वाजीकरण पीछे लिखे, 
रसायन-प्रयोग ही पहले । और वह भी मन्दचेष्टाओं के उस इतिहास के साथ, जो यह 
व्यक्त करता है कि केवल वाजीकरण ही मत खाते रहो, र॒सायन-प्रयोग ही पहले खाओ, 
ताकि समय पड़ने पर शत्रुओं से टक्कर लेने की सामर्थ्य तुम्हारे अन्दर बनी रहे । उन्होंने 
च्यवनप्राश लिखा और साथ में च्यवन का लज्जास्पद इतिहास भी, ताकि हम विपया- 
सक्ति से बचें और पराक्रम के पथ पर अग्रसर हों । 
स्वर्ग के दो प्रतिष्ठा-केन्द्र थे--अमरावती (त्रिविष्टप) और सुमेरु (हरिवर्ष ) । 
त्रिविष्ठप पूर्व में और सुमेर पश्चिम में । पिशाच, दस्यु, असुर, निश्याचर, नेक त्य आदि 
परिचम की नीच जातियां ही देवताओं की गुलामी कर रही थीं, इसलिए उनके मिरोहों 
ने सबसे प्रथम हरिवर्ष तथा उत्तर-गन्धार को वर्वाद किया। स्वर्ग के इन दो प्रान्तों में 
आये-दिन विप्लव और विद्रोह हुए । गृह-कलह के फलस्वरूप कुन्त, मद्र, वाह्लीक भौर 
उत्तरकुरु नामों से वह प्रदेश टूटा । परिस्थिति यहां तक विगड़ी कि कुन्त में भी विप्लव , 
होकर सिथिया, पथिया और मीडिया बने । वाहीक और उत्तरकुरु भंग होकर वेक्ट्रिया, 
तुरुष्क और सिम्‌कियांग बन गये । अन्त को गन्धार भी विद्रोह के साथ था। राजनैतिक 
दूरियां बढ़ती गई । हम एक थे, अनेक हो गये । फिर पूर्व में त्रिविप्टप भी छिल्त-भिन्‍न , 
हो गया । अमरावती में मृत्यु ने भीषण ताण्डव किये। किन्तु शंकर के त्रियूल ने दक्षिणा- 
पथ और गन्धार को ही नहीं, सारे स्वर्ग को शत्रुओं से खाली कर दिया। देवताओं की 
बेटी होकर भी शंकर की भवानी खांडा और त्रिशूल लेकर रणक्षेत्र में चमक उठी। कात्ति- 
केय सेनापति थे और गणेश गृहमंत्री । असुरों, पिशाचों और दस्युओं के दिल कांप गये । 
अब स्वर्ग का सम्मान त्रिविष्टप में नहीं, कैलास में निवास कर रहा था। विद्व में नाग- 
वंशियों की घाक बैठ गई। पुरातत्त्व की खुदाइयों में दागमुद्रावाली मूर्तियां प्राप्त होती 
हैं जिन्होंने रणक्षेत्र में वेरियों के छक्के छुड़ा दिये। स्वर्ग फिर संगठित हो गया । 
कश्यप द्वारा दिति के गर्भ से हिरण्यकशिपु और हिरण्याक्ष दो पुत्र और सिहिका 
ताम की कन्या हुई | बलि, तमुचि और शम्बर भी उसी वंध्-परम्परा में थे, जो देवताओं 
को राजनैतिक परम्परा के विरुद्ध सौ यज्ञ विना किये ही इन्द्रासन पाने का प्रयास कर रहे 
थे। मार-काट में आस्था रखने वाले को 'असुर' कहते हैं। ये सनी असुर थे। वनुरखोक 
]. ऋषयः यल, कदाचित्‌ शालीना यायावराश्च ग्राम्यौपध्याह्ारा: सन्त: साम्यन्दिशोा मन्मचेप्टाश्य 
नातिकल्पा: प्रयेष वनूवु: । ते सर्वात्तासिति कत्तेन्यतावामसमर्पा:। +चरः०, निदि «, ४ 


ड़ 


88 
कर । 


2, विप्णुपुराण, द्वितीय अंज, भ० 2/2-3 


790 ु भारत के प्राणाचार्य 


(असीरिया) से वे स्वर्ग के विरुद्ध अभियान करते ही रहे । देवों को परास्त कर हिरण्य 
इन्द्रासन पर जा बैठा ।! देवता उसे शस्त्र से नहीं, वृद्धि से ही परास्त कर पाये। लाखों 
देवता स्वर्ग छोड़कर नरक में शरण ले रहे थे।” अब स्वर्ग नागों के भरोसे ही टिका था । 
इधर नरक की शक्तियां आर्यावर्त' के नाम से काशी में संगठित हो रही थीं । देव, नाग 
और गन्धर्वो के गृहकलह॒ ने स्वर्ग समाप्त कर दिया। पुराने शत्रु असुरों को प्रह्नाद ने 
बहुत-कुछ मित्र बना दिया, परन्तु जो मित्र थे वे शत्रु हो गये | मेरठ डिवीजन. का पुरावा 
ताम मयराष्ट्र है। मय असुर था ।* महाभारत-काल में पाण्डवों का आइचयेजनक सभा- 
भवन निर्माण करने वाले असुर ही थे और गगनगामी पुष्पक विमान बनाने वाला विर्व- 
कर्मा भी असुर था। किन्तु इधर हम यह भी पढ़ते हैं कि जन्मेजय ने नागयज्ञ किया था, 
जिसमें तायों की सार्वजनिक हत्या हुई थी। और वृन्दावन में स्थापित काली-वाग की 
रियासत का काली का वध करके, श्रीकृष्ण ने ही अन्त कर दिया। 
स्वर्ग में नमक का अभाव था। इसका अर्थ यह है कि सुलेमान पहाड़, जहां नमक 
के भण्डार मिले, तंव तक नहीं खोजा गया था । अन्य सारे जलाशय जो स्वर्ग में थे, मीठे 
पानी के थे, जिनसे नमक प्राप्त होता संभव न था । आज के () सिम्‌कियांग, (2) 
किर्गीजिया, (3) कजाकिस्तान, (4) उजबवेकिस्तान, (5) तुकमान, (6) अफगानि- 
स्तान, (7) पंजाव-सिन्ध, (8) गच्धार, (9) कश्मीर, (0) तिव्वत, () बिकूट, 
(2) हिमाचल प्रदेश, (3) गढ़वाल, कुमाऊं, (!4) नैपाल, (25) भूटान, (6) 
और असम का सम्पूर्ण प्रदेश एकन्र कर लिया जाय तो स्वर्ग का साम्राज्य बन जायेगा। 
प्रतीत होता है प्रारम्भ में सिन्च और विलोचिस्तान (कुलूत) पर राक्षसों और असुरों का 
शासन रहा। मोहंजोदड़ो, पुष्कलावती में नमक के लिए होनेवाले देवासुर-संग्राम की 
| विजय के उपरास्त सिन्ध, विलोचिस्तान (कुलूत) और पारस्य सभी देवताओं को मिल 
गये थे । असीरिया, तुकिस्तान और इसराइल के प्रदेश ही असुरों के प्रदेश में रह गये। 
बैवीलोनिया और मैसोपोटामिया के आदि-निवासी सुमेरियनों को लूटकर असुरों ने ये 
स्वाधीन राष्ट्‌ पीछे से हथिया लिये। 
सिन्धु , गन्धार और पारस्य में आये भाषाओं का अधिकार रहते हुए भी कुलूत 
(विलोचिस्तान) में अस्वाभाविक रूप से द्रविड़भाषा का एक उपनिवेश अभी तक अपने 
संस्मरण बनाये हुए है-। यह भाषा 'ब्राहुई! (879॥095) कही जाती है जो दक्षिण भारत 
की द्वाविड़ भाषाओं ( तमिल, तेलगु, कन्तड़ ) से मिलती है। यह ऐतिहासिक लेखों से 
स्पष्ट है कि रावण ने लंका में उत्तराखंड के आर्यो के विरुद्ध जो शक्तियां संगठित कीं, 
असुर शव्तियां ही उनमें प्रधान थीं। रावण की माता कैकसी सुमाली नामक असुर की वेटी 
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थी और विश्वश्रवा पिता। ईरान की खाड़ी पर बिलोचिस्तान की ओर रावण अपनी 
द्राविड़ सेना जमाये रहा था और परिचिम की ओर अरब के हैसा और ओमान तटों पर 
असुर शक्तियां अपना कब्जा जमाये हुए थीं ताकि स्वर्ग में नमक न जा सके | ऐसी दशा 
में पश्चिम की ओर से दजला और फरात के मुहाने से वाह्लीक (ईराक) और पूर्व तथा 
उत्तर की ओर से स्वर्ग और आर्यावर्त की शक्तियां मिलकर इन आसुरी शक्तियों से 
लड़ीं। पुष्कलाबती और मोहज्जोदड़ों की खुदाइयों में भूमि के निम्नतर स्तर पर जो 
अस्थियों के पं बिछे हुए निकले हैं, वे उन्हीं शत्रुओं के होने चाहिए, जिनको इन्द्र के 
सेनापतित्व में आयों ने सदैव के लिए भूमिसात्‌ कर दिया | पारस्य (ईरान) स्व स्वर्ग 
और आर्यावते का अभिन्‍न अंग था? और नमक का संकट वैसे ही झेल रहा था जैसे स्वर्ग 
के देवता । धच्वन्तरि का समुद्र-मन्थन यही था । 

कुलूत के दक्षिण भाग में पीले और उत्तर भाग में काश्यपीय' सर तक लाल रंग के 
नवकाशीदार बतेन भूगर्भ में मिले हैं। स्टुअर्ट पिगौट (8(एथ7। 88०५) का यह विचार 
ठीक है कि लाल बतंन भारतीय सभ्यता के और पीले आसुरी सभ्यता के परिचायक होने 
चाहिए। यह न होता तो देवासुर-संग्राम की नौवत न आती वाह्लीक में सुमेरियन शक्ति 
भारतीयों के साथ थी, इसीलिए असीरिया के सेमेटिकों ने उन्हें तवाह कर दिया। वगदाद 

 वाह्वलीक (ईराक) का प्रतिष्ठित केन्द्र है। वगदाद में आयुर्वेद चिकित्सा-विज्ञान ही प्र च- 

लित था । काछ्टायन जैसे प्राणाचायों ने मध्य एशिया में भी आयुर्वेद की घाक बैठा दी । 
इसी कारण वगदाद के हकीम आज तक याद किये जाते हैं । 

इन परिवततंनों में कितने ही माम बदल गये । एक ही स्थान चार नामों में परि- 
वर्तित हुआ : पारस्य, ईरान, पशिया, फारस। प्रदेश एक ही है, नाम चार क्‍यों ? प्रत्येक 
नाम इतिहास का एक अध्याय है। परिशिष्ट में इस अभिन्‍नता का परिचय देना मात्र ही 
उद्देश्य है। इस प्रकार इतिहास का भूगोल के साथ समन्वय हो जयेगा। स्वर्ग, आर्याविर्त, 
भारतवर्ष , हिन्दुस्तान और इंडिया को समझने के लिए लाखों वर्ष का इतिहास और 
भूगोल समझना पड़ेगा । 

आयों के आदि निवास के वारे में ऐतिहासिकों में मतभेद रहता आया है। यूरोप 
के अधिकांश विद्वान्‌ कहते हैं कि आय लोग मध्य एशिया (एशिया माइनर, जिसमें तुर्की 
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799 भारत के प्राणाशार्य 


ईराक, असीरिया और ईरान आते हैं) के मूल निवासी थे और वहां से भारतवर्ष में आये, 
क्योंकि वहां भूगर्भ से वैदिक देवताओं के संस्मरण मिले । लोकमान्य तिलक का कहना है 
कि वे उत्तरी श्र व प्रदेश के मूल निवासी थे; क्योंकि ज्योतिष के आधार पर यह सिद्ध 
होता है कि ऋग्वेद में पृथ्वी के जिन अक्षांथ्रों एवं देशान्तरों का उल्लेख है वे उस काल में 
उत्तरी ब्न्‌ वप्रदेश में होने चाहिए । डॉ० अविनाशचन्द्र कहते हैं कि वे सप्तसिन्धु (पंजाव 
से ईरान तक) प्रदेश के मूलनिवासी थे। ऋषि दयानन्द सरस्वती का विचार था कि वे 
तिव्वत से आये । और एच० जी० वेल्स ने आग्रह किया कि उन्हें वाह्नीक और दर्दिस्ताव 
(82050779) का माना जाय, क्योंकि वहां की सभ्यता और परम्पराएं आर्यों के 
अनुरूप हैं तथा भूगर्भ से नू्सिह, इन्द्र, अश्वि और विष्णु आदि देवताओं के संस्मरण वहां 
प्राप्त हुए । 
ऊपर की मान्यताओं में कोई भूठ नहीं है। वे अलग-अलग सत्य हैं; मिलकर एक 
सत्य यह है कि आर्य उन सम्पूर्ण प्रदेशों में निवास करते रहे हैं) स्वर्ग और आयवित की 
सीमाओं में ये सारे प्रदेश समाविष्ट हो जायेंगे। स्वर्ग और आर्यावते के वाद भारतवर्ष 
की स्थापना हुई प्रत्येक सत्य अपने युग की अनिवाये आवश्यकता थी। वह इसी कारण 
एक राष्ट्र वव गया। किन्तु सभ्यता और संस्कृति के परिवतेनों ने एक ही वस्तु के अनेक 
नाम बदल दिये। नामों की अनेकता के पीछे उन्हीं परिवतंनों का इतिहास भलकता है। 
प्रकृति का यह नियम है--समानधर्मा तत्त्व परस्पर संगठित हो जाते हैं। यही सजातीयता 
है, और यह सजातीयता ही राष्ट्‌ की जननी है। स्वर्ग पर जिन वर्बर लोगों के आक्रमण 
'हुए, उन्होंने स्वर्ग को उजाड़ दिया। स्वर्ग देवताओं के साथ चला गया। वर्बादियां 
आकान्ताओं के साथ रह गईं । आर्यों ने राज्य नहीं बनाये, वे राष्ट्‌ को प्यार करते थे। 
'शस्त्र-विजय राज्य बनाती है; धर्म-विजय राष्ट्‌ की जननी है। आर्यावतं जितना राष्ट्र 
बन सका, आरयों के साथ रह गया। जो राष्ट्र नहीं वना, चला गया। भारतीय दशेन में 
- राष्ट्‌ भी एक देवता है। चरक में जनपदों के नाश करने वाले रोगों के बारे में अग्निवेश 
को उत्तर देते हुए आत्रेय पुनरवंसु ने कहा था--“जहां के लोग पाप का व्यवहार सामाजिक 
'स्तर पर करते हैं, उस राष्ट्‌ को देवता छोड़ जाते हैं। रोग उस राष्ट्र का नाश कर देते 
हैं।! . । 
हमारे पास प्राचीन सम्बन्धों की स्मृतियां अभी तक विद्यमान हैं, हमें परिशिप्ट 
* में यह देखने को मिलेगा । चन्द्रगुप्त मौये के महामात्य कौटिल्य के समय बिलोचिस्तान 
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की सत्ता नहीं थी। वह भारत के अधीन मात्र एक मांडलिक शासन था। तब हम उसे 
कुलूत' कहते थे |? चित्रवर्मा वहां का शासक था । वह कुलूत ही आज 'कलात' बन गया 
है । चिकित्सोपयोगी द्रव्यों में (हिंगुल”' का वहीं से आयात होता था। हिंगुलाज तीर्घ 
की यात्रा वहीं होती थी। वैवीलोनिया और मैसोपोटामिया से दूसरी प्रकार का वही 
पदार्य हमारी आयुर्वेदिक प्रयोगशाला में प्रयोग होता रहा है। यह 'दरद' कहा जाता 
था। एच० जी० वेल्स ने कहा था कि भारत में आर्य दर्दिस्तान से ही आये थे। तव हम 
दिरद' अपने साथ लाये और युगों तक लाते रहे । आज तक हमारे प्राणाचार्य उस स्मृति 
का प्रत्यभिज्ञान मानकर रस-चिकित्सा में 'हिंगुल' और 'दरद' शब्दों को बोलते और 
लिखते चले आ रहे हैं। किन्तु उनके पीछे एक इतिहास है जो उन प्राणाचा यो के विज्ञाल 
राजनैतिक और वैज्ञानिक शासन का परिचय देता है । 
आरयों के स्वरगं-शासन के युग में विमान वेसे ही चलते थे, जैसे आजकल रिक्शा 
और तांगे चल रहे हैं। अन्यथा उन पहाड़ी प्रदेशों में इतना सुगम और सुखद यातायात 
संभव नहीं था । प्राचीन ग्रन्थों में स्वर्ग के विमान पदे-पदे लिखे गये हैं। ये विमान पारद 
से ही चलते थे ।? असुरों के विमान भी प्रसिद्ध थे ।? 'दरद' और 'हिगूल' दोनों पारद के 
ही खनिज हैं। उन पर स्वत्व पाने के लिए भी देवासुर-संग्राम का होना स्वाभाविक था, 
क्योंकि विमान युद्ध में भी प्रयुक्त होते थे । 
हम पहले कह चुके हैं कि सुर और असुर दोनों एक ही अभिजन के थे। 
आध्यात्मिक और राजनैतिक प्रतिद्वन्द्विताओं ने दोनों को शत्रु बना दिया | तो भी उनका 
पारिवारिक जीवन ताने-वाने की भांति ओत-प्रोत था। अनेक देवताओं के देवकन्याएं 
भी पत्तियां बनीं और असुरूकन्याएं भी । दोनों पत्नियों की सन्‍्तानें हुई। सन्तानों पर 
माता का अधिकार था। त्वष्टा देवता था। उसके दो पत्नियां ही थीं--एक अश्विनी 
जो दक्ष प्रजापति की बेटी थी और दूसरी का नाम रचना था, जो असुर-कल्या थी और 
दिति की बेटी थी । अश्विनी ने अश्विनीकुमारों को जन्म दिया और रचना ने विश्व 
रूप तथा वृत्र (असुर) को । 
अश्विनीकुमारों की भांति विश्वरूप भी बड़ा विद्वान एवं प्रतिष्ठित व्यवित था, 
किन्तु वृत्र इन्द्र-पद पाने के लिए सर्देव देवताओं से लड़ता ही रहा, ओर इच्ध के हाथों 
मारा भी गया। विश्वरूप कुछ समय तक देवताओं का पुरोहित भी रहा। उस दशा में 
मातृपक्ष के प्रेम के कारण वह देवताओं का यज्ञभाग असुरों को भी दे देता । पितृपक्ष को 
यह अनैतिक व्यवहार बुरा लगा । चोरी से प्राप्त इस सहयोग से दैत्व समृद्ध होने लगे। 
इसलिए इन्द्र ने विश्वरूप की ह॒त्या कर दी । वस्तुत: अपने भाई का बदला लेने के लिए 
भी वृत्र इन्द्र का शत्रु हो गया ।* 


कौल,तश्चित्नवर्मा मलयनरपति: सिहनादों नृत्तिह: । --पुद्दाशक्षस बादक 
दा: सेचरतां घते कोउन्यः सूतात्हपाफर: । --रसरलममुच्चय 

- भागवत, 0|76/7-24 सौभविमान की कथा देखिये । समय दानव ही उसझ्य निमतिा था । 
भागवत, र्कंध 6/6-]0 अध्याय 


परी ०? ० १८ 
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यह सब होने पर सन्‍्तानें अपने मातृपक्ष और पितुपक्ष को अनुराग करती रहीं। 
दिति और दनु पत्नियों से कश्यप की जो स्तानें हुईं, वे दैत्य और दानव नाम से कही 
जाती हैं, किन्तु अदिति की सन्तानें आदित्य। दैत्य और दानव असुर-पक्ष में रहे तथा 
आदित्य देव-पक्ष में रहे । देवताओं और असुरों के राजनैतिक विरोध रहते भी पितृपक्ष 
और मातृपक्ष के लिए श्रद्धा की अंजलि अपित करने की ममत्व-बोधक प्रक्रिया आज तक 
चली आती है। प्रत्येक युवा एक माता और एक पिता को यदि श्रद्धा से भोजन करा दें 
तो सम्पूर्ण राष्ट्र में कोई भी वयोवृद्ध माता-पिता भूखे नहीं. मर सकते । हम यह करते 
रहे हैं और पितृतर्पण के नाम से आज तक कर रहे हैं। यही वास्तविक समाजवाद था। 
यही वह परम्परा है, जिससे राज्य नहीं, राष्ट्र बनाये जाते हैं। हम अपनी इन सामाजिक 
परम्पराओं से जितने ही विमुख होते जाते हैं उतना ही राष्ट्रीयता से भी विमुख हो रहे 
हैं। परम्पराओं की साथ कता समभने के लिए इतिहास समझना चाहिए। 

भारत के प्राचीन इतिहास में दक्ष प्रजापति से ही बंश-परम्परा का परिचय 
प्रारम्भ होता है। पुराण, मनुस्मृति, रामायण, महाभारत आदि प्राचीन ग्रन्थ उससे पूर्व 
की किसी वंश-परम्परा का उल्लेख नहीं देते । दक्ष की पत्नी असिक्‍नी के पुत्र भी हुए, 
पुत्रियां भी। पुत्रों को नारद ने ऐसा उपदेश दिया कि वे विरक्‍त हो गए और गृहस्थ न 
हो सके, फलत: कन्याओं का वंश ही वढ़ा और स्वर्ग तथा असुर दोनों लोकों में उन्हीं की 
सन्‍्तान फल गई ।* स्वर्ग में अनेक अभिजनों का उल्लेख 'चरकसंहिता' में किया गया 
है। वेखानस, वालखिल्य, साध्य, सिद्ध, ऋषि और मुनि आदि उन्हीं कन्याओं का वंश- 
भेद है। स्वर्ग का पंचजन उन्हींकी सन्‍्तानों का विस्तार है। असुर लोक का विस्तार 

उन्हींकी सन्‍्तानों से प्रचलित हुआ । सन्‍्तानें बढ़ती गई । गुण और कर्म के आधार 

प्र अनेक वंश-परम्पराएं प्रचलित हो गई। स्वर्ग में अभिजन का भेद ही समाज- 
व्यवस्था में चलता रहा । आर्यावर्त वन जाने पर मनु ने वर्ण-व्यवस्था और आश्रम- 
व्यवस्था कायम कर दी । हिल 

बड़े-बड़े दाशनिक, वैज्ञानिक, प्राणाचार्य और शिल्पकार स्वर्ग में हो चुके थे। 
इसका अर्थ यही है कि स्वर्ग का शासन भी शताब्दियों नहीं, सहर्नाव्दियों तक चलता 
रहा था। युद्ध एवं सेना की शिक्षा, विज्ञान एवं शिल्प की प्रयोगशालाएं, आयुर्वेद एवं 
स्वस्थवृत्त के विशाल विद्यालय, ललित कलाओं का प्रशिक्षण आदि सभी कुछ स्वर्ग में 
विकसित था। उनकी आशिक संस्थाएं भी आदर्श वनी हुई थीं। धर्म-संस्था के न्यायालय 
और सुरक्षा की व्यवस्था पर ही यह स्वर्ग फला-फूला । 

संगीत, धनुविद्या, युद्ध-कफौशल, बह्मतान, अथंज्ञास्त्र, कामश्ास्त्र और आयुर्वेद 
के उच्चकोटि के विद्या-केन्द्र स्थान-स्थान पर स्वर्ग में सक्रिय थे, यह ऐतिहासिक सत्यता 
भारतीय साहित्य के प्रत्येक विद्वान्‌ को विदित है। पीछे आप पढ़ आये हैं, चेत्ररथ की 
वज्ञानिक सभाएं, पंचगंग अदेश में निदान और सम्प्राप्ति (28/7००४7) के प्रवचन 
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वाल्हीक (वेवलोनिया) के भृगर्भ से प्राप्त शिलालेख जिसमें 
चरक और सुश्रुत के ओपधि योग सार्वजनिक स्वास्थ्य के लिए 
उद्‌ कित हैं । है 


परिशिष्ट-] 7935 


कश्मीर में ज्वर के अनुसन्धान! तथा अमरावती में इन्द्र का आयुवेद-प्रतिप्ठान स्वर्ग के 
उच्च विकास का परिचय देते हैं। भूगु, अद्धिरा, अन्रि, वसिष्ठ, कश्यप, अगस्त्य आदि 
इन्द्र के विश्वविद्यालय में गये, वह उनकी विदेश-यात्रा नहीं थी, चरक ने यही ऐतिहासिक 
रहस्य प्रकट करने के लिए लिखा---पूर्वे निवासम्‌”, उनकी और उनके पूर्वजों की निवास- 
भूमि वही थी। वे जहां प्रवास कर रहे थे वह नरक था। उस समय नरक में जो गांव 
आवाद हुए थे उनकी सामाजिक दमा का दिग्दशंन असुखम्‌' (कप्टपूर्ण ), 'असुखानु- 
वन्धम्‌' (रोग परम्परा-सहित ), 'मूलमशस्तानाम्‌” (बुराइयों की जड़) जैसे विशेषणों 
से स्पष्ट होता है। उन ऋषियों ने राष्ट्र की जो सेवा की है, उसे इन परिस्थितियों को 
ध्यान में रखकर देखिये, वह कितनी महान्‌ थी। 

नरक निवास-योग्य न था। किन्तु नागवंशियों के सहयोग से जक्न_ और भगीरथच 
ने जब नरक में गंगा का निर्माण कर दिया, यहां भी कृषि की सुविधाएं उत्पन्न हो गई। 
असुरों और दस्युओं के आक्रमण स्वर्ग को वेचेन कर रहे थे। इसीलिए स्वर्ग धीरे-घीरे 
गंगा के सहारे नरक में उतर आया । अनेक नगरों के वे ही नाम यहां भी रखे गये जो 
स्वर्ग में थे। जल-प्लावन के उपरान्त यहां का सव-कुछ समुद्र में विलीन हो चुका था। 
धीरे-धीरे जल घटता गया। वे ऋषि ही थे जिन्होंने इसे फिर आवाद कर दिया। भीपण 
संकट आये, किन्तु वे असुरों से भी लड़ते रहे और दैवी संकटों से भी । 

आर्याववर्त में वाह्लीक और वाहीक का ध्यान रखना आवश्यक हैं। वाह्लनीक 
बाबुल या वैवीलोनिया था, और वाहीक उजवेकिस्तान, ताजिकिस्तान और तुकंमेनिया 
से लेकर गन्धार तक का प्रदेश कहा जाता था। यही सप्तसिन्धु प्रदेश है। सिन्ध के पूर्व 
से पांच तथा पश्चिम से सात नदियां उसमें मिलती हैं। इस प्रदेश की असम्य जातियों 
के कारण ही 'गौवहीक:'*--यह कहावत संस्क्ृत-साहित्य में प्रसिद्ध हो गई। इसके 
प्रतिकूल वाह्नीक सभ्यता और विद्या में ऊंचा था। काड्डायन नामक प्राणाचार्य वहीं के 
थे। उनका उल्लेख पीछे हो चुका हैं। 

सुमेरिया (वैवीलोनिया) में सेमेटिक लोगों से ववर्दि किये गये सुमेरियन यहां 
भाग गये। कुछ तो ईरान की खाड़ी होकर अथवा भूमि के मार्ग से मद्र (मीडिया) और 
गन्धार को लौट आये और कुछ पैदल के मार्ग से मिश्र होकर यूरोप पहुंच गये । केस्ि 
(शुमेर) और उरि ( अक्काद ) नगरों की बर्बादी के वाद जो बासुरी सन्यता वहां 
फैल्नी वही वैवीलोनियन सभ्यता के नाम से कही जाती है ! सुमेरियन अध्यात्मबाद की 
जगह भौतिकवाद का वोलवाला हो गया। महात्मा मसा और ईसा ने सुमेरों की देव- 
गाधाएं संकलित करके फिर से अध्यात्म-भावों से परिपूर्ण प्रभु के राज्य की सीव रखी । 
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अभी तक सुमेरियनों की जाति के बारे में ऐतिहासिकों में मतभेद है। सुमेरियनों 
को द्रविड़ कहने वाले लोग यह तो देख सकते हैं कि द्रविड़ कुरूप, काले और ठिगने थे, जब 
कि सुमेरियन सुन्दर, गोरे और लम्बे । संस्कृत-साहित्य में द्रविड़ों के लिए 'राक्षस और 
सेमेटिकों के लिए 'असुर' या 'दानव' शब्द का व्यवहार है। राक्षसों की अपेक्षा असुर 
और दानव सुन्दर थे। पश्चिम एशिया की ओर राक्षसों का नाम नहीं है। वहां असुर या 
दानव ही मिलते हैं । हां, एक नाम और मिलता है, वह है 'पिश्ाच' । यह मरुदेश “अरब 
के निवासी थे जो सभ्यता में राक्षसों से भी अधिक गिरे हुए तथा गन्दे थे। आरयों ने इनसे 
सम्पर्क नहीं रखा 
विलोचिस्तान में द्रविड़ भाषा के समान भाषा का अर्थ यही है कि वहां किसी 
समय रावण की द्रविड़ सेना का शिविर था जो ईरान की खाड़ी पर शासन कर रहा था। 
रामायण में आप देखेंगे कि राज्याभिषेक के बाद भरत के सेनापतित्व में राम ने उस पर 
आक्रमण करके अधिकार किया था। तक्ष को तक्षशिला में और पुष्कल को प्रष्कलावती 
में शासनाधिकार देकर भरत अयोध्या लौट गये थे ९ 
महाभारत से हमारा मध्यकाल प्रारम्भ होता है। आदिकालीन ऐतिहासिक 
सामग्री की अपेक्षा मध्यकालीन सामग्री अधिक धूमिल है। महाभारत, पुराण तथा उप- 
निषदों के अतिरिक्त भूगर्भ से भी कुछ सामग्री मिली है। वौद्ध और जैन साहित्य में भी 
मध्यकालीन इतिहास के अवशेष विद्यमान हैं | किन्तु वौद्ध साहित्य भिक्षु-धर्म से सीमित 
है और जैन लोग अधिकांश अपना साहित्य जैनेतर व्यक्ति को दिखाते नहीं । धीरे-धीरे 
उनकी यह संकीर्ण मनोवृत्ति हट रही है । हट जायेगी तो स्वाध्याय का क्षेत्र बढ़ेगा । 
महात्मा बुद्ध के आविर्भाव (557 ई० पूर्व ) से उत्तरकाल प्रारंभ होता है। इधर 
ऐतिहासिक सामग्री का इतना अभाव नहीं है। परिशिष्ट में देने के लिए ऐसे नाम भी 
कम ही हैं जो विस्मृति से घूमिल हो गये हों। कुछेक ऐसे लगे, उन्हें मैंने परिशिष्ट-सूची 
में दे दिया है । कक 
काशी सबसे अधिक ऐतिहासिक और सांस्कृतिक महत्त्व का स्थान है। वहां के 
सम्राटों ने आर्यावर्त की प्रतिष्ठा वढ़ाई और भारतवर्प में विद्या एवं ज्ञान का प्रकाश 
फैलाया । हरिश्चन्द्र, धन्वच्तरि, दिवोदास, वायोविद, प्रतर्दन और ब्रह्मदत्त जैसे काशी के 
महाराजाओं में पराक्रम, विज्ञान और अध्यात्मज्ञान की गरिमा ने आये जाति का सम्मान 
विश्व के इतिहास में बहुत ऊंचा उठा दिया। सम्पूर्ण राष्ट्र काशी का ऋणी है। काशी 
के राजवंश की परम्परा अभी तक चलती आयी हैं। सन्‌ 95-32 में, जव मैं काशी में 
विद्याध्ययन कर रहा था, कई वार काशी-नरेश के राजमहल (गंगापार रामनगर) में 
गया । संभव है कुछ प्राचीन संस्मरण सुरक्षित हों, किन्तु वहां के कार्यकर्त्ता महत्त्वपूर्ण 
कुछ नहीं दिखा सके । उसके कई वर्ष वाद मैंने काशिराज ट्रस्ट को लिखा भी | उत्तर 
आया कि ऐतिहासिक महत्त्व का कोई लेखा-जोखा महाराज के यहां नहीं है । वहां न हो 
]. “समौलरक्षो हरिभिः सर्सैन्य:” --कालिदास, रघुवंश० ]4/0 
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किन्तु उन महनीय-कीति राजपियों के संस्मरण राष्ट्र को रखने चाहिए । मुर्े जो संत्म- 
रण प्राचीन साहित्य में मिले, उन्हें मैंते यथास्थान लिखा है। काशी आज भी वन्दमीय 


है। 

अष्टाध्यायी में आचाय पाणिनि ने व्याकरण में काशी की साख स्वीकार की 
और अपने सिद्धान्त लिखने के वाद काशी के विद्वानों का अभिमत प्राचाम्‌ कहकर उद्धत 
किया। पंचाल में काम्पिल्य ( फरुखावाद ) भी प्रतिष्ठित था, किन्तु उसका राजव॑द् 
अतीत में विलीन हो गया । और वही स्थिति अब पाटलिपुत्र की हो गई । पाणिनि के 
युग में तो पाटलिपुत्र जनता में प्रतिष्ठित था), और काम्पिल्य ऐतिहासिक परिवेश में ही। 
आज दोनों कथा-शेप हैं, केवल काशी ही प्रकाशित है। उसकी सेवाएं गुरुतर रही हैं। 
आर्यावते में तक्षशिला छे वार वनी और विगड़ी। आखिर शन्नुओं ने उसे फलने-फूलने न 
दिया [१ 

असुर राज्य अनेक राज्यों का संगठित क्षेत्र था। इनमें फोनीशिया, साइप्रस, 
सीरिया, असीरिया, जोर्डन, इसराइल, अदन और ओमान सव शामिल थे। रोमन और 
ग्रीक लोग इन पड़ोसी राज्यों को अत्याचारी और कर कहते थे ।? थे इनके लिए 
'ठ4792797'* शब्द प्रयोग किया करते थे। इन वारबेरियन लोगों ने पहले स्वर्य और 
आर्यावर्त को लूटा और बर्बाद किया, उसके वाद मिश्र (5897/) तथा रोमन साम्राज्य 
की ओर इनकी लूटमार होने लगी। क्योंकि देवासुर-संग्राम में स्वर्ग के शासक इन्द्र ने 
इनका भीषण विध्वंस किया । मोहंजोदड़ों तथा पुप्कलावती के भूगर्भ से उनके संस्मरण 
. उपलब्ध हुए हैं। 

इधर से परास्त होकर मिश्र और रोमनों की ओर इनके जत्थे फैले । मिल्टन ने 
लिखा है कि वे पानी की बाढ़ की तरह बढ़े-- पु।ए९ 28 शैप९८ णा [९८ 8008॥.7/+ उस 
समय लाल सागर और भूमध्य सागर ([ मुर्दा सागर ) के बीच भूखण्ड जुड़ा हुआ था। 
मिश्र ने इन आततायियों को खदेड़कर इसराइल तक अधिकार कर लिया। वे लम्बे समय 
तक मिश्र की दासता में रहे । मूसा (४०४८४) भेड़ें चराने वाला एक बुद्धिमान्‌ व्यक्ति 
था, उसने घामिक (देविक) आधार पर इन दासों की भावनाओं को स्वाधीनता के लिए 
उकसाया। इधर मिश्र की दैनिक दुर्घटनाओं ने वहां के शासन को दुर्बल किया, फलत: 
इसराइल स्वतन्त्र हो गया ! 

किन्तु मिश्र की जनता इन आततायियों से इतनी परेशान थी कि इन्हें देश से 
निकालने के लिए उन्होंने घन और जाभूषण तक दिये, ताकि वे जल्दी निकल जायें, 
क्योंकि पिछले चार सी वर्ष की शुलामी में यद्यपि वे भेड्टे चराने का पेशा करते थे किन्सु 
तो भी चरित्र और व्यवहार में मिश्र की जनता के लिए मुनीवत थे। 


>+- 


े 


« काव्यमीमांसा, राजशेयर । 
- 4#टीट06ट्टॉट्वों $फएटए ठी वगतठ)3, ०. 5, 7947-498 
मिल्टन, रिज्ाम्रताइट 05, शिवा ॥, विगार 353, इटट रांची शाह ता 3िल्ययाए 
शाप! फ जै ((४०णा). 
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इसराइल के निवासी यहूदी (.०७५) कहे जाते रहे हैं । हिन्नू उनकी भाषा थी। 
सीरिया की सरहद के किनारे 'गोशन' प्रदेश में मिश्र के बादशाह रामसस द्वितीय 
(रि8778८5 व ) तथा उसके पृत्र मीनेप्थ (स्‍(टा८एप णी 6 9 तेएशा3४7 ) न्ते 
इन्हें नजरबन्द कर दिया था। वे चार सौ वर्ष मिश्र की दासता में रहे। उस समय मिश्र की 
राजधानी मेम्फिस (१४८००७०॥४७) थी । 

मूसा ने उन्हें बताया कि भगवान्‌ ने मुझसे कहा है कि अब इसराइलियों कों 
मूर्तिपूजा का दण्ड मिल चुका । उन्हें मैं स्वतन्त्र करता हुं । यही वात उसने मिश्र के सम्राट्‌ 
फराहो (08740) ) से भी कही । सम्राट्‌ ने पहले तो उन्हें स्वाधीनता दे दी । मूसा के 
साथ वे इसराइल को लौटते हुए लालसागर तक पहुंच गये। वे जब सिनाई पर्व॑त, जहां 
अब स्वेज नहर है, पहुंचे, तो फराहो को प्रतीत हुआ कि इन गुलामों को मुक्ति देकर 
मैंने अपनी कमजोरी प्रकट कर दी। और उन्हें फिर पकड़ने के लिए उसने अपनी सेना 
भेज दी। सेना ने लालसागर के किनारे जाकर उन्हें घेर लिया । 

बाइबिल ((06 7८४४४7८४) में लिखा है कि मूसा ते अपना डण्डा समुद्र पर 
फेर दिया । समुद्र का जल घट गया, इसराइली पार हो गये । सेना ने पीछा किया, समुद्र 
फिर उबल पड़ा, सारी मिश्री सेना पानी में डूव मरी । रथ, हाथी, घोड़े और सेना के 
सिपाहियों की लाशें समुद्र में उतराती हुई दिखाई देने लगीं ।! मूसा ने इसराइलियों से 
कहा, “खुदा ने फरात तक का इलाका तुम्हें रहने के लिए दे दिया है ।” इस प्रकार बड़ी 
बुद्धिमानी से वैवीलोनिया के विरुद्ध युद्ध करने के लिए इसराइल को तैयार कर दिया ।* 

मूस। से पहले तक इसराइली लोग भिन्‍न-भिन्‍न देवताओं की मूर्तियां पूजते थे । 
वे उन्हें ही अपना सेनापति वनाकर युद्ध करते थे। हारे तो देवता हारे, जीते तो देवता 
जीते । जनता देवताओं में ही खो गई । वे खुदा की दी हुई भूमि पाने के लिए फरात की 
ओर बढ़े। फिलिस्तीन (जोडेन, अमान), मोआब (मुर्दा सागर के पूर्व देश ) तथा सीरिया 
और उसके आसपास के लोगों से उन्हें युद्ध करना पड़ा । इस व्यापक युद्ध में वैवीलोनिया 
जीता । इसराइलियों को वेबीलोन मे सत्तर वर्ष तक फिर दास बनाये रखा । 

इसराइल के राजा डेविड का पुत्र सोलोमन था--बड़ा कामी और स्त्रैण । उसके 
सात सौ पत्नियां और तीन सौ रखेलें थीं। ईसा से 06 से 975 वपं पूर्व वह राज्य करता 
था। उसने बड़े जालिम देवताओं की स्थापना की, जिनके लिए जीवित मनुष्य और 
बच्चों की वलि दी जाती थी। कहते हैं, तो भी, सोलोमन औरों से अच्छा था । 

मिश्र में पुरानी कथा है कि एक वार असुरों ने देवताओं पर आक्रमण किया तो 
देवता मैदान छोड़कर भाग खड़े - हुए | वे पहले से युद्ध के लिए तैयार न थे। असुरों ने 
- ऊाणा6, (४०065, टीवएटान्टए, | 
- क्रल€ड एटाट गीरणीलातड, एफटलए बीलञालते एड था। बॉणािपिबिणा 
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पीछा किया। देवता मिश्र के राज्य में घुस गये | असुर वहां तक पीछा कर रहे थे। 
आखिर देवता हाथी, घोड़ा, वैल-वछड़ा, भेड़,-वकरी तथा अन्य पशु-पक्षियों में छिपकर 
बैठ गये । असुर पता न पाकर लौट गये। तब से मिश्र के लोग पश्ु-पक्षियों की ही पूजा 
करते हैं, क्योंकि उनमें देवता निहित हैं । 

चार सौ वर्ष मिश्र की दासता में रहकर इसराइली लोग भी पशुओं, पक्षियों, 
और जलचरों तक की प्रतिमाएं वनाकर पूजते थे। एक वड़ा वर्ग ऐसा भी था जो स्वर्ग 
के देवताओं का पुजारी था । जिसकी पूजा वे करते थे, वह इन्द्र था, क्योंकि उस युग में 
इन्द्र की सेना से ही असुरों को भय था। असुरों में इन्द्र की मूर्ति 'जिहोवा' कहकर तथा 
मिश्र में 'जुपिटर कहकर पूजी जाती थी। किन्तु असुर शासकों ने इन्द्र (जिहोवा) के 
भक्तों की ह॒त्याएं कर दीं और स्वयं अपनी प्रतिमाएं मन्दिरों में स्थापित कराके उन्हें 
पूजने की परम्परा चलाई। वे राजा और उनके अनुयायी 'होयव' (८४८०६) कहे 
जाते थे। इसराइल में भी यह संकट था। सोलोभन भी इन्द्र का बैरी था। उसने अनेक 
हीथन राजाओं की मूर्तियों वाले मन्दिर वनवाये । 

अब इसराइली मिश्र से जो सोना चलते समय लाये थे उससे वृषभ, बकरा और 
भेड़ की मूर्तियां बनवा कर पूजने लगे थे। इन्नाहीम और मूसा ते इसका खण्डन किया, 
परन्तु उनके अनुशासन वहरे कानों सुने गये ।? 

जूड़ा के लोग अब्राहम और मूसा के आन्दोलन से नाराज थे। सोलोमन के मरते 
ही उन्होंने इसराइल में विद्रोह खड़ा कर दिया । इसराइल दो भागों में बंट गया। उत्तरी 
भाग इसराइल था जिसकी राजधानी समारिया हुई, और दक्षिणी भाग जूड़ा (जूडिया) 
बन गया जिसकी राजधानी जेर्सलेम वन गई। 

ईसा से 06 वर्ष पूर्व डेविड का पुत्र सोलोमन संयुक्त इसराइल पर राज्य 
करता था । उसकी मृत्यु के बाद उसके पुत्र रिहोवोम (7५०४०००7) ने अपने भाई 
जेरोबोम ( .]००००००८०) के विरुद्ध विद्रोह करके दक्षिण का भाग उसके लिए छोड़ 
दिया और उत्तर के क्षेत्र जूड़िया को राज्य वनाकर स्वयं शासक हो गया। सोलोमन 
भले ही योग्य शासक था किन्तु उसने बुढ़ापे तक सात सौ वीवियां और तीन सी रखँलों 
में ही अपना सर्वस्व खो दिया । उन्हीं के कहने से उसने भिन्न-भिन्न मन्दिर बनवाये | 

अब जूड़िया में ओलिव (07०८५) पहाड़ है। वाइबिल में इसे 'दुराचार क 
पर्बत'! ()४०णा४ ० (०7००४०४) या अपराधों का शिखर' (2४०प०६ 07 (07८:०८ ) 
कहा गया है; क्योंकि यहां हीथन लोगों (नास्तिकों) के देवताओं के बहुत-से मन्दिर थे। 
मिल्टन ने इसे 'वबदमाशियों का पहाड़' (पर ०/8८०709] ) या अपराब-शिखर॑ 
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([ (0लिाप्ए ४०पर्गाधंता ) कहकर . सम्बोधित किया है। तेब यह इसराइल को ही 
गिरि-शिखर था | सोलोमन ने इसे महत्त्वपर्ण तीर्थस्थान बनाया था |! 
मौलोक कभी इसी देश का सम्राट था। सोलोमन ने उसका मन्दिर ओलिव 
पहाड़ के दक्षिणी भाग में वतवाया था। पैलेस्टाइन के पर्व एमोनाइट और केनानाइट 
जातियां रहती थीं। वे सव मौलोक की पूजा का ही आग्रह करती थीं। ये सव यहदी ही 
थे। मौलोक के नाम के साथ 'भयानक' विशेषण (०77८१ 3४0050) बोलने की प्रथां 
उस देश में है। वाइविल में भी इसका उल्लेख है, कारण कि मौलोक की पूजा में जीवित 
मनृष्य की वलि चढ़ाई जाती थी--विशेषकर बच्चों की । ; 
मौलोंक की मूति धातु-मिरमित होती थी । उसके: हाथ आग्रे को उचके होते थे। 
हाथों के नीचे भूमि पर गहरा अग्निकुण्ड धधकता रहता था। पूजा के समय एक बंच्चा 
उन हाथों पर रख दिया जाता । पुजारी पीछे से उसे धकेल देते। वह अग्निकुण्ड मे 
गिरता | जलते समय जब वह विलख-विलखकर चिल्लाता, पुजारी ढोल बजाते ताकि 
वह करुण रुदन सुना न जा सके । 
ओलिव पहाड़ के ठीक सामने मोरिया पर्वत पर यह मन्दिर बना था। यह 
मौलोक या मिल्कम का मन्दिर कहा जाता था। वाइविल ((0]6 पर «#&77०॥४) में 
लिखा है---“ये उस युग के 'तीर्थस्थान' ( 72879 ?]5८९6) थे जिनसे जाइडोनिया, मोआव, 
अमान तथा अन्य लोग व्यथित हो रहे थे। 
मोरिया की यह घाटी हिन्नोम की सन्‍्तानों की घाटी कही जाती थी। हिन्नोम 
प्रतीत होता है हिरिण्य-हिच्ना, (कश्यप ) का हिन्र्‌ -उच्चारण है। मौलोक उसका वंशज रहा 
होगा। एक दुर्दान्त, अत्याचारी, नास्तिक (प्र८४४००) सम्राट्‌ मनास्से (0(97888८ ) 
ने अपने देश के न जाने कितने बच्चे मौलोंक की पूजा में उस अग्निकुण्ड में भस्म कर 
डाले। बाइविल में लिखा है---/?458४ ४४0०१ ४४९ #76” पुराने धर्मंग्रन्थों में इस 
पहाड़ की घाटी को 'हिन्नोम की घाटी' (7४6 एथ]९ए ० सिंधाणा ) कहा गया हैं। 
यह जेरुसलेम के दक्षिण में है। जिस घाटी पर जेरुसलेम नगर आवाद है यह उसे उस 
घाटी से अलग करती है जिसे 'पापियों का पहाड़' कहा जाता है--/7%6 पी ०र्व धो 
(४००४८८/ | इसी के एक भाग को 'तोफेथ' (7०77८४४ ) कहा जाता था, जिसका अर्थ 
ढोल का पहाड़ है, क्योंकि मौलोक के लिए वलि चढ़ाये गये बच्चों के चीत्कार को तिरस्क्ृत 
करने के लिए यहां ढोल वजाये जाते थे । 
इसी बीच जूड़ा का सम्राट जोशिया (8०४०) जिहोवा का भक्त हुआ। 
जिहोवा इन्द्र की प्रतिमा थी। मौलोंक और उसके समीप किमोश (कामदेव) का 
पु उच्च पाल गर०-छ ण सेल्फए शिगत। 586, 8, ०ा शिब्राब्रता56 ॥.659, शिवा | 
]765 400-405 
2. &गते पाल काश 98265 धीदा एटा एशतविटड [लाप्रॉब्धारा, शींटी ८० ०7 
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मन्दिर मानंव-जाति के कलंक थे । मौलोक में मनुष्यों का वध होता था और किमोश के 
कुंज में पराई स्त्रियों और किशोर वालकों के साथ वलात्कार !! जोशिया ने इन मंदिरों 
और कुज्जों को बरवाद करने के लिए तथा इस विचार से कि कोई व्यक्ति अपने बच्चों 
को यहां वलि देने न आये, अपने अफसरों को हुक्म दिया कि वे शहर का सारा कड़ा, 
मल-मूत्र वहीं लाकर डालें । गन्दगी पड़ने लगी । कूड़ा वहीं फूंका जाने लगा। तब बदबू 
और गनदे घुएं के कारण यहुदी वहां जाने से घृणा करते लगे। निरस्तर जलते हुए कड़े 
की आग, घुआं, गत्दगी और दुर्गेन्‍्ध के कारण तथा मौलोक की मूर्ति पर होने वाली 
शिशुओं की हत्याओं तथा बलात्कार से व्याकुल चीख-पुकार करती स्त्रियों की वेदनाओं 
से हिन्नोम की घाटी में तरक का दृश्य उपस्थित हो गया था। 

ग्रीक भाषा में घाटी के लिए '४० उपसर्ग लगाते हैं। हिन्र भाषा में पदान्‍्त में 
७77” लगाया जाता है) इसलिए ग्रीक इस घाटी को जी-हन्ना (07०४०४०४०) कहते 
थे और यहूदी लोग हित्रू में 'जी-हन्नुम/ (5०४77०77) और उद्द भाषा में वही शब्द 
'जहनब्‌ म बन गया है। वाइविल के 'न्यू टैस्टामेंट' में जहां नरक कहना होता है, वहां 
“जिहन्ना' लिखा जाता है । तोफैथ ( /००7४०7) भी नरक का ही पर्याय है । 

हजरत मूसा खुदा का सन्देश सिनाई यो होरेव (्िं०7०००) पर्वेत पर अपने 
श्वसुर जेथरो (2०४४०) की भेड़ें चराने के समय लाये । वे सिनाई में ईश्वर का संदेश 
लेने के लिए चालीस दिन एकान्त में रहे, फिर जेरुसलेम आए । उन्हें भगवान्‌ का धर्म 
सुनाया और धर्म का सन्देश देने के लिए ही पैलस्टाइन के दक्षिण केनान गये । जब वे 
जोर्डन की घाटी में शिटिम ($0ाधा०) नगर में पहुंचे, इसराइली धर्म-कर्म सब भूल 
: गये। शिटिम की (मोआब की) युवतियों से बलात्कार के सिवा उन्हें कुछ याद न रहा ।* 
बाइविल में लिखा है कि यह कुकर्म देखकर जिहोवा को बड़ा क्रोध आया। उसने 
इसराइलियों पर एक वीमारी डाल दी जिससे 2400 लोग मर गये | वीमारी से वचाव 
के लिए शेष दम्भी पुजारियों को मूसा ने मार डाला। 

ईसा से प्रायः डेढ़ हजार वर्ष पूर्व इसराइल में राजतन्त्र नहीं था। यहुदी 
पंचों ( .००८ंओं [ए१४०५) का शासन था । फिलिस्तीनियों ने इसराइल पर आक्रमण 
कर दिया । इसराइल हार गया । फिलिस्तीनी डेगन (7०8०7) देवता के पुजारी थे। 
उस युग में देवता ही जीतते-हारते थे। डेगन अब इसराइल का देवता और पूजनीय हो 
गया । इसराइल में पहले लोग जिहोबा को पूजते थे। फिलिस्तीन की सेना जिहोवा की _ 
मूर्तियां और मन्दिर इसराइल से उठा लायी और डेगन के मन्दिरों में उन्हें गुलामों की 


. ०0%, सिर खब्य ओबएट), उदटब्ाएडट 0ी ग्रीड. वेलांडीईओ गा वैपफना 
इबटाज९65. 5ग्रढ 00 (.४ढ्मशा0ज), छठ इपबातेड 0ि )प५, ऐौ०56 079 88776 
० शगेण्दा--पिल्याए कीद्ापि), )ै, 3. रिक्रा्चतेपे5ट, क्‍05, एशा 7, 6 47 

2. (आच्लाप एटएछ पीटाब्याल्या, फठछए टबया एछएप टइटबएल प6 वंगाबा0ातर ० 
सता ((6९४४४78)--२४०८७४-४ ४ &7-38, 

3. 70 वकबढों छ0व९, डाक), गाते ७ एल०णजीड फैल्डुगा 00.- ए0णागग 
0एटप०ा6 एसपी वेब्एछमदार ० 0०३०-28, सरएगएटाड 25]4 


802 भारत के प्राणाचार्य 


जगह स्थापित कर दिया । डेगन कृषि और अन्न का देवता था। इसराइलियों का कहना 
है कि दूसरे दिन प्रभात में लोगों ने देखा कि डेगन मन्दिर की देहरी पर कटा पड़ा था। 
जिहोवा ने स्वयं अपमान का बदला ले लिया । 

जो भी हो, सोलोमन अपनी रानियों और रखैलों का दास था । इन्द्र (जिहोवा) 
के प्रति श्रद्धावान्‌ न था। उसने उन्हींके कहने पर मूर्तियां और मन्दिर बनवाये। कितु 
जहां-जहां वनवाये, जनता के लिए दुःख और संकट के केन्द्र सिद्ध हुए। उसने इश्तार 
(/४७7(27०) देवी की नकल में, जो फोनीशिया में पूृजी जाती थी, एस्तोर॒थ (:3890076४ ) 
की स्थापना मन्दिरों में की । दोनों लिज्भ और योनि के सुख की देवता थीं वे उन्हें 
स्वर्ग की रानी कहते थे, क्योंकि उनका विचार था कि स्वर्ग में यही होगा। 

उसने दुराचार के पर्वत (॥ 6 ग्राण्पप्रा ण दपाए०ए४ं०१) पर मिल्कम का 
मन्दिर बनवाया किन्तु वह इसराइल का कलंक था। उसने एस्तोरथ की स्थापना की 
जो 'जाइडोनिया' में व्यभिचार का अड्डा था।* मिल्कम का मन्दिर अमान में कुकर्मों 
और ह॒त्याओं का केन्द्र था और उसीने मौलोक का मन्दिर बनवाया जिसमें अमान के 
लाखों पुरुष और बच्चे जलाये गये | और उसने ही किमोश की मूर्ति वबनवाई जो मोआव, 
केनान, अमान तथा सोडोम में पूजी जाती थी। क्योंकि इन मन्दिरों की शरण में न 
केवल स्त्रियों के साथ, वरन्‌ किशोर बालकों के साथ भी व्यभिचार होता था । 

सोडोम मृत-सागर (72८90 5८७) के उत्तर में एक नगर था। ऐसे ही पांच 
तगर और भी थे, किन्तु अपने कुकर्मो में सोडोम ने जो प्रसिद्धि पायी, वह दूसरों से बढ़- 
कर थी । और यह अप्राकृतिक व्यभिचार था ॥* ्ि 

थाम्मुज (70०777प०) सीरियन और फोनीशियन लोगों का देवता है। यह 
सुन्दर युवक होता है । वैसा ही देवता ग्रीक लोगों का एडोनिस (24०75) होता हैँ। 
किन्तु सीरिया और फोनीशिया में वह्‌ कामुकता की उपासना का आधार मात्र था ।* 

हम अभी शिटिम की चर्चा कर आये हैं। यह जोर्डन की घाटी का ही एक प्रदेश 
है । मार्थिन ने लिखा है कि यहां से धर्म के नाम पर नशा, विपय-वासना और व्यभिचार 


का ही प्रचार हुआ । 
धतृफगाय प्रीढ एथ९ 0ी आफ वल्ागंणा3 क्यॉटड 22207फ्व्ा॥20 09 
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आइये, बाइविल में सोडोम की सभ्यता का एक परिचय और देखें--.- 

भगवान ने इब्नाहीस से कहा---'सोडोम के पाप सीमा से वाहर हैं, इसका सववे- 
ताश मुझे करना है ।' 

'क्या भले और बरे सवका आप नाश करेंगे ? 

नहीं, इस बड़े नगर में पचास भी भले आदमी होंगे तो उनकी रक्षा की 
जायेगी । 

आखिर मैं मनुष्य हूं, पचास की जगह पंतालीस भी हो सकते हैं। क्या उन 
पांच के कारण सब को नाश कर देंगे ? ” 

नहीं, पैंतासीस की रक्षा की जायेगी । शहर वचेगा ।! 

और यदि चालीस ही अच्छे हुए तो ? 

तो चालीस को शरण मिलेगी, शहर बच जायेगा ।' 

और यदि तीस ही भले हों ? 

तो तीस बचाये जायेंगे । शहर बच जायेगा ।' 

कौन जाने, बीस ही भले हों ? 

तो भी उनके लिए शहर का नाश न होगा ।' 

और हे प्रभु ! यदि दस ही भले निकले तो ? 

'इब्नाहीम ! मैं दस के लिए भी शहर की रक्षा करूंगा । 

भगवान यह कहकर चले गये । दूसरे दिन दो महापुरुप सोडोम आये। सोडोम 
के नगर-द्वार पर लॉट बैठा देख रहा था । उन्हें देखते ही वह दौड़कर उन महापुरुषों के 
चरणों में फुका । उनका स्वागत किया । भोजन कराया। 

किन्तु जब तक वे आराम करते, सोडोम के नागरिकों ने लॉट का घर घेर जिया । 
चारों ओर से लोग दौड़ पड़े । 

उन्होंने चिल्लाकर लॉट से कहा, “रात जो दो आदमी आये, उन्हें हमारे सामने 
पेश करो । 

लॉट ने उस भीड़ से विनय की, भाइयों ! क्षमा करो। अत्याचार ठीक नहीं 


है । 

मेरी दो बेटियां हैं, जिनका किसी पुरुष से सम्बन्ध नहीं हुआ। मैं उन्हें तुम्हारे 
सामने पेश कर देता हूं, चाहो सो करो। किन्तु आने वाले दोनों महापुरुषों को छोड़ दो 
क्योंकि वे मेरे घर के अतिथि हैं । 

लोगों ने कहा, 'प्रतीत होता है, यह वाहर जाने वाला आदमी ही हमारी 
शिकायत करेगा, इसलिए अब इसकी ही मरम्मत करेंगे । उन्हें पीछे देखेंगे ।। यह कहते 
हुए वे उस पर टूट पड़े और दरवाजा तोड़ने का प्रयास करने लगे । 

किस्तु आगस्तुकों ने वीच-वचाव किया, और लॉट को अन्दर खींचकर दरवाजा 
बन्द करने लगे | 

इतना देखते ही भीड़ ने उन दोनों को मारना:शशुरू किया जवकि वे दरवाजे पर 
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थे | छोटे-बड़े, सबने बेहद पिटाई की । यहां तक कि वे दरवाजे तक पहुंचने लायक ही 
नरहे। 

तब दोनों देवदूतों ने लॉट से कहा, 'नगर में इधर-उधर तुम्हारे दामाद, वेटे, 
बेटी जो कोई भी हों उन्हें नगर से बाहर ले आओ । हम नगर का विध्वंस करेंगे। इनके 
हुल्लड़ ने भगवान को भी परेशान किया है, भगवान ने हमें इनका विध्वंस करने के लिए 
ही भेजा है। 

लॉट ने अपने दामादों से कहा, भगवान्‌ इस नगर का विध्वंस करेंगे। यहां से 
वाहर चलो | किन्तु उसने देखा कि एक दामाद उसका व्यंग्य बना रहा था। 

सवेरा हुआ | देवदूतों ने लॉट से जल्दी बाहर जाने को कहा | वहू, उसकी पत्नी 
और दोनों पुत्रियां नगर के बाहर जा रहे थे । देवदूतों ने उन पर हाथ रखकर कहा, 
भगवान्‌ तुम पर दयालु हैं ।' वे उन्हें ले आये और नगर के बाहर कर दिया। 

चलते श्रमय देवदूत वोले, दूर जाकर छिप जाओ, पीछे लौटकर न देखना, पहाड़ 
में छिप जाना, नहीं तो तुम भी भस्म हो जाओगे । हम उन्हें भी बचा देंगे, जिनकी 
सिफारिश तुमने की थी | 

“हम तब तक कुछ नहीं करेंगे जब तक तुम लोग वहां सुरक्षित नहीं हो जाते । उस 
जगह का नाम जोआर (2००7) होगा।' 

सूर्योदय हुआ | लॉट जोआर पहुंच गया । 

भगवान्‌ ने दहकते हुए अंगारे सोडोम और गोमोरा (9०77०7७)॥ ) पर बरसा 
दिये। आकाश से अग्नि की धधकती ज्वालाएं बरस पड़ीं । 

पापियों के दोनों नगर विध्वस्त हो गये । चारों ओर के मैदान, वहां के निवासी 
और भूमि पर जो कुछ उगा था, जलकर भस्म हो गया। 

लॉट की पत्नी ने पीछे घूमकर यह दृश्य देखा | वह नमक की चट्टान हो गई । 

इब्राहीम प्रातः उठकर उस स्थान पर गये जहां भगवान्‌ से मिले थे। देखा, दोनों 
नगर भस्म हो गये | भट्‌ठी की तरह धुआं ऊपर उठ रहा था। 

अब लॉट जोआर से भी वाहर चलकर अपनी दोनों बेटियों के साथ पहाड़ को 
एक गएफा में रहने लगा । 

अब बड़ी बेटी ने छोटी वहिन से कहा, 'हमारे पिता की आयु भी ढल गई हैं। 
इस भूमि पर हमारा गर्भाधान करने वाला कोई नहीं दीखता । आओ, हम अपने पिता 
को शराब पिलाएं और उसके साथ सो जाएं। इस प्रकार हमारे पिता का वंश चल 
सकता है ।' 

रात को दोनों ने पिता को शराव पिलाई । बड़ी लड़की गई और पिता के जाथ 
लेट गईं। पिता नशे में नहीं जान पाया कि वह कब लेटी और कब उठ गई । 

दूसरे दिन बड़ी ने छोटी से कहा, “देख, कल रात मैं पिता के साथ लेटी थी, 
आज हम उन्हें शराव फिर पिलाएं, तू अन्दर जाकर उनके साथ लेट जाना, ताकि हम 
दोनों पिता की वंशधघर हो जाएं ।” 

शत दोनों ने अपने पिता को फिर झराव पिलाई। आज छोटी जाकर उसके 
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साथ लेट गईं। नशे में पिता ने नहीं जाना कि वह कव लेटी और कब उठ गई । 

किन्तु समय पर लॉट की दोनों बेटियों के लड़के पैदा हुए, जो उनके पिता की ही 
सन्तान थे । 

पहली लड़की ने अपने बेटे का नाम 'मोआव' (2४०४०) रखा। मोजआवाइटों 
का वही पूर्वज था। छोटी के भी बेटा ही हुआ। उसने उसका नाम रखा--वेनाम्मी 
(फ८7धयगा ) , जो अभी तक अमान का पूर्वज कहा जाता है।? 

ग्रीक लोग इन असुर देशवासियों को बारवेरियन (कैक्ष०8४४७75) कहा करते 
थे। और रोम के लोग भी वही कहते थे । भारतीय लोग उन्हें 'दस्यु' कहते थे। अफ्रीका 
में इन्हें वेण्लल ( ४थ्व09]5) कहते थे | इन शब्दों के अर्थ पर ध्यान दीजिए, आप असुरों 
की सम्यता का अनुमान कर सकते हैं । 

बस्तुतः इसराइल से लेकर फोनीशिया तक असुर लोक ही था। ओमान, यमन, 
और अदन आदि अरब का प्रा क्षेत्र इन्हीं लोगों का था। असुर लोग अन्य जातियों को 
जेण्टाइल (5०४0४॥०४) कहते थे। अंग्रेजी शब्द-कोष में (0४०7-]०७४५७) जातियों को 
जेण्टाइल कहा जाता है । एशिया में स्वर्ग, आर्यावर्त, वाह्लीक और मिश्र के साथ असुरों 
की पुरानी शत्रुता है। इसी कारण ये तीनों या चारों राष्ट्र मित्र राष्ट्र रहे हैं । 

सिश्र ने इनको चार सौ वर्ष से अधिक गुलाम बनाये रखा, और सत्तर वर्ष तक 
बैवीलोनिया (वाह्लीक) ने भी | इसीलिए उन देशों में इन्हें दास राष्ट्र (४४४४7 ० 
8]87८४) कहते हैं। और भारत में 'दस्यु' भी इन्हीं का पर्याय है। इन दासों के संगठित 
श्रम से मिश्र और वाह्वीक देशों ने बड़े-बड़े श्रमसाध्य काम किये। सिश्र के विशाल पिरा- 
मिड और वाह्लीक के भव्य भवन, जो अब भूगर्भ से उत्खनित हुए, इन्हीं दासों के श्रम से 
बने थे । बड़े-बड़े श्रम-साध्य कार्य, जो दूसरी जाति के लोग वर्षो में करते, ये दिनों में कर 
डालते | मिल्टन ने यह इतिहास 'पैराडाइज लास्ट' में स्पष्ठ किया है ।! भवन-निर्माण 
के महत्त्वपूर्ण कार्य भारत में भी इन असुरों (2८४७) ने ही किये थे। पाण्डवीं का 
सभाभवन तथा बरनावा का लाक्षायूहू मय और विरोचन के ही निर्माण थे, और दोनों 
ही असुर थे । वालि, हिरिण्य, अधासुर, वृत्र, प्रलम्ब, शाल्व आदि आकान्ता असुरों का 
इतिहास असुर-इतिहास और परम्पराओं में हमने अभी तक अध्ययन ही नहीं किया। 
बेवल (वाह्लीक की राजधानी) और मेम्फिया (मिश्र की राजधानी) में उनके संस्मरण 
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देखने हम अभी तक नहीं गये, इतिहास को हमारे विरुद्ध यह बड़ी शिकायत है। टायर 
और साइडन ( फोनीशियन महानगरों ) से कभी आपने उनका लेखा नहीं मांगा, और 
न ही डेमास्कस ( सीरिया की राजधानी दमिश्क ) से उनकी मिसिल तलब की, फिर 
इतिहास के प्रति हमारी तत्परता कितनी है ? 

उन देशों में हमारी भाषा का व्यवहार, नामों में समानता, देवताओं की उपासना, 
चिकित्सा की एकता, निदान और चिकित्सा का साम्य आदि अध्ययन किये बिना हम 
नहीं जान सकते कि हमने उन्हें क्या दिया और उन्होंने हमें क्या । हम भनु की सन्तान होने 
का दावा करते हैं, और असुर देश भी | पुरानी वाइविल में लिखा है कि नोथ या नोह 
(?४००७४॥-0/9 ) के तीन पृत्र ही मनृष्य जाति के पूर्वज हैं। क्योंकि महान्‌ जल-प्रलय 
के उपरान्त नोह ही बच रहा था। () शेम (2) हेम (3) और जापेथ (9860, 
]6००, ]9[2०८४ ) ही वे तीन पुत्र हैं। शेम के सेमेटिक (99745 /$9782॥73 7078 ८९१६८४) 
हुए। हेम के अफ़ीकन जातियां हुई । और जापेथ की योरीपीय' जातियां उत्तराधिकारी 
हैं। क्या हमने कभी उनसे पूछा कि आदिकाल से आसुरी शक्तियों से टक्कर लेने वाले हम 
किसकी सन्‍्तान हैं ? यदि वे नहीं बता सकते तो हमें ही उस प्रजापति का परिचय देना 
है जिसकी हम सन्‍्तान हैं। उस जुपिटर (.णुआ० ) की याद उन्हें फिर दिलाने की जरू- 
रत है, जिसने विश्व का इतिहास बदल दिया और जिसकी हम सनन्‍्तान हैं । 

जिस स्वर्ग को जीतने के लिए शैतानों ने सदियां लगा दीं, क्या वह स्वर्ग असुर 
देश में था ? असुरों का स्वर्ग ओलिव पहाड़ के नीचे, सोडोम और गोमोरा में था, जहां 
के कुकर्मो के कारण वे आग में भस्म कर दिये गये। किन्तु देवताओं का स्वर्ग हिमालय 
के शिखरों पर | असुरों का नरक (जहन्नुम) ओलिव पहाड़ के ऊपर था, जिसके शिखरों 
के नाम ै०पा६ णी टप्रापट[ए7079, (०0प६ 0 ०९१८९, ॥7!] 0 ४८००४०४] वाइबिल 
और मिल्टन ने लिखे हैं । किन्तु देवताओं का नरक पहाड़ के नीचे गंगा की घाटियों में 
था जिसमें हरद्वार, काम्पिल्ल्य, ब्रह्मावर्त, प्रयाग और कुसुमपुर जैसे तीर्थ विकसित हुए । 

स्वर्ग के लिए इसराइल से फोनीशिया तक की सेनाएं संगठित हुई। ग्रीस के 
जवान (यवन) भी अवसरवाद से लाभ उठाते रहे । वह स्वर्ग मध्य एशिया में नहीं था, 
और न मैदानों में | तभी तो उसका नाम हैवेन (+7००५९८॥ ) है। हैवेन क्यों है ? क्योंकि 
वह बहुत ऊंचाई पर था ।? हम भी तो यही कहते हैं कि स्वर्ग हिमालय पर था। 

असुरों के देश में जहन्नुम तो था, किन्तु स्वयं न था । इसलिए वे स्वर्ग के लिए 
लड़ते रहे । उन्होंने सुप्टि का यह नियम समभने-का प्रयास नहीं किया कि असुर जहस्नुम 
बना सकते हैं, और देवता स्वर्ग । 

मिल्टन के वर्णन से यह स्पष्ट होता है कि शैतान ने जब स्वर्ग पर आक्रमण किया 


. छूटइएटा ३5 6 ह€३ए८वें एए 67 0709 [स्‍2९९,--मि०४7ए ध७/६), /४/.., 
बगल 00 ३66७ एएगड एड सलटा छ्च5४ इणागाल्णाॉलट उटो09, पीशाट- 
6लि6 40 75 ९७]९0, वरवलियवों' 9 6 "रटापल टागुओठ! 
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तो उसके मार्ग में बैबीलोनिया, मैसोपोटामिया, ईरान, लालसागर तथा ईरान की खाड़ी 
आते थे। उसके बाद ही उसका युद्ध-क्षे त्र था। वहीं स्वर्ग की सीमा भी । 


मनन्‍्त्र-चिकित्सा 


आइये, इस प्रसंग में मन्त्र-चिकित्सा पर कुछ विचार और कर लें। यद्यपि प्रसंग 
आने पर हमने पीछे भी इस विषय पर संक्षेप में कुछ कहा है, किन्तु वह बहुत अपर्याप्ति 
है। भारत के प्राणाचार्यो ने इस दिश्या में जो प्राप्तियां कीं वे भी बहुत उत्कृष्ट और वैज्ञा- 
निक हैं । हम पिछले संदर्भो में रोगों के निदान और चिकित्सा के बारे में विस्तार से पढ़ते 
आये हैं। वे रोग दो प्रकार के हैं--पहले शरीर के, दूसरे मन के । दोनों का अन्तर ध्यान 
देने योग्य है । है 

शरीर के रोग तीन दोषों से उत्पन्न होते हैं-वात, पित्त और कफ । जब इनमें 
विषमता होती है, कोई न कोई रोग होता है। जिस क्षेत्र में रोग होता है, उसे दृष्य कहते 
हैं। दृष्य शरीर के सात धातु हैं---. रस, 2. रक्त, 3. मांस, 4. मेद, 5. अस्थि, 6. मज्जा 
7. शुक्र । इन धातुओं में दोष तीन प्रकार से विषम क्रिया करते हैं-- 


. स्थानिगत।. अपने कोष्ठ में रहकर। . सुगम चिकित्सा । 
2. स्थानगत । दूसरे कोष्ठ में जाकर । दुगेस चिकित्सा । 
3. तियंक गत। . अनेक अवयवों में जाकर । अतिदुर्गेम चिकित्सा। 


इस सभी रोगों की चिकित्सा के चार प्रकार हैं-- 
- दोष-विपरीत चिकित्सा । 
» व्याधि-विपरीत चिकित्सा। 
« दोष-व्याधि (उभय) विपरीत चिकित्सा। 

4. विपरीतार्थकारी चिकित्सा । 

हमने इस विवरण में शरीर के निदान और चिकित्सा का विपय देख लिया । अब 
मन के निदान और चिकित्सा देखिये। 

मन के तीन दोप होते हैं--सत्त्व, रजस्‌ और तमस्‌ । शरीर की ही भांति मन 
के दृष्य भी होते हैं, वे चार हैं--. मन, 2. वुद्धि, 3. चित्त, 4. अहंकार | मन की 
वृत्ति में मनन होता है--यह्‌ करूं या वह ? बुद्धि में निश्चय होता है--यही श्रेय है, यही 
करता है। चित्त में सुख-दु:ख, श्वास-प्रश्वास, आलस्थ-तत्परता आदि प्रतीत होते हैं। 
अहंकार में स्व और पर का व्यवहार रहता है ! 

यदि हम मन का दार्शनिक आधार पर विवेचन करे तो उसमें पांच प्रकार की 
शक्तियाँ होती हैं-- 

. प्रमाण--निश्चयात्मक ज्ञान । 

2. विपर्यय--मसिथ्या ज्ञान । 

3. विकल्प--वस्तुशून्य काल्पनिक ज्ञान । 

4. निद्रा--श्यावहारिक वृत्तियों की अभावात्मक स्थिति | 
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5. स्मृति--अनुभूत विषय का वृत्तिगंत ज्ञान । 

इन्हें इस प्रकार अन्तर्भाव भी कर सकते हैं--- 

. वुद्धि--प्रमाण 

2. सन--विपर्यय तथा विकल्प 

3. चित्त--निद्रा 

4. अहंकार--स्मृति 
सम्पूर्ण मानस-चतुप्टय को भी मन ही कहते हैं | क्‍योंकि बुद्धि, चित्त या अहंकार की 
वृत्तियां भी मन के द्वारा ही होती हैं। वृत्तियों के स्वरूप में अन्तर है इसलिए मन को 
चार प्रकारों में वांट दिया गया । चारों प्रकारों में सत्त्त, रतस और तमस्‌ का अनुगमन 
रहता है। कोई भी गुण अधिक या हीन हुआ तो रोग की स्थिति वनेगी। वह सन का 
रोग है। उसका निदान-विस्तार वही है जो शरीर के रोगों का ऊपर लिखा है। 

वात, पित्त और कफ के लक्षण जिस प्रकार शरीर में प्रकट होते हैं, उसी प्रकार 
सत्त्व, रजस्‌ और तमस्‌ के लक्षण मन में प्रकट होते हैं। देखिये-- 

. सत्त्व--लघुता देने वाला और ज्ञान का प्रकाशक सत्त्व गुण है। 

2. रजसू--मेलजोल और प्रगति रजोगुण है । 

3. तमस--गुरुत्व, आवरण एवं जड़ता तामस गुण है । 
वात, पित्त और कफ गुणों में परस्पर-विरोधी हैं, तो भी समयोग द्वारा शरीर को घारण 
किये रहते हैं। उसी प्रकार सत्त्व-रजसू-तमस्‌ भी समयोग द्वारा जीवन को संचालित 
करते हैं, विपमता आने पर रोग उत्पन्न करते हैं । सत्त्व से सुख, रजस से दुःख और 
तमस्‌ से मोह का जन्म होता है|! इनके विक्ृृत होने पर सुख दुःख से मिल जाता है। 
सुख मोह और दुःख से मिलकर एक भिन्‍न परिस्थिति उत्पन्त करता है। कहीं सुख, कहीं 
दुःख और कहीं मोह का न्यूनाधिक्य इसी विषमृता का परिणाम है। सुख के प्रति मोह 
रहता है, इसीलिए दुःख का भय वना रहता है। 

शारीरिक दोषों में वात ही बढ़ जाय तो दुःख होता है। उसी प्रकार मन में 
केवल सत्त्व ही वढ़ जाय तो जीवन सुखी नहीं होतां। सत्त्व लघुता प्रकट करता हैं। 
इसलिए परिजन, व्यापार और सम्पत्ति में लधुता की ओर ध्यान जाता है और इससे 
व्यवहार में सुविधा नहीं रहती । रजस्‌ में विस्तार होता है । तमस्‌ में स्वार्थ और मन्दता 
आती है। जीवन का सन्तुलन भंग हो जाता हैं। उसका समीकरण चाहिए, ताकि सुख 
हो | चरक ने लिखा है कि समता ही सुख का कारण है ।* 

इसलिए शरीर की चिकित्सा की भांति मन के रोगों की चिकित्सा भी ढूंढ़नीं 
आवश्यक हीं गई। शरीर के रोगों पर प्रयोग किये जाने वाले औपघ-योग मन पर काम 
नहीं करते ।:वात के विकार से ज्वर आया, वैद्य दशमूल का क्वाथ या अरिप्ट देकर उसे 
शमन करता है। उसी प्रकार पित्त और कफ के झामक प्रयोग भी प्राणाचार्यों ने ढूंढ 
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निकाले, और उनसे रोगियों का कष्ट निवृत्त होने लगा; किन्तु तो भी रोग की ऐसी 
स्थितियां समक्ष आई जिन पर शारीरिक दोषों पर देने योग्य प्रयोग विजय नहीं पा सके। 
आइये, हम आपको एक ऐसा ही रोगी दिखायें, जिसकी चिकित्सा में कोई चूर्ण, 
गुटिका, क्वाथ, आसव या रसायन ढूंढ़ने की चिन्ता में प्राणाचार्य की सारी जड़ी-बूटियां 
बेकार हो गई । उसके लिए आप कौन-सा नुस्खा लिखेंगे ? 
भगवान्‌ श्रीकृष्ण के भेजे उद्धव वृन्दावन गये । गोपियों से मिले, उनकी सौगात 
और उलहने लेकर लौट आये | श्रीकृष्ण ने पूछा, उद्धव, गोपियों से क्‍या वार्त्ता लाये हो, 
सुनाओ तो सही । उद्धव सिटपिटाकर वोले--- 
आंसुनि की धार ओऔ उभार को उसासनि के 
तार हिचकीव के तनक हरि लेन देहु। 
कहे 'रतमाकर” फुरन देहु बात रंच, 
भावनि के विषम प्रपंच सरि लेन देहु ॥ 
आतुर छह और हुन कातर बनावो नाथ ! 
नकुस निवारि पीर धीर धरि लेन देहु। 
- कहत अबे हैं कहि आवत जहां लों सबै, 
नेकु थिर कढ़त करेजों करि लेन देहु॥!7 
यह अपस्मार नहीं है और उत्माद भी नहीं। सन्निपात का प्रलाप भी हम इसे नहीं कह 
सकते | वात, पित्त और कफ की परिधि इसे नहीं घेर सकेगी । फिर इस तन और मन 
दोनों को विकल करने वाली व्यथा को किस सम्प्राप्ति में रकखा जायगा ?--नैकुस 
निवारि पीर धीर धरि लेन देहु” के साथ यह आंसू और हिचकियों वाला कौन-सा उपद्रव 
है जिसके कारण 'नैकु थिर कढ़त करेजी करि लेन देहु” की वेदना व्याकुल करने लगी ? 
ब्राह्मी रसायन, अर्जुनारिष्ट, वृहद्वातचिन्तामणि अथवा हृदयार्णव रस यहां लाभ क्‍यों 
नहीं करते ? 
आज का डाक्टर इस व्याधि का निदान नहीं जानता, वह चिकित्सा भी नहीं कर 
सकता। परल्तु भारत के प्राणाचार्य को इसके निदात और चिकित्सा का पूरा ज्ञान था। 
उसने इसकी सम्ध्राप्ति और चिकित्सा की खोज आदि-काल में ही कर ली थी। वही 
मन्त्र-चिकित्सा है। मन्त्र शब्द का अर्थ है, वह योजना जो मत को निय्न्त्रित कर स्के। 
आयुर्वेद में मन के उद्विक्त दोपों से जो लक्षण प्रकट होते हैं, उन्हें प्रह' कहते हैं। हम पीछे 
सुश्रुतसं हिता का वह लक्षण लिख आये हैं । अतिमानुप विज्ञान, शरीर-विज्ञान से विलक्षण 
कार्य, अलौकिक क्रियाएँ जिन रोगियों में देखी जायें, वे 'प्रहरोग' हैं। इनमें मन को 
व्यवस्थित करने वाले उपाय करने चाहिए । मन्त्र-चिकित्सा या भूत-विद्या में वे उपाय 
ही संग्रह किये गये हैं। यह कढ़ता हुआ कलेजा उन्हीं से स्थिर होता है । 
वेदों में मन्‍्त्रों के वाद मनोवैज्ञानिक आधार पर जो अनेक अनुसन्धान मुनियों ने 


]. उद्धशतक, 29 
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किये वे तन्त्रशास्त्र' में संकलित किये गये हैं। यह दूसरी बात है कि तासन्त्रिक उपाय 
कितने सफल या असफल हुए। क्‍योंकि लोकोत्तर विज्ञान की जो साधनाएं आवश्यक हैं 
उन्हें प्राप्त करने वाले विरले होते हैं, किन्तु उनका ढोंग बनाकर जनता को ठगने की 
प्रवृत्ति धूरत्त लोगों मेंसदा से चली आई है। इस कारण सत्य'भी असत्य से ऐसा मिल 
जाता है कि उसमें विवेक करना संभव नहीं रहता। तान्त्रिकों की स्थिति भी. ऐसी ही 
हो गई है। तत्त्वज्ञानियों के बीच पाखण्डी भी घुस गये। किन्तु इस कारण तत्त्व-ज्ञान को 
अस्वीकार नहीं किया जा सकता। 

मनुष्य स्वयं में एक महान्‌ शक्तिपुंज है। अपनी इस महानता को वह स्वयं नहीं 
जानता, क्योंकि उसे ज्ञान के जो साधन इन्द्रियों के रूप में प्रकृति ने दिये, वे पराण्चि 
((४07ए९:) हैं। उन्हें अवाजिचि ((४०7८०४ए०) किया जाय तब आत्म-चिन्तन हो। इस 
अवाञ्चीकरण का नाम ही योग है--भौ र उसकी प्रथम सिद्धि का नाम ही भूत-विद्या। 
मनुष्य जो कुछ दिखाई देता है वह केवल शरीर है। परन्तु वह शरीर के अन्दर बहुत-कुछ 
और भी है, जो इन पराश्चचि आंखों से दिखाई नहीं देता । 

भारतीय प्राणाचार्यों ने उस तत्त्व की जानकारी प्राप्त की, जो इस शरीर के 
अन्दर और है। शरीर का नाम उन्होंने-अन्नमय कोष रक्‍्खा। चिकित्साझास्त्र में जड़ी 
बूटियों के अथवा रसादि प्रयोग जो उन्होंने लिखे, वे इसी अन्नमय कोष के लिए लिखे। 
वह कायचिकित्सा कही जाती है। अष्टाज्भ आयुर्वेद में इसी कारण “भूत-विद्या' एक 
भिन्‍न विभाग बनाया गया क्योंकि वह 'का्य' या अन्नमय कोप से भिन्‍न और सूक्ष्म है। 

अन्नमय कोष के अतिरिक्त इस शरीर में तीन कोष और हैं, और एक से दूसरा 
बहुत बड़ा शक्ति-पुंज है। क्रम देखिये---]. अन्नमय कोष, 2. मनोमय कोष, 3. प्राणमय' 
कोष, 4. आनन्दमय कोप । 

अन्नमय कोष की शक्तियां सीमित हैं क्योंकि वे रस, रक्त, मांस; भेद आदि 
सात धातुओं से सीमित हैं। मन इन सीमाओं में बंधा हुआ नहीं है । शरीर सीमा (५78०८) 
और समय (7777० ) से आबद्ध है, मन उनसे मुक्त । इसलिए शरीर से मन की गति बहुत 
महान्‌ है। शरीर के अधिकांश रोग मन ही उत्पन्त करता है। राग, द्वेष और मोह मन में 
ही भाते हैं। उनसे प्रेरित शरीर कुपथ्य करता और बीमार होता है। अयोग, अतियोग 
और मिथ्या योग शरीर तभी करता है जब मन शरीर को वैसा करने के लिए विवश्ञ 
करता है। राग अतियोग है, ह्ेष अयोग है और मोह मिथ्यायोग । मानसिक दोषों की 
समता भंग होने पर सतोगुण का अतिरेक द्वेष उत्पन्न करता है ।? वहु अयोग है। रजों- 
गुण का अतिरेक राग पैदा करता है, वह अतियोग है। और तमोगुण की वृद्धि से मोह 
होता है, वह मिथ्या योग है । श 

जिस प्रकार शरीर के रोगी होने पर चिकित्सा में विधि (?०अंधं४८) और निषेध 

(र८४०४४९८) कर्म को चिकित्सा कहते हैं, उसी प्रकार मन को भी विधि और निपेधपूर्ण 

चिकित्सा की आवश्यकता होती है । पित्त-ज्वर शरीर में हो गया। वैद्य कहता है-- 


]. नाधीरो 'नात्युच्छितसत्व: स्थात्‌ ।--चरक, सु० 8/26 
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पित्तपापड़ा, लाल चन्दन, सुगन्धवाला और सोंठ का क्वाथ पियो तथा गरम मसाले, 
तेल, खटाई और गुड़ न खाओ। पियो विधि है, न खाओ निषेध । दोनों मिलकर चिकित्सा 
होती है। मन के लिए भी वैसे ही प्रयोग ढूंढे गये। इसी को भूत-विद्या, तन्त्रश्ञास्त्र या 
मंत्र-विद्या कहते हैं। 
विधि में प्रवृत्ति है--यह खाओ, वह पियो, यह चाटों, वह मलो । किन्तु निषेध 
में निवृत्ति है--यह न खाओ, यह न पियो । आइये, मत के लिए आविष्कृत ऐसे प्रयोगों पर 
विचार करें । 
मन के लिए विधि और निषेध के प्रयोग मह॒पि पतञ्जलि ने योगशआास्त्र में लिखे। 
समन को विचलित करने वाले निदान-व्याधि अकर्मण्यता, संशय, प्रमाद, आलस्य, भोग 
की लिप्सा, भ्रान्ति, अस्थिरता, असन्तोप! आदि गिनाये गये हैं। चिकित्सा का प्रथम 
चरण प्राणाचार्यो ने बताया है, निदान का त्याग करो ।१ अतएवं मन को नी रोग रखने के 
लिए उपर्युक्त नौ निदानों का परित्याग करना होगा। यह निषेधात्मक चिकित्सा हुई । 
विध्यात्मक चिकित्सा के लिए सुख, दु:ख, पुण्य और पाप के प्रति क्रमशः मैतन्री, 
करुणा, मुदिता और उपेक्षा की भावना रक्‍्खों। इतना ही पर्याप्त नहीं है। वाह्य विपय 
न हों तो इन्द्रियों में ही मन लिप्त होता है। रूप, रस, गन्ध, स्पर्श और दब्द का विपया- 
नन्‍्द लेने में भी मन की आसक्ति होती है। उसके लिए इवास-प्ररवास का नियन्त्रण करो। 
और जब तक इस प्राणायाम से मन की स्थिरता नहीं होती तब तक किसी इन्द्रिय के एक 
विपय से उसे बांधकर रकखो | गन्ध, रस, रूप, स्पर्श और शब्द में से किसी वृत्ति के साथ 
उसका विवाह कर दो । और यह भी न हो सके तो तुम्हें जो प्रिय हो, उसी के साथ मन 
का निवन्धन होना चाहिए। 
मीरा, तुलसी और सूर ने मन के वशीकार का यही मार्ग अपनाया था। जिस 
आदश से तुम्हें प्रेम है, उसके साथ जीवन का प्रत्येक रिइता वनाओ। तुम्हें माता से प्रेम 
है तो अपने प्रिय की माता का चिन्तन कीजिए । सूर ने इसीलिए लिखा-- 
“सैया, में नहिं माखन खायो।” 
तुम्हें अपनी पत्नी से प्यार है तो कहो-- 
“पुछत स्थाम, कोच तू गोरो 2!” 
तुम्हें प्रियतम की ही आसक्ति है तो गाओ-- 
“सेरे गिरिधर गुपाल, दूसरो न कोई ।” 
और ससुराल मीठी लगे तो गाइये---- 
“मैं तो गिरिधर के सेंग जाऊँ।” 
वच्चे को खिलाये घिना मन नहीं मानता तो चिन्तन कीजिये-. * 
“भैकलूकत हरि जसुमति की कनिया ।” 
परन्तु प्रियतम का नाम रटने में मन रमता है तो रटिये--- 
'मेरो सन राम हि राम रहे रे! 
]. योगदर्शन, समाधि०, 30 
2, संक्षेपतः क्रियायोगो निदावपरिवर्जनम्‌ ।--चरक 
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यह सब न रीति है और न भक्ति। मन की बीमारी का विध्यात्मक (?०अं४४८) 
इलाज है ।! | 
मैं यहां साहित्य और अलद्धारों की चर्चा नहीं कर रहा हूं । यह आयुर्वेद है--यह 

तन्त्रशास्त्र का वह अंग है जिसमें भूत-विद्या के रहस्य निहित हैं । 

मैंने पीछे कहा है, मनुष्य चार परिवेशों से वेष्टित है--शरीर, मन, प्राण और 
आनन्द या चैतन्य । प्रत्येक परिवेश उत्तरोत्तर महान्‌ होता जाता है--प्रत्येक परिवेज्ञ में 
हमारी शक्तियां काम करती हैं । 

प्रत्येक परिवेश के द्वारा चेतन आत्म-तत्त्व की शक्ति विकीर्ण होती है। शरीर, 
मन और प्राण से जो शक्ति अभिव्यक्त होती है, उसका केन्द्र चेतना है, वही आनन्दमय 
कोष है। उससे विकी् होने वाली शक्ति को हम विद्युत्‌ शक्ति से सन्तुलित कर सकते हैं। 
जिस प्रकार विद्युत का अदृश्य प्रवाहु और प्रभाव वातावरण में रहता है, उसी प्रकार पुरुष 
का भी । किसी में वह्‌ शक्ति कम है, किसी में अधिक । किन्तु कम शक्ति अधिक बढ़ाई 
जा सकती है और अधिक शक्ति अधिकतम की जा सकती है। कुछ-एक में जन्मान्तर के 
संस्कारों के प्रभाव से जन्म से ही शक्ति सिद्ध होती है, कुछ में औषधियों हवारा। कुछ में 
(मन्त्र) वेज्ञानिक उपायों से, कुछ में तप से, और कुछ में समाधि से शक्ति का विकास 
होता है । 

हम यहां केवल शारीरिक और मानसिक परिवेश पर ही विचार करेंगे, क्योंकि 
शारीरिक और मानसिक परिवेश के उपरान्त लोक-व्यवहार की सीमा समाप्त हो जाती 
है । वहां रोग नहीं पहुंचते, इसलिए चिकित्सा का प्रश्न ही नहीं उठता । मन का विकल्प 
ही व्यवहार को प्रेरणा देता है। सभी व्यवहार मन की पांच वृत्तियों द्वारा ही होते हैं ।* 
प्राणमय परिवेश में पांचों वृत्तियां समाप्त होकर ऋतम्भरा का उदय होता है, फिर 
रोग और आरोग्य का प्रश्न ही नहीं रहता। केवल आरोग्य ही रह जाता है। अतएव 
चिकित्सा को वहां स्थान नहीं है। अयोग, अतियोग तथा मिथ्यायोग का आधार काल, 
बुद्धि और इन्द्रियार्थंसंयोग वहां समाप्त हो जाता हैं। चरक ने यही लिखा है-- 

“देैहिक रोग देविक पूजा एवं युक्ति द्वारा आयोजित औपधियों से हटते हैं, तथा 
मानसिक रोग ज्ञान, विज्ञान, घैर्य, स्मृति और समाधि से निवृत्त होते हैं ।* 

उपर्युक्त विवरण से हमने देखा कि रोग शरीर और मन में ही होते हैं। मानसिक 
और शारीरिक दोनों रोगों की मूल प्रस्तावना मन से ही होती है। प्रशापराध और क्या 
है? असात्म्येन्द्रियार्थ संयोग प्रज्ञापराध से ही होता है। काल का समुचित समन्वय न होना 
भी उसी कारण । इसलिए मन के और तन के रोगों की चिन्ता ही प्राणाचार्यों को हुई। 
योगशास्त्र में मत का निरोध ही योग है। मन की वृत्तियां जब तक काम करती हैं, रोग 


- यथाभिमतध्यानाहा ।-न्‍योगदर्शन, समाधि० 39 
« योगदर्शन, कैवल्य० ] 
« प्रमाण-विपर्यय-विकल्पनिद्रास्मृतय: ।--योग०, समाधि० 6 
- प्रशाम्यत्यौपधे पूर्वो देवयुक्तिव्यपाश्नय: । 
मानसो ज्ञानविज्ञानधैयस्मृतिसमाधिभि: ॥--चरक, सू० ]/57 
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अवश्य आते हैं ।? प्राणायाम की सिद्धि के उपरान्त मन की यह्‌ वृत्तिगत चंचलता शान्त 
होने पर सन इच्द्रियों के पीछे नहीं, इच्धियां मन के पीछे चलने लगती हैं। ऐसी स्थिति 
आने पर कुपथ्य और रोग का प्रश्न ही नहीं रहता, अतएवं चिकित्सा का प्रइन भी समाप्त 
हो जाता है । 

इस प्रकार हम यह समझ गये कि प्राणाचार्यों ने शरीर और मन की ही चिकित्सा 
क्यों लिखी । इन्द्रियां इतनी बलवती हैं कि वे मत और प्राण को अपनी वासना के अनुकूल 
घसीटती हैं। इसीका नाम प्रज्ञापराध अथवा असात्स्येन्द्रियार्थ संयोग है। चिकित्सा इस 
घसीटने की विरोधी प्रक्रिया का नाम है।? चाहे वे शरीरगत रोग हों या मनोगत, निदान 
का विरोध ही चिकित्सा है। शीतजन्य रोग का निवारण करने के लिए उष्णता चाहिए; 
उष्णजन्य के लिए शीतलता । अधिक भोजन से उत्पन्त रोग को उपवास और उपचास- 
जनित रोग को आहार की योजना करना ही चिकित्सक की योग्यता है। रोगी को भी 
नीरोग होने के लिए कुपथ्य त्यागने की भावना से इन्द्रियों के विरुद्ध मन को सवल बनाना 
पड़ता है, तभी स्वास्थ्य प्राप्त होता है। 

शास्त्रों में शरीर की एक रथ से उपमा दी गई है। आत्मा रथ में बैठा यात्री है। 
बुद्धि सारथी, मन लगाम और इन्द्रियां घोड़े । आत्मा को जिस मंजिल पर पहुंचना है 
घोड़ों को उसी ओर चलाने के लिए सारथी को लगाम खींचनी चाहिए। घोड़ों की मर्जी 
पर यात्रा करने वाला यात्री मंजिल तक नहीं पहुंच तकता । मन, बुद्धि और आत्मा में 
ह बहुत शक्ति है, उसे काम में लाना चाहिए। यही इस उपमा का भाव है। बुद्धि और मन 
एक ही तत्त्व के दो रूप हैं। इसलिए आत्मा और मन, इन्हीं दो की शक्तियों का सदु पयोग 
स्वास्थ्य है। 

आइये, चिकित्सा की दृष्टि से इनकी शक्तियों पर विचार करें। आत्मा स्वामी 
है, मत सेवक | मन को मिली हुई शक्तियां आत्मा से आती हैं। आत्मा केवल एक शक्ति 
(#07०८) है, मन उसका व्यावहारिक (०2४८५) साधन । शक्ति की अभिव्यक्ति प्राण, 
मन और शरीर द्वारा होती है। शरीर सबसे दुर्वल शक्ति-केन्द्र है, मत उससे वलवानू । 
प्राण-मन से भी बलवान्‌ और आत्मा स्वयं शक्तिपुंज है। इच्द्रियां भोग से रोग लाती 
हैं, इसका विरुद्ध उपचार ही चिकित्सा है। इसलिए मन भोग की वासना से जितना 
निवृत्त है, उतना ही स्वस्थ और वलवान्‌ होगा । 

मन जब तक चज्चल इन्द्रियों का अनुगामी है, वह इन्द्रियों की दुर्बलता से 
आकान्त रहता है। अन्यथा स्वयं बहुत वलवान्‌ है। इसलिए रोगों से वचने का उपाय यह 
है कि इन्द्रियों को मन का अनुगामी वताया जाय । मन बलवान है, किन्तु चज््चल भी। 
इन्द्रियां निवेल और चञ्चल । वलवान्‌ होकर भी मन चज्चलता के कारण इन्द्रियों का 





!, योगदर्शन, समाधि । 30|3] 

2. विपरीतगुणास्तेषां स्वस्थवृत्ते विधिहित: (--चरक, चूत्र ० 7/4] 
देशानामामयानाज्व विपरीतगुर्ण गुणः । 
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दास रहे तो रोग से कभी छुटकारा नहीं होगा। इसलिए चमज्चलता दोनों की हटती 
चाहिए। इसके निरोध के लिए प्राणायाम (श्वास का नियन्त्रण) सर्वश्रेष्ठ उपाय खोजा 
गया है। चज्चलता हटने के वाद इन्द्रियां स्वयं मन की अनुगामिनी हो जाती हैं। इस 
स्थिति को 'प्रत्याहार' कहते हैं । 
प्रत्याहार की स्थिति प्राप्त होने पर मिथ्या आहार-विहारजन्य शारीरिक रोग 
नहीं होते। दूसरे प्राणशक्ति का विकास होने से मनुष्य में उत्क्ृष्टता, सहिष्णुता बढ़ जाती 
है। इससे अनेक विभूतियां सिद्ध होती हैं। अतीत या अनागत का ज्ञान, सम्पूर्ण प्राणियों 
की बोली समभने की योग्यता, पूर्वजन्म का स्मरण, दूसरे के मन की बात जान लेना आदि 
और भी कितनी ही विभूतियां प्राप्त होती हैं। हमें उनके बारे में यहां कुछ नहीं कहना । 
मैं पीछे कह चुका हूं । वह लोक-व्यवहार से बाहुर की स्थिति होगी। हमें निदान और 
चिकित्सा के क्षेत्र में ही बातचीत करनी है । 
प्राणायाम द्वारा प्राणग और मन की शक्तियां विकसित होने पर तथा शरीर में 
मन के क्रिया-स्रोतों पर अधिकार प्राप्त होने पर मन इतना सबल हो जाता है. कि दूसरे 
व्यक्ति के अन्दर प्रवेश कर सके । इस प्रवेश द्वारा साधक अपने मन के भावों से दूसरे को 
प्रभावित कर सकता है और उसके मन के विचारों का परिज्ञान भी प्राप्त कर लेता है । 
परन्तु ऐसा करते समय साधक में राग और द्वेष नहीं होना चाहिए। क्योंकि राग-हेप मत 
को दुर्वंल करने वाली वासनाएं हैं । उनसे आक्रान्त मन में ये सिद्धियां नहीं रहतीं। 
इसी प्रकार प्राणशक्ति भी जागृत होकर अनेक रूपों में विकसित होती है। 
प्राणशक्ति के शरीर में पांच भेद हैं-- 
(]) प्राण, (2) अपान, (3) व्यान, (4) उदान, (5) समान। 
योगशास्त्र ने लिखा है, उदान-सिद्धि से जल, कीचड़, कांटे आदि उस व्यक्ति के 
मार्ग में रकावट नहीं डाल सकते । और समान-सिद्धि से साधक जिस वस्तु में चाहे, आग 
प्रज्वलित कर सकता है। प्राण-सिद्धि से इच्छा-मरण तथा ब्राणि-मात्र को वश में करने 
, की शक्ति प्राप्त होती है ।* ह 
किन्तु जिस शरीर में इतना वलवान्‌ प्राण और मन निवास करता है, वह शरीर 
भी शक्ति-विकिरण का केन्द्र बन जाता है। प्रतिक्षण वह शक्ति उस महापुरुष के शरीर 
के बाहर चारों ओर फैलती रहती है। वह चाहे या न चाहे, दूसरों पर उसका प्रभाव होता 
ही रहता है। और जव इच्छापूर्वक उस शवित का प्रयोग किया जाता है तो दूसरा व्यक्ति 
उसीके अनुसार काम करने को विवश हो जाता है। वह किसी अन्य शक्ति से प्रेरित 
हो रहा है, यह ज्ञान भी उसे नहीं होता, और 'स्व' को भूलकर वही कहता और करता 
है जो महापुरुष चाहता है। $ 
इस प्रकार शविति का प्रभाव दो प्रकार से होता है--() विना इच्छा के 


]. योगदर्शन, साधन० 53-54-55 
2, योगदर्शन, विभूति० 38 
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(2) इच्छापूवंक । अंग्रेजी में हम इसे () एल्णाइलं०णए७ ग्राबुप८पंध्ा तथा 
(2) (४०7४८०७४ 7्78४०८४४7 कह सकते हैं। प्राचीन मनोवैज्ञानिकों ने इसी शक्ति 
विकिरण को अनेक शारीरिक क्रियाओं के आधार पर विश्लेपित किया है-- 

() बिना इच्छा के महापुरुष की शारीरिक आक्ृति द्वारा शक्ति का विकिरण 
होता है। 

(2) इच्छापूवेक--इंगित, गति, चेष्टा, भाषण, नेत्र और मुख की भाव-भंगिमा 
हारा मानसिक शक्ति का विकिरण होता है ।! 

बिना इच्छा के जो शक्ति-विकिरण होता है, उसको दैहिक या शारीरिक प्रभाव 
कहते हैं तथा मन से होने वाले प्रभाव को मानसिक प्रभाव कहना होगा। दोनों अनिच्छा 
और इच्छापूर्वक हो सकते हैं । प्रभाव के दो रूप होते हैं--- 

(।) विधि-रूप, (2) निषेध-रूप। 

निषेध से विधि बलवान्‌ होती है। इसीलिए महापुरुष प्राय: विधि-वाक्य ही 
बोलते हैं । 

अर्वाचीन मनोवैज्ञानिकों की खोज के अनुसार प्रत्येक पुरुष के शरीर के चारों 
ओर तीन से चार फूट तक शारीरिक शक्ति का एक परिवेश (वृत्त) होता है जो उसके 
आन्तरिक भले या बुरे विचारों को विकीर्ण किया करता है। परन्तु यह परिवेश-गत 
प्रभाव सबका एक-सा बलवान नहीं होता। दुर्बंल परिवेश के प्रभाव को सवलप्रभाव 
परास्त कर देता है। आप किसी पुरुष के विरुद्ध कितना ही बुरा भाव लेकर जायें, यदि 
वह सबल प्रभाव का व्यक्ति होगा तो आपके बुरे भाव को नष्ट कर देगा और आप उसके 
आगे पहुंचकर उसके ही अनुसार विचारने, कहने और करने को वाध्य होंगे । 

शक्ति के इस शारीरिक विकिरण के फलस्वरूप हम देखते हैं कि यदि हम किसी 
महापुरुष के साथ कुछ समय रहें तो चाहे महापुरुष हमें कोई उपदेश न भी दें, तो भी 
हमारे अन्दर एक सबल परिवततेन होने लगता है। हम धीरे-धीरे उसी महापुरुष के अनु- 
गामी बन जाते हैं। ऐसा क्‍यों ? क्योंकि शरीर के परिवेश से महापुरुष अपने चारों ओर 
के वातावरण को अपने (मन और प्राणशक्ति के) अच्तःप्रभाव से इतना भर देता है कि 
उस वातावरण में रहने वाला दूसरा व्यक्ति भी उससे प्रभावित हुए विना नहीं रहता। 
इसका प्रभाव मनुष्यों पर ही नहीं, पशु-पक्षी आदि सम्पूर्ण प्राणियों पर होता है। योग- 
शास्त्र में लिखा है कि जिस महापुरुष के मन की वृत्तियां अहिसा से ओतप्रोत हैं, उसके 
समक्ष आते ही सिंह, सांप, भेड़िया, हाथी जैसे भयानक प्राणी भी मित्र-भाव से प्रेम करते 
हैं ।: फिर मनुष्य की क्या कथा ? 

इतिहास में आपने पढ़ा है कि अंगुलिमाल डाकू तथा नाल हाथी भगवान्‌ बुद्ध 
पर आक्रमण करने के भाव से आये, किन्तु उनके समक्ष आते ही अपनी हिसावृत्ति छोड़- 





]. आकारैरिद्धितैगेत्या चेप्टया भाषणेन च। 
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कर उससे प्रेम करने लगे। ऋषि दयातन्द के पास एक वेश्या उन्हें लुभाने के लिए आई, 
किन्तु उनके समक्ष आते ही उनके चरणों में कुककर अपने बुरे भाव के लिए क्षमा मांगने 
लगी । कर्णवास के राजा उनकी ह॒त्या करने आये, किन्तु उनके दर्शन करते ही उनके 
शिष्य हो गये। सत्याग्रह-आन्दोलन में भारत के अंग्रेज शासक ला्ड विलिग्डन ने 
महात्मा गांधी से वातचीत करके समभोता करना इसलिए स्वीकार नहीं किया था क्योंकि 
महात्मा गांधी के समक्ष बैठकर उनके विरुद्ध भावनाएँ नष्ट-हो जाती हैं । 

इन महापृरुषों में ही नहीं, प्रत्येक पुरुष और स्त्री के शरीर का यह परिवेश होता 
है। कोई बलवान्‌, कोई दुर्बंल। बलवान्‌ दुर्वेल को जीत लेता है। बुरे भाव के मनुष्य के 
शारीरिक परिवेश में बुराई रहती है । उसके सम्पर्क में आने वाले व्यक्ति में उन बुराइयों 
का संक्रमण होता है। यदि वह दुर्बल- है तो उन ब्राइयों में फंस जायगा, सबल है तो बच 
जायगा और यदि अधिक वलवान्‌ है तो बुरे को भला वना देगा। यह काम वैसे ही होता 
है जेसे एक विद्युतू-चुम्बक के परिवेश में रक्‍्खे हुए अन्य धातु में भी विद्युत का चुम्बकत्व 
संक्रमित (77क्‍0५८४०४ ) हो जाता है। यद्यपि उनमें कोई तार जोड़कर सम्बन्ध नहीं हीता, 
फिर भी वातावरण के द्वारा यह प्रभाव रोका नहीं जा सकता। मनुष्य भी एक ऐसा ही 
चुम्बक है। जब बिना सम्बन्ध (००77९८८४४०० ) के यह प्रभाव होता है तो सम्बन्ध जुड़ने 
पर कितना उग्र प्रभाव होगा, यह स्वयं ही अनुमान किया जा सकता है। कहते हैं, नरेद्र- 
कुमार एक उदण्ड और नास्तिक विद्यार्थी था, कलकत्ते में रामकृष्ण परमहंस के प्रवचन 
में उनका उपहास करने के लिए वह आया। परमहंस ने उसके सिर पर हाथ रख दिया 
नरेन्द्रकुमार स्वामी विवेकानन्द हो गया । 

महान्‌ व्यक्ति के चारों ओर बना हुआ यह परिवेश रहस्यवादी (००००।४»४५) 
लोगों की भाषा में 'औरा' (2०००) कहा जाता हैं। यह 'औरा' और हिन्दी का औप 
पर्यायवाची हो सकते हैं! यह ओप एक जीवन की कमाई नहीं होती, अनेक जीवनों का 
अभ्यास उसके पीछे निहित होता है । कई वार अधिक तेजस्वी महापुरुषों के इस ओप के 
भीतर छोटे-छोटे चमकते हुए परमाण प्रकाशित होते देखे गये हैं जो तेजस्वी व्यक्त से 
विकीर्ण होकर के मनुष्यों को वल प्रदान करते हैं। किन्तु रोगी मनुष्य का ओप भी 
रोगाकान्त होने. से क्षीण हो जाता है । 

शारीरिक प्रभाव की यह पहली सीढ़ी है। शारीरिक प्रभाव (77०87०6577). 
को तेजस्वी वनाये रहने के लिए रोगी होना बुरा है। रोगी व्यक्ति का सामाजिक सम्मान 
नष्ट हो जाता है ।.चरक ने प्रारंभ में ही लिखा है कि धर्म, अर्थ, काम और मोक्ष--सभी 
का मूल आधार आरोग्य है। स्वस्थ शरीर ही ओप-युक्त होता है। वही. दूसरे प्राणियों 
को प्रभावित.कर सकता है जो स्वस्थ है। याद रखिये, शारीरिक प्रभाव हमारी इच्छा पर 
निर्भर नहीं है। हम न चाहें तो भी स्वस्थ शरीर से प्रभाव का विकिरण होता ही है 
और दूसरे उससे प्रभावित हुए बिना नहीं रह सकते-- 

'अंखियां हरि दरसन की प्यासीं।” 


“मसधुकर स्यासम हमारे चोरा” 
“धो ! नेना बहुत बुरे।! 
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कवि की इन रचनाओं में श्ृंज्भार या आसक्ति कुछ नहीं है. प्रियतम के शारीरिक प्रभाव 
( रिक्ाइगराब] 7903ए7०॥977 ) का उल्लेख ही तो है । महान्‌ पुरुष इसे छिपा नहीं सकता 
और कमजोर व्यक्ति उसके प्रभाव से बच नहीं सकते । यह प्यास, चोरी और नैनों का 
विश्वासघात अन्य कुछ नहीं है, शारीरिक प्रभाव की एक अनिवार्य प्रतिक्रिया है। 

अभी हम शारीरिक प्रभाव (?09भं८४] 7728706८४»7) की चर्चा कर रहे थे । 
वह अनिच्छापूर्वक होता है। किन्तु दूसरी शक्ति जो इच्छापूर्वक होती है, 'मनोमयपरिवेश' 
का शक्ति-विकिरण है। और इसी की पृष्ठभूमि में स्थित 'प्राणमय परिवेश” की शक्तियों 
का प्रवाह भी, इस सनोमय शक्ति-पुंज को ही उत्कृष्ट प्रभावशाली बनाता है। आज के 
रहस्यवादी प्राणमय और मनोमय परिवेशों को एक हूँ। परिवेश समभते हैं। किन्तु 
भारतीय योगशास्त्र में मनोमय से प्राणमय एक सीढ़ी ऊंचा है। मनोमय परिवेश में जो 
शक्तियां प्राप्त होती हैं, प्राणणय परिवेश में उससे अधिक सूक्ष्म और महान शक्तियां 
उपलब्ध होती हैं। किन्तु दोनों के विकिरण का मार्ग मन के द्वारा ही है। 

इस अकार शारीरिक प्रभाव से मन का प्रभाव बहुत सबल है। फिर इच्छाशक्ति 
के साथ जो प्रभाव प्रस्तुत किया जाता है, वह अधिक प्रवल होता है। हम दोनों प्रभावों 
को चिकित्सा के लिए प्रयोग करें तो रोगी व्यक्ति को स्वास्थ्य प्रदान कर सकते हैं ।? हम 
कह आये हैं कि विध्यात्मक प्रभाव निषेधात्मक प्रभाव से वहुत वलवान्‌ होता है। उदाहरण 
के लिए देखिये-- 


विध्यात्मक (सबल) निषेधात्मक (मिर्बेलल)' 
। [. विवेक [. अविवेक 
2, जय 2. पराजय 
3, स्वास्थ्य 3. रोग 
4. सुख 4. दुःख 
5. तत्परता 5, आलस्‍स्य 
6, प्रगति 6. स्थिरता 
7. करुणा 7. क्रूरता 
8, अहिंसा 8. हिंसा 
9, सत्य 9, मिथ्या 
0. प्रेम ]0. द्वेप 


विध्यात्मक और निषेधात्मक प्रेरणाओं में विध्यात्मक ही विजय पाती हैं और 
निरषेधात्मक विचारों को नष्ट कर देती हैं। अवचिीन ओर प्राचीन मनोवैज्ञानिकों का 
विचार है कि परमाणुओं के माध्यम से इन शक्तियों का प्रभाव दुसरा पर होता है । 
किन्तु योगशास्त्रियों का आग्रह है कि यह शक्ति प्राप्त कर लेने के वाद महाउर्प सार 
विश्व पर शासन करता है। देश और काल का वन्चन उसके लिए निरर्थक हो जाता 


>> 


]. छछा& में 8६. [०0४ के 4थे और उवें अध्याय देखिए, जिनमें गेलिली बौद ने 
रोगियों के स्वास्थ्य के लिए म० ईसा ने अपना मनोवल प्रयोग किया । 


88 भारत के प्राणाचार्य 


है । उसके अन्दर से ऐसा प्रकाश प्रकट होता है जिसके आलोक में सम्पूर्ण विर्वं की सूक्ष्म, 
छिपी हुई और कितनी भी दूरी पर रकक्‍्खी वस्तु साक्षात्‌ होती है ।? 

पैरिस (फ्रांस) में 'वेयक्तिक प्रभाव की कला और विज्ञान के प्रोफेसर 
श्री थेरत क्यू डयूमोण्ट ने अगस्त सन्‌ १६१३ ई० में एक पुस्तक "776 /।+ 6: 80९०८ 
0०4 ?९४५5079] )4987८४५7* नाम से लिखी थी । उन्होंने इस विषय में वहुत ज्ञानवर्धक 
वातों पर प्रकाश डाला | यद्यपि वे शारीरिक और मानसिक परिवेश से आगे कुछ नहीं 
कह सके, तो भी उनके अनुसंधान आदरणीय अवश्य हैं, क्योंकि वे क्रियात्मक पृष्ठभूमि 
पर लिखे गये हैं। 

“सारे नये और पुराने रहस्यवादी प्रकृति में एक अत्यन्त प्रभावशाली और सबल 
शविति की सत्ता स्वीकार करते हैं । जो प्रकृति की “उत्कृष्ट शव्ति' है, वह प्रभाव और 
कार्यक्षमता में अद्वितीय हैं। सारी शक्तियां उससे पराजित हो जाती हैं, किन्तु उसका 
विवेचन करना और लक्षण लिखना अज्क्‍्य है । आधुनिक विज्ञान स्तायुशक्ति का विश्ले- 
पण करने में असमर्थ है। मैं जिस शक्ति की चर्चा कर रहा हूं, विज्ञान उसे स्नायु-मंडल 
से समुख्भूत शक्ति सिद्ध करने का प्रयास करता है। किन्तु यह मूखंता है, ठीक उसी प्रकार 
की जैसे कि प्रकृति-चिन्तक दार्शनिक मननशक्ति को मस्तिष्क का सार सिद्ध करने का 
प्रयास करते हैं। ज॑से पित्त यकृत का और पाचन-रस क्लोम का सार माना जाता है। 
इस प्रकार की परिभाषाएँ प्रस्तुत करने का प्रयास देखकर विद्वान व्यक्ति को हँसी 
आयेगी। । 

अध्यात्मवादी लोग, इसके प्रतिकूल स्तायुशक्ति की कोई परिभाषा नहीं करते । 
वे केवल उसके विकास का स्रोत बताते हुए उसे एक स्वतन्त्र और मौलिक शक्ति स्वीकार 
करते हैं। और उसके प्रयोग की मूल्यवान्‌ सूचनाएँ देते हैं । उन्होंने इस शक्ति की परि- 
भाषा देने के वजाय उसके अनेक नाम प्रस्तुत किये हैं; उदाहरणार्थ---'जीवनश क्ति', 
'जीवनीय ऊर्जा, 'जीवन-र॒स' और प्राणशक्ति' । पौरस्त्य तत्त्ववेत्ता इसे प्राण अथवा 
आकाशिक झक्ति' कहते हैं । किन्तु अव्यात्म-चिन्तक इसे एक ही नाम देते हैं-- 
परटएर #07९6' 

इस नाम से आप यह न समझ लें कि यह शक्ति स्तायु-मण्डल से उत्पन्न होती 
है, यह नामकरण केवल इस कारण कर दिया कि यह शक्ति स्नायु-मण्डल के द्वारा अभि- 
व्यक्त होती है । परन्तु उसका उद्धव-केन्द्र बहुत महान्‌ और सर्वंथा मौलिक है । विद्युत्‌ 
की भांति विश्वव्यापी परमाणु ही उसका उद्धव केन्द्र है । 

मानसिक और ज्ञारीरिक शक्तियों के सम्मिलित विकिरण से ही व्यक्ति के 
आध्यात्मिक प्रभाव की पूर्ण अभिव्यक्ति होती है। यह निईचय जानिये कि शारीरिक 
प्रभाव के बिना मानसिक प्रभाव वसा ही है जैसे निस्तेज और सारहीन देह में मस्तिष्क । 

शारीरिक प्रभाव! विद्युत-केन्द्र की भांति दूसरे पर प्रभावशाली ही नहीं होता, 


. शुवनज्ञानं सूर्ये संबमात्‌ । बोगदर्णन, विश्वुति० 26 । 
2. योग०, विभूति० 20 | 
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वरन्‌ वह मनुष्यों की रोग-निवारक शक्ति भी है । यह किसी भी अनुभवी व्यक्ति से ज्ञात 


किया जा सकता है। 

| प्राचीन अध्यात्म-चिन्तकों का यह आदेश है कि अपनी इच्छा-शवित के प्रयोग 
द्वारा हम दूसरों को अपने विचार ही नहीं, शारीरिक और मानसिक शक्ति भी दे सकते 

हैं। इस विपय के उच्चकोटि के अनेक साधक, हमारे ही युग में, पुराने अध्यात्म-चिन्तकों 

की शिक्षाओं को अनुभव में सत्य पाते हैं। सत्य को स्वीकार करने में नये और पुराने का 


भेद नहीं होता । | 

. आप अपने मनोबल को प्रयोग कीजिये; आप देखेंगे दुर्वल सवल हो गये और 
रोगियों को आरोग्य प्राप्त हो गया । थोड़ा-सा प्रयत्न करके देखिये, कुछ ही प्रयास के 
वाद अपनी इच्छानुसार आप “मन्त्र-चिकित्सक' बन सकते हैं। इच्छा ही शब्द की 


प्रेरक है | 
ध्यात्मवादी यह कहते हैं कि जब शारीरिक और मानप्षिक दोनों शक्ति-तत्त्व 
सम्मिलित कार्य करते हैं, तव मानसिक शक्ति इतनी सबल होती हैं कि वह दूसरों को 
अपने ही गहरे रंग से अनुरंजित कर दे । उसका प्रभाव गम्भीर और स्थायी होता है। 


उस दशा में शारीरिक प्रभाव दूना सक्रिय होता है। उसमें से इतनी अधिक शव्ित प्रस्फुर 
टित होती है कि उस शरीर से बहुधा प्रज्वलित चिनगारियां निकलने लगती हैं, और 


उसके चारों ओर चमकदार परमाण पुञ्ज वातावरण में नाचते हुए प्रत्यक्ष देखे जाते हैं । 
किन्तु यह अच्छी प्रकार जान लीजिये कि कोई भी व्यक्ति आध्यात्मिक 


शक्तियां नहीं पा सकता, और न दूसरों को प्रभावित कर सकता है, जो स्वयं नियम और 
संयम से नहीं रहता ॥ 
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ऊपर के विवेचन से यह स्पष्ट है कि सानसिक स्तर पर भी मनुष्य-जीवन में 
बहुत बड़ा आदान-अदान चलता है । शक्तियां हमारे अन्दर दो प्रकार से काम करती हैं। 
एक केन्द्र के उन्धुख है( (४६४७४५७६४»१) , दूसरी केद्ध से विमुख (0६50 5890) | 
दोनों शक्तियों पर अधिकार प्राप्त करने की साधना को ही योग-साधना' नाम दिया 
है। दुर्बल व्यक्तियों में दूसरी ही प्रवल रहती है, पहली दु्बेल। किन्तु दोनों पर हमारा 
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समान अधिकार हो जाये तो दूसरों को हम जो देना चाहें दे सकते हैं, जो लेता चाहें ले 
सकते हैं। मन्त्र-चिकित्सा द्वारा देने का काम होता है और वज्ञीकरण द्वारा लेने का । 
क्या दिया जाय-और क्या लिया जाय, यह हमें अपने विवेक से निश्चय करना होगा। 
जिनमें स्वार्थ, दम्भ, और छल है, ऐसे अविवेकी व्यक्ति का मानसिक बल स्वयं नष्ट हो 
जाता है। हमारे मानसिक परिवेश में जो सत्य है वह रह जायगा; और जो असत्य है, 
उसे हमारे मन कीही वे वृत्तियां जो सत्य हैं, नष्ट कर देंगी । क्योंकि सत्य (?०भंत२८) 
रह जाता है, और असत्य (१२०४०४४०) नष्ठ हो जाता है। प्रकृति का यह नियम हम 
पीछे लिख चुके हैं। ह 

शक्ति एक स्थान से दूसरे स्थान तक जाने के लिए कोई माध्यम चाहती है। यह 
काम स्थूल और सूक्ष्म रूप से प्रकृति में होता ही रहता है। विद्युत-प्रवाह अभीष्ट दिशा 
में ले जाने के लिए तार ( *४१768 ) कसे जाते हैं । तार टूट जाय, तो भी सबल विद्युत्‌ 
प्रवाह एक तार से दूसरे तार में जाने के लिए शक्ति-स्फुरण ( 97शथापायड़ ) करने 
लगता है। एक चुम्वक के क्षेत्र में रखे हुए अन्य पदार्थ भी चुम्बकीयशक्ति (4747०४०7 ) 
से भर जाते हैं। ठीक यही स्थिति मनुष्य की भी है। यह शक्ति-विकिरण परमाणुओं 
(४४४००) द्वारा होता है, यह विज्ञान की खोज है। मनुष्य ने जब शारीरिक शक्ति से 
आगे मनोमय और प्राणमय परिवेश की शवितियों का विकास किया तो उसे शब्द ऐसा 
माध्यम प्राप्त हुआ जो शक्ति का संवाहक है। जैसे विद्युत-प्रवाह को एक सिरे से दूसरे 
सिरेतक ले जाने के लिए तार (५77० ) माध्यम होता है, वैसे ही आध्यात्मिक परिवेश 
में भावनाओं और मानसिक शक्ति को एक से दूसरे तक ले जाने का माध्यम शब्द है । 

शब्द-शक्ति पर भारतीय वैज्ञानिकों की उपलब्धियां आइचर्यजनक हैं | विश्व के 
किसी देश में इस तत्त्व पर आज तक इतना गहन अनुसन्धान नहीं हुआ, जितना भारत 
में । आधुनिक वैज्ञानिकों ने गैस, विद्युतू, एठम आदि न जाने कितने प्रकार की शक्तियां 
खोजीं परन्तु शब्द उन सबसे महान्‌ वह शक्ति है जो भौतिक और अभौतिक दोनों है। 
विज्ञान में भौतिक तत्त्व काल, संख्या और मात्रा से सीमित हैं, इसलिए वे सीमित कार्य 
ही करते हैं। किन्तु शब्द इन सीमाओं से परे भी सक्रिय रहता हैं। वह पांचभीतिक 
तत्त्वों से घिलक्षण एक ऐसा तत्त्व है, जो भौतिक विज्ञान की परिधि में नहीं बंध सका । 
मैं इसी कारण उसे आध्यात्मिक भी मानता हूं । 

रूप, रस, गन्ध, स्पर्श क्रमश: तेज, जल, पृथ्वी और वायु के गृण हैं। कोई गुण 
ऐसा नहीं है, जो भावनाओं का संवाहक हो और प्रकाश-स्वरूप भी। शब्द में ये गुण 
विद्यमान हैं; वह आकाश का गृण है, इसलिए आकाश की ही भांति व्यापक भी । जहां 
आकाश है, वहां शब्द भी। सारे प्राणी एक ही शब्द बोलते हैं। दब्दोच्चा रण में आाठ स्थान 
व्यापार करते हैं ।! कोई प्राणी एक-से, कोई दो से, कोई चार स्थानों से शब्द का उच्चा- 
करते हैं, मनृष्य प्रायः आठों का उपयोग करता हैं, इसीलिए उसने वैज्ञानिक आधार पर 





]. अपष्टी स्थानानि वर्णानामुर: कष्ठशिरस्तथा | 
जिह्वामूलं च दन्ताश्च नासिकोप्ठो च तालु च ॥--पाणिनीय शिक्षा 3 
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भाषा का निर्माण कर लिया और वाच्य-वाचक नियम भी बनाये |! योगश्ञास्त्र का कहना 
है कि यदि झब्द, अर्थ और ज्ञान की भेद-वृत्ति समाप्त कर दी जाये तो विश्व के सम्पूर्ण 
प्राणियों की भापा बोली और समझी जा सकती है ।? 'सवितर्का समाधि” में साधक को 
यह शवित प्राप्त हो जाती है ।* इस प्रकार आध्यात्मिक चेतना में शब्द का बहुत बड़ा 
कार्य है। रूप, रस, गन्ध, स्पर्श सभी छूट जाते हैं । तो भी शब्द का सहयोग चेतना के _ 
साथ रहता है । े 

आज के विज्ञान में शब्दशक्ति पर जो खोज हुई, उसमें सबसे पहला आविष्कार 
भ्रामोफोन' है। जब ग्रामोफोन पर लोगों ने दूसरों के संगीत और भाषण सुने तो आइचर्य 
हुआ | लोहे की मशीन दूसरों के गीत और भाषण उनके जीवन के वाद भी सुनाती है, 
तो शब्द निश्चय ही अपर तत्त्व होना चाहिए । वैज्ञानिकों ने ध्वनियों के प्रतिनिधि चिन्ह 
रिकार्डों पर उट्टंकित किये और उनके आघात से शब्दों की अभिव्यक्ति होने लगी। न 
केवल शब्दों की, स्व॒रों की, मात्राओं की, भावों की ही, वरन्‌ अभिधा, लक्षणा और 
व्यजनाओं की अभिव्यक्षित भी हुई। शब्द के साथ प्रेम, द प, क्रोध और वात्सल्य का ही 
ज्ञान नहीं, वरन्‌ शब्द यह भी बताने लगा कि जिसका गीत गाया ज़ा रहा है वह स्त्री 
थी या पुरुष, वालक था या वृद्ध ? 

प्रेम के गीत सुनकर श्रोता के हृदय में प्रेम उमड़ा । हास्य के वाक्य सुनकर श्रोता 
हँसा । शब्द के साथ यह प्रेम और हास्य कैसे आया ? प्रत्येक वस्तु का ज्ञान प्रकाश में 
होता है, किन्तु शब्द से होने वाला ज्ञान अंधेरे में भी हुआ। तब यह मानने के लिए विवश 
होना पड़ा कि शब्द स्वयं प्रकाश हैं ।* और मानव के भाव शब्द में घुल जाते हैं । वह 
अविनाशी हैं। 

जगत्‌ पञ्चभूतात्मक हैं। जब शब्द उन पांचों भूतों-पृथ्वी, जल, तेज, वायु 
और आकाश-से विलक्षण है, तव क्या इसे एक नवीन और छठवां भौतिक तत्त्व माना 
जाय ? दार्शनिक भी इस प्रइन पर शताब्दियों तक उलके रहे हैं। किसी ने कहा, शब्द द्रव्य 
है, किसी ने कहा गुण । परन्तु यदि शब्द को द्रव्य कहें तो उसका पञ्चीकरण कैसे सिद्ध 
किया जाय ? यदि उसे पार्थिव कहें तो शब्द में गन्ध नहीं है, फिर पार्थिव कैसे ? यदि 
जलीय कहा जाय तो शब्द रसनेन्द्रिय-ग्राह्म नहीं है, यद्यपि सरस है। जल से पड़ रस 
आविभूत होते हैं, शब्द में नवरस कैसे ? आम्नेय कहें तो स्वयं प्रकाश होकर भी 
अरूप क्‍यों ? शब्द वायवीय भी न वन सका, क्योंकि वह स्पर्श-रहित है। इस लिए 
नैयायिकों ते कहा कि वह आकाश का गुण है। किन्तु आकाश क्या है? वह भावात्मक है या 
अभावात्मक ? यदि भावात्मक है तो गुण और क्रिया उसमें होने चाहिए। आकाश व्यापक 
है इसलिए क्रियाहीन है। और गुण का प्रश्न तो विवादास्पद है ही । अभावात्मक ही मान 
लें तो गुण का भाव कहां टिकेगा ? जब भावात्मक आकाज्ञ स्वयं प्रकाश नहीं हैं तब 
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स्वयं प्रकाश शब्द उसका गूण कैसे हो सकेगा ? 
इसलिए दूसरे दाश निकों का आग्रह यह है कि शब्द स्वयं प्रकाशित होने वाला 
एक भिन्‍न तत्त्व है जो जड़ नहीं, किन्तु चेतन हैं। यही उसकी स्वयं-प्रकाशवत्ता है। 
द्रव्य नौ हैं। तब क्या शब्द को दसवां द्रव्य माना जाय ? वेदान्त और मीमांसा के 
विचारकों ने कहा कि शब्द स्वयं आत्म-तत्त्व है, दसवां द्रव्य नहीं | शब्द जो बोध देता 
है, वह व्यक्ति की आत्म-चेतना का बोध है। शब्द भाव लाता है, हम आत्म-चेतना के 
प्रकाश में उसे जान लेते हैं, क्योंकि शब्द आत्म-तत्त्व का ही एक गुण है। 
मैं यहां दर्शनशास्त्र की गहराई में नहीं जाना चाहता। प्रतिपाद्य विपय से 
बिछड़ जाने से लेख का सौष्ठव चला जायगा। मन्‍्त्र-चिकित्सा की ओर ही चलना है। 
परन्तु मन्त्र भी शब्द से ही वनता हैं। शव्द का विश्लेषण नहों तो मन्त्र का कैसे 
होगा ? इसलिए शब्द पर विचार करना आवश्यक हो गया। 
तो हां, शब्द किसे कहते हैं, यह भी समभ लें। महंपि पतञ्जलि ने लिखा है, 
“पदार्थ-बोधक ध्वनि को व्यवहार में शब्द कहते हैं |! कालिदास ने स्तुति करते हुए 
रघुवंश में लिखा था-- 
वागर्थाविव सम्पृक्तोी वागर्थप्रतिप्तये। 
जगतः पितरो वन्दे. पार्वतीपरमेश्वरों ॥ 
ब्रह्म और माया कहिये या शिव और पार्वती, तात्पर्य एक ही है। निरुपाधिक रूप में वे 
जगत्‌ की दो शक्तियां हैं--प्राण और रयि; पुरुष और स्त्री । तन्‍्त्रशास्त्र में इन्हें ही 
' पावेती और परमेश्वर कहा गया है। भागवत-दर्शन में वे ही राधा और कृष्ण अथवा 
सीता और राम भी बन गये हैं। व्यक्तिवाची नाम को पारिभाषिक रूप दे दिया गया । 
एक शक्ति है, दूसरा शक्तिमान्‌। ये दोनों जिस प्रकार नित्य-सम्बद्ध हैँ, शी प्रकार 
शब्द और अर्थ भी समवाय-सम्वन्ध से रहते हैं। मीमांसादर्शन में लिखा है-““नित्य: 
. शब्दोधसम्वस्ध:--अर्थात्‌ “शब्द के साथ अर्थ की प्रतीति अवश्य हैं और अर्थ के साथ 
शब्द की प्रतीति भी अनिवार्य ।” नित्य का भाव यही है कि वे दोनों अविनाशी हैं और 
समवेत भी । हि का 
आज का वैज्ञानिक समभता था कि शब्द को हम पैदा करते हैँ। परन्तु रेडियो 
और वायरलैस के आविष्कार ने यह्‌ सिद्ध कर दिया कि बल बहार मे व्यापक तह 
है। विद्युत्‌ उसका आविर्भाव और तिरोभाव करती है। वायु के माव्यम से शब्द चलता 
हैं, यह भ्रम जाता रहा। वाय्‌ भी शब्द की मनन्‍्द गति का साव्यित हो सकता हे, किन्तु 
विद्यत उससे कई लाख गुना तीत्र गति वाला माध्यम है| उसे आप अगुनश्नकति भें 
प्रिवत्तित कर लें तो वायरलेस-जैसी आइचर्येजनक प्रक्रिया का विकास होता है। परन्तु 
इस माध्यम से दौड़ने वाला शब्द मानवीय भावनाएँ भी अपने साथ ले जाता हू ! पृथ्वी तत 
चन्द्रलोंक तक हम अपनी भावनाएँ झब्द के द्वारा विद्युत और परमाणु-माच्यम सही 
भेज रहे हैं। इस प्रत्यक्ष में अब अम नहीं है । बह आज व्यवहार-सिद्ध सत्य है। 


4. प्रतीतपदार्थकों धवर्निल्ोके शब्द इत्युच्यते ।-महाभाष्य 
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वस्तुत: व्यापक होने से शब्द प्रत्येक अर्थ को वेष्टित किये रहता है। शब्द का 
आविर्भाव होते ही 'अर्थ! और अर्थ का ज्ञान होते ही 'शब्द' प्रकाशित होता है। वेतन 
आत्मा उसका नियामक ( (४०77०॥०7 ) है। जिस अर्थ को हम चाहते हैं शब्द उसे ही 
प्रकाशित करता है । मीमांसादर्शन का सिद्धान्त ही यह है कि विश्व का कोई पदार्थ 
और उसका ज्ञान, ऐसा नहीं है जिसके साथ शब्द का अनुगम न हो? ज़ब और जहां 
चाहें, शब्द से अर्थ को प्रकाशित कर लीजिये । 

मैं एक बार अपने एक मिन्न के आग्रह पर उनके साथ सिनेमा देखने गया। एक 
दृश्य आया जिसमें एक लड़की का विवाह होने तक एक नवयुवक उसे बहुत प्रेम करता 
था। लड़की के पिता के पास सन्देश पहुंचा तो उन्होंने उस युवक के साथ अपनी बेटी ब्याह 
दी । परन्तु इस तरह के मनचले प्रेमी व्यक्ति के लिए प्रेम नहीं करते । वासना के नशे 
में पीछे पड़ जाते हैं। विवाह होने के बाद बन्धन पड़ जायेगा, भरण-पोषण का बोॉभ 
भी उठाना पड़ेगा, यह विवेक उन्हें नहीं होता । ' 

विवाह हो गया । एक बच्चा भी | अब दूसरी सुन्दरी दीख गई। विवाहिता 
के लिए भोजन, वस्त्र, दवा-दारू सब की चिन्ता बढ़ी तो उसे छोड़कर भाग गये । मन- 
चले पति के नई सुन्दरी के साथ भाग जाने के वाद, मेरे मित्र की बेटी दाने-दाने को 
मुहताज हो गई। बच्चे की कुशलता के लिए भयानक संकट आये, भोजन-बस्त्रों के लिए 
भठकती फिरी, परन्तु उसने पिता को सूचना न-दी--पति की बदनामी न हो जाय | 
एक वार किसी स्कूल में नौकरी करते अपनी गरीब बेटी पिता ने देखी तो रो पड़े । 

अब सिनेमा में मेरे मित्र ने वही दृश्य देखा । मैंने देखा, मेरे मित्र सिसक-सिसक 
कर रो रहे थे। मैंने कारण पूछा तो बोले---मेरी बेटी को भी ऐसा ही अभागा पति मिला । 
एक दिन इसी दशा में मैंने अपनी बेटी को देखा था। 

वह तो सिनेमा था--न बेटी, न दामाद । परन्तु बेटी ने जिस समय चित्रपट पर 
सजल नेत्रों रो अपनी करुण कहानी कहीं, हर पिता की आंखों में गंगा और यमुना.छलक 
उठीं। क्योंकि शब्द में भाव घुलते हैं । शब्द घोलक है, भाव उसमें घ्‌लनशील। किन्तु 
ये शब्द, जो सिनेमा में बोले जा रहे थे, एक यन्त्र में आवद्ध थे। बेटी के मुख से नहीं कहे 
गये थे, तो भी उन शब्दों ने हृदय द्रवित कर दिये । 

शब्द की परिभाषा में पतञड्जलि ने लिखा है--प्रतीतपदार्थकों ध्वनिः शब्दः 
(पदार्थबोघक ध्वनि शब्द है।) यह साहित्यिक परिभाषा है। घट-पट आदि अर्थवोधक 
ध्वनियां हैं, इसलिए वे शब्द हैं। किन्तु शब्द का मूल उपादान ध्वनि या नाद है। मूल 
ध्वनि में व्यक्तिगत भाव का घोल नहीं है; वह एक समुद्र है, जिसमें तरज्ञों की भांति 
शब्द बनते और विलीन होते हैं। जिस भाव को प्रस्तुत करना है, वक्‍ता उसी प्रकार के 
शब्द ध्वनि से निर्माण कर लेता है। राग, विराग, हे प--सभी प्रकार के भाव दूसरों तक 
पहुंचाने के लिए शब्द का सहारा लेते हैं। प्रकृति में भावों को वहन करने का माध्यम 


]. न सोघ्ति प्रत्ययों लोके यः शब्दानुगमादुते । 
अनुविद्धमिव ज्ञान सर्वेशब्देन भासते ॥-वाक्यपदीयम्‌ 
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वही है । महषि पतञ्जलि ने ठीक ही लिखा है--'प्रतीतपदार्थको ध्वनि: शब्द: ।” 

भारतीय वैज्ञानिकों ने शब्द की इस विलक्षण शक्ति का सदुपयोग चिकित्सा में 
किया। मन की वृत्तियां ही मनुष्य में सुख और दु:ख को जन्म देती हैं। अनुकूल वृत्तियां 
सुख और प्रतिकूल वृत्तियां दुःख उत्पन्न करती हैं। दुःख दूर करने का अर्थ यही है कि 
प्रतिकूल वृत्तियों को हटाकर अनुकूल वृत्तियां उत्पन्त की जायें। शब्द को उन्होंने इसी 
आधार पर चिकित्सा के लिए प्रयोग किया । उन्होंने यह ज्ञात कर ही लिया था कि ध्वनि 
में पुरुष अथवा पशुओं के गृण-दोष ही नहीं, औषधि के गृण-दोष भी घोले जा सकते हैं । 
कितना और कहां उनका उपयोग किया जाय, यह व्यवस्था (0००7०) चिकित्सक को 
करनी चाहिए। बौद्ध विद्वानों ने इस शक्ति का एक देवता ही अलग से स्वीकार कर 
लिया था, जिसका नाम ही उन्होंने 'भेषज्य-गुरुः या अवलोकितेश्वर रखा। सुश्रुत में विप- 
चिकित्सा-प्रसंग में एक 'दुन्दुभि-स्वतीय' प्रयोग लिखा है। विषैला दर्वीकर ( फनवाला 
सांप) यदि काट खाये, उसका विष शरीर में फैलने लगे, तो अनेक (लिखी हुई) औप- 
धियों का लेप एक नगाड़े पर करे । उस नगाड़े को उस व्यक्ति के सामने वजाया जाय, 
जिसे सांप ने काटा है । विष दूर हो जायेगा । 

जब प्रेम की भाषा बोलने से दूसरे के हृदय में प्रेम भरता है, क्रोध की भाषा से 
दूसरे में क्रोध भरता है, तो औपधि से लिप्त नगाड़े की ध्वनि भी उन औपधियों के गुण 
रोगी की देह में भरेगी । उन्हें इस प्रयोग में वैज्ञानिक सफलता मिली और अनेक दुन्दुभि- 
स्वनीय प्रयोग लिखे गये ॥? 

किस्तु वह दुन्दुभिस्वनीय चिकित्सा मन्त्र-चिकित्सा नहीं हुई, हां, मन्त्र-चिकित्सा 
के निकट तक इस प्रयोग ने चिकित्सकों को पहुंचा दिया | कालिदास ने लिखा है-- 
“भोगीव मन्त्रौषधिरुद्धवीय: ।” मन्त्र और औषधि दोनों ही समान रूप से प्रभावशाली 
हुए, कालिदास की इस उक्ति का यही तात्पर्य है। औपधि तो स्वयं रासायनिक तत्त्व है, 
वह विष दूर करने में समर्थ है, यह ठीक है। किन्तु शव्द और मन्त्र की रासायनिक 
प्रक्रिया क्‍या है ? 

आयुर्वेद का एक-वैज्ञानिक सिद्धान्त रसाहार-विनिइच॒य में चरक ने लिखा है कि 
प्रत्येक खायी हुई चीज शरीर में चार प्रकार से काम करती है :--- 


]. रस रसना-प्राह्म । 
०, विपाक आमाशय में विकसित रस | 
95, वीये रस की शरीर पर प्रतिक्रिया । 


4. प्रभाव खाये हुए पदार्थ की वह क्रिया जिसे विज्ञान नहीं पकड़ सका । 
प्रभाव का विश्लेषण विज्ञान की पहुंच के बाहर है | मैनफल वमन ही क्‍यों लाता 
हैं? जमालगोटा (दन्तीबीज) विरेचन ही क्‍यों करता है ? भांग मस्तिप्क पर ही उत्ते- 
जना क्यों लाती है? संखिया रेचन क्‍यों है ? इन प्रश्नों का उत्तर विज्ञान के पास नहीं है। 
केवल यही कहा जाता है कि प्रकृति की रचना का यह एक रहस्य हैं। इसी रहस्यपूर्ण 





]. सुथुत, कल्पस्थान, अ० 6/(4 


826 भारत कै प्राणाचार्य 


प्रक्रिया को प्रभाव कहते हैं। किन्तु मन्त्र के अन्दर कोई रासायनिक तत्त्व नहीं है जिसे 
आयुवेद में 'ओष” कहते हैं। तो भी मन्त्र जो काम करता है वह केवल 'प्रभाव' है। 
विज्ञान की प्रयोगशाला में मन्त्र की रासायनिक ( ए४०णां८७॥! ) जांच नहीं हो सकती । 

सुख और दुःख किसी वस्तु में नहीं हैं। जिस भोजन से हम जीवित हैं, वही 
बीमारी भी लाता है। प्यास के समय जिस पानी में सुख है, वदी में डूबने लगें तो वही 
पानी दुःख हो जाता हैं। जो पिता और पुत्र सुख देते हैं, विछोह के समय वही दुःख देते 
हैं। प्रत्येक पदार्थ प्रकृति के नियम के आधीन काम कर रहा है, उसमें अनुकलता ढूंढ़नी 
चाहिए; क्योंकि अनुकूलता ही सुख है और प्रतिकूलता ही दुःख । चिकित्सा का आधार 
कोई रासायनिक योजना नहीं है, प्रतिकूल परिस्थितियां हटाकर अनुकूल परिस्थितियां 
लाना ही चिकित्सा है। धन्वन्तारि, आत्रेय, सुश्रुत और वाग्भट सभी ने यही प्रयोग लिखें 
हैं ।! शरीर का रोग हो या मन का, सभी में एक हेतु होता है, वह है बुद्धि का विक्षेप | 
इस दृष्टि से शरीर और मन दोनों की चिकित्सा के लिए बृद्धि क। समीकरण होना ही 
आवश्यक है । अच्छे-से-अच्छे वैद्य की चिकित्सा रहते भी यदि रोगी पथ्य पर न चले तो 
आरोग्य सम्भव नहीं । अच्छे-से-अच्छे प्रयोग और साधन रहते भी यदि वस्तु के उपयोग 
की युक्ति ठीक न हो तो सब कुछ व्यर्थ है। इसलिए औषधि के रहते भी तीन बातें होनी 
चाहिए--१. श्रद्धा, २. विश्वास और ३. युवित | श्रद्धा नहीं, तो वैद्य को बुलाना व्यर्थ 
है । विश्वास नहीं, तो औषधि सेवन ही नहीं की जायगी । और युव्ति नहीं तो मालिश 
की दवा पी ली, और पीने की दवा से मालिश कर ली | फिर आरोग्य कहां से आयेगा ? 

इसलिए शरीर का हो या मन का, प्रत्येक नुस्खा एक मन्त्र है। पुनन॑वा, नीम, 
और पटोलपत्र स्थल मन्त्र है। शरीर पर काम करता हैं। मत पर काम करने वाला मंत्र 
सूक्ष्म चाहिए जो मनोवैज्ञानिक आधार पर काम करे | मन का स्वभाव हैं, जितना वि- 
केन्द्रित होगा, दु:ख होगा और जितना केन्द्रित होगा दुःख घटेगा। पूर्ण केन्द्रित हो जाये 
तो दुःख नष्ट हो जाये । इस प्रकार सुख कोई तात्त्विक वस्तु नहीं है, दु:ख का अभाव ही 
सुख है । इसलिए मन की मिथ्या कल्पनाएँ समाप्त कर देना ही मन्त्र-चिकित्सा का उद्देई्य॑ 
है। इस प्रयास में मन्त्र-चिकित्सक को अपनी शारीरिक और मानसिक शक्ति लगाती 
होगी, तभी उसका मन्त्र कार्यकारी हो सकता है। ड्यूमोण्ट ने आधुनिक परीक्षणों के 
आधार पर लिखा है कि जब हम कोई काम करने का निश्चय करते हैं तव मन्त्र-चिकि- 
त्सक को तीच प्रयत्न करने पड़ते हैं--- 

() प्रवल इच्छा । 

(2) कार्य की मानसिक योजना । 

(3) उद्देश्य के अनुकूल इच्छाशक्ति की प्रेरणा । 
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(।) मन की शक्ति शारीरिक शक्ति को एक कार्य की रूपरेखा प्रदान करती 
है । 

(2) और शारीरिक शक्ति मन को कार्य करने की स्फूर्ति और प्रगति प्रदान 
करती है । 

यह कहना चाहिए कि मन्त्र में शारीरिक शक्ति कार्य का स्वरूप और प्रेरणा 
देती है, तथा मानसिक शक्ति उसे चेतना प्रदान करती है । 

दोनों शक्तियों का सम्मिलित प्रयोग करने का अभ्यास आपको हो जाये तो दूसरे 
व्यक्ति जो आपके सम्पर्क में आयेंगे, आपसे प्रभावित होंगे। आप देखेंगे कि वे आपके 
मनोभावों के अनुसार ही परिवर्तित हो जायेंगे |? 

महषि पतंजलि ने योगशास्त्र में पांच प्रकार की सिद्धियां लिखी हैं, जैसा हम 
पहले कह चुके हैं-- 

() पूर्व जीवन के संस्कारों से प्रभावित जन्म से । 

(2) दोष-दृष्य में सामंजस्य लाने वाली औषधि से । 

(3) मानसिक और शारीरिक परिवेश द्वारा सवल मन्त्र-प्रयोग से । 

(4) तप अर्थर्ति सुख-दुःख के समभाव से । 

(5) समाधि से ।£ 
इतमें प्रथम चार साधनों से प्राप्त सिद्धियां यद्यपि चिरस्थायी नहीं होतीं, तो भी वे 
सिद्धियां प्रदान करने के कारण उप्रयोगी तो हैं ही । दवाओं के नुस्खे भी चिरस्थायी 
स्वास्थ्य नहीं देते, फिर भी उनकी उपयोगिता जीवन में रहती ही है। क्लेशपूर्ण जीवन 
में कुछ काल के लिए मिलने वाली सिद्धि भी सुख ही देती है । जिसे परम सिद्धि प्राप्त 
नहीं है, वह आवस्थिक सिद्धि ही ढ़ ढ़ता है। मन्त्र-चिकित्सा भी ऐसी ही प्रक्रिया है । 
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इस प्रकार रस, विपाक, और वीरय॑ की रासायनिक पहुंच से मन्त्रचिकित्सा आगे 
है। वह केवल प्रभाव से काम करती है । जिसकी परीक्षा किसी रासायनिक प्रयोगशाला 
((4009] )40०72/०79 ) में होना संभव नहीं । हां, इस प्रभाव को बलवान्‌ बनाने 
की प्रक्रिया पर प्राचीत काल में बहुत अनुसन्धान हुए हैं। यदि इस प्रक्रिया में प्रत्यक्ष फल 
न हुआ होता वो मनृष्य इस ओर प्रवृत्त न होता । वशीकरण, संमोहन, मैग्नेटिज्म, हिप्नो- 
टिज्म और जादू मनुष्य की बुद्धि और मन पर प्रभावकारी हुए इसीलिए वह इनका 
अनुगामी वना है। परन्तु शरीर के औषधि-प्रयोग जिस स्थूल स्तर पर विचारे जाते हैं, 
मन के प्रयोग उसी पर नहीं विचारे जा सकते, उन्हें मनोवेज्ञानिक स्तर पर ही विचारना 
पड़ेगा। तन्त्र-आगम में यही विचार विस्तृत रूप से मिलते हैं । 


आंगम और तन्‍त्र 


है. 


वेद को महत्त्व देने के लिए उसे निगम कहते हैं। प्राचीन आयुर्वेद-संहिताकारों 
ने आयुवेद को अथवंबेद का उपांग कहा है--किसी-किसी ने ऋग्वेद का भी। क्योंकि निदान 
और चिकित्सा-सम्बन्धी अनेक सुक्त ऋग्वेद में भी मिलते हैं। जो अंग है वह “निगर्मा 
नहीं हो सकता । निगम का अर्थ है सम्पूर्ण ज्ञान--निश्शेषं गमयति' । इसलिए निगम के 
ही किसी अंग को लेकर जो विवेचव किया गया, वह 'आगम' हो गया । आगम . का अर्थ 
है तात्पय'; जो निगम से आया हुआ सार है वहू आगम । अर्थात्‌ उस विषय का सार- 
तत्त्व । इस सार तत्त्व को आगम मानकर भिन्त-शभिन्‍न विषयों पर अनेक आगम लिखे गये 
आयुर्वेद, अथर्ववेद, धर्म शास्त्र, अर्थशास्त्र, संगीतशास्त्र आदि सब आगम हैं । 

मन्त्र-चिकित्सा प्रत्येक आगम में नहीं है, वह आयुर्वेद का ही अद्भ है। इसलिए 
भन्‍्त्र के साथ चिकित्सा शब्द का प्रयोग होता हैं। और चिकित्सा किसी रोग की होती 
है, तव उस रोग का निदान भी चाहिए। संस्कृत में किसी अनुशासन-संस्थान को तन्त्री 
कहते हैं। इसी आधार पर संस्कृत में शरीर का पर्यायवाची 'तन्त्र' शब्द प्रयोग होता 
है। परतन्त्र, स्वतन्त्र, राजतन्त्र, प्रजातन्त्र आदि शब्दों में तन्‍्त्र किसी उस योजना को 
कहते हैं जिसमें अनेक पुर्ज किसी एक उद्देश्य की पूर्ति में संलग्न हों। इसी भाव से 
मनुष्य का शरीर भी एक तन्‍्त्र है। इसमें अनेक पुर्जे मिलकर जीवन का अनुशासन चला 
रहे हैं । तन्‍त्र आगम का ही विकास है। 

वेद या निगम सम्पूर्ण ब्रह्माण्ड का विवेचन करता है, किन्तु आगम उसके किसी 
एक अद्भ का, विदयेपतः तन्त्र-सम्बन्धी प्रक्रियाओं का, विवरण देता है। निगम से तन्त्र 
को जोड़े रखने का एक ही फार्मूला प्राचीन बिद्दानों ने बताया था, “यथा पिण्डे तथा 
प्रह्माण्डे । ब्रह्माण्ड में चलने वाली भौतिक और अभौतिक प्रक्रिया तथा शरीर में चलने 
वाली भौतिक और अभौतिक प्रक्रिया, दो नहीं हैं, एक ही सिद्धान्त पर दोनों चल रही 
हैं। ऐसी दशा में सम्पूर्ण ब्रह्माण्ड का अध्ययन करने से बेहतर यह है कि अपना ही 
अध्ययन किया जाय। जो देवता भौतिक सुष्टि में काम कर रहे हैं, वे ही देवता 
( छा८णा८ट४५७) हमारे शरीर में भी । 
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इस प्रकार तन्त्र-आगंम देवोषासना, देवप्रतिपादन और देव-प्रसादन की प्रक्रिया 
का विवेचन करता है। हम पीछे कह आये है, संस्कृत 'देवता' शब्द का श्रान्त अर्थों में लोग 
प्रयोग करने लगे हैं । देवता शब्द का अर्थ ([ शिाहशाठ्मांप्र4 जिटाशला। या गात्ात। 
धैभंए8) के भाव में होता चाहिए। वस्तु को पाने के लिए जो प्रयास किया जाय वह 
उपासना है। तन्त्रशास्त्र में शरीर के देवताओं की ही उप।सना हैं। तान्त्रिक अनेक देव- 
ताओं की उपासना ही करते हैं, क्योंकि वे शरीर का संचालन कर रहे हैं । 

प्रत्येक वस्तु का अभौतिक और प्रकाशक तत्त्व उसका अधिष्ठातृ देवता होता 
है ।. माता, पत्ती और बेटी के शारीरिक रूप में कोई अन्तर नहीं है : दो आंख, दो कान, 
दो हाथ, दो पैर--सभी समान । फिर एक माता, दूसरी पत्नी और तीसरी बेटी क्‍यों 
है ? इस लिए कि माता में उसके शरीर से भिन्‍न मातृत्व एक दिव्य तत्त्व है, जो पत्नी 
और बेटी से महान्‌ है। वही मात। का देवता है। उसे गौरी कहिये या राधा, सीता 
कहिये या सरस्वती । वही एक तत्त्व है जो माता का देवता है। इस प्रकार “मातृत्व! 
शरीर से भिन्‍न एक देवता है जो पत्नी और बेटी से महान्‌ है। इसी प्रकार पत्नी और 
पत्नी का देवत्व भी एक अलग तत्त्व है; उसे जाने विना माता, पत्नी और पुत्री नहीं जाने 
जाते । 

सारे ब्रह्माण्ड को समभने के लिए भी इसी प्रकार देव-तत्त्व को समभना 
आवश्यक है। निगम या वेद ने सम्पूर्ण ब्रह्माण्ठ और उसके देवताओं का एक परब्रह्म 
में समन्वय कर दिया ।! और सुष्टि की रचना को एक शरीर के रूप में ही लिखकर 
पिण्ड के साथ ब्रह्माण्ड की अभिन्‍नता प्रतिपादित की। वेद के पुरुप-सूक्त में उसी एकता 
का उल्लेख है। परन्तु तान्त्रिक वहां तक नहीं जाता। वह शरीर की परिधि के भीतर 
अपनी योजना बनाता है और उन्हीं देवताओं की उपासना करता हैं जिनका शरीर 
से सीधा सम्बन्ध है । 

भारत में इस प्रकार शोध करने वाले पांच सम्प्रदाय तन््रशात्त्र के हुए हैं--- 

(!) शैव तन्त्र,. (2) वैष्णव तनन्‍्त्र, (3) सोर तन्‍त्र, (4) शाक्‍त तन्त्र, 

(5) गाणपत्य तन्त्र । 

कुछ लोग चार” सम्प्रदायों का आग्रह करते हैं-- 

(!) शव, (2) पाव्चरात्र, (3) बौद्ध, (4) आहत । 

तंत्रागम के इन सम्प्रदायों में वहुत सामंजस्य है। देवताओं के नामों का ही थोड़ा- 
बहुत अन्तर है, तत्त्व में नहीं। आयुर्वेद के प्राचीन प्राणाचार्यो ने ऐसा कोई साम्प्रदायिक 
अन्तर नहीं किया था। पीछे से उत्तरकाल में यह साम्प्रदायिक अन्तर बढ़ा और भिन्‍न- 


. एको देव: सूर्व भूतेपु गूढ़ : ।--ऋशग्वेद: 

त्वं स्त्री त्वं पुमावसि त्वं कुमार उतवा कुमारी +-श्वेताश्वतर उपनिवद्‌ 
2. शैवञ्च पाञ्चरात्र' च वौद्धमाईतरक तथा । 

चतुर्धा समयाभिन्‍नस्तेपु शैवं प्रधानकम्‌ ॥-सिद्धान्तसंग्रह । 
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भिन्‍नत देवताओं की कल्पना होती गई। मूल में थोड़े-से मन्त्र बने थे, तव॒ तक यह अचु- 
शासन चलता रहा कि जिस रोग या औषधि का कोई नियत मन्त्र नहीं है, वहां गायत्री 
मन्त्र ही प्रयोग करना चाहिए। 5 

सामान्य रूप से तन्त्र-आगम के देवता शिव और गौरी हैं। तान्त्रिकों ने इस 
शरीर का गम्भीर अध्ययन किया। योगदर्शन के राजयोग के समकक्ष हृठयोग की एक 
नयी प्रक्रिया का आविष्कार इन्हीं लोगों ने किया। योग की चार शैलियां आविष्कृत 
हुई-- 

() मन्त्रयोग, (2) लययोग, (5) राजयोग, (4) हठयोग । आसन, प्राणायाम, 
ध्यान और समाधि सब में समान हैं ।* शेष चार अंगों के बारे में मतभेद है। यम, नियम, 
प्र्याहार और धारणा इन चार अंगों को अन्य समुदाय सर्वाश में स्वीकार नहीं करते । 
कोई चार, कोई छ: अंग स्वीकार करते हैं |? स्वर्ग में ब्रह्मा, विष्ण, शिव आदि मन्त्रयोग 
के साधक थे, कृष्ण हैपायन आदि लययोग के दत्तात्रेय (आत्रेय पुनर्वेसु) आदि महा- 
पुरुषों ने राजयोग की साधना की तथा गोरक्ष, मुकण्ड आदि सिद्धों ने हठयोग का साधन 
किया । हठयोगी योग के छः: अद्भ ही मानते हैं । 

मन्त्र-चिकित्सा में यम, नियम, आसन और प्राणायाम इन चार अज़्ों की सिद्धि 
ही पर्याप्त होती है। प्रत्याह्मर की स्थिति आते ही अष्ट सिद्धियां प्राप्त होती हैं; दूसरे का 
वश्ीकार इन्हीं आठ में से एक है |? मन्त्र-चिकित्सा का उपयोग इन्हीं चार अज्ों द्वारा 
सिद्ध होता है इसलिए मन्त्र-शास्त्र आगे के अज्ों में नहीं जाता । शरीर का आध्यात्मिक 
मनन करने पर मन्त्रशास्त्रियों को जो सबसे महत्त्वपूर्ण तत्त्व मिला, वह ध्वनि हैं । 

ध्वति पर वेदिक युग के अनुसन्धान ऋग्वेद में मौजूद थे। ध्वनि का देवता शब्द 
है। ऋग्वेद में उसे 'वाक्‌' शब्द से वोधित किया है और उसकी आक्वति की कल्पनाऋषभ 
के रूप में की गयी हैं। उसके चार सींग हैं: वाम, आख्यात, उपसर्ग, ओर निपात | तीन 
पैर हैं-भूत, भविष्य, वर्तमान । दो शिर हैं-प्रकृति और प्रत्यय | सात हाथ हैं वे सात 
विभकितियां । तीन खूंटियों से बंधा है : उरस्‌ कण्ठ और शिर में । यह वृषभ इस मावव- 
दरीर में निहित है। यह शून्य आकाशञ्य में ध्वनि करता है इसीलिए वृषभ है और संपूर्ण 
रूप, रस, गन्ब, स्पर्श आदि इन्द्रियों के विषयों से महान्‌ है, इसलिए-महादेव ।१ मन्त्र- 





] मन्त्रयोगों लयश्चैव राजयोगो हठस्तथा | 

योगश्चतुविध:ः प्रोक्तो योगिभिस्तत्व दर्शिभि: ॥--] शारज़रघर पद्धति श्लो० 4347 
2, अण्टष्टावानियोगस्य यमो नियम आसनम्‌ । 

प्राणायाम: प्रत्याहारों धारणाध्यानतग्न्मय: ॥--शा ०१० 4425 

अणिमा लघिमा चैब महिमा प्राप्तिरेव च | 

प्राकाम्यं च तथेशित्वं वशित्वं च तथा परम्‌ ॥॥ 

यत्त कामानसायित्व॑ गृणानेतर स्वयेतरन ॥ 

अपनोत्यप्ठ खनायात्पर निर्वाण सूचकम्‌ ॥-शा० प्‌० 4542-43 
9. चत्वारिश्ंद्धा: त्रयोज्स्य पादा द्वेशीर्ष सप्त हस्तासों अस्य । 

तिधावद्धों वृषभो रोस्वीति महोंदेदों मत्या आविवेश ॥--ऋग्वेद, 


परिश्षिष्ट--] 88] 


शास्त्रियों ने शायद इसीलिए अपना प्रमुख देवता महादेव या शिव को स्थिर किया। 

तान्त्रिकों दे झ्रीर में होनी वाली क्रियाओं की अनेक जानकारियां प्राप्त कीं 
शब्द-आगम पर वे इतना विचार न करते यदि इस वेदमन्त्र में 'त्रिधा न होता। 
शरीर के तन्त्र में हृदय, कण्ठ और शिर में शब्द के व्यापार का विवेचन करने की प्रेरणा 
यह मन्त्र ही देता है। यह विवेचल ही मन्त्र-चिकित्सा का प्रेरक वना। हृदय, कण्ठ और 
शिर यही तीन चेतना के केन्द्र हैं। शब्द इन्हीं से अभिव्यक्त होता है। इसीलिए शब्द- 
चैतन्य पर उन लोगों का ध्याव जाता स्वाभाविक था । तान्त्रिकों ने लिखा कि शब्द-रूप 
चित्‌-ब्रह्म के दो रूप हैं'-- () शब्द-बरह्म, (2) पर-ब्रह्म । जो शब्द-ब्रह् को पहचान 
गया, वह परन्नह्म को तुरन्त पहचान लेगा । इस प्रकार शब्द-ब्रह्म का वशीकार ही 
चेतता का वशीकरण है। बड़ी-से-वड़ी चेतता का वशीकार करने के लिए शाब्दी चेतना 
का वशीकार करते की दिशा में तान्त्रिकों ने लाखों प्रयोग खोज निकाले, किन्तु इसके 
लिए संगीत-शास्त्र की भांति उन्हें अनेक प।रिभाषिक संज्ञाएँ बनानी पड़ीं । इन्हीं प्रतीकों 
ते चिकित्सा-मंत्रों को जत्म दिया और अनेक चमत्कारों को भी । 

शब्द की चार अवस्थाएँ हैं---() परा, (2) पश्यन्ती, (3) मध्यमा, (4) 
वैखरी । पश्यन्ती, मध्यमा और बैखरी के ऋषश: प्रतीक होते हैं अ-उ-म्‌ । परा का प्रतीक 
नहीं होता। हृदय में पश्यन्ती, शिर में मध्यम! और कण्ठ में बैखरी होती हैं । एक से दूसरी 
उत्तरोत्तर अधिक वलवती होती हैं। बेखरी श्रवण के क्षेत्र का वशीकरण है । संगीत उसी 
में आता है। सध्यमा मन का वशीकरण है, पश्यन्ती ध्यान के क्षेत्र का वज्ञीकरण एवं परा 
सारे ब्रह्माण्ड का वशीकरण है ।* 

ध्वनि की शक्ति से पशु-पक्षो वच्म में किये जाते हैं। सांप-जंसा भयानक विपघर 
ध्वनि की राग-रामिनियों से इतना बंध जाता है कि अपना उम्रस्वभाव छोड़कर जाक्रमण 
करना और काटना भूल जाता है । हिरण, शेर, चीता और भालू आदि प्राणियों की भी 
यही दक्षा है। कहते हैं सन्‍त हरिदास के शिष्य बैजू बावरा के संगीत में यह बल प्रत्यक्ष 
था कि जब वह गाता, सैकड़ों पशु-पक्षी उसके चारों ओर इंकट्ठ हो जाते। हम प्रेम की 
भाषा बोलते हैं, तो दूसरों में प्रेम भर जाता है, और हं प की भाषा से हं प। शास्त्र- 
कारों ने लिखा है दीपक राग गाते-गाते गायक के चारों ओर के वातावरण में आग की 
लपठे प्रदीष्त हो उठ्दी हैं। जैजैवन्ती का राग जब वातावरण में घुल जाता है, वियोग 
और विप्रलस्स के भाव सारे श्रोताओं में हठात्‌ भर जाते हैं। यदि भावनाओं का अभि- 
यान शब्द द्वारा नहीं है, तो यह सव कैसे होता ? 

शब्द की शक्तियां और कुछ नहीं हैं, वे वक्ता के भावों की प्रेरणा ही तो हैं। 

केन्तु उन प्रेरणाओं का माध्यम केवल झव्द है। स्थूल शब्द (वैेखरी वाणी) जितना 

प्रभाव करता है, सूक्ष्म शब्द (मध्यमा और पश्यन्ती वाणी) उससे कहीं अधिक 





. दँदाव ब्नह्माणो रूपे शब्दब्रह्म पर च यत्त । 
झत्दे ब्रह्म णि निष्णातो पर ब्रह्माधि गच्छति ॥ 
०. योग दर्शनसमाधिपाद 42-43 
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प्रभावशाली हैं। यदि मन्त्र-वैद्य में मनोवल हो तो वह दूसरों को विवश कर सकता है 
कि वे लोग वही कहें, जो वह चाहता है, वही करें जो वह करवाना चाहता हैं। बड़े-बड़े 
महापुरुषों को देखिये, उवके भाषण जनता पर शासन करते हैं। इसीलिए कि उनकी 
साधनाओं के कारण उनका मनोवज ऊंचा है। एक वे भी महापुरुष होते हैं जो बोलते 
नहीं, फिर भी शासन करते हैं। उत्तके मनोमय और प्राणमय परिवेश दोनों सबल हैं। 
वहां भी सूक्ष्म शब्द ही काम करता है । 
शब्द का केन्द्र चेतन आत्मा ही है। आत्मा की प्रेरणा से मन सक्तिय होता है। 
वही शरीरगत अग्नि और वायु को सक्रिय करके शब्द का उच्चारण प्रस्तुत करता है! 
शब्द वाच्यार्थ प्रस्तुत करता है, उसके अनन्तर लक्षणा, व्यञ्जना और ध्वनि द्वारा प्रतीत 
होने वाले अर्थ आत्मा की इच्छा से ही प्रकट होते हैं। वे अर्थ भी दूसरों को वक्‍ता की 
शक्ति के अनुसार ही प्रभावित करते हैं। रंगमंच पर दमयन्ती के वियोग में नल और 
सीता के वियोग में राम की भूमिका अदा करने वाला व्यक्ति जिस बल से वियोग 
प्रस्तुत करता है, श्रोता उसी के अनुसार वियोग का अनुभव करते हैं--यहां तक कि रोने 
लगते हैं। पराक्रम की भाषा दूसरों में पराक्रम के भाव भर देती है। मन्त्र की शक्ति 
भी ऐसी ही है । शक्ति को जाग्रत्‌ करने की आवश्यकता है।* तल्त्रशास्त्र में अनेक 
सिद्धों ने इन शक्तियों को जाग्रत्‌ करने की युक्तियां प्रतिपादित की हैं। 
नाग शक्ति के उदय के साथ इस दिशा में बहुत अनुसन्धान हुए। पाणिनि ने 
महान्‌ व्याकरण लिखा और उनके मूल प्रत्याहारों को 'माहेश्वराणि सूत्राणि! कहंकर 
प्रस्तुत किया। उन्होंने ध्वनि और उससे बनने वाले अक्षरों का शरीर में स्थान-निर्दश 
किया। ध्वनि को अक्षरों में विकसित करने वाले आठ अवयव हैं--(!) छाती, (2) 
कण्ठ, (3) शिर, (4) जिह्दामूल, (5) दाँत, (6) नाक, (7) ओष्ठ, (9) तालु। 
आठों स्थान अक्षर-निर्माण में क्या-क्या योग देते हैं, उनसे अभीष्ट भाव को प्रभावित 
रखने के लिए कितना सावधान होना चाहिए, यह सब आचार्य पाणिनि ने लिखकर 
कहा कि यदि शब्द का उच्चारण ठीक-ठीक हो, तो शक्ति का बहुत बड़ा अनुशासन 
प्राप्त होता है?--और उसके दुरुपयोग से पतन भी । आठों अवयवों को शरीर में रखने 
का उत्त रदायित्व भी मन्त्र-चिकित्सा पर ही होता है। उसके लिए अनेक साधन मन्तें- 
शास्त्रियों ने तन्त्रग्नन्थों में कहे हैं । 
]. आत्मा बृद्धया समेत्यर्थान्‌ मनोयुक्ते विवक्षया । 
मतःकायाग्निमाहन्ति सर प्रेर्यत्ति मारुतम्‌ ।॥ 
माझुतस्तूरसि चरन्मत्ब॑_ जनयति स्वरम्‌॥ --पाणिनीय शिक्षा, €--7 
2. नरत्वं दुर्लभ लोके विद्या तत्न सुदुर्लभा। 
कवित्वं दुर्लभ तत्र शवितिस्तत्न सुदुर्लभा ॥--अग्निप राण 
« एवं वर्णा प्रयोक्तव्या नाव्यकता न च पीडिताः । 
सम्यग्वर्णप्रयोगेण. ब्रह्मलोके. महीयते ॥--पराणिन्ि० 3] 
कुतीर्थादागत॑ दग्धमपवर्ण च भक्षितम्‌ । 
न तस्य पाठे मोक्षि$स्ति पापाहेरिव किल्विपात्‌ ॥-पा० शि०, 50 
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वस्तुतः मन और शरीर एक-दूसरे से इतने संलग्न हैं कि एक-दूसरे के प्रक 
वन जाते हैं। मन की भावना को मन तो अदुृष्ट रूप से प्रस्तुत करता है, किन्तु उसे 
आंखें दृष्टिगम्य बना देती हैं। महाकवि देव ने इसी स्थिति को सुन्दरता से प्रस्तुत 
किया है 
साँवरो सुन्दर रूप विसाल, 
अनूप रसाल बड़े-बड़े नैन री। 
या बन आवति गैयनि ले नित, 
देव” दिखैयन के चित चेन री। 
मैं ह सुती सु कहा कहों लाज की. 
बात सखी कहूं तू कहिये न री। 
वा जग-वंचक देखे विना 
इखिया अँखियाँ नहिं रंचक चैन री ॥ 
कविता कुछ और नहीं है, मानसिक शक्ति के व्यापार का चित्रण ही तो है। जो कविता 
जितनी ही प्रभावोत्पादक है, वह उतने ही उन्नत मनोबल को प्रस्तुत करती है, जिसमें 
श्रोता न केवल संसार को, प्रेत्युत स्वयं को भी भूल जाता है। यही रस है, यही समाधि है 
और यही ब्ह्यानन्द ! मन्त्र इसी स्थिति का प्रयोजक है । 
उरस (हृदय), कण्ठ (स्वर) तथा शिर (बुद्धि) को ही हम भाव, स्वर और 
विवेक कह सकते हैं । हमारे अन्दर से आनेवाली ध्वनि इन तीनों तत्त्वों को लेकर बाहर 
आती है । इसलिए जो भाव, स्वर और विवेक हमारे अन्दर है वही दूसरों में भरने लगता 
है। यदि हम दूसरों से अधिक बलवान्‌ भाव, स्वर और विवेक अभिव्यक्त करें तो निरचय' 
ही हम उन्हें जीत लेंगे। मन्त्र-वैद्य को वह वल प्राप्त होना चाहिए, अन्यथा वह दूसरों 
को प्रभावित नहीं कर सकेगा । हम पीछे लिख आये हैं कि प्रत्येक अक्षर का एक स्थान 
और प्रयत्न शरीर के एक नियत अजद्भ से होता है। उस अद्भ की स्वस्थता ही मन्त्र के 
स्वस्थ उच्चारण का आधार है। पाणिनि ने कहा है कि अशुद्ध उच्चारण वाग्वञ्ञ--- 
वाणी से बना हुआ हथियार' है जो बोलने वाले की ही ह॒त्या कर सकता है।' इसलिए 
मंत्र जितना शुद्ध होता है, उतना ही प्रभावश्ञाली। श्ास्त्रकारों ने कहा हैं--“प्रत्येक 
अक्षर मन्त्र ही है ।* वह जादू का प्रभाव कर सकता है--तुम बोलना सीखो । 
आपके मन में रोगी से धन खींचने की भावना है और मन्त्र विप-निवारण के 
लिए प्रयोग किया करें, तो विप निवृत्त नहीं होगा। इसलिए मन्त्र-वैद्य को निष्ठावान्‌ 
होना चाहिए। विश्वासघाती, दम्भी, लोलुप और मूर्ख देद्यमानी का मन्त्र निरर्थक है । 
ऋग्वेद में मन्त्रशक्ति और मनोभावों के प्रभाव पर गम्भीर विचार हैं-- 
“शक-सी आंखें, नाक और कान रहते भी लोगों का प्रभाव भिन्‍न है, क्‍यों ? 





], स वाखज्यो यजमानं हिनस्ति ।--पा०शि० 52 
2. "नामस्त्रमक्षर किड्चितु प्रयोक्ता एवं दुर्लभ: (” 
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“चितवन वह और कछू, जेहि बस होत सुजान ।” 

इसलिए मन्त्र-वल बढ़ाने के लिए न केवल स्वस्थ शरीर ही चाहिए, वरन्‌ स्वस्थ 
मन की भी आवश्यकता है--और स्वस्थ प्राणशक्ति की भी। फिर आपका मन्त्र कभी 
निरर्थक नहीं जायगा । यही पुराने सनीपियों ने कहा था : 

“ऋपीणां पुनराद्यानां वाचमर्थोइनुधावति ।” 
यदि तत्त्व-दृष्टि या मनोबल तुम्हें प्राप्त हो जाय तो तुम जो कहोगे वही हो जायगा। 
भमहात्मा' और (दुरात्मा' की परिभाषा का आधार ही यह है--जितके मत, वाणी और 
कर्म में एकता है वे महात्मा; और जिनके मत, वाणी और कम में भेद है वे दुरात्मा ।* 
अतएव महात्मा का मन्त्र ही कार्यकारी होता है, दुरात्मा का नहीं । वह चितवन पराभूत 
होगी, जिसके पीछे वासना है। 

प्राणि-विज्ञान की खोज है कि प्रत्येक प्राणी के चारों ओर ३-४ फीट तक का 
वातावरण उसके शरीर का परिवेश होता हैं और ६-१० फीट तक मतोमय' । इस परिवेश 
का प्रभाव दूसरे प्राणी पर होता है। कितने ही अच्धे व्यक्ति ऐसे देखे जाते हैं जो 3-4 
फीट दूरी पर बैठे हुए व्यक्ति के वातावरण का अनुभव कर लेते हैं, और बता देते हैं 
कि स्त्री बैठी है या पुरुष । "वे ही सज्जन आज फिर आगे जो. कल आये थे ।/ और 
उनमें अपन! भाव जाग्रत्‌ कर देते हैं। यह प्रारम्भिक सिद्धि है। उच्च कोटि पर पहुंचे 
साधक के सामने पशु, पक्षी, सर्प आदि भी प्रभावित होते देखे जाते हैं। इसलिए मन्त्र न 
केवल मनुष्यों पर ही, प्रत्युत सारे प्राणियों पर वशीकार करता है । जिसका शारीरिक 
और मानसिक वल ऊंचा है, उसके निवास-स्थान का वातावरण तक. उसके वल से 
प्रभावित रहता है । यदि उस महापुरुष की अनुपस्थिति में भी आप उसके निवास-स्थान 
पर जायें, तो आपके मत पर उसका वशीकरण होगा । मन्दिर में जाइये, भक्ति उमड़ती 
है। कसाईखाने में भय होता है, और अदालतों में धूत॑ता । क्योंकि वैसे ही भाव वाले 
व्यक्तियों का मनोभाव उस वातावरण को प्रभावित किये रहता है। 

अब रेडियो और वायरलैस द्वारा हम नित्य देखते हैं कि सुदूर देश-स्थित एक 
व्यक्ति जिन भावों को वातावरण में विबेरता है, सम्पूर्ण विश्व उससे प्रभावित होता 
है। क्योंकि परमाणू-शक्ति द्वारा वे भाव प्रतिक्षण वातावरण में बिदवेरे जा रहे हैं और 
टेलीविजन कहता हैं कि हमारे भावों के साथ हमारी आक्ृति भी वातारण को व्याप्त 
किये रहती है । साधना की गहराई में मन्त्रशास्त्री को इन सभी वास्तविकताओं का 
ज्ञान होता हैं। मंत्र-चिकित्सकों ने यह विज्ञान वैदिक काल में खोज लिया था, और 
उसका विकास ही पीछे से आयुर्वेदशास्त्र में प्राणाचार्यों ते किया । 





. अक्षरावन्त: कर्णवन्त: सयायो मनोजवेप्वसमा वभूुवु: ॥--ऋग्वेद 
2. मनस्यन्यद्‌ वचस्यन्यत्‌ कर्मण्यन्यद्दुरात्मनाम्‌ । 
मनस्थेक वचस्येक॑ कर्मण्येक॑ महात्मनाम्‌ ॥ 
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ऊपर मंत्र के प्रभाव की बात कही गई है । हम यह भी देख चुके है कि भाव शब्द 
में घुल जाते हैं, और शब्द के माव्यम से वे विश्व में व्याप्त होते हैं । शब्द एक समुद्र की 
भांति ध्वनि-रूप से आकाश में भरा है। प्रत्येक गति ध्वनि में कम्पन उत्पस्त करती है। 
प्रत्येक कम्पन से जो तरंग उठती है वही वर्णमाला है--और वे वर्ण ही मिलकर शब्द | 
फिर ये शब्द भाषा का निर्माण करते हैं। अक्षरों का विधान मनुष्य ही नहीं, सारे प्राणी 
अपनी बुद्धि से करते हैं। अक्षरों से शब्द और शब्द से वाक्य भी मनुष्य की रचना है। 
उनका वाच्य-वाचक भाव भी मनुष्य-समाज का एक व्यावहारिक समझौता है। विद्या- 
लयों में समझौते की यही शर्तें हम बच्चों को पढ़ाते हैं। इसी का नाम शिक्षा, तालीम 
या एजुकेशन है । 
प्रत्येक भाषा का समझौता अलग-अलग होता है, परन्तु उससे जो प्रतीति होती 
है वह अपरिवर्तित सत्य है, जिसे 'ऋत' कहते हैं । पुस्तक, किताब और बुक अलग-अलग 
अक्षरों से भिन्न-भिन्न शब्दों की रचना करते हैं। किन्तु उनसे प्रतीत होने वाला पदार्थ 
एक ही है। शब्दों के वदलने से वह नहीं बदलता । इसलिए शब्द किसी अर्थ को बताने के 
लिए व्यावहारिक संकेत-मात्र हैं। पतंजलि ने इसीलिए कहा था--परदार्थ की बोधक 
ध्वनि ही शब्द है ।” अर्थ का ज्ञान कराने के उपरान्त शब्द तष्ट नहीं होता । वह पानी 
की तरंगों की भांति सारे ब्रह्माण्ड में फैल जाता है, और धीरे-घीरे फिर ध्वनि का मूल 
रूप पा जाता है। 
इस प्रकार वाच्य-वाचक सम्बन्ध मनुष्य की इच्छा पर निर्भर हैं। वह समाज का 
समझौता है। आज से पचास वर्ष पहिले 'हरिजन' शब्द का अर्थ केवल “'सवत' माना 
'जाता था, किस्तु गांधीजी ने उसका अर्थ 'भंगी' कर दिया । जनता ने स्वीकार कर लिया । 
अब 'हरिजन' कहने से भंगी का ज्ञान होने लगा। इसी प्रकार मंत्रों की स्थिति भी है। 
किसी बड़े अर्थ को छोटे से वाक्य में कहने का नाम मंत्र हैं। सतन का सार मंत्र 
है । वैदिक युग की वह साहित्यिक कला थी। किस्तु मंत्र में कही गई वात भी लोगों को 
बड़ी लगने लगी। लोगों का ज्ञान इतना विकसित हो गया कि उन्हें मन्त्र के लिए संजोये 
'गये वाक्य भी अधिक बड़े लगे। उन्होंने सूत्र वनाये, और सूत्रों का भी संक्षेप करके 'कूट- 
मंत्र' बना लिये, ताकि वड़े अथे को एक दो अक्षरों में ही व्यक्त किया जाय। 
देखिये, जगत्‌ की उत्पत्ति और प्रलय के वारे में सैकड़ों मन्त्र वेदों में लिखे गये । 
किन्तु उन्हें कहने-सुनते के लिए सैकड़ों मिनट तो चाहिए। इसलिए उन भावों को व्यक्त 
करने के लिए अत्यन्त संक्षेप में कहनेवाले कूट-मन्त्र बनाये गये। उत्पत्ति के लिए 'ब, 
स्थिति के लिए 'उ' और प्रलय के लिए 'म्‌'। इस प्रकार यह जोंम्‌! एक कूट-मन्त्र वन 
गया। किसी भी भावात्मक प्रकृति से वनी वस्तु के छः विकार या परिवतंन होते हैं--- 
() जन्म, (2) स्थिति, (3) परिवर्तन, (4) संवर्धन, (5) क्षीणता और (6) 
विनाश 7 इन छहों के दो-दो भेदों को क्रमश: 'अ-उन्‍म्‌! में अन्तर्भाव कर लें तो सृष्टि 





]. निरुवत, नैधण्टुक० । 
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का सारा इतिहास आ जायगा। चारों वेदों के मंत्र इस कूट-मस्त्र में अन्तभू त हो गये। 
यह विज्ञान भी है, किन्तु यह विवेचन विषयान्तर हो जायगा। परा पश्यन्ती, मध्यमा 
और वबंखरी भी अ-उ-म्‌ में ही समाविष्ट हैं । अ वेखरी है,. उ मध्यमा, और म्‌ पर्यन्ती 
तथा परा भी । 
वस्तुत: सम्पूर्ण ब्रह्माण्ड का विश्लेषण अ-उ-म्‌ में समाविष्ट है। पीछे कहा गया 
ब्रह्माण्ड और पिण्ड (शरीर) का वैज्ञानिक निर्माण एक. सा-ही है। इसलिए 'अ' का 
अथे जन्म, 'उ' का जीवन, और 'म्‌' का मृत्यु भी होता है। इन्हें आदि, मध्य और अवसान 
भी कह॒ सकते हैं । म्‌ हलन्त है, क्योंकि उसके आगे प्रवाह (00775४५) नहीं रहता। 
इसी प्रकार शरीर के वैज्ञानिक विश्लेषण के सैकड़ों मन्त्र वेदों में मिलते हैं। उनका भी 
कूट-मन्त्र बनाया गया--भू:, भुवः, स्व: । भू: माने प्राण,भुवः माने अपान,और स्वः माने 
व्यान । प्राण, अपान और व्यान द्वारा ही शरीर, मन और प्राण का संचालन होता है। 
हृदय को प्राण चलाता है। आंतों को अपान और शरीर की अन्य क्रियायें व्यान से होती 
हैं। इसलिए 'भू:, भुवः और स्व:', इस काया के कूठ-मंत्र हैं। यह निगम-काल तक 
परिपाटी रही थी । 
आगमों का विकास होने पर मंत्र की इस प्रक्रिया में तेजी से विकास हुआ | हम 
पीछे तन्त्रशास्त्र के पांच सम्प्रदायों का उल्लेख कर आये हैं। सभी का विकास हुआ अवश्य 
किन्तु शवागम का विकास सबसे अधिक हुआ। इसलिए तन्‍त्र-शास्त्र के देवता ही शिव 
और गौरी बन गये । शिव और गौरी एक ही तत्त्व के दो रूप हैं । इसी कारण दोनों का 
समन्वित रूप 'श्री' बता। श्री भी एक कूटठमंत्र है। शिव-गौरी (शि+री) की 
समष्टि ही श्री है। इन तंंत्रिकों ने शरीर का गहरा विवेचन किया । एक-एक अवयव के 
देवता कल्पित किये 7 प्रत्येक सम्प्रदाय ने अपने-अपने देवताओं के अलग-अलग नाम रखे 
और भिन्‍न-भिन्‍न कूटमंत्र बनाये, किन्तु|लवका भाव एक था--'शक्तिमान्‌ का परिज्ञान । 
इस परिज्ञान के लिए तान्त्रिकों ने नई परिभाषाएँ नंये देवता, नये यम और 
नियम बना डाले। उनके सन्वध्या-वन्दन भी नये । और मन्त्र भी नये । बैंदिक परम्परा 
तो कहने-मात्र को रह गई, अब स्वयं में एक नये परम्परा की स्थापना हुई। उन्होंने 
भोजन-शयन, आचार-विचार सभी में ऐसी परिपाटी बना दी जो उनकी कल्पनाएं थीं। 
बैदिकों के साथ रिब्तेदारी बनी रहे इसलिए अपने-आपको वैदिक कहते तो अवश्य थे 
किन्तु वैदिकों को नीचक्रोटि का और अपने सम्प्रदायों को उच्च कोटि का कहने लगे | 
]. शिरःफालगलांसेपु हृदिनाभौ च पृष्ठयो:, 
ब्रह्म सरस्वती लक्ष्मीर॒मेशी सवितानलः ॥॥ 
शशीत्युदितमप्टाजुं पोडश।ज्भमयोच्यते ।--सिद्धान्तश्ेख र, नित्यकाण्ड 90-9] 
2. तत्तत्तन्त्रोक्तपुजा तु तन्त्ननिष्ठस्य केवलम । 
तत्त्रे पु दीक्षितो मरत्यों वैदिक न स्पृणेत्सदा ॥ 
वेदिकश्चापि सल्त्रेयुदीक्षितं न स्पृश्ेत्सदा । 
“वैंदिकी तान्त्रिकी चैव द्विविधा श्रुति कीत्तिता । . 
वैदिका: पशव: प्रोक्ता जीवन्मुक्तास्तु तान्त्रिका: ॥ 
तान्तिक कर्म कत्तुंव्यं वैदिकं न कदाचन ॥--सिद्धान्त शेखर, प्रस्तावना >[-ऊत], 
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2 की पांचवीं शताब्दो के वाद इन्हीं तांत्रिक सिद्धों का साम्राज्य समाज पर हो गया। 
इनमें वैदिक, बौद्ध, जैन, वैष्णव, जैव और अनेक विदेशी शक, हण तथा यूनानी भी 
शामिल थे। सिद्ध सम्प्रदाय के प्रारंभिक विकास के बाद उनके पतन की कहानी हम 
कह चुके हैं। 

तन्त्रशास्त्र में मंत्रों के अनेक कूट-मंत्र हैं। 'वौपट, भक्ति परक है। 'हुंफद' रोग 
को पछाड़ने के लिए। इसी प्रकार हीं, कली, आदि कूट भिन्‍न-अर्थों के वोधक हैं । तान्त्रिक 
इन कऋ्रूटमंत्रों की शिक्षा और दीक्षा सबको नहीं देते थे। जो उनका शिष्य वनकर उनकी 
सेवा सुश्रूषा करे उसे ही उनका मन्त्र प्रकट किया जाता रहा । जो भी हो, ईसा की वीं 
शतान्दी से लेकर !2वीं धरती तक भारत में सिद्ध सम्प्रदाय का शासन चलता ही रहा। 
श्रीहषे की रत्वावली भवभूति के उत्त ररामचरित, बाण की कादम्वरी में हम सिद्धा- 
देश और सिद्धाश्रमों का बोलवाला देखते हैं। इन आश्रमों में भले और बुरे सभी काम 
हुए । रस-चिकित्सा और मन्त्र-चिकित्सा उन कामों में हैं जिन्हें हम भला काम ही' 
कहेंगे । 

सिद्ध लोग शिष्य को कुछ आचार-क्रत-पालन का आदेश देते थे--शिवलिजु में 
आस्था, गो-सेवा?, गुरुभक्ति और मसन्त्र-गोपत ये उनके प्रमुख निर्देश थे। वे शक्ति और 
शिव को अभिन्‍न तत्व मानते थे और शिष्य को मन्त्र-सिद्धि के लिए उन्हीं की उपासना 
करने का आदेश देते थे । अज्ञानी परुरुष-पशुं, अज्ञान-पाश और ज्ञानी को पशुपति कहते 
जिस प्रकार मणि, मन्त्र और औषधियों के प्रतिरोध निवारण से अग्नि में उष्णता और 
प्रकाश धधक उठते हैं, जिल प्रकार पारद से अनुविद्ध होकर ताँवा सोना हो जाता हैं. 
उसी प्रकार गरु-दीक्षा पाकर शिष्य में छिपी हुई शक्ति का आविर्भाव होता है । इन 
 सिद्धों के सहस्रों क्या, लाखों सम्प्रदाय देश भर में फैले हुए थे और उनके करोड़ों तन्त्र 
शास्त्र-प्रचलित हो गये थे। अहिच्छत्रा, गोविन्दाण और मामर्दक--ये इनके प्राचीन केन्द्र 
थे। उनका विचार है कि ये क्रमशः कौशिक, दधीचि और दुर्वासा ने स्थापित किये थे । 
स्थान और भी थे, किन्तु प्रमुख यही थे। अद्विच्छत्षा जिला बरेली में हैं। शेप दो का ज्ञान 
अभी घूमिल है। 

दूसरे दाशेनिकों का ब्रह्म तान्त्रिकों का शिव है और माया तान्त्रिकों की शक्ति । 
शक्ति का प्रवाह अध्वा कहा जाता है। वे छः हैं---वर्णाध्या, पदाव्वा, मन्नराव्वा, भुव- 
नाध्वा, तत्त्वाव्वा और कलाब्वा । इनमें प्रथम तीन शब्दात्मक हैं, शेप तीन अर्थात्मक । 
वर्णों से पद व्याप्त हैं--पदों से मन्त्र, मन्त्रों से भुवन, भुवनों से तत्व और तत्त्व से कला 
व्याप्त है। कला शिव से व्याप्त है। शिव स्वयं सर्वव्यापक है, वह किसी से आवृत नहीं 





. मावों मासग्रत्त: सन्‍्तु भावों में सन्तुं पृष्ठतः । 
गावो मे हृदये ससन्‍्तु गयां मह्ये बसाम्बहम्‌ ॥सिद्धास्यसंग्रह, नित्य० 402-03 
गो-सेवा का यही मंत्र है । 

४. विद्यागुरुशिवानां च बच्तु भेदं प्रपृश्मति । 
स॒ नरः सुचिरं घोरे नरके पच्यते ध्रुवम्‌ ॥-सिद्धान्तशेबर, नेमित्तिक 74-79 
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होता। मन्त्रों द्वारा शिव की शक्ति कं। उद्दोधद किया जाता है। शक्ति से रोग, जोक, 
भय्र आदि निवृत्त होते हैं। सामान्य मन्त्र '& नमः शिवाय पांच अक्षरों का है। 

(3) नमः, (2) स्वाहा, (3) वषट्‌, (+) वौषट, (5) हुंफटू--ये पांच 
भन्त्रों की जातियां हैं। इनमें 'हुफट' ऋर जाति है, शेप चार झ्ान्त जातियां हैं। प्रत्येक 
भन्त्र के अच्त में नमः पद का प्रयोग होना चाहिए। देव-तपंण, नैवेद्य और पूजा आदि 
में 'स्वाहा' । शान्ति-होम, भूत, राक्षस, नाय आदि के तर्पण में 'वपट्‌ । विद्याधर, यक्ष, 
अप्सरा, मनुष्यों के तपेण में 'वौपद' | तया विष्त निवारण, शोधन, मारण आदि में 'हुं- 
फट का प्रयोग किया जाता है--कहीं-कहीं अकेले हुं का भी । इसे अस्त्र-मन्त्र कहते हैं। 
भुरुद्वारा शिष्य को दीक्षा देने का नाम गर्भावान था ।? 

मन्तरों में अक्षरों का विज्ञान बहुत है । सम्पूर्ण अक्षरों का विवेचन यहां संभव भी 
नहीं। किन्तु मंत्र-चिकित्सा में एक शैली का विकास वैदिक काल के अन्त तक हो चुका था | 
पीछे का विकास तो त्ञाम्प्रदायिक विकासों का इतिहास मात्र है। वैज्ञानिक तत्त्व केवल 

यह हैं कि इन्द्रियों की वृत्ति को मत के वशीकरण से एकाग्र करने के बाद शरीर की सुधि 
नहीं रहती ।? मंत्र के प्रयोग से रोगी के मच को एकाग्र करके हम उसके कष्ट को निवा- 
रण कर सकते हैं। किन्तु इसके लिए मंत्रवेद्य में साधना होनी आवश्यक है । 

वहुघा यह होता है कि मंत्रवैद्य के प्रभाव से रोगी तव तक कष्ट भूला रहता है 
जव तक वह सामने हैं; उसके हटते ही रोगी की मनोवृत्तियां फिर कष्ट की ओर लौट 
आती हैं। यह कमजोर मंत्रवैद्यच के कारण होता हैं। उस दशा में मंत्र का तन्त्र वताकर 
रोगी के शरीर में वांध दिया जाता हैं। उच्च मनोवल हीन मनोवल को भी उच्चता 
प्रदान करता है। इसके लिए कूटमंत्रों से तत्त्र लिखने की परिपाटी प्रचलित हुईं। बड़े- 
बड़े मन्दिरों और चेत्यों में अनेक मांगलिक यन्त्र पत्थरों पर उत्कीर्ण किये हुए आज तक 
प्राप्त होते हैं । देखिये--- 


श्री त्र््ले शी 


यह श्री-बन्त्र हें। गया । फिर इसे मनोवल से प्रभावशाली बनाइये, ताकि यह 
काम करे । श्री-यन्त्र आरोग्य और सुख-तम्पत्ति का राघक होना चाहिए। यदि मंत्रवेच्च 





पु नीः 


]. ब्विदान्तमेयर, नैमितिक काण्ड में अध्योततन्ति एवं दीक्षा-विधि देखिये । 
9. प्रत्मबेकतानंता ध्यानम्‌ ।-बोग० 
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में मनोबल है तो वह साधक अवश्य होगा। जिसे आप यह मंत्र बांध देंगे, उस पर आपका 
मनोवल काम करेगा। यन्त्र तो केवल उस व्यक्ति को मानसिक प्रेरणा देगा। यह प्रक्रिया 
बहुत पुरानी चली आ रही थी, आगमाचार्यों ने उसमें विकास किया है। उपाकर्म 
(श्रावणी ) का 'रक्षा-सूत्र' ऐसा ही यरत्र था जिसे गुरु शिष्य के हाथ में बांध देता था । 

आचाये पाणिनि ने लिखा था कि मंत्र में स्वर और वर्ण का भी महत्त्व है। जिस 
मन्त्र के उच्चारण और लेखन में स्वर और वर्ण अनुचित प्रयोग किये जाये, वह वज्ञ की 
भांति उल्टी चोट कर सकता । रोगी पर प्रभाव न करे और मंत्र वैद्य को ही मार दे |? 
पाणिनि ने इसे शांकरी-विद्या लिखा है। वाग्भट के युग तक यह विज्ञान भारत में जीवित 
था। वाग्भट ने लिखा है कि शरीर के रोगों के लिए औषधि-विधान करते हुए वैद्य के 
व्यक्तित्व की चिन्ता नहीं | वात,-पित्त कफ को तैल, घी और मधु शाान्त करते ही हैं; 
चाहे देवता विधान करे या असुर । किन्तु मंत्र के प्रयोग में मंत्र का ही प्रभाव कार्य नहीं 
करता, मंत्र-वेच्य के व्यक्तित्व का प्रभाव भी कार्य करता है ।? 

चरक, सुश्रुत और कश्यप ने भी कहीं-कहीं मंत्र लिखे हैं, किन्तु वे प्रतीकात्मक 
नहीं हैं। वे प्रचलित भाषा में मनोकामनाएँ हैं।औपधि निर्माण करके रोगी को देते 
समय का मंत्र देखिये :-- 
| रसायनमिवर्षीणां देवानाममृतं यथा । 

सुधेचोत्तम नागानां भैषज्यमिदरुस्तु ते॥ (चरक ) 

परच्तु सिद्धों ने भावनाओं के प्रतीक निश्चित किये। यद्यपि साम-गायनों में वैसे प्रतीक 
पुराने चले आ रहे थे किन्तु मंत्रों के प्रतीक इन लोगों ने जैसे स्थिर किये, वैसे प्राचीन 
नहीं थे। शार्ज़ धर-पद्धति में अनेक मंत्र विष-निवारण तथा बाल-पग्रहशान्ति के लिए दिये 
हैं, जिनका साहित्यिक अर्थ कुछ नहीं है। वे वैज्ञानिक गुरु-मंत्र (077०४) हैं । यही 
नहीं, उन्होंने अन्य नाम भी ऐसे रहस्यपूर्ण रखे जिन्हें सामान्य व्यक्ति (7.89 ग&॥ ) 
नहीं समझ सकता । गुरुद्वारा शिष्य की दीक्षाकों 'गर्भाधान' शिक्षा को मैथुन । दीक्षान्त 
को 'प्रसव', इडा पिंगला और सुषुम्ना के बीच कुण्डलिनी को 'वाल-विधवा । कुण्डलिनी 
के वशीकार को बलत्कार।? और ध्यानयोग को सुरत । इस प्रकार हृठयोग में हेय की 
उपादेय परिभाषायें बनाई गई । और धीरे-धीरे 'मन्त्रयान' नाम से एक स्वतत्त्र सम्प्रदाय 
ही वन गया । उनकी परिभाषाओं को समभने के लिए उनकी शरण जाना आवश्यक हो 
गया। किन्तु इन्हीं परिभाषाओं ने उन्हें पथश्रप्ट भी किया, क्योंकि अल्प शिक्षित लोग 
उनकी गम्भीरता को नहीं समभे । 





[. भन्‍्त्रो हीनः स्वरतो वर्णतो वा मिथ्याप्रयुक्तो न तमर्थमाह । 

स वाग्यजों यजमान हिनस्ित्ि ययेच्य शत्रु: स्वस्तों पराबात्‌ ॥-प्रा० शि० 52॥ 
०. बाते पित्ते श्लेप्मशान्तोी च पथ्यं दैल॑ सर्पिमाक्षिकंज्चक्रमेण । 

एतद्‌ बह्मा भाषते ब्रह्मजों का निर्मन्त्रे वक्त भेदोकित शकित: ॥-प्रस्ड० हृइय, उत्त र० 
3. गज्जा यमुनयोरध्येब्राल-रण्डां तपस्विनोम्‌ । 

बलात्कारेण पृहणीयात्तद्धथ परम तपः ॥-बोधसार। 
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तो भी मंत्र विज्ञान अपनी जगह कायम रहा। वह जिन मनोवैज्ञानिक तथ्यों पर 
विकसित हुआ वे शाश्वत हैं। सत्त्व,-रजस-तमस्‌ के समीकरण के राजयोग, और मंत्र- 
योग पद्धतियों में भी प्रचुर विकास हुआ। यह सभी साधनाओं की स्वीकृति है कि प्रत्या- 
हार की सिद्धि होने पर मंत्र-वैद्य दूसरों को प्रभावित करते में समर्थ हो जाता है । हम 
पीछे योग दशेन का सिद्धान्त लिख चुके हैं । और सुश्नुत का विचार भी, जिसमें कहा 
गया हैं कि जप, नियम, होम द्वारा मनन और प्राण की एकाग्रता मन्त्र वेद्य के लिये अनि- 
वार्य हैं। ?९४४०००) 778876(७7 में प्रोफेसर ड्मोण्ड के परीक्षण भी इसी मार्ग का 
समर्थन करते हैं । 

वैदिक मंत्रों में ऋषि, छन्‍्द, देवता और विनियोग ये चार वातें प्रत्येक मंत्र के 
साथ जुड़ी हुई थीं। इसलिए उससे एक व्यवस्था चलती रही । संहिता-युग में रोगी के 
लिये भी उन्हीं वेदों के मंत्र चुन लिये गये जो यज्ञानुष्ठान में काम आते थे । जहां कहीं 
नियत मंत्र न हो वहां तिपदा-गायत्री मंत्र का प्रयोग विहित था। परन्तु इन' तान्त्रिक 
भत्रों में ऐसा कोई नियम या व्यवस्था नहीं दिखाई देती। प्रत्येक मंत्र का देवता शिव 
और शक्ति है । ऋषि, छन्‍्द और विनियोग की व्यवस्था का कोई नियम नहीं मिलता । 
जो गुरु कहे वही नियम है। 

योगशास्त्र में शरीर के भीतर नौ चक्र कहे गये हैं। उनके नाम देखिये--चत्रों 
का क्रम अपान की ओर से चलता है। 

!, ब्रह्म चक्र 2. स्वाधिष्ठान चक्र 3. नाभिचक्र 4 हृदयचक्र 5. कण्ठचक्र 
6. तालु च्क्त 7. भ्र्‌ चक्र 8, ब्रह्मरसन्थ और 9. ब्रह्मचक् 

गुदा के प्रथम चक्र में प्राणशक्ति केन्द्रित करने से प्रकाश आता है । द्वितीय स्वा- 
धिष्ठान चक्र है जो अपान मार्ग (गुदा) से कुछ ऊपर होता है । इसे ही उड्डीयान कहते 
हैं। इस केन्द्र पर प्राण-शक्ति केन्द्रित करने से प्राणियों का आकर्षण तुम्हारी ओर होगा 
तीसरा नाभिचक्र है। इसमें केन्द्रित होने पर विद्युत जैसा प्रकाश ही दीखता है तथा 
आठ सिद्धियां प्राप्त होती हैं। और चौथा हृदय चक्र है, इसमें प्राण केन्द्रित करने वाले 
साधक के वंश में संसार के सारे प्राणी हो ही जाते हैं ।* मंत्र सिद्ध की यही स्थिति हैं । 

किन्तु शब्द-साधन भी निम्नकोटि के मंत्र वैद्य अपनाते हैं। हृदयचक्र तक सिद्धि 
प्राप्त मंत्र वैद्य को मंत्र की आवश्यकता ही नहीं है। उस्तकी दृष्टि और स्पर्श मात्र से 
अभीष्ट प्रभाव दूसरों पर अवश्य होगा | मन्त्र कुछ स्थूल उपाय है, उच्च साधना के 





]. रजसा तमसो वृत्तिं सत्वेन रजसस्तथा । 
संछाद निर्मल सत्वे स्थितो युल्‍्जीत योगवित । 
इन्द्रियाणी निद्रयार्थ मय: प्राणदीन्मत एयच ॥ 
निमृद्ध॑ समवायेन प्र॒त्याह्मरम॒पक्रमेत ॥ +शाज्धर ५० 4463/64 
2 चतुर्थ हृब्येचय: विज्ेय तदधोंमुखम । 
ज्योति रूपं च तन्मध्ये हँसंध्याये त्परयन्नत:।! 
ते ध्यायतो गम त्सर्वे वश्यं स्थान्नात्ष सशय.।॥ +शाज्रंधर पद्धति, लययोग॑ 4335 


परिशिएंह-..] गा 


बाद उसकी आवश्यकता नहीं रहती ।! 

शरीर में वात-पित्त-कफ की भांति मन के सत्त्व, रजस और तमस दोप हैं। तंत्र 
शास्त्र में मंत्र के अक्षरों का इस दृष्टि से भी विश्लेषण हैः हम पीछे कह आये हैं भ, उ, 
म्‌ सत्त्व, रजस्‌ और तमस्‌ के प्रतीक हैं, और ज्ञान स्वयं अग्नि है। जो प्रकट में अग्नि 
के गूणः हैं वही अच्तरंग में ज्ञान के गुण। शरीर में पांच ज्ञानेन्द्रियां और पांच 
कम निद्रयां होती हैं। ज्ञानेन्द्रियां उच्च और करें न्द्रियां निम्न स्तर पर काम करती हैं। 
कम निद्रयां ज्ञान का वितरण ज्ञानेन्द्रियों द्वारा ही करती हैं। वर्णमाला के सम्पूर्ण अक्षर 
इनके सृक्ष्म मार्ग हैं। जिन्हें तन्‍्त्रशास्त्र में 'अध्वा' (776 ॥98 ०६ ८एा०७७॥) कहा 
जाता है 

तकार से न कार तक पांच अक्षरों तथा इनके साथ स्वर-संयोग से जो रूप बनते 
हैं वे अस्सी हैं । क्योंकि 6 स्व॒र < 5 वर्ग के अक्षर, इस प्रकार 80 भेद होंगे । ये सब 
शानेन्द्रियों के अध्वा हैं और ट से लेकर ण तक कर्मन्द्रियों के अध्वा | वे भी अस्सी है। 
ज्ञानेन्द्रियां सत्त्व-गुण-प्रधान और कम रिद्रियां रजोगुणप्रधान । एक दो या तीन तन्मात्राओं 
वाले जीव तम:अधान हैं। स्थूल सृष्टि से अधिक संलग्न यह रजस्‌ तमस्‌ युक्त इन्द्रियों 
के अध्वा च कार से व्य कार पय्य॑न्त होते हैं ।! जो भी हो, शब्द गुणों का बहन करते हैं। 
यह बात तान्त्रिकों ने विस्तार से लिखी है। यह अध्वा भावना या अनुभूति की धारा को 
ले जाने वाला माध्यम ही तो है। मंत्रों में तदनुरूप अक्षर चुनकर प्रयुक्त करना ही मंत्र 
वैद्य का काम है। यदि तदनू रूप अक्षर नहीं हैं तो मंत्र बेकार है'। जो अनेक मंत्र हमें 
इधर-उधर मिलते हैं, और उनका असर कुछ नहीं होता, वे वैज्ञानिक दृष्टि से गलत हैं । 
क्योंकि वर्ण माला के प्रत्येक अक्षर का अध्व-कार्य नियत है । शरीर में कौन अक्षर कितने 
अज्भ को प्रभावित करता है, इसका निर्णय भी तन्त्रशास्त्र में है। 

न केवल तन्‍्नश्ास्त्र में, आचार्य पाणिनि ने शिक्षादस्त्र में उसका गंभीर विवे- 
चन किया है और यह कह! है कि विस्व॒र अथवा अवक्षर शब्द बोलने वालों के जीवन पर 
उसका प्रतिकूल प्रभाव होता हैं। अवक्षर बोलने वालों की आयु घटती हैं और विस्वर 
बोलने से बीमारियां आती हैं ।” पिज्भनलश्षास्त्र में गणों के विवेचन में कहा गया है कि 
'मगण' का प्रयोग लक्ष्मी देता है। यगण से बृद्धि होती है। रगण के श्रयोग से मृत्यु । 
सगण से परदेश यात्रा और तगण से शून्यता । जगण से रोग, भगण से यज्ञ, एवं नगण से 
असीम सुख होता है। यह विवेचन भी झव्द विज्ञान के आधार पर ही स्थिर किये गये हैं । 

शब्द का अनुचित प्रयोग मन की अस्थिरता छा ही परिणाम है । मन को स्थिर 
कीजिए। यह स्थिरता प्राणायाम से आती है। प्राणायाम की कला भी किसी अनुभवी 





]. योग० समाधि०--43 
2, सिद्धान्त शेखर, ने मित्तिक काण्ड, अव्वोत्वत्ति। एवं छान्‍दोंग्य उयनिपद्‌ अ०2 में हिंकार, प्रस्ताव, 
उद्गीय, प्रतीहार और निधन साम के प्रसद्भ में स्वर, ऊप्माण, और स्पण का विवेचन देखिये । 
9, अवद्ष रमनायुप्यं विस्वरं ब्याधिपीडितम्‌ । 
अक्षता शस्त्र रूपेण वजू पतति मस्तके ॥ >पा० शि० 53॥ 
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गुरु से सीखनी चाहिए । मन जहां लगता है वहीं लगा दी जिये। भागा न फिरे, यह साधना 
का प्रारंभ है । पांच ज्ञाने र्द्रियों में जिसके साथ मत लगे वस उसीमें लगाइये, आप मंत्र- 
वैद्य बनने की ओर अग्रसर होंगे। रूप, रस, गन्ध, स्पर्श के विषय सीमित हैं । पांचवां शब्द 
ही ऐसा विषय है जो चारों से सूक्ष्म और असीम हैं । इसलिए उसीमें एकाग्र होता मंत्र- 
चिकित्सा का प्रारंभ है । अनेक विषयों में मत का भटकतना ज्ञान नहीं है। वही एकाग्रता 
के लिए बड़ा विध्त है। इस प्रवृत्ति को रोककर मन को एकाग्न करिये।? सत्‌, रजस्‌ और 
तमस्‌ पर मंत्र-वेद्य को विजय पाने का ध्यान होना चाहिए। रोगी तमोगृण से दुःखी है, 
मंत्र-वैद्य स्वयं तमोगुणी है तो आरोग्य की आश्ा ही कहां ? 

मंत्र-निर्माण शंव्द-विज्ञान के आधार पर होता है। वह उतना कठिन नहीं है, 
जितना मंत्र सिद्ध करता । इसे ही तत्त्रशास्त्र में मंत्र को 'जागृत करना' कहते हैं। साधक 
की मन्त्रनिष्ठ एकाग्रता ही मंत्र की जागृति है। जिस' प्रकार संगीत में 'स-रे-ग-म-प-ध- 
नी-स' जान लेना उतना कठिन नहीं, जितना उनको जागृत करना। पडज, ऋषभ और 
गच्धार गले से न निकलें, तो उन्हें जान लेने मात्र से संगीत नहीं आता । राग और रागि- 
नियों पर अधिकार पाना है तो स्व॒रों की सिद्धि चाहिए। ठीक उसी प्रकार मंत्र की सिद्धि 
चाहिए तो अक्षर-विज्ञान, शब्द-विज्ञान और ध्वनि-विज्ञान की साधना चाहिए। यदि आप 
यह सिद्धि पा जाएं तो मंत्र बेकार नहीं हो सकता । शब्द हमारी मनोविद्युत्‌ का 'वायर' 
(५४7८) है; यह वायर तभी काम करेगा जब हमारे अन्दर शक्ति हो। मंत्र-वैद्य इसी 
शक्ति की उपासना किया करता है | 

तन्त्रद्मास्त्रों में अनेक नामों से इसी शक्ति की उपासना कही गई है। किसी ने 
उसे गायत्री कहा, किसी ने गौरी, किसी ने तारा कहा, किसीने राधा । और जब मनुष्य 
शरीर के अन्दर ही उस तत्त्व को ढूंढ़ना पड़ा तो लिड्भ और योनि ही उसके प्रतीक बन 
सके । एक शक्तिमान्‌ है, दूसरी शक्ति । शक्ति श्रद्धा है और शक्तिमान विश्वास | मंत्र 
श्रद्धा और विश्वास का पमुच्चय ही तो है ! 

हम मानसिक आस्थाओं को शारीरिक आस्थाओं के साथ नहीं मिला सकते। 
शरीर वाच्यार्थं से अधिक शब्द को नहीं पहचानता, किन्तु मन लक्षणा, व्यञ्जनां और 
ध्वनि तक दौड़ता है, और छब्द में से घुले हुए भाव को निकाल लेता है। इसी कारण 
शब्द के प्रतीक बनाये गये । स्वयं वर्ण माला का प्रत्येक अक्षर शब्द का प्रतीक (5/9770 ) 
है। शब्द मूल में अरूप है, अक्षर उसके प्रतीक । किन्तु जब एक अक्षर का प्रतीक एक वर्ण 
हो सकता है तो पद, वाक्य और महावाक्यों के प्रतीक भी बन सकते हैं। वे बनाये भी गये । 





]., यदान्यत्न मनो याति ध्यायतो योगिनस्तदा । 
तत्व हि लग कुर्मात्‌ शिव: सर्वंगतों बत: ॥-शा० प० 4497 
2, इदं ज्ञेयमिदं ज्ञेयमिति यस्तृपित्तश्चरेत्‌ । 
अ्षि कल्पसहल्न पु नस ज्ञेयमवाप्नुयात्‌ ॥-शा० प० 45-62 
रजसा तमसोंवृत्ति सत््वेन रजस्तया। 
संद्धाद्य निर्मले सत्त्वे स्वितो बुज्जीत योगवित्त ॥--शा० प० 4463 
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और उनसे बड़े-बड़े अथ॑ और उनसे होने वाले प्रभाव फलीभूत होते दिखाई दिये। 
वर्ष में बारह महीने होते हैं। क्रान्तिवृत्त पर घूमती हुई पृथ्वी और केन्द्र पर 
घूमते सूर्य के सम्पात से बनने वाले समय को ज्योतिप के विद्वानों ने बारह प्रतीकों में 


विभाजित किया : 


!, मेष 7. तुला 
2. वृष 8, वृश्चिक 
3. सिथुन 9. धनु 
4. करके 0., मकर 
5. सिंह ], कुम्भ 
6. कन्या 2, मीन 


नामकरण का आधार तो ज्योतिष का विद्वान्‌ वतायेगा, किन्तु मेष और बृप कहते ही 
गरमी की फसल का चित्र सामने आता है। धनु और मकर कहते ही हेमन्‍त और शिक्षिरके 
कम्वल और रजाइयां मन मे घूमने लगते हैं। क्‍यों ? क्योंकि मानसिक स्तर पर हम 
प्रतीक के पूरे अर्थ को समभते हैं। इसी प्रकार तस्व्रशास्त्र ने शब्द को वाक्य और 
महावाक्‍्य तक प्रतीकों में वांध दिया, क्योंकि अदृश्य को प्रतीक की दृश्यमान विशेषतायें 
ही स्पष्ट करती हैं। दा्शनिकों ने काल को चक्र से निरूपित करके यह वताया कि 
गाड़ी के पहिये की भांति समय भी अस्थिर है : 'नीचेर्गच्छत्युपरि व्‌ दशा चक्रनेमिक्रमे ण ।' 
आज का नीचे कल ऊपर होगा । और कल का ऊपर किसी दिन नीचे । 

परन्तु तान्चतरिकों ने काल को सर्प से निरूपित किया। इस निरुषण से 
कालचिन्तन में भय का समावेश हो गया। यदि अनुचित व्यवहार करोगे तो काल 
नाग की तरह डस कर तुम्हारे इस जीवन का अन्त कर सकता है। इसीलिए प्राचीन 
मन्दिरों और स्मारकों में पत्थरों पर नांग का मरोड़्दार उत्किरण होता है। 
इसे “नाग-पेंचा' कहते हैं। दिन और रात को काले और सफेद हाथियों द्वारा चित्रित 
किया गया, शक्ति और शक्तिमान को योनि और लिज् हारा । 

विश्व की प्रजनन-शक्ति का प्रतीक ही लिज्भ और योनि है। युज्‌ धातु से 'योनि' 
बना है। इसी का नाम मिथुन है। विज्ञान का सिद्धान्त है कि एकत्व से कोई रचना 
नहीं होती, रचना के लिये मिथुन आवश्यक है। काशी, वृन्दावन, खजुराहो, भुवनेश्वर 
और वूंदी के प्राचीन मन्दिरों में हमें प्रतीकात्मक मन्न्र मिलेंगे। वहां वेद का मन्त्र नहीं 
लिखा, उसका प्रतीक चित्रित है। वही यन्त्र-शैली है । योति का त्रिकोण सत्‌, रजस्‌ 
और तमस्‌ का प्रतीक ही है ! किन्तु यह स्मरण रखना चाहिए कि कोई यन्त्र जब तक 
सन्‍्त्र से अभिमन्त्रित नहीं किया गया, वह कोई काम नहीं करता। यन्त्रच्मास्त्रियों की 
मान्यता यह है कि मन्त्र में जो शरवित है, यन्त्र दो अभिमन्त्रित करने के उपरान्त वह 
शक्ति यन्त्र में आ जाती है। वह यन्त्र रोगी के शरीर में जब तक बंधा रहेगा, मन्त्र 
का ही काम करता रहेगा । 

अभिमन्त्रण केवल मन्त्र का नहीं, पुरष और स्त्री का भी हो सकता हैं। उपनयत 
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के समय गुरु शिष्य के और विवाह के समय वर बधू के वक्ष पर हाथ रखकर इस प्रकार 
अभिमन्त्रण करता था--- 
“मन हृदय ते हृदयं दधासि, सम चित्तमनुचित्त तेषस्तु । 
सम वाचमेकमना जुपस्व, प्रजापतिष्द्वा नियुनक्तु सहयम्‌॥ 
(पारस्कर 2/2) 
“तेरा हृदय मेरे हृदय में केन्द्रित हो, तेरा चित्त मेरे चित्त में केन्द्रित हो, मेरी वाणी में 
तेरा मन तल्‍लीन हो, भगवान्‌ तुम्हें प्रेरण। दें कि मेरे प्रति तेरी प्रेरणा हो |” 

इस भावनात्मक केन्द्रीकरण में इच्छाशक्ति विद्युत की करेण्ट का काम करती 
है। अनेक भावनाएँ इसीलिये पूर्ण नहीं होतीं क्योंकि उनके पीछे हमारी दृढ़ इच्छा 
शवित का करेण्ट नहीं होता। प्रोफेसर ड्यूमोण्ट ने पेरिस की एक घटना लिखी है : 

“एक बार एक सुन्दरी युवती उनके पास आयी । उदास आक्ृति से आकर बैठ 
गई। मैंने पूछा, आप क्‍यों आयी हैं ? 

“युवती ने उत्तर दिया--मैं एक कम्पनी में काम करती हुं और उच्च शिक्षा 
प्राप्त करने के बाद संगीत, कविता और अपने विभागीय कामों में निपुण हूं। चित्रकला 
और फोटोग्राफी में भी कुशल हूं । इतना सव होने पर भी मैं जिस समाज में रहती हूं, 
वहां के लोग मुभे प्रेम नहीं करते, प्रायः उपेक्षा-भाव से देखते हैं । इस कारण मुभे स्वयं 
निराशा और असहायपन ही नहीं घेरे रहता, मेरा स्वास्थ्य भी दिन-दिन गिरता जाता 
है। मैं स्वयं को बीमार अनुभव करती हूं । दुर्वलता इतनी वढ़ गई है कि दैनिक काम में 
भी असमर्थता अनुभव होने लगी है । कृपया इससे छुटकारा पाने का उपाय बताइये ।” 

अपने आपको दूसरों से हीन समभने की भावना ही इस रोग का कारण थी। इस 
आत्मग्लानि ने उसे अपनी ही दृष्टि में हीत बना रकखा था। फलतः हीनता का वाता- 
वरण उसके शरीर के चारों ओर व्याप्त रहता था। यही कारण था कि दूसरे लोग भी 
उसे हीन समभकर उपेक्षा करते थे। हीन व्यक्त का प्रेम पाने की अभिलाषा किसी को 
नहीं होती । जो व्यक्ति स्वयं में आस्थतवान्‌ नहीं, उप्षके प्रति दूसरे आस्था कैसे रख 
सकते हैं ? 

प्रोफेसर महोदय ने उसे चिकित्सा बतायी कि अपने कमरे में एक आदम-कद 
दर्पण लगाओ । दर्पण के सामने खड़े होकर अपने प्रतिविम्व को प्यार करो। मधुर भाषा 
में आलाप करो, और उसके गुणों की प्रशंसा में जो कह सको, कहो । अपने प्रिय से जो 
बातें तुम कहना चाहती हो, उसी प्रतिविम्व से कह दो। किल्तु ध्यान रहें कि जो कुछ 
कहो, पूरी दढ़ता और इच्छा के साथ कही । 

वात कहने में एकाग्रता, दृढ़ता और प्रवल श्वित का बल होना चाहिंये। 
जड़की ने यह अभ्यास किया। कुछ ही मह्दीते के अभ्यास से उसे एकाग्रता और दुढ़ता 
मिली । 

उप्षने प्रोफेसर महोंदय से फिर आकर यूछा । अब क्या किया जाय ताकि साथियों 
में उसका प्रभाव बढ़े । उन्होंने कहा उसी दुृढ़ता और इच्छा का प्रयोग व्यक्तियों पर करो 
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किसी व्यक्ति के वक्षस्थल पर एकटक देखों। मौन भाषा में कहो--'तुम मुझसे शाम को 
चार बजे मिलना'। वह अनायास शाम को 4 बजे तुम्हारे पास आ जायेगा । 
लड़की ने कहा मुर्के पेरिस की सड़कों पर गुण्डे युवक छेड़ते हैं। प्रोफेसर ने कहा 
मूक भाषा में उन्हें कहो “दूर रहो” । वे दूर रहेंगे । लड़की ने वही किया । थोड़े ही समय' 
में वह अपने समाज में सम्मान और आकर्षण की वस्तु बन गई । उसका स्वास्थ्य अच्छा 
रहने लगा । 
अपना सम्मान स्वयं करो । अपनी शक्तियों का परिचय करो और दृढ़ता एवं 
इच्छा-शक्ति के साथ उनका प्रयोग करो | योगशास्त्र में भी इसी को 'वारणा' छब्द से 
व्यक्त किया गया है | यम, नियम, आसन, प्राणायाम, और प्रत्याह्यार के बाद यह स्थिति 
आती है। पहले पांच साधन वहिरज़ है। उनमें वाह्म विपयों का कुछ सहारा रहता है। 
किन्तु धारणा स्वान्त में ही एकाग्रता का नाम है। नाभिचक्र, हय॒द, सिर, नासिकाग्र, 
जिह्नाग्न इन्हीं केन्द्रों पर या जो प्रिय हो उप्त वाह्म केन्द्र पर चित्त एकाग्र करो। वाह्य 
केन्द्र माने कोई सामने रखा पदार्थ ही नहीं, अपितु कोई अनुपस्थित वह वस्तु जो तुम्हारी 
श्रद्धा का विषय हो । भले ही स्मृति में हो । आपके स्वर्गीय माता, पिता, गुरु या श्रद्धेय 
ऐतिहासिक व्यक्ति भी हो सकते हैं । मन्त्रशास्त्री इसी को 'इप्ट' कहते हैं । इस एका- 
ग्रता से जो शक्ति हमारे अन्दर संचित होती है, उसमें उम्र प्रकाश होता है। साधक उसे 
अनुभव करता है। वह चौबीस घंटे प्रतिक्षण जगमग होते हुए एक प्रकाश में रहता है । 
इस शवित को दूसरे में संक्रमण कर दिया जाय तो रोग हट जाते हैं। किन्तु उसको 
संक्रासित करने का माध्यम शब्द हैं। ध्वनि में घुले हुये भाव अणु शक्ति हारा भी दूसरे 
तक भेजे जाते हैं, शब्द के रूप में मंत्र रोगी को प्रभावित करने मात्र के लिए ही होते हैं । 
साहित्य के लिए नहीं ।. यह शक्ति व्यूनाधिक प्राणिमात्र में व्याप्त है। वैदिक भाषा में 
इसे इन्द्र शक्ति' कहते हैं।” अधिक विकसित शक्तिवाला मन्त्र वैद्य हीन शक्ति रोगी 
को अपनी शक्ति से शवितमान बनाकर ही स्वास्थ्य प्रदान करता है! 
इस प्रकार मानसिक रोगों पर काम करने वाली तीन विधियां हुई-- 
], स्पर्श या दृष्टि द्वारा चिकित्सा । 
2. भन्त्र द्वारा चिकित्सा। 
3. यन्त्र द्वारा चिकित्सा । 
विधियां तीन हैं, प्रत्येक में न्यून या अधिक' शक्ति एक ही हैं। और वह विद्वव के कण- 
कण में व्यापक हैं। इसलिये तान्त्रिकों ने विश्व की संचालक शक्ति की ही उपासना को 
महत्त्व दिया ।*चूंकि शक्ति स्त्रीलिज्ध शब्दह इसलिए उन्होंने शक्तिका प्रतीक (5५770) 
स्त्री को ही बना दिया ।ः शक्ति की व्यक्त करने के लिए सम्पूर्ण शब्दकोप ही स्त्रीलिज्भ 
2. इन्द्रो विश्वस्यथ राजति। शन्‍्नों अस्तु द्विपदे श॑ चतुप्पदे ॥ --ऋह ग्वेद । 
3. या देवी सर्वंभूतेयु शक्ति रूपेण संस्थिता । 
नमस्तस्ये नमस्तस्ये नमस्तस्ये वमो तमः ॥-देवी भागवत पुराण । 
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शब्दों से परिपूर्ण है। विद्या, शक्ति, सुन्दरता, मधुरता, भावना, दया, प्रीति, महिमा, 
माता, पत्नी, पुत्री सभी शक्ति के नाम हैं। जिस प्रकार कोई विद्वान विद्या के बिना नहीं 
हो सकता, कोई पति: पत्नी के बिना नहीं हो सकता, उसी प्रकार कोई भगवान्‌ भगवती 
के विना संभव नहीं है । गौरीशंकर और लक्ष्मीनारायण भी मिथून के प्रतीक ही हैं। 
यह विचार इसलिए करना पड़ा कि मन स्वयं एक शक्ति है। शक्ति का ह्वास रोग है, 
और शक्ति का प्रकोप भी.रोग, उसे सनन्‍्तुलित रखने के लिए शक्ति का समीकरण 
चाहिए। 
एक विद्यार्थी कक्षा में फेल हो जाता है । उसकी भूख मन्द हो जाती है । बोलने 
की शक्ति दुर्बंग, और शरीर दुब ल । डाक्टर इज्जैक्शन लगाते हैं, किन्तु वह कहता है 
लाभ नहीं | दुबंलता दिन-दिन बढ़ती ही रहती है । काय-चिकित्सा के प्रयोग उसके लिए 
वेकार हैं। मनोबल बढ़ना चाहिए, ताकि वह परीक्षा में उत्तीर्ण हो जाय. । फिर कोई 
दवा नहीं चाहिये। मनोवल बढ़ाने के लिए मन्त्र चाहिए, काढ़ा नहीं । वैद्य को इस 
निदान के लिए बहुत सावधान होना चाहिए, कि शरीर में प्रकट होने वाले लक्षण मान- 
सिक रोग के हैं या दैहिक रोग के । 
अनेक रोगों का निदान बहुत गम्भीर है। किसी भी मानसिक व्याधि में पाचन- 
संस्थान अवश्य विकृृत होता है। अग्निमान्द, अजीणं, अतीसार, अम्लपित्त, उदावत्तें, 
आनाह, गुल्म आदि रोगों में यह विवेक होना आवश्यक है कि वह मानसिक है या 
कायिक | वैज्ञानिक विचार यह है कि मन की स्थिति भोजन से बनती है। छान्दोग्य 
“उपनिषद्‌ में कहा है कि जो अन्न हम खाते हैं शरीर में उसका तीन रूप में विश्लेषण 
होता है--उसका स्थूल भाग पाखाना वनकर निकल जाता है। मध्यम भाग मांस 
बनता है, और सूक्ष्मभाग मन का निर्माण करता है ।! इसलिए मन का सम्पर्क हमारे 
आहार के साथ रहता ही है। फिर शरीर में मनोवह ल्ोत' होते हैं, जिनके सहारे मन 
शरीर में क्रिया करता है ।! दूषित भोजन से मनोवह स्रोत दूषित होते हैं और मानसिक 
विकार उत्पन्त करते हैं--यहां तक कि मृत्यु भी ।! इसलिए आहार-शुद्धि मन की शुद्धि 
के लिए अनिवायें है । 
किन्तु मन इतने में ही सीमित नहीं हैं! शरीर के रोग बिना कुपथ्य के नहीं 
होते ।१ और अस्त द्वारा दूषित मनोवह्‌ स्रोत शरीर के संसर्ग से ही मानसिक विकार 
उत्पन्न करते हैं। कुछ ऐसे भी रोग हैं जो पूर्वजन्म के संस्कारों से दूपित मन द्वारा 
उत्पन्त होते हैं, जिन्हें आयुर्वेदशास्त्र में कर्मंज रोग कहा गया है । वाग्भट ने 





. “अन्नमशितंत्रेधा चिधीयते तस्य यः स्थविष्ठोधातुस्तत्पु रीपं भवति । 
मध्यमस्तस्मांसं, योइणिप्ठस्तन्मन: ।/--छान्दोग्य, श्र० 6/5 
2. मनोवहानां पूर्णत्वात्त्रोत्सां प्रवलैर्मलीः । 
दृश्यन्ते दारुणा: स्वप्नारोगी यैर्याति पंचताम्‌ ॥-अप्टांग-हृदय, शारीर० 6/59 
3. ये हि संस्पर्शजा भोगा दुःसयोनय एवं ते । 
आद्यच्तवन्त: कौन्तेय न तेपु रमते बुध: ॥--गीता 
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लिखा है कि व्याधियां तीन प्रकार की हैं--. कुपथ्यजन्य, 2. कर्म जन्य, 3. उभयजन्य ।* 
'परन्तु ऐसी व्याधियों की चिकित्सा और निदान कायचिकित्सा में ही प्राणाचार्यो ने 
लिखे हैं। कुष्ठ, उन्‍्माद, अपस्मार और भूतावेश ऐसे ही रोग हैं जिनका सम्पर्क 'शारीरिक 
निदान से हैं ।.किन्तु मैंने एक रोगी देखा जो उन्माद से व्याकुल था, उसने सिनेमा में 
एक नायिका का अभिनय देखा और पागल हो गया । दूसरा रोगी देखा, उसका पुत्र मर 
गया और वह पागल हो गया । यह तो मस्तिष्क पर विक्ृति के रोग हुए | एक रोगी ऐसा 
था कि उस्ते मदाग्नि और अतीसार का कष्ट रहता था। घर पर दवा करता तो कुछ 
लाभ नहीं होता । इूसरे शहर चला जाता तो विना दवा के ही ठीक रहता । जब दवा 
होते-होते थक गया तो मेरे पास आया। रोग के निदान और पूर्वछूप की खोज करते- 
करते ज्ञात हुआ कि उसकी पत्नी बहुत झगड़ालू और उम्रस्वभाव की थी। घर में आते 
ही वह कुछ न कुछ समस्या लेकर झगड़ा खड़ा कर देंती। इसलिए पति महोदय जब तक 
घर में रहते, दस्त फिरते-फिरते परेशान रहते। कर्पूर रस, ग्रहणीकपाट, स्वर्णपप॑ टी, 
मुस्तकारिष्ट, अग्निकुमार रस, सारे बेकार हो गए। दस्त बन्द न हुए। आखिर पति 
महोदय के लिए परामर्श देवा पड़ा क्रि आप किसी दूसरे शहर में नौकरी कर लें। उन्होंने 
वैसा ही किया, दस्त बन्द हो गये । 

.... वाग्मट ने लिखा है, मानसिक रोगों के अथवा कर्म जनन्‍्य रोगों के सारे निदान 
और चिकित्सा लिखना संभव नहीं है। उसके लिए अभ्यास और सू कन्बू क चिकित्सक में 
ही चाहिये। जिस प्रकार हीरे-जवाहिरात के घटियापन जानने के लिए एक निगाह 
आवश्यक है, वैसे ही रोगों के लिए भी । शास्त्र उसे नहीं कह सकता ।* 

सुश्रुत ने कहा, दुःख के अनुभव का नाम रोग है।' वह चार प्रकार का है--- 

 () आगत्तुक--जाठी, डण्डे से चोट लगे या रेल-मोटर से गिर जाने पर जो 

दु:ख हो, वह आगन्तुक हैं । 

(2) शारीरिक--कुपथ्य आहार, विहार से जो दुःख हो, वह शारीरिक है । 

(3) मानसिक--क्रोध, शोक, भय, लोभ, काम से जो दुःख हो वह मानसिक है। 

(4) स्वाभाविक--भूख-प्यास एवं बुढ़ापा-मृत्यु आदि से जो दुःख हो, वह 
स्वाभाविक है ।* ह 

हम मनोगत रोगों का शास्त्र नहीं लिख रहे हैं, इस भाव को स्पप्ट करने के लिये 
सुश्रुत ने कहा--यहू पंचमहाभूत के समन्वय से वना हुआ जो पुरुष है, वही हमारे 
चिकित्सा शास्त्र का विपय हैं | बात, पित्त, कफ उसके प्रधान दोप हैं। किन्तु मत भी 





'], अप्टांगहदय, सूत्र० ]2/56-57 
2. अभ्यासाद्राष्यते दृष्टि: कर्म सिद्धिप्रकाशिनी । 
रत्नादि सदसज्ञानं न शास्त्रादेव जाबते ॥ --अप्टां० हृदय; सू० 2/55-56 
3, चुशुत० सू० ]।23 से 25 । 
4. पञ्चमहाभूतशरीरित्तमवायः पुरुष इति, स एवं कर्म पुरुपश्चिकित्साधिकृत:-- 
+सुद्रुत चं० घारीर० )/6 
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तो प्रकृतिजन्य ही है। इसलिए उसका सामञ्जस्य आप यों समझा लीजिये--सत्त्व-प्र धान 
आकाश, रजोबहुल वायु । सत्व-रजोबहुल अग्नि। सत्त्वतमों-वहुल जल और तमो- 
वहुल पृथ्वी !! किन्तु मन में सत्त्व, रज और तम तीनों गुण एकत्र विद्यमान हैं। इसलिये 
पञ्च भूतात्मक इन्द्रियों में उसे आकर्पण होना स्वाभाविक है। मन में जो गुण प्रवल 
होगा, उसी इन्द्रिय.में लिप्त होने का प्रयाक्ष करेगा । शेप को द्रःख होगा ही, क्योंकि वे 
मत की सपत्तनियां ही तो हैं । 

चरक ने कुछ और दार्शनिक गहराई तक इस विषय का विवेचन किया। उन्होंने 
मानसिक रोगों से छुटकारा पाने के लिए सारी आचार-संहिता लिख दीः। कोई इच्धिय 
विना मन के सुख या दुःख उत्पन्त नहीं करती । यदि मन एक ही इन्द्रिय पर आसकत 
हो तो इस शरीर-रूपी परिवार में सपत्तियां चीत्कार मचा देंगी । उस क्लेश की कल्पना 
ही बड़ा दुःख है । 

पांच ज्ञानेन्द्रियां और पांच कर्मे न्द्रियां मन के मैथून से ज्ञान अथवा सुख या दु:ख 
का प्रसव करती हैं। और उसके विराग से इन्द्रियां मानो विधवा हो जाती हैं। कोई इन्द्रिय 
इस वेधव्य को स्वीकार नहीं करती । मन के छल या प्रज्ञापराघ से ही इन्द्रियां अस्वस्थ 
होती हैं। उन्हीं की चिकित्सा काय-चिकित्सा है। किन्तु यदि मन ही वीमार हो जाय 
तो शरीर की दसों इन्द्रियां विकल होती हैं। यही मानसिक रोग है, जिसके लिए मन्त्र- 
चिकित्सा का आविष्कार हुआ। परन्तु मन मी अणु और एक है।* अनेकों को खुश 
रखना दक्षिण नायक की भांति बहुत कठिन है। सूरदास ने लिखा था-- 

“ऊधी, मन न मये दस-बीस ! 
| एक हुती स्षो गयो स्याम सँग, को आराथे ईस ? 

दाशनिकों ने कहा, इसलिए मन और इन्द्रियों की आसक्ति समाप्त होनी चाहिए। गीता 
में यही तो कहा है--अर्जुन ! इन्द्रियां बहुत बलात्कार करती हैं, इनका नियन्त्रण करके 
मेरे साथ प्रेम जोड़ो, दु:खों से छूटने का यही रास्ता हैं । 
यह दार्शनिक उपाय है। आयुर्वेद इस दुनिया को उजाड़ना नहीं चाहता । वह चाहता है 
कि मन को इतना सवल और स्वस्थ वना दिया जाय कि वह दसों इन्द्रियों के प्यार का 
पात्र बना रहे । इसलिए आयवेंद वेराग्य का मार्ग नहीं, चिकित्सा का माग बताता हूँ | 

किन्तु इन्द्रिय और मन के रोगों का भेद बड़ा सुक्ष्म हैं। कोई प्राणाचाय उनके 
भिन्‍त-भिन्‍त निदान और चिकित्सा नहीं लिख सका । फिर कैसे यह जाना जाय कि यह 
शारीरिक रोग है और .यह मानसिक ? संदर युवती को देखकर पागल होनेवाले का 
इलाज औपधियां नहीं हैं। परीक्षा में फेल होने पर एक विद्यार्थी को ज्वर चढ़ आया। 





« सुश्रुत सं० शरीर० /20 
» चरक सं०, सू० अ० 8 
- अणुत्वमञ्र चैकत्वं द्वी गुणी मनस: स्मृती | --चरक सं० शारीर /]7 
« यततोह्यपि कौन्सेय ! पुरुपस्यातवििपश्चित:। 
इन्द्रियाणि प्रमायीनि हरन्ति प्रसभ॑ मन: ॥-गीता 2/60 
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किसी औपधि का गृण नहीं है कि उसे उत्तार दे । 
मुझे एक रोगी की सत्य घटना याद है। उसे कफ और खांसी थी । एक डाक्टर 
को दिखाने आया । डाक्टर ने देखकर कहा, देखो, इलाज में पैसा वरवाद न करो । 
फेफड़ा गल गया है । इतनी देर तक घर क्‍यों पड़े रहे ? 
मरीज कहता था कि 4 दिन पहले ही उसे जुकाम और -खांसी हुईं है, पहले 
ठीक था। परन्तु डाक्टर अपनी वात ही कहे गया। मरीज की हालत विगड़ी। घर से 
खुशी-खुशी आया था, किन्तु लौटा न गया। रिक्शा से घर गया। दूसरे दिन मर गया। 
यह मन का रोग था। इसलिए मन्त्र में ओजस्वी ध्वनियां जोड़कर उसके मनोबल को 
बढ़ाना ही चिकित्सक का कर्तव्य है, निराशा पैदा करना नहीं । 
किन्तु शरीर और मन के रोग का अन्तर कैसे जाना जाय ? मानसिक रोगों में 
अनेक चिकित्सक कैपसूल, इज्जेक्शन और रस-भस्में देते रहते हैं, कितु रोग अच्छा नहीं 
होता। तब देखिये, वह मन की ही व्याधि तो नहीं है ? चरक ने वहुत विवेचन के वाद 
एक ही लक्षण बताया है कि शारीरिक रोग पहले शरीर में उत्पन्न होगा, और मानसिक 
रोग पहले मन में । इसी आधार पर चिकित्सा का मार्ग वैद्य को चुनना चाहिए। अब 
लक्षण देखिये-- 
पहले मन उचाट, प्रेम की कमी, उदासीनता और घृगायुक्त हो, तो मन में रोग 
है। और पहले शरीर के अवयव ग़लत और अस्वस्थ काम करने लगें, तो शारीरिक 
रोग है । 
वस्तुत: गीता मानसिक रोगों के निदान और चिकित्सा का ही ब्न्य है। जिसे 
हम आचारशास्त्र कहते हैं, वह जीवन में मानसिक स्वास्थ्य का ही विवेचन करते हैं। 
गीता का एक प्रसंग देखिये जिसमें मावसिक रोगों का निदान, रूप एवं उपद्रवों का 
उल्लेख है। 
. “मनुष्य जब किसी विषय का अनुचित ध्यान करता रहता है तो वह मान- 
सिक अस्वस्थता का निदान या कुपथ्य है। 
2. अनुचित ध्यान से उस विपय के लिए आसकित उत्पन्न होती है। यह पूर्व- 
रूप है। 
3. आसक्ति से उस विपय की कामना उत्पन्न हो जाती हैं । यह रूप है 
4. कामना वढ़कर क्रोध उत्पन्न करती है | यह उपद्रव है । इतना ही नहीं, एक 
रोग दूसरे रोगों का जनक भी हो जाता है । क्रोध से मूढ़ता आती है। मूढ़ता 
से भ्रश । और स्मृति भ्रश् से बुद्धि का नाश होता है, तथा बुद्धि के विनाञश 





]. शारीरो जायते पूर्व देहे, मनसि मानस: । 
दैचित्यमरतिग्ला निर्मनसत्तापलक्षणम्‌ ॥। 


इन्द्रियाणाठच बैक्ृत्यं ज्ञेयं सन्‍्तापलक्ष णम्‌ ॥ --चरक सं० चिकित्सा० 3/35-36 
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से मृत्यु या सर्व नाश होता है।! 

वस्तुत: रोग कामना हैं। कामना को रजोगृुण की विपमता कहना होगा। और 
क्रोध को तमोगृुण की विषमता । फिर सम्मोह, स्मृति-विभ्रम, और बृद्धिनाश सन्निपात 
की वह द्या है जिसमें रोगी अस्नाध्य हो जाता है । 

गीता में भी-इसका इलाज यही बताया गया है कि राग हेष का त्याग और मन 
का आत्मरूप में वशीकार किया जाय तो फिर सुख ही सुख आ जायगा । परन्तु वशीकार 
या केन्द्रीकरण कैसे किया जाय वह यही प्रश्न है जो मंत्र चिकित्सा हारा हल किया जाता 
है। गीता ने केवल मार्ग ही बता दिया है, उस पर चला कैसे जाय, यह मंत्र-चिकित्सा 
बताती है । गीता के निर्देश के साथ भी अनेक़ विकल्प आते हैं, जो इन्द्रियों के केन्द्रीकरण 
के वाद भी मानसिक वेदना ला सकते हैं। मन इन्द्रियों द्वारा ही सारे ज्ञान नहीं लेता, 
बिना इन्द्रियों के भी लेता है। सोते हुए मनुष्य की इन्द्रियां थक कर शान्त होती हैं, मन 
उस समय भी स्वप्नों की सृष्टि बनाकर सुख और दुख का संसार निर्माण करता रहता 
है ।ः स्वप्न में मनुष्य हँसता है, रोता है और राग-द्व प अनुभव करता है। वहां शारीरिक 
व्यापार नहीं होता तो भी सूक्ष्म शरीर को मन चैन से नहीं बैठने देता । 

इसके लिए मन की वृत्तियों का परिवर्तन ही एक उपाय है। मंत्र-चिकित्सा उसी 
उपाय का प्रयोगात्मक रूप है । उसके लिए जो प्रयोग मन्त्र के रूप में लिखे गये, कोई 
काम करता है, कोई नहीं करता या कम करता है । यह मंत्र-वैद्य की योग्यता पर निर्भर 
करता है। शरीर की चिकित्सा के लिए चिकित्सक जो प्रयोग लिखते हैं, सारे लाभकारी 
ही नहीं होते । किसी का नुस्खा बहुत लाभ करता है, किसी का कम, और किसी का 
बिलकुल नहीं । मंत्रों में भी यही वात है।' 

शब्दों को छोड़कर कोई तत्त्व मन तक नहीं पहुंचता । क्योंकि प्रत्येक इन्द्िय के 
विपय सीमित भाव ही प्रस्तुत करते हैं। शब्द असीम भावों का वाहक है--और मने की 
ही भांति अमूर्त भी | शब्द एक वातावरण का निर्माण करता है। मंत्र-वेद्य के व्यक्तित्व 
और मन का प्रभाव उसे वैद्युंत-बल देता है। इच्छाशक्ति उसे कार्य करने की प्रेरणा देती 
है। इस प्रकार मन की दु:खदायी वृत्तियां हटकर सुखदायी वृत्तियां वन जाती हैं । सितार 
पर संगीत का गृणी जव “नि स धनी रे की अक्षर-माला प्रस्तुत करता है, तो जय-जय- 
वन्ती के स्वर हरेक श्रोता की मनोवृत्ति को उसी रूप में ढलने को विवश कर देते हैं। 
वियोग और विप्रलम्भ का संसार आावाद हो जाता है। मंत्र की शक्तियां इससे भी कुछ 
अधिक सूक्ष्म हैं। वे बहुत वार प्रकट ध्वनि के बिना ही रोगी के मानसिक पटल पर 


]. ध्यायतों विपयान्पुसः: सद्भस्तेपूपजायते | 
सद्भात्सल्‍जायते काम: कामात्कोधोभिजायते ।॥ 
ऋक्रोधाज्ूवति संमोहः संमोहात्स्मृति विश्रमः । 
स्मृति श्र शाद बुद्धि नाशो बुद्धिनाशात्रणश्यति ॥--गीता 2/62-68 
2. ग्रज्जाप्नतों टूरमुदेति देवं तदुसुप्तस्य तथैवैति | दुरज्भधूमं ज्योतिषां ज्योतिरेक॑ । 
तन्मेमन: शिव संकेल्पमस्तु ॥--ऋग्वेद 
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स्वास्थ्य के चित्र बना देती हैं । 

चरक ने मानसिक रोगों की चिकित्सा पर बहुत गम्भीर विचार किया जो इष्ट 
और अनिष्ट के सम्पर्क से होते हैं । उनके लिए धर्म, अर्थ और काम के चयन में हित 
और अहित का. विवेक रखकर स्वीकार या अस्वीकार करना ही एक उपाय है। 
सत्सज्भ! धमं, अर्थ और काम क्‍या हैं ? उन्हें कैसे स्वीकार करें 'कैसे अस्वीकार ? 
हित क्या है ? अहित क्‍या है ? इसी विवेचन में आचारसंहिता का निर्माण होता हैं। 
रामायण, महाभारत, मनु, याज्नवल्क्य यही निर्णय करने के लिए बड़े-बड़े ग्रंथ रचे गये; 
उससे जनता थोड़ा ही लाभ उठा पाती है। 

चरक, सुश्नुत और वाग्भट की विशाल रचनाओं के रहते भी लोग बीमार होते 
हैं। वैद्य बुलाये जाते हैं। चिकित्सा चलती है । जैसे यह शरीर के लिए चल रहा है, वैसे 
ही मन के लिए भी मन्त्र वैद्य की आवश्यकता रहेगी। वेदों में सारी ज्ञान-विज्ञान की 
बातें लिखी गई, तोभी शान्ति-प्रकरण और स्वस्तियाचन क्यों लिखे गये ? इसीलिए 
कि सब कुछ जानने के वाद भी मनुष्य की पहुंच के वाहर बहुत कुछ रह जाता हैं। तभी 
वह किसी अदुष्ट शक्ति का मनन करने लगता है। यह मनन ही तो मंत्र है। “इन्द्र मेरा 
कल्याण करे, पूषा मेरा कल्याण करे, अश्वि मेरा कल्याण करे, और वृहस्पति मेरा 
कल्याण करें |? “यह इन्द्र, पुषा, अरिव, और बृहस्पति कौन हैं? इसी का उत्तर तो वेद 
भी नहीं दे पाया । को अद्भावेद, कइह प्रवोचत्‌ ?--उसे कोई नहीं जानता, कोई नहीं 
कह सकता । 

किन्तु मंत्रचिकित्सा कहती है कि आत्मवल संचय करो आत्म-विश्वास से आगे 
बढ़ो, यही जीवन है, यही स्वास्थ्य ।* मेरे एक मित्र का एक मुकदमा कई लाख की सम्पत्ति 
का चला । नीचे की अदालत से हार गये । जिस दिन फैसला सुना वेहोश हो गये । पंडित 
बुलाया गया । उसने जन्म-पत्र देखकर कहा--तुम्हारे ग्रह तो बहुत उच्च हैं, अन्त में 
तुम्हारी ही विजय होगी। अपील करो । अपील कर दी । कई वर्ष में सुनवाई का नम्बर 
आया। इन वर्षों में वे विस्तर रो लग गये । सहसा इलाहाबाद से वकील का तार आया 
॥ह9ए९क) बताग्र60, (0772/परो४४०7५” मेरे मित्र तार पढ़ते-पढ़ते अच्छे हो गये 
विस्तर से उठ खड़े हुए, पत्नी से बोले “कल कथा और दावत का बुलावा मित्रों को भेज 
दो।” यह तारमंत्र ही था। मंत्र वेच्य मनोवैज्ञानिक स्तर पर इसी प्रकार के तार 
दिया करता है। 

ध्वनि, अक्षर, मात्रा, विराम, स्वर, व्यञ्जन, अनुस्वार, विस, उदात्त, अनुदात 
स्वरित, हस्व, दीर्घ, लुप्त, और हलन्त्य, सभी मत पर भिन्‍न-भिन्‍्न रूप से प्रभाव करते हैं। 


]. मानस प्रति भैयज्यं त्िवर्गस्थान्ब वेक्षणम्‌॥ 

तद्विद्य सेवाविज्ञानमात्मादीनांच सर्वश : ॥॥ चू 6 नू० ]]/47 
2, स्वस्ति ने इद्रोवृद्धश्षवा: स्वस्ति न प्रुपा विश्ववेदा: --ऋग्वेदा 
5, आत्मैच जात्मनोवन्धु: आत्मेव आत्मनो रिपुः । 

उद्धरेदात्मनात्मानं_ नात्मान मवनसादयेत्‌ ॥ गीता० 
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वह एक विस्तृत-विज्ञान है। मन्त्र विद्या में उन सब का महत्व है। 

प्रेम, 6 प, भक्ति, चिन्ता, स्मरण, ममता आदि क़्ियाएं न ज्ञानेन्द्रियों के विषय 
हैं, न करें र्द्रियों के । वह केवल मन के ही घिपय हैं। इसलिए नहीं कह सकते कि तन 
की चिकित्सा से मन की चिकित्सा संभव है । मानसिक परिवेश तक किसी भावता को 
भेजना हो तो शब्द ही एक ऐसा वाहन है जो वहां तक पहुंचता हैं। ध्वनि के उपयुक्त 
भेदों में किस भेद के माध्यम से कौन-सा भाव संवहन किया जायगा, यह तत्व भी मंत्र 
चिकित्सा-विज्ञान के अन्तर्गत ही आता है । 

मंत्र-चिकित्सा स्वयं एक विज्ञान है। भारतीय शब्द-शास्त्रियों ने उस पर बहुत 
अनुसन्धान किये । यूनान, मिश्र, और रोम में भी इस विपय पर खोज करने वाले अनेक 
व्यक्ति हुए । वहां इस विज्ञान को (2०८८पांधं570) (अकल्टिज़्म) कहते हैं! किन्तु 
भारतीय विद्वान इसे आध्यात्मिक साधना का एक अद्भ मानकर व्यवहार में लाते रहे हैं ! 
विज्ञान चेतना की वहिमु खी (४८ए४पंण्ट्ि3) प्रवृत्ति हैं। और ज्ञान अच्तमु खी 
((०८०४४०९(७) ) प्रवृत्ति का नाम हैं। हम देखते हैं कि मंत्र-वेद्य ऐसे भी होते हैं जो 
उच्च स्तर पर पहुंच कर शब्द का सहारा भी छोड़ देते हैं, केवल स्पशे, दृष्टि, या इच्छा 
शक्ति मान्न से दूसरों को प्रभावित करते है, तव वह अध्यात्म-प्रभाव ही है। इस प्रकार 
अन्तमु खी (परा) और वहिम्‌ खी (अपरा) दोनों ज्ञान-शक्तियों से सम्बन्धित होने के 
कारण विद्वानों ने इसे परावरी-विद्या नाम दिया । - 

मन्त्र-विद्या सवेसाधारण की विद्या क्यों नहीं वत सकी, इसका भी एक महत्त्वपुर्ण 
कारण है । यह विद्या साधनागम्य है। स्व॒रों के नाम, थाटों के आरोह-अवरोह जान लेने 
से जैसे कोई संगीतज्ञ नहीं हो सकता, इसी प्रकार कोई मंत्र याद करके मंत्र-वैद्य नहीं 
हो सकता । इसके लिए निरन्तर अभ्यास चाहिए। छान्दोग्य में प्राण, अपान व्यान, 
उदान और समान प्राण शक्तियों को ,म्रुक्ति का द्वार-पाल कहा है। इनका वेशीकार 
होने पर ही आत्मशकिति का द्वार खुलता है। तभी उसमें साधक का प्रवेश संभव है। 

अपने दोनों कान वन्द कर लीजिये, ताकि वाहरी ध्वनियां उनमें न जा सकें | 
तब आप को एक बहुत प्रवल ध्वनि सुनाई देगी । यह प्राणों का आन्दोलन हैं। जीवन 
के लिए प्रतिक्षण संघर्ष करती हुई प्राण-शक्ति की इस गर्जना से अनुमान कीजिये, हम 
कितनी शक्ति प्रतिक्षण व्यय कर रहे हैं। सूर्य से ऊष्मा, जल से त रलता, वायु से प्रगति, 
पथ्वी से स्थिरता और गन्ध एवं आकाश से शब्द । जिसे इस प्राणशक्ति का वल प्राप्त 
होता जाये, वही अपने वल से दूसरों के रोग या कष्ट पर विजय पा सकता है। अपनी 
शक्ति दूसरे के हित में व्यय करके ही मंत्र सफल होता है। यह शक्ति व्यर्थ खर्च करना 
कतना हानिका रक हो सकता है, यह विचार कर विद्वानों ने मन्त्र गुप्त रखने का विधान 
किया। नितानन्‍्त आवश्यक हो तभी अपनी प्राणशक्ति दूसरे के लिए खर्च करो। अन्यथा 
शक्ति क्षय होकर मंत्र वैद्य स्वयं ही निस्तेज होकर मृत्यु की ओर चलेगा । क्योंकि प्राण 
शक्ति का काम शरीर में शिथिल हो जायगा। आप कान वन्द करके सुने तो स्वयं अनु- 
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भव करेंगे कि वह सामथ्ये गिर रही है। बुरे कामों के लिए मंत्रशक्ति का प्रयोग इसी 
लिए वर्जित है ।! 
हृदय में पांच प्रकार की प्रगतियां प्राणशक्ति से संचालित हो रही हैं। 'देवसुपिर' 
नाम से कार्य करने वाले इन स्रोतों में स-- 
. 7. एक प्राची दिश्षा में है जो सूर्य से ऊष्मा लेती है। इसी से नेत्रों को दृष्टि प्राप्त 
होती है । इसका नाम प्राण है। 
2. दूसरी दक्षिण दिशा में, चन्द्रमा से मानसिक स्थिरता और विचार की शक्ति प्राप्त 
करती है। श्रोत्र इसी से सक्रिय होते हैं। यह व्यान' है । 
3. तीसरी परिचम. दिशा में है । यह अग्नि से परिचालित होती है। वाणी इसी से 
प्रस्फूटित होती है। इसका नाम “अपार्न है। 
4. चौथा स्रोत उत्तर में है, यह जल या मेघ से प्रगतिशील होता है। मन इसी से सक्रिय 
होता है। इसे 'समान' कहते हैं । 
8. पांचवां स्रोत ऊध्वे या ऊपर की ओर है। यह आकाश और वायु से प्रगति पाता 
हैं। इससे ओज और तैज प्रकट होते हैं। इसे 'उदान' कहते हैं। 
भन्‍्त्रविद्‌ जब तक इन जीवन स्रोतों पर अधिकार वनाये रहता है, तव तक 
उसका मंत्र-वल सक्रिय रहता है। वह जो कहता है, सोचता है, और चाहता है, वही 
होता है।? शाण्डिल्य नामक एक तत्वद्रष्ठाने इस रहस्य की खोज की थी । 
हम मंत्रयोग, राजयोग, लयथोग और हठयोग--इन चार योग-शैलियों का 
उल्लेख कर आये हैं। प्राणायाम द्वारा इन्द्रिय-संयम होते ही मन्द्र, मध्यम और तीत्न शब्द 
या ध्वनि का प्रकाश होता है, यह विश्वव्यापी शक्ति ही मंत्र है, अ-उ-म्‌ उसके प्रतीक 
हैं। अध्यात्म का चिन्तन करने वाले महापुरुषों को इसका ज्ञान' वहुत प्राचीन युग से था। 
शरीर में क्रिया-संचालन उसी शविति से हो रहा हैं। स्थूल रूप में वह शब्द है, सुक्ष्म रूप 
में मन्त्र और तत्व रूप में शब्द-त्रह्म कहा जाता है । न केवल आयुर्वेद जास्त्र में ही किन्तु 
योग और विज्ञान में भी उसका परिज्ञान महापुरुषों को प्राप्त था। वेद में उसे महादेव 
कहा है ।* वाइविल में उसे भगवान्‌ (2०० ) लिखा गया हैं ।* मंत्र-विद्या इस शर्क्ति का 
पारमाथिक प्रयोग है । 
मंत्रयोंग स्वयं एक शैली है। तीन योग-शैलियां और भी हैं। सवका ध्येय चाहे 
एक हैं, कित्तु ध्येय तक पहुंचने के लिए शैली भिन्‍न-भिन्‍त हैं। मंत्र-योग ही केवल मंत्र- 
' चिकित्सा का आधार हैं। मंत्रयोगी इस चिकित्सा में तीन शक्तियां प्रयोग करता है-- 
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साधना, संकल्प और शब्द, इन तीनों का समुच्चय ही मंत्र है । शरीर में () मूलाघार, 
(2) स्वाधिष्ठान, (3) सणिवृर, (4) अनाहत, (5) विशुद्धि, (6) आज्ञा, (7) सहल्नार 
और बह्मरन्त्र ये कम: गुदा, झिद्न चामि, हृदय, कण्ठ, भूकुटि, मस्तक और शिखर 
प्रदेशा में हैं । सातवें और आठव को छोड़कर, शेष छः चक्रों में शब्द प्रगति करता है। 

। उन फूलों के दलों के रूप में 


प्रत्येक चक्र में एक कमल के फूल की कल्पना की हुई है 

वर्णमाला का प्रत्येक अक्षर नियत है। जिस केन्द्र को प्रेरित करना हो, उसी केल्‍्द्व के 
अक्षरों का समुच्चय एक मंत्र है। ध्वनि की प्रथम प्रेरणा ओरम्‌ या छीम्‌ है। मंत्र वहीं 
से प्रारंभ होता हैं। स्वर अक्षरों का आत्मा है, व्यज्जन शरीर ; स्वर और व्यम्जन का 
समुच्चय ही मंत्र बनता हैं । आत्मा और शरीर का समन्वय ही तो जीवन कहा जाता 
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हैं। दोनों का समन्वयन प्राण होता है। प्राणशक्ति को वल देना ही मंत्र-चिकित्सा का 
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उद्देश्य हैं । 
हृदय 'प्राण' का केन्द्र है, वही अनाहत चक्र है। युदा में 'अपान' का केन्द्र है, वह 
मूलाधार चक्र है। वाभि समान का कैन्द्र है, यह मणिपूर चक्र है। कण्ठ में 'उदान' का केन्द्र 
हैं, यह विशुद्धि चक्र है। व्यान' सर्वशरीरगत है, वह आज्ञाचक्र या भृकुटि, प्रदेश से परि- 
चालित होता है। इस केन्द्रों को सशक्त वनाये रखना ही मंत्र चिकित्सा का उद्देइ्य है। 
मन आज्ञाचकर से परिचालित होता है । इसलिए ध्याव रखिये, गलत या अस्वस्थ आज्ञाएँ 
परिचालित न हो जायें | इसका नियन्त्रण वृद्धि के प्रकाश में सहक्लार चक्त द्वारा होना 
चाहिए। हमारे अन्दर प्रकाश ही प्रकाश है, ऐसा प्रकाश जो सूर्य के प्रकाश से कम नहीं 
। देखना यह है कि रजस्‌ और तमस्‌ इसमें अन्धकार न फँलायें । मन्त्र-चिकित्सा कहती 
; दूसरे की ज्योति यदि बुक रही है तो अपनी सबल ज्योति से उसे प्रकाशित करो । 
मूलाधार चक्र से संलग्न कुण्डलिनी ही वह प्रकाशक तेज है जो साधक को ही 
नहीं, दूसरों को भी प्रकाश और प्रगति देता है। कुण्डलिनी से प्रकट होने वाला प्रकाश 
शरीर के छहीं चक्कों! को प्रकाशित कर देता है। मनुष्य के अन्दर छिपा हुआ अलौकिक वल 
प्रकट हो जाता है। मन्त्र-चिकित्सक को यह वल प्राप्त होना काहिए। चूरन-चंटनी बना 
लेने से कोई वँद्य नहीं होता । उसी प्रकार मन्त्र पढ़ देने से कोई मंत्र-वैद्य नहीं कहा 
जा सकेगा | मंत्र-वैद्य में साधना और परमार्थ-सेवा--दोनों आवश्यक हैं । 
'जैषज्यरत्नावली' में स्मरोन्माद, गदोद्दे ग जैसी बीमारियां भी लिखी हैं, उनकी 
चिकित्सा में भी यही मुख्य वात हैं कि निराशा हटा कर रोगी में आशा का संचार करो।* 
किन्तु मानसिक अभिचार से जो क्षति शरीर की हुई है, उसका निवारण करने के लिए 
ओपधि भी प्रयोग कीजिये । मानसिक रोगों में शरीर प्र होने वाली प्रतिकूल प्रतिक्रिया 
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उपद्रव कहे जायेंगे। इसलिए मानसिक स्तर पर दोप-प्रत्यनीक, व्याधि-प्रत्यनीक अथवा 
उभय भत्यनीक चिकित्सा ढूंढ़नी चाहिए। शारीरिक उपद्रव तो व्याधि निवृत्त होने पंर 
स्वयं निवृत्त होते हैं । हां, शरीर को सबवल बनाये रहिये । 
आयुवदशास्त्र में चिकित्सा के दो प्रकार लिखे गए हैं--() दैव व्यपाश्रय, 
(2) युक्तिव्यपाञय | देवव्यपाश्रव चिकित्सा में--मन्त्र, ओपधि, मणि, मज्भलाचार, 
बलि, उपहार, होम, नियम, प्रायश्चित्त, उपवास, स्वस्तिवाचन, नमस्कार तथा तीर्थ- 
यात्रा--इन तेरह प्रकार के साधनों का उल्लेख चरक-संहिता में किया गया है |? 
आयुरवेदशास्त्र में चिकित्सा अथवा ओषधि का अर्थ कोई चूर्ण चटनी, या गुटिका-मात्र 
ही नहीं है; जो उपाय आरोग्य सम्पादन करे वही ओषधि है। और जो उस उपाय का 
समय पर प्रयोग करा सके वही वैद्य है ।? रोगी को स्वास्थ्य प्राप्त हो, उद्देश्य यही है। 
ईस्वी 450 से 650 तक अहिच्छत्रा (बरेली), मथुरा तथा राजघाद (काशी) में 
तान्त्रिक केन्द्र वत गए थे। वहां मन्त्र, तच्त्र, यन्त्र का प्रयोगात्मक प्रस्तुतीकरण हुआ। 
मन्त्र से किसी तन्त्र (समुच्चय) को अभिमन्त्रित करके यन्त्र बना दिया जाता है। वह 
यन्त्र व्यक्तिगत रूप से किसी कागज, पत्ता या वस्त्रखण्ड पर बना कर रोगी के शरीर 
में बांधा जाता है। किन्तु सावंजनिक रूप में किसी कल्पित प्रतिमा के रूप में अभिमंत्रित 
करके सावंजनिक मन्दिर में स्थापित किया जाता था। इस प्रकार के विश्वासों के 
आधार पर ही उन दिनों वैदिक, जैन और वौद्ध सभी एक सम्प्रदाय में सज्भठित हो गए 
थे। यही सिद्ध सम्प्रदाय था । सिद्धाश्रमों का उल्लेख भवभूति, वाण और हप॑ के लेखों 
में हमें बहुत मिलता है। उन मन्दिरों में उन कल्पित और अभिमन्त्रित प्रतिमाओं के 
दर्शन, पूजन से मानसिक रोगों का निराकरण होता था। 
नैगमेष, नेगमेय, स्कन्द अथवा ष७्ठी की ऐसी मूक्तियां अहिच्छन्ना, मथुरा और 
' राजघाट की खुदाइयों में भूगर्भ से प्रचुर मात्रा में प्राप्त हुई हैं, जिनकी मुखाकृति वकरे 
. जैसी तथा शरीर मनुष्य-जैसा बना हुआ होता है|! यह उत्तरप्रदेश के अतिरिक्त अन्य 
पटना आदि में भी उपलब्ध हुई ।? इन मन्दिरों में वेदिक जैन और बौद्ध समान आस्था 
रखते थे । मन्त्र का कवच बनाने की भी एक शैली है। वह यह हैं कि मन्त्र के आमूर्त 
रूप को मूत्त रूप दिया जाय । मूर्ति ही मंत्र का कवच है। वह दर्शन से ही एक नये मान 
सिक परिवर्तन को प्रेरणा देती है। इस प्रेरणा में प्रज्ञापराध से निवृत्त होने की प्रेरणा है 
और रोग से अभय की भावना भी। परन्तु उसके लिए श्रद्धा और विश्वास चाहिए। 
धूर्त और गुण्डे उनकी आड़ में जनता को ठगने नगे, अतःश्रद्धा और विश्वास चला गया | 





« चरक सं०, विमान० 8/4: 
« तदेवयुक्‍त भैपज्यं यदारोग्याय कल्पते। 
स चैव भिषजां श्रेष्ठो रोगेम्यो यः प्रमोचयेत्‌ ॥--चरक सं०, सूत्र० ]/32 
79, #लाकगेठ्ंट्बों ठपाएटए ० ग्गतवा9, ०4 . 
9५ ५.8, 882ए० . 
]. नगेभवों नैगः, नैगोमेष: सैगमेप:--पहाड़ी भेड़। 
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मंत्र-विद्या लुप्त हो गई । परन्तु वह विज्ञान आज भी उतना ही नया है जितना कभी 
रहा होगा। 
कहते हैं, सन्‍त तुलसीदास एक बार वृन्दावन गये थे । किसी मन्दिर में भक्त 

लोग उन्हें लिवा गये। वैष्णव परिपाटी के अनुसार भक्तों ने भगवान की साष्टांग वन्दना 
की, परन्तु भक्त तुलसीदास न भुके । भक्तों ने इसका कारण पूछा । तुलसी बोले-प्रभु 
को मैंने राम के रूप में धनुषवाण लिये हुए ही सदैव ध्यान किया है । मुकुट और काछनी 
के साथ कभी नहीं । वही मुद्रा हो, मेरा मस्तक तभी ुकना चाहता है-- 

सोर मुकुट कटि काछनी भले बने हो नाथ। 

तुलसी मस्तक तब नवे धनुसबान लेउ हाथ ॥ 
तुलसी ने सामने देखा तो श्यामसुन्दर धनुषबाण लिये राम के रूप में आविभूत हो गये । 
तुलसी साष्टांग झुक गये । कहते हैं परमहंस रामकृष्ण को भी दुर्गा का ऐसा ही साक्षा- 
त्कार हुआ था । प्रत्याह्ाार की यह स्थिति ही मन्त्र-विद्या की पराकाष्ठा है। जिन्हें यह 
साधना प्राप्त है वे ही मंत्रयोगी हैं, वे ही सिद्ध । वे ही भैषज्य गुरु हैं और वे ही अवलो- 
कितेश्वर | सर्व साधारण हजारों देवताओं के लिए हजारों मन्त्र स्मरण नहीं रख सकते। 
और न बैसे योग्य मंत्र-शास्त्री ही उपलब्ध होते हैं। ऐसी दश्ञा में सुश्षुत ने कहा कि सारे 
मंत्रों का सार-मंत्र गायत्री मंत्र है। उसे ही याद रखो और समय पर काम लाओ, ताकि 
प्रशापराध न हो |! 


, भू भुंवः स्व: तत्सवितुर्यरेण्यं | भर्गो देवस्य धीमहि। 
घियो योन: प्रचोदयात्‌ ॥-- ऋग्वेद । मं 3 
“यत्न नोदीरितो मन्तों योग्प्वेतेपु साधने । 
शाव्दिता तत्त सर्वेत्न गायत्री त्िपदाभवेत ॥ -सुश्रुत, चिकि० 28/25 
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परिशिष्ट--3 
भौगोलिक विवरण तथा आचार्यों के नाम 


भौगोलिक परिचय 
अ 


अश्मक--प्रतिष्ठान (पैठन) (पा० का० भा० ) गोदावरी के दक्षिण 
अहिच्छता--प्रत्यग्रथ राज की राजधानी ([प्रत्यग्रथ--प्राचीन पांचाल) गंगा के उत्तर 
(पा० का० भा०)' 
आजाद--इटावा, उत्तरप्रदेश का जिला (पारपट्टी की वकरियाँ प्रसिद्ध हैं) (पा० 
का० भा०) 

अवन्ती--उर्ज्जूत नगरी * 

अपरांत--वस्बई 

अपराजिता दिशा--ईशान दिशा, पूर्वोत्तर कोण (मनु० 6/3) 

आभीर देश--ग्रुजरात (काश्ययसं ०, उपो० 30-53) 

आष्टक धन्व---अटक के समीपवर्ती मरुस्थल 

ओपधिप्रस्थ --दक्ष का नगर (उमा का पीहर) तिब्बत में 

अजन्ता--दक्षिण भारत (हैदराबाद ) में गुप्त-कला का केन्द्र 

आनते--द्वा रका पुरी का प्रदेश 

आरयवित्तं--पूर्वान्त (टोंकिंग की खाड़ी) से अपरांत (भूमध्यसागर) पर्यन्त। 

हिमालय और विन्ध्याचल के वीच का देश 

“आसमुद्रात्तु व॑ पूर्वादासमुद्रात्तु पश्चिमाम्‌ । 
तयोरेवान्तरंग्रिपोराया)वर्त विदुर्वुधा:॥ मनु० 2/22) 

आग्तेय दिशा--दक्षिण--पूर्व दिशाओं के मध्य का कोण 





आककोशिया--गोमल नदी का दक्षिण व सिन्ध का पश्चिम प्रदेश (सर. ए.) 


जु 


इक्षुमती--काली नदी (पा० का० भा०) 
इरावदी--रावी नदी (लाहौर) | अन्य नाम--परुष्णी 
ईराक---कै ल्डिया प्रदेश 

ईरान--पारस्य देश 


उ 


उत्तरापथ--पृष्कलावती से चलकर पूर्वोत्तर की ओर तक्षशिला, सिंधु, शुतुद्री, यमुना 
पार कर हस्तिनापुर, कान्यकृब्ज, प्रयाग, पाटलिपुत्र होकर ताम्रलिप्ति (कलिंग )तक 0 
उर--बेवीलोनिया का एक नगर (3000ईसा-पूर्व ) सुश्रुत का सहपाठी 'औरभ्र' यहीं 
काथा। 
उत्सव संकेत--हिमालय पर राज्य करने वाले सात विद्रोही गणराज्य, जिन्हें रघु ने 
ः परास्त किया था। (रघुवंश 4|78) 
उत्तर कुइ--सुमेरु (थियान शान ) के पूर्व सिम्‌कियां ग का पश्चिमी प्रदेश 
(सुमेरु--स्वर्ण ग्िरि--ब्रह्मलोक ) 
उद्भांडपुर---ओहिंद 
उशीनर--मद्र के उत्तर की घाटी 
उरश--सिन्ध और झेलम का मध्यवर्ती प्रदेश। पश्चिमी गन्धार तथा अभिसार (पृंछ- 
राजीरी के बीच) 
उदयगिरि--- (खंडगिरि) उड़ीसा के पहाड़ । 
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न्न््न 


ऋषभद्वीप--पूर्वीय द्वी पसमृह 
. ऋक्षवान्‌ पवेत--रतलाम-भुसावल को भोर विन्ध्याचल का भाग। (महा० वन० 4) 


ए-ऐ 
एपिरस--यूनान का उपनिवेश 
ऐरावत धन्व--गोबी का मस्स्थल (पा० का० भा०) 
ऐरावत वर्ष--मध्यऐशिया के रेगिस्तानी प्रदेश 


ओ-भऔौ 


ओदन्त पुरी--बौद्धकालीन पुस्तकालय एवं शिक्षा का प्रसिद्ध केन्द्र 





ष्द 


कोसम--कौशास्वी (प्रयाग) (भा० इ० की रूपरेखा०, पृ० 207) 

केकय--चिनाव नदी से लेकर गुजरात, झेलम तथा शाहपुर जिलों को मिलाकर केकय 

देश बना था। 

कारूप--बघेलखण्ड 

कुरुदेश--क रनाल, पानीपत, ग्रुडगांव, मेरठ, दिल्‍ली, विजनौर, मुजफ्फरनगर का प्रदेश । 

कोरिन्थ--यूनाव का उपनिवेश 

कुरुक्षेत्र--दिल्‍ली के चौगि्द 00 योजन प्रदेश (काश्यप सं०) 

कूमारवर्चनी--रीवां के समीपवर्ती प्रदेश का नाम 

कटीवर्ष--बंगाल में वर्धभाव जिले का कटवा प्रदेश 

कर्बंट--पूर्वी बंगाल का प्रदेश । 

कौशल्य--वर्त्तमान कोसल (अयोध्या---फीजावाद ) का प्रदेश 

कलिंग--उड़ीसा (गया--जगन्नाथपुरी ) 

कांची--भारत के दक्षिण कांजीवरम्‌ । चोल राजधानी । 

कावीर--कावेरी नदी के चौगिद प्रदेश । 

करघाट--कण्ड (सद्याद्वि--वम्बई) पश्चिमी घाट का प्रदेश । 

कान्तार---औरंगावाद, दक्षिण कोकण 

कौवेरी दिकू--उत्तर दिशा । 

कम्बोज--कावुल (अफगानिस्तान) अप+गाननास्थान (गंधार के भद्दे गावक्तों का 
प्रदेश) अप--गाण --+आर्पगण तक के विद्रीही 

कामरूप-- ब्नह्मप्रदेश, वर्मा 

ऋ्रथ कैशिक--विदर्भ, वरार (रघुवंश 5/6-62 ) 


ढठ6७ -. - 

क्रमु नृद्वी---कुरूम नदी । पश्चिम में सिन्ध्र की सहायक नदी ! 

कुंछ जागल--कुरुक्षेत्र का ही नाम (महाभारत, आदिपवे 95) 

- -कामरूप--पूर्वी आसाम (मणिपुर ) 

कृष्णगंगा--झेलम नदी। 

कान्तिपुरी--कन्तित गांव (मिर्जापुर ), कभी वड़ा नगर था । 

कुभा नदी--काबुल नदी (सिन्ध नदी की पश्चिम ओर से मिलनेवाली सहायक नदी) 

क्रुमु नदी--सिन्ध की सहायक नदी, पश्चिम ओर से मिलनेवाली (आययों का आदि देश) 

कारतिकेय नगर--गोमती नदी की घाटी के उत्तर में आधुनिक नाम कातिकेयपुर है। 

जिला अल्मोड़ा में स्थित है ।(गु० सा० ई०, पृ० 82) हि 

कान्यकुब्ज---कन्नौज का साम्राज्य । 

कोशिकी नदी--वतं मान कोसी नदी । रामगंगा की सहायक नदी। 

कुबेर शेल--कैलास (रघुवंश) वधौलागिरि। 

कलास--शंकर का तपोंगिरि, स्व का प्रदेश । आत्रेय पुनवेसु का शिक्षा-आश्रम 

काम्पिल्य--पांचाल देश की राजधानी। गंगा के तट पर था । आजकल ज़िला 
फरुखाबाद का कम्पिल ग्राम। आल्रेय पुतवंसु का आयुर्वेद विद्यालय 
यहीं था । 


ख 
खण्डगिरि--उड़ीसा के पहाड़ 
गण 


ग्रीस--यूनान 

गान्धार--सिन्धु नदी के दोनों ओर का पाश्व॑वत्त प्रदेर्श (अत्विख्याति, प्रृष्ठ 7) 

गुह्यकदेश-- लद्दाख(अत्िख्याति, पृ० 7) ) ः 

गौरी गुरु शैल--हिमालय 

गोमती--सिन्ध्ु नदी की पश्चिम से आने वाली सहायक नदी । (आर्यों का आदि देश) 
गोमल नदी । (प्र. 7.) 

गोश्वृंग---कोहमारी पहाड़ (खोतान) 


ग्या--चौन देश 
गोगल नदी--प्राचीन आरयों की गोमती नदी । (7. 7.) पश्चिम से आकर सिन्धु मे 
मिलती है ।' 


कन्दह्ा र सचदी--प्राचीन आर्यो की गान्धारी नदी (प्त. हू.) सिस्धु के पश्चिस । 
तर 


चेदि--चम्बल (चर्ंण्वती नदी) तथा केन नदियों के बीच यमुत्रा का दक्षिणी भाग । 
चीन---चीन देश, तिव्वत के उत्तर-पूर्व। (चरक ) 
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चिरिपाली--तिचनापल्‍ली । रावण के सेनापति त्विशिरा का शिविर-प्रदेश। उरगपुर 

ु तथा त्रिचिलपुरी इसी के धामान्तर है । 

चीर राज्य--केरल (मैसूर) । 

चोर---चोल द्रविड़ देश । आज कारोमण्डल के अन्तर्गत । 

चैनरथ--यक्षराज कुबेर की राजधानी का अदेश । अलकापुरी यहीं पर है। अलकतंदा 
नदी के तट पर हिमालय प्रदेश । 

चन्द्र भागा--चिनाव तदी, अन्य नाम असिक्‍ती (पंजाब) 

चमसोद्भेद--सौराष्ट्र (गुजरात) का एक प्रदेश । 


ज 


जम्बृद्ीप--भा रतवर्ष, बौद्धकाल सें यह ताम प्रसिद्ध हुआ। उनकी कल्पना थी कि यह 
जामुन के आकार का है। वृन्त लंका की ओर है। 


झ 
जारखण्ड--बरार 
टः 


टाइग्रिस--दज़ ला नदी, जो वसरा के पास फरात नदी से मिलकर ईरान की खाड़ी में 
गिरती है । 


त्‌ 


त्िरहुत--उत्तरी विहार 

त्रिगत्त--आधुनिक काँगड़ा | सतलज, व्यास, रावी नदियों के बीच की घाटी से लगता 
हुआ प्रदेश । चम्बा से कांगड़ा तक (पाणिनिकालीन भारतवर्ष ) 

ताम्रलिप्ति--वंगाल का मेदितलीपुर प्रदेश 

त्रिविष्टप--स्वर्ग का देवलोक । इन्द्र का प्रदेश (रघृवंश 6/78) 

तक्षशिला--पूर्वी यन्धार की राजधानी (पेशावर जिला) इसके छः खंडहर (भूगर्भ 

से निकले) अभी विद्यमान हैं। 

तक्ष नदी--आक्सस 

तुरुष्क--तुर्की (हुण देश ) 

वृष्टमा नदी--पश्चिम से आनेवाली सिन्घु की सहायक नदी । 


प्र 
दशार्ण--वेतवा वदी, वुन्देलखण्ड और केन नदी का प्रदेश । 
पैविड़ देश--मद्रास से कन्याकुमारी तक ँ 
दरद--उत्तर-पश्चिमी काश्मीर का गिलगित हुंजा प्रदेश 


छा 


: दसष्युदेश---अनायय देश, जो आर्यावते के शत्रु थे । अनाय॑ भाषाएँ बोलने वाले। (मनु०) 
“हघ्द़ती नदी--ब्रह्मपुत्र नदी (स्वामी दयानन्द) । घर्घर नदी (अन्य इतिहासकार ) 


घ 


धत्व--मरुस्थल (प्राचीन ग्रंथों में असीरिया का मरुस्थल)। सरस्वती लोप होने के 
उपरांत कहीं-कहीं राजस्थान का मरुस्थल भी अभिप्रेत था। 
धसान --दशार्ण, जि० झांसी 


त्त 


तागोद राज्य--इलाहाबाद जबलपुर का प्रदेश 
निषध--हिन्दूकुश, पामीर और खैबर घाटी के प्रदेश 
नरक--उत्तरप्रदेश, विहार, उड़ीसा, बंगाल । हरद्वार से गंगासागर तक का प्रदेश । 


प्‌ 


पक्‍थ---त्त॑मान परुतुन भाषा-भाषी प्रदेश 

पुष्कलावती--चारसद्दा (वर्तमान अफगानिस्तान में ) 

पारसीक--ईरान (पारस्य)-- (रघुवंश 4) 

पौंराडवधेन--गंगा के दक्षिण सन्‍्थाल परगना तथा वी रभूमि प्रदेश 

पौंण्ड्राड्रवर्धन--गंगा के उत्तर में उत्त रप्रदेश तथा बिहार से नेपाल तक का प्रदेश । 

पुलिन्द--नर्मंदा नदी के इर्द-गिर्द । 

प्राग्ज्योतिष---आसाम---मणिपुर । 

पाण्ड्य--मद्रास--केरल--कावेरी नदी का दक्षिण वर्ती प्रदेश (रघु० 5/60) 

पृथु जनपद--रावलपिण्डी जिला (पा० क्रा० भारतवर्ष ) 

प्रत्यग्रथ--गंगा और रामगंगा के बीच का प्रदेश (उत्तर पांचाल ) 

पुराड--उत्तरी बंगाल--भूटान | (पा० का० भा० ) 

पयोष्णी---नदी वरार में बहती है। (महाभारत वनपर्व 7) 

पारियात्न--वलोचिस्तान से ईरान की खाड़ी तक के समुद्र-तटवर्ती पहाड़ ।( बाल्मी कि- 

रामा०) 

पंचाल--नैनीताल, बरेली, पीलीभीत, अमरोहा, शाहजहांपुर, फरूंखाबाद, एऐंटा, 

मैनपुरी, इटावा का चम्वल नदी-पर्यन्त सम्पूर्ण प्रदेश । 


ह ब 


वाल्हीक--वलख (धन्वन्तरि के शिष्य कांकायन का देश), ईशक । 
वनवासी--उत्तरी कनारा। 

वृजि--मगंगा के उत्तर में विहार प्रान्त । 

बर्व र- सिन्ध-सागर-संगम के इर्द-गिर्द । 
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बजञ्ञ--वसरा के पास नीले-काले पत्थर के पहाड़, 700 योजन (वाल्मीकिरामायण) 
बैवीलोतिया--दजला और फरात नदियों का परिवेश । 
स् 
भारतवर्ष---वह देश, जिसके उदीच्य और प्राच्य भागों की मध्य-रेखा शरावती नदी 
(धरघर) थी। (पा० का० भारत) 

भरत जनपद--कुरुक्षेत्र । 
भरत---(प्राच्य ) -- थानेश्वर, कैथल, करनाल, पानीपत तथा पू्वे पंजाब का प्रदेश । 
भरत (उदीच्य)--शरावती के पश्चिमोत्तर का जालंधर, होशियारपुर, अमृतसर से 

गंधार तक के प्रदेश । 

लोकोष्यं भारत वर्ष शरावत्यास्तुयोज्वधे:। 

देश: प्राग्दक्षिण: प्राच्य उदीच्य: पश्चिमोत्तर: ॥ 

अमरकोश (पा० का० भा०). 


सर 


मद्र--तक्षशिला के दक्षिण-पूर्व मद्र जनपद था। इसकी राजधानी शाकल (स्थालकोट) 
थी। मद्र के उत्तर में उशीनर तथा शिवि जनपद थे । 
उत्तर-मद्र सिम्‌ कियांग (उत्तर कुरु) के उत्तर-पश्चिम थियानशान का प्रदेश | 
इस प्रकार मद्र दो भागों में विभक्त था। 

मग्रेवात--अलवर का प्रदेश (यह मत्स्य देश भी कहा जाता था ) 

सगध-- विहार प्रांत का दक्षिणी भाग, जिसकी राजधानी राजगृह थी । 

मृत्तिका वर्धभान--व जाल का व्॑मान प्रदेश । 

महिष-मण्डल--मेसूर (बृहत्तर भारत : चंद्रगुप्त वेदालंकार) 

सशकावती--मस्सक गंधार । मशक्रावती, पुष्कलावती और वरणावती तीनों: 

पश्चिमी गंधार के बड़े-बड़े नगर थे जो राजधानी रहे थे । 

मध्यदेश--कोसल और काशी । 

महेन्द्र पर्वत---उड़ीसा के पहाड़ (रघु०, मल्लिनाथ ) । पूर्वी घाट । 

म्लेच्छ॒प्रदेश--अनाय भाषा-भाषी देश जो भार्यावत्ते से वाहर थे | (मनु ० ) 

भेहन्चु--पश्चिम से-आने वाली सिध की सहायक नदी । 

मंसोपोटासिया--बैबवी लो निया का एक प्रदेश । 


[2] 


योच--यूनानी राज्य 

यूफ़े टीस--फरात नदी । मैसोपोदामियां (ईराक) में हुई दजला नदी के साथ 
मिलकर बस रा के पास ईरान की खाड़ी में गिरती है। सुमेरिया प्रदेश 
यहीं था। 


७ 
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रसा--पश्चिम से आनेवाली सिंध की सहायक नदी 
रक्त पर्वत--तिवब्वत का पोतला पहाड़ (आर्यों का आदि देश ) 
रथस्था---रामग्गं गा नदी 


ल 


लंका--सीलोन, भारत का दक्षिणी द्वीप 


विदर्भ---वत्तेमान वरार, नागपुर 
बराहु--वर्तमाव वरार 
वनायु--पा रस्य देश, परशिया, ईरान ('पारसीकः: वतायुजा: इति हलाडुधः !) 
रघुवंश, 6/73 | 
वेस नगर--मेलसा, विदिशा (ग्वालियर) 
वाहीक--वलख | क्षुद्रक और मालव वाहीक के दो भाग थे । मद्र, (तरजिकिस्तान) 
उशीनर और त्विगर्त सम्मिलित । ह 
वंक्षु (चक्ष)-- आमू नदी, सिन्ध की पश्चिमी सहायक नदी । 
वरा--वरा नदी, जिसके तट पर पेशावर वसा है । 
बैंडूयें परवेत--नर्मदा का निकास 
विपाशा--व्यास नदी 
वितस्ता--झेलम नदी 
वाल्हीक- वेवीलोनियो, या ईराक । 
विविशा--भेलसा (म० प्र०) 
वैशाली--लिच्छिवियों का गणतंत्र, उत्तर विहार, जि० मुजफ्फरपुर। चंद्रगुप्त अथम 
(5वीं ई० शी) ने इस पर आक्रमण करके लिच्छिवियों को परास्त कर 
दिया। यह शासन मगध में विलीन हो गया । 
वर्णु---बन्नू, कोहाट 


श 


शिवि--सिन्ध के उत्तर-पश्चिम वत्तमान सिविस्तान । शेरक़ोटजहां अब पठान रहते 
शूरसेन--मधुवन, यमुना के पश्चिम में क्रजभूमि । यह शत्रुघ्न ने बसाई थी। शुरधव 
और सुवाहु, शब्रुध्त के दो पुत्र थे। शुरतेन के नाम से यह देश हैं। जिला 
मथुरा और आस-पास के जिले । 
जालातुर--काबुल तथा सिन्ध नदियों के संधिकोण में एक नगर जहां पाणितिं का जन्म 
हुआ था। 
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शकस्थान--ताजिकिस्तान, ताशकंद, समरकंद तक। 

शरावती नदी--घर्घर नदी (जिला अम्बाला) 

श्रावस्ती---कोसल की राजधानी । सम्राट प्रसेतजित के निमंत्रण पर भगवान्‌ बुद्ध य 
रहा करते थे । 

शवेती--पश्चिम से आनेवाली सिंध की सहायक नदी । 

शुतुद्री--सतलज नदी । 


स 


सोवीर--सिंध का दक्षिणी दो-तिहाई भाग । रोरुक नगरी ( रोरीशहर ) उसकी राजधानी 
थी। (पा० का० भारत, पृ० 56), 
साल्व जनपद--अलवर से बीकानेर तक। 
सीरिया--असुर लोक । यह देश पीछे यूतनान का उपनिवेश हो गया | सम्राद्‌ अशोक के 
.. समय अन्तियोक का देश । 

. सुमेरिया-- दजला-फरात नदियों का दोआवा । यहां सुमेरियन जाति के लोग रहते थे | 
ईरान भी इनके आधीन रहा। 

सिन्धुतरि--काश्मीर घाटो (रघुवंश 4/67) 

सद्याद्वि--पश्चिमी घाट, बम्बई प्रदेश का समुद्र तट । गोदावरी के दक्षिण । 

साल्व--राजस्थान के उत्तरी भाग से लेकर कांगड़ा, पठानकोट तक विखरी हुई एक 

जाति, जो लगातार वसी हुई थी । (पा० का० भा०, पृ० 442) 

सुषोमा--सिन्ध नदी । 

सुसर्तु--पश्चिम से आनेवाली सिन्ध की सहायक नदी । 

सुवर्ण भूमि (सुवन्‍्त भूमि )--पेगू, मालमीन । 

सीता नदी-- यारकन्द नदी, सिन्ध के पश्चिम । 

सुरसम--भआसाम प्रदेश 

सांकाश्य--संकिसा, जि० फरूखावाद, (3० प्र० ) । वौद्धों का विश्वास है कि भगवान वुद्ध 
स्वर्ग में अपनी माता को अभिधर्म का उपदेश देकर तीन मास बाद यहां हीं 
उतरे। भक्तों ने दर्शन किये ) अशोक ने यहां विहार और एक स्तूप बनवा 
दिया था। 

सौराष्ट्र--ग्रुजरात (पा० का० भा०) 

सिन्धुनद--सिन्धु नदी । भारतीय भूगोल में पूर्व की ओर बहनेवाली जल धाराएँ 'नदी' 
कही जाती हैं और पश्चिम की ओर बहने वाली नद' । 

“वृर्वोदधिगा: चच्ध: पश्चिमोदधिगा: नदा:। 
सदानी रा--सतलज नदी । शुतुद्री (अमरकोश) 
सरस्वती तदी--इस नाम की दो नदियां थीं।.जो सिन्ध में मिलती थी, बह सिधु 
सरस्वती। दूसरी जो दृपद्वती (घर्धर) से मिलकर कच्छ की याझे में 
गिरती थी, वह प्राची सरस्वती कही जाती थी (अव्विख्याति, ए० 77) 


उप्तप्ते सिन्धु--वस्वोकसारा नलिनी पावनी च सरस्वती। 
जम्बू नदी च सीता च गंगा _सिंधुश्च सप्तमी ॥ 
एता दिव्या सप्त गंगास्त्रिषु लोकेयु विश्व॒ता:॥। 
(महाभारत भीष्म पर्व, अ० 6) 
सोमगिरि--सिश्वु के मुहाने के पास सौ शिखरों वाला पहाड़ । 
सैन्धव--सिन्धु देश। (वाल्मीकि रामायण, किष्किन्धा०) 
स्वर्गं--हिमालय-वर्ती देव, नाग, यक्ष, गन्धव और किन्नरों का प्रदेश जो हिमालयपर था। 
सुवास्तु--स्वात नदी (प्र. [॥5) ;ल्‍ 
सप्तसिन्धु प्रदेश--. शुतुद्री (सतलज), 2. परुष्णी (रावी), 3. विपाशा (व्यास), 
4, असिकक्‍ती (चिनाव), 5. वितस्ता (झेलम), 6. सिन्धु (सिन्ध), 
7, कुभा (काबुल)--इन सात नदियों द्वारा अभिषिचित प्रदेश। 
पश्चिम की ओर गंधार में भी सात ही नदियां सिंधु में मिलती हैं-- 
]. सुवास्तु । 2. कुभा | 3. क्रुमु। 4. गोमती 5-6. दो आकोशियन 
नदियां तथा 7. सिंधु । कुछ लोगों का [विचार है कि पूर्व की . 
सरस्वती (घग्घर) नदी सातवीं थी जो सिन्ध में सतलज के नीचे 
मिलती थी। नदी समाप्त होने पर वह “विनशन' कहलाता है। 





ह 


हाटक देश--उत्त रकुरु, सिम्‌ कियांग । 
हिमवन्‍्त--हिमालय पहाड़ । 
हूण जनपद --काश्मी र के पश्चिमोत्तर तुकिस्तान । 
हरिवर्ष-- सिस्‌ कियांग । 
हरहार--नरक से स्वर्ग का प्रवेश-द्वार । 
हिरात (नदी) या हरिख्द--यह आरयों की प्राचीन सरयू नदी है।(पछत०ऊफांता॥$ ॥7 
एशांशं०75 0770॥8 ) 
हेलमन्द--काबवुल नदी (प्र. 7.) 
हरहवती--प्राचीन आये की सरस्वती नदी । काबुल नदी 
(अरबी और परशियन में 'स' को 'ह' बोलते हैं) 


प्राणाचार्यों की सची 


प्राणाचार्यों के अधिक से अधिक नाम संग्रह करने का प्रयास किया गया है, तो 
भी यह सूची अपूर्ण है। सन्दर्भ के लिये ग्रन्थ नाम दे दिया है-- 


ञ 


अति--च रक 

आत्रेय पुनवंसु-- (चरक, काश्यपसंहिता, सिद्धि०, /3) 
अग्निवेश--च रक, (सू० ) 

अश्विनीकुमार--सुश्रुत (सूत्र /7) 

अगस्त्य--च रक (सूत्र /6 टी०) 
आलम्बायन--( सु० कल्प० 7/7, टीका) 
अरुणदत्त---बारभट-व्याख्या का र 
आपाइ--माधव-टी ० प० 22 

आढ़ मल्‍ल--मान सिंह का पुत्र (शाज्भुं० टी०, पृ० [2 ) 
अनायास यक्ष--(काश्यप सं ० संहित-कल्प ) 
अंगिरा--च० सु० ]/8 

असित--प० सू० /8 

आश्वलायन--च० सू ० /9 

अभिजित्‌--च० सू० /0 

आदिम--रस र॒त्वसमुच्चय ० 


डर 


ड्च्द्र--च ० सू० है 

ईशान देव--माधव नि०, ज्वर 34-35 टी० 
ईश्वरसेन--माध ० नि०, पंच० श्लो० 7 व्याख्या 
इन्द्रदत--र० २० स०, /3 


ध ड 


उद्भट---वाग्भठ प्र० हू० अ० 3/23-25 व्याख्या अरुणदत्त 
उशना---सु ० कल्प० /75-7-8 
उमाशंकर दिवेदी--- ( वृदावन वासी आचार्य ) 


तरह 


ऋचीक--काश्यप कल्प, संहिता कल्प | वृद्ध जीवक के पिता । 
ञझो 
ओऔपधेनव--सु ० सू० /3 
औरभ्र--सु ० सू० /3 
कक 


कश्यप--काश्यपर्स हिताकार 

करवीर्य--मा० नि० पृष्ठ 66 (वम्बई नि० सा० भ्रेस) सुश्रुत सूत्र /3 
कारतिक कुण्ड--मा० नि०, पृ० 58 

करवाल भैरव--रसरत्तसमुच्चय श्लो० 58, पृ० 94 
काश्यप--सृश्रुतत 

कमल शील--च रक 

कृष्णात्रिः--आत्ेय पुनवेसु के पिता 

कुश: सांकृत्यायत--च ० सू ० 2/4 

कुमारशिरा भारद्ज--च० सु० 2/5; शा 6/2 
कांकायन वाल्हीक---च० सू ० 2/6, शाज्ज 6/27 
काप्य--च रक सूत्र 72/2 

करवीय--सु ० सू० /3 

कौशिक--च ० सू० 25/6 

कापिलवल--च ० सू० 7/46-50 
कराल--अप्ठटांगसंग्रह, सू ० ), पु० 2] ; सू० वि० /4-7 
कौत्स--काश्यपसंहिता, सिद्धि ० 3 

क्षारपाणि---च० सू० ; सु० चि० 37/00-0] 
कात्यायन--च ० सु ० ॥] 

कैकशेय--च० सू० /!2 

कविजल---च ० सू० /9' 

कौंडिन्य--च ० सू०्व (0 
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कुशिक--च० सू० /] 

कपाली---रस रत्तसमुच्चय /2 
कम्बली---,, ,, ,, /3 
काक-- ,,» +» ]/6 


ख 


खरनाद---वा० भ०, पृष्ठ 249 अथर्व सं०, सूत्र पृ० 3 
खबर्ण लोकनाथ---र२० र० स॒०, 8/48 
खण्ड---र२० २० स० /4 


ग 


गदाधर---मा० नि०, पृ० 5 
गयदास--मा ० नि०, पृ० 37 

गोपुर रक्षित---सु ० सू ० /3 

गयी--सु ० चि० 3/4 सुश्रुत टीकाकार 
गारये:--काशयपस ०, सिंद्धि० /2 
गौतम---च ० सू ० /8 

गालव--च ० सू० /0 
गोविन्दपाद---रसहृदयतंत्रकार 
गोमुख---र० र० स० /3 


गंगाधर कबिराज 
गंगाधर शास्त्री गृणे 
गणनाथसेन कविराज (प्रत्यक्ष शारीर ) 
घ 
घेरण्ड--घे रण्डसंहिताकार 
चर 


चरक--च रकसंहिताकार 

चक्रपाणि--च ऋदत्त ग्रंथ के लेखक और चरक-व्याख्याकार 

चक्रट---चक्र० टी ०, 446 पूृ० पर 6-23 श्लोक 

चक्षुष्यः (चक्षुष्येण:)--सु ० चि० 33/4-7 व्याख्या इल्हण, सु० चि० 40/6-9 
चंद्रसेन---र० र० स० /2 

चण्डीएवर---,, ,, |; /6 


ज्‌ 
जे मा० नि० पृ० 5; सुश्नुत कत्प० 8/5-7 व्यास्या-चरक व सृश्षुत के व्याख्या 
लेखक 
जतुकणं--च० टी० पृ० 768 (36 श्लो०) 
जनक वैदेह---च ० शारीर, 6/2] चल्षुवेंद-लेखक 
जनक--शालाक्यतंत्न-लेखक । 
जीवक---सुश्रुत, उत्तर०, /4-7 
जमदग्नि---च ० सू ० /8 


ड 
डल्हण--सृश्रुत व्याख्याकार 
डो० ग्रोपलाचालूं 

त्त 


तीसटाचार्य---मा० नि०, पृ० 7। (वाम्भट के पुत्त और चंद्वट के पिता ) 


पर 


रढ्बल--मा० नि० पु० 37, च० सू ० 7/46-50 
दक्ष--सु ० सू० /20 टीका (प्रजापत्य परनाम ) 
दाठवाहों राजपषि:--काश्यप सं ० सू० 27/3 


ध् 


धौम्य---च ० सू० /22 
धन्वन्तरि----च० शारी ० 6/2॥ 
दिवोदास---सु ० सू० /3 । सुश्रुत के गुरु 
देवल--च० सू० /0 

द्ारकानाथ सेन कविराज 


त्त. 


नाग भर्ते मा ० नि०, टी ० पू० 44 

नागाजु न--सु ० कल्प० 7/-2; शाझ्भु 4/80 
नित्यवाथ--र० र० स० 8/86 टीका 

निमि:--चु० चि० 4/4; च० सू० 26/5; काश्यपसं० सूत्र 27/3 
नन्‍्दी--र० र० स० 6/7; सु० बि० 43/3 
नग्नजित्‌ू--भेडसं ० पु० 30; अष्टां गसं ० उत्तर स्थान, विपयोगे 
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नारद--च० सु ० /8 

नरवाहन---र० र० स० /3 

नागाजु न (द्वितीय )-- र० र० स० /4 
 नागवोधि-- ह. # /4 
भरेन्द्र--- 56: «००. /7 


निश्चल (दास)--चक्रदत्त, पाए्डु व्याख्या श्लोक 5 


पं 


पराशर--च ० सु० [ 

पौष्कलावंत---सु ० सू० ]/3 

पारीक्षि मौद्गल्य--च ० सु० 25/8 
पाराशय--काश्यप सं ०, सिद्धि० /2 
प्रमति: भागव--काश्यपसं ०, सु० 27/3 
पावंतक---सुश्रुत उत्त ० /4-7 व्याख्या 
पुलस्त्य---चरकसं० सू० /8 
परीक्षित---च रकसं ० सू०, /9 (परीक्षि:) 
पैंगि--चरकसं ०, सू० /2 

पूर्णाक्ष मौदूगल्य--चरकसं सू ० 26/3 


बं 


बांडिश धामागंव--च रकसं ०, सू० 2/7 तथा शारी ० 6/2] 
ब्रह्मदेव--सुश्ुत्स ०, सू० 8/42-45 । जेज्जट के अनुवर्त्तो 
बोपदेव-- शा ज्ू धर टी० पृ० 85, शतश्लोकी लेखक 
बंगसेल--- गे 

बालादित्य---अ० हु०. सू० 2/5-6 टी० 

बेजवापि-- चरकसं० सू ० /!] 

वबादरायणः के 

वन्धक--सुश्रुत उत्त० /4-7 

ब्रह्मा-- च० सू० | (आदि गुरु) 

वकुलकर--माधव नि० टी० 58 पृ० 

ब्रह्मा (द्वितीय )---र० र० स० /4 


न 


भट्टारक हरिश्चन्द्र--मा० नि० पृ० 5; चरक सं० सू० व्यास्या 7/46-50। वाग्नठ से 
पूर्वेवर्ती विद्वानू, चरक व्यास्यालिखक। नदफणदत्त ने झ्० हू० 
टीका में लिखा कि भट्टारक और हरिश्चन्द्र दो व्यवित थे+-- 


सतिवेभवाद्भट्वा रकहरिश्चन्द्रो व्याख्याविशेषमवोचताम्‌ ।” 
(अष्टा० ह० पुृ० 2/2य कालम ) 
भोज--सु श्रुतसं ० पृ० 46। मा० नि० पृ० 5 (सुश्नुत-व्याख्या लेखक ) 
भद्रशौनक---सु ० सं० पृ० ५० टी०; चरक सं ०, शारी० 6/2] 
भालुकिः--सू ० सू० 3/8 टी ० 
भेड (भेल )--काश्यपसं ०, सिद्धि० अ० 3 
भद्रकाक---च ० सं० सू० 25/8 
भरद्वाज---च० सं०, सू० 25/27 
भिक्षुरात्रेय---च० सं०, सू 25/24 
भरत--सु ० सं० नि० 6 उपसंहारे (डल्हण के पिता | 
भद्ररुकाप्य--च ० सं०, शा० 6/2 
भरट्टारक--आ० सं० सू० 9 अ० पृ० 78 (भट्टारक और हरिश्चंद) 
भूगु:---च ० सं ० सू० ]/8 
भार्गव च्यवन---च० सं० सू० /0 
भास्कर--२० र० स० /2 
भैरव-- ,, ३ /5 
भावमिश्र--भावप्रकाश के लेखक 


माधवकर:--माधवनिदान के लेखक 
मारीचि कश्यप--च० सं० सू० /9-] 
मुनि:---सु० सं० चि० 37/54-57 टी ० 
मृगचारी---र० र० स० 8/78 
माण्डव्य---अष्टा० सं० ]। पृ० 2 
माठर:--काश्यप० सं०, सिद्धि ० /2 
मार्कंण्डेय--च ० सं०, सू० /9 
मारीचि--च० सं०, सू० /2। मारीचि और मारीचि काश्यप दो व्यक्ति 
मेत्रेय--च ० सं ०, सू ० /3 
मैमतायनि---च ० सू० /83 
मतंग--का श्यपसं ०, रेवतीकल्प 
मत्त--२० र० समु> ॥/2 


माण्डव्य--,, /2 
मन्थानभैरव---,, ,, /5; सिद्धंभ्े० म० समा०, 2/! टीका 
सर्देल---/ आह । /7 


महादेव---, /7 
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यशोधन--र० र० स० /4 
योगी-- कु ]/7 
योगेच्दरनाथ सेन---कविराज 
यादवजी विक्रमजी (बम्बई) 


रावण--ाड़ीपरीक्षा' लेखक 
रत़्कोश--र० र० स० /3 
रसाकृंश--..., ,, ]/5 
रत्ताकर---, ,, /7 
ले 


लक्ष्मण--सु ० सू० 6/3 टी० सुश्र्‌त पर टिप्पणी लेखक 
लोलुम्बराज--वैद्यजी वन ग्रंथ के लेखक 
लम्बायन--अष्टा० सं० इन्दु टीका अ० ! 

लोकाक्ष--च० सं०, सू ० /2 

लघुवाग्भट--अष्टा ० हृदय, अ० सं० के लेखक 
लंकेश--र२० र० स० 2/3 

लम्पक-- ,, _/4 

लक्ष्मीराम--( जयपुरीय )' 'सिद्धभेषनम णिमाला के लेखक 


4] 


'विश्वासित्न--सु ० सं०, 46 पु० टी०; चरकसं० सू० 7/ 
वाग्भट--अष्टांगसं ग्रह व अष्टांगहदय के लेखक 
वाप्यचन्द्र--मा० नि०, पूृ० 4 

चररुचि--- ,, पृ०5 
विजयरक्षित---माधवनिदान के टीकाकर 
वाचस्पतिः--माधवनि० पर आतंकदपंण टीका लेखक 
वार्योविद राजपि---च० सं०, सू० !2/8 काश्यपसं ० सिद्धि० 3 
चैतरण--सु ० सं ०, सू ० /3 

वामक काशिपति:---च० सं०, सू 25/5 

वृन्द--चक्र० पृ० 9, श्लो० 36 टीका 

विदेह--सु ० सं० चि० 40/4 टी ० 

वैदेह (मिमि:)--सु० सं०, चि० 38/[-3 

चँतरण--- ५५ 8/30-36 


'कद्क्ाा 
च्कुक्च्क 

हा (रहि८- ् 
> 


हि/-सु ० सं ०, नि० 3/3 कल्प 8/5-7 

व्यास भट्टारक--सु ० सं ०, सू० 34/6 

वात्त्य--काश्यपसं ०, सिद्धि० 3 

वृद्ध सभृत--सू ० सं०, चि० 3/8 (शालिहोत् का शिष्य ) 

वृद्ध वाग्भट--वाग्भट के पितामह, सु० सं ०, ,चि० 2/56-65। टी० 

वृद्ध जीवक--कश्यप का शिष्य 

बैजवापि---च० सं, सू० /] 

वसिष्ठ--च० सं०, सू० /8 

वामदेव---च० सं०, सू० /9 

वाक्षि--च० सं०,सू० /0 

वाग्भट--रस र॒त्नसमुच्चय के लेखक तथा एक वैयाकरण वाग्भट का उल्लेख-विद्ानू 

भत हरि ने किया है, उनका परिचय भी कीजिये-- 
हन्तेःकर्मंण्युपष्टम्भात्‌ आआप्तुमर्थ तु सप्तमी । 
चतुर्थीवाधिकामाहुश्चणि गगुरिवास्भटा: ॥। 

इतिभत हरिस्मरणात्‌ ।--शब्दशक्तिप्रका शिका, कारक, 94 कारिका । 
विन्दुसा र--चक्क० टी० पृ० 43 
विशारद---र२० र० स० /2 


व्याडि--- 7 77... 77 /3 
वासुदेव-- । ॥। व 6 
वोपदेव-- 


श 


श्री कण्ठ---मा ० नि० के व्याख्याकार चक्र७ टी०, पृ० 839 
शान्त रक्षित--च० सं०, टी० पृ० 32 . 
शरलोमा--च० सं, सू० 25/0 

शिवदास--सु ० सं ०, सू० 4/0 टी० 

शौनक--अष्टाड़ ह० कल्प 6/5; च० सं०, सू० /83 
शाज्ध धर--शाज़ु घरसंहिता के लेखक । र० र० स०, पृ० 20 
शाकुन्तेय--च० सं, सू० 26/3 . 

शाण्डिल्य--च ० सं०, सू० /0 

शर्कराक्ष--च० सं०, सू० /2 

शाकुनेय--च० सं, सू० /3 

सूरसेन---र० र० स० /2 

शम्भु--- ».. /3 

जंग ऋषि-- ,, /6 

शालिग्राम वैश्य--हिन्दी व्याख्या लेखक 
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अयामादास कविराज--- 
अीनिवास मृति---सदस्प प्लानिंग कमीशन 


'शिवशर्मा--सदस्य, प्लानिय कमीशन भारतं॑ सरकार। आजीवन आयुर्वेद-विकास के 
लिए संघपे-रत । 


सर 


सुदान्त सेन (सुदत्त सेन )--मा० नि० टी० पू० 8 
सुश्रत--सु श्रृतसं हिताकार 

स्वयंम्भू--सु ० सं ०, सू० /6 (त्रह्मदेव ) 
सुदः--च० सं०, सु० 2/5-6 टी ० (सुदशास्त्रकार ) 
सुभूतिगौतम -- सु ० शरीर० 4/32 
सुवीर--सु ० सं०, नि० 3/3, कल्प ० 8/5-7 
सात्यकि---सु ० सं ०, उ० 25/4 
सांख्य--च ० से ०, सू० [/8 
सांकृत्य---च ० सं०, सूत्र ० /] 
सुधीर--सुश्रुत व चरक के व्याख्याकार । सु० सं०, चि० ]/72-73 
सात्विक---२० र० स० /3 
सुरानंद---,. » [/4 
स्वच्छन्द भैरव---र० र० स० ]/5 
सुवेण---वाल्मीकीय रामायण वर्णित वैध 


ह्‌ 
हरिचन्द्र--माधव नि०, पूृ० 6। च० सं ०, सू० 7/46-50 (व्याख्या) 
हारीत--च ० सू० /30 (हरीतदशिना वाग्भटेन, अष्टांग सं०, ) 
हिरण्याक्ष--च० सं ०, सू० 25/4 (कुशिक अपर नाम) ; काश्यप सं०, सुत्र० 27/3 
हाराण चंद्र-- सु ० सं०, पृ० 46 
हरि:--र० र० स० /4 
हरीश्वर--र० र० स० /7 
हरिप्रपन्न--“रसयोजसागर' महाग्रंथ के संग्रहकार 
हिरण्याक्ष---च ० सू० /2 
हेमाद्वि--वाग्भट पर व्याख्या लेखक | 


